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VEN, TE ESPERA LA CARRERA DEL DiA DEL SOCIO

Ahora que volvemos a tener la oportunidad de reunirnos, esta
carrera es una de las actividades principales con la que dan
inicio los festejos del Dia del Socio. Sin duda se trata de una
actividad cedeista que no te puedes perder.Ven, camina, trota
0 corre junto a tu familia, al tiempo que disfrutas del panorama
y escenarios que tiene el Campo Militar nimero 1.

Como ya es una tradicion, te contamos que habra dos carreras:
la de 5 kilometros, recreativa, donde esperamos ver a muchos de
nuestros chicos acompariados de sus padres y familiares, pues
se convierte en una ruta perfecta para la convivencia.Y, la carrera
competitiva de 10 kilémetros, donde los participantes pueden
medir sus tiempos y mejorar sus marcas, pues estos corredores
contaran con un chip que registrara los momentos cuando pasen
por la linea de inicio y de meta.

No te pierdas la oportunidad de conocer la nueva ruta de
esta carrera. Ademas de los Socios que se inscriban pueden
participar no socios del CDI, slo tienes que venir acompafiado

Como ya sabes, este dia va a estar lleno de actividades y

sorpresas dirigidas a todos nuestros Socios para festejar su

dia. Este afio a los mas pequefos les tenemos una sorpresa

donde tendran que desplazarse alrededor del Deportivo;

vamos a entregarles un pasaporte, y tendran que acumular :
sellos, éstos los conseguiran participando en las siguientes :

actividades:

Home Run Derby en el campo gp e Softbol; Tochito Experience :

; Basketball Skill Challenge :
en el Gimnasio Moisés Derzawch, Box Training en el Salén 3
del complejo deportivo del Campo de Futbol Familia Picker; :

en el Campo de Futbol gz~

Beach Voley Adventure en la Cancha de Voleibol de playa.

El contar con los sellos les da la oportunidad de participar
en una témbola, donde el regalo esta pensado especialmente :

para ellos.

Te invitamos para que junto con tu familia vengas y particijpes en

este gran dia. jAca nos vemos!
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# Juegos mecanicos
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o SISO

72 DIA DEL SOCIO
“LA MAGIA DEL CDI”

o te puedes perder este magno evento en donde cele-

bramos el cumpleanos de nuestro querido Dépor. Con

muchas actividades para toda la familia y demostracio-

nes de danza y deportes, pasaremos un dia lleno de
magia y diversion.

Te esperamos en la Carrera del Dia del Socio, la cual nos
emociona mucho volver a vivir junto contigo y tu familia. Te invi-
tamos a inscribirte para que puedas participar.

Al terminar la Carrera, nos vemos dentro del Dépor ya que re-
correremos el mundo de la magia desde Harry Potter, pasando
por Alicia en el pais de las maravillas y llegando a Fantasia de
Disney, el Dépor se transformara en un lugar magico, en donde
podras jugar juegos de mesa gigantes, correr carreras de coche
en realidad virtual, partidas de E-Sports, vuelos en trapecio
recreativos, gotcha, talleres de circo y magia, Home Run Derby;,
un Slam Dunk y para los mas chiquitos habra inflables y juegos
mecanicos, manualidades y muchas sorpresas mas.

También tendremos nuestra ya tradicional rifa, en donde
tendras la posibilidad de ganar premios espectaculares. Este
ano, ademas, estaremos de manteles largos con la presentacion
estelar de NEO uno de los mentalistas e ilusionistas mas reco-
nocidos de la ciudad, quien nos hara vibrar con actos de presti-
digitacion y magia sorprendentes. l
Te esperamos el 6 de noviembre en el Dépor para gozar y
festejar la magia del CDI.

P.D. jNo olvides venir con tu disfraz de magia, puesto que habra
concurso de disfraces y grandes premios!

=G ameicn 2023

CUOTA CUOTA
MENSUAL ANUAL
FAMILIAR $4,950.00 $59,400.00
FAM. ORO $2,460.00 $29,520.00
MATRIMONIAL $3,000.00 $36,000.00
MAT. ORO $1,530.00 $18,360.00
INDIVIDUAL $2,070.00 $24,840.00
INDIV. ORO $1,140.00 $13,680.00
JUVENIL $1,515.00 $18,180.00
CASILLEROS
CASILLERO GRANDE JEPS% K[
(XTI R T $1,295.00

DESCUENTO POR PRONTO PAGO
CUALQUIER

SOLO APLICA EN CUOTA ANUAL
(NO APLICA EN PAGO A CASILLEROS) FORMA DE PAGO

OCTUBRE 2022 10%
NOVIEMBRE 2022 8%
DICIEMBRE 2022 8%
ENERO 2023 6%
FEBRERO 2023 6%

Cierre de inscripciones
a Certamen Literario

stamos llegando a la recta final, en esta sema-

na vence el plazo de recepcion de trabajos que

participaran en el Certamen Literario 49 Edicién
2022. Si en estos dias le estas dando la ultima revi-
sidn a tu texto, te recordamos que aun estas a tiem-
po de mandar tu trabajo, el cierre de inscripciones
vence el jueves 27 de octubre del presente afio.

El Comité de Comunicacién del CDI, a través del
Comité Organizador del Certamen invitan a escritores
de la Comunidad a participar en las categorias Infan-
til A, Infantil B, Secundaria, Preparatoria y Abierta en
los géneros de Poesia y Cuento.

No olvides que pueden participar Socios del CDI,
miembros de instituciones y Colegios de la Red Judia
en la Ciudad de México, del interior de la republica
mexicana y de otros paises.

im Carrera del Dia del Socio

Falta poco para el Dia del Socio, y como parte del
festejo abriremos con la tradicional carrera familiar.
Ven, pregunta en el Comité de Fomento Deportivo
donde se estan realizando las inscripciones tanto para
la carrera de 10 kildGmetros como el paseo familiar de
5 kildbmetros. iNo te lo puedes perder!

im Novedades informativas

En esta edicién del CDInforma, ademas de la invita-
cién a la Carrera del Dia del Socio, encontraras las
resefias de los eventos deportivos, clases y presenta-
ciones que se realizan en el Dépor. Preparate para un
T-Poz Terrorifico y muchas sorpresas mas, las noveda-
des literarias en la Biblioteca y de los temas candentes
de Polémica y Café, asi como la pelicula que verany
luego analizaran en Cine-Reflexion.

No olvides visitar nuestra web www.cdi.org.mx don-
de puedes consultar el CDInforma todo el tiempo, y si
visitas nuestro blog también encontraras articulos de
tu interés. Ademas, te invitamos a seguir nuestras re-
des sociales CDI-DeporVida en Facebook, Instagram y
YouTube. H

EL CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA, A.C.
Expresa su mas sentido pésame por el fallecimiento del

Sr. Isaac Podlipsky Donatti Z”L

Padre del Sr. Emesto Podlipsky, Exmiembro del
Comité Ejecutivo de nuestra Institucién.
Nos unimos a la pena que embarga
a familiares y amigos.

WWW.CAI.OIE.MX m—






SE VENDE AMPLIO
DEPARTAMENTO EN POLANCO
CON EXCELENTE VISTA

Ubicado en calle Homero.
358m2

-3 RECAMARAS CON BANO Y VESTIDOR
-COCINA
-SALA
-COMEDOR
-ANTECOMEDOR
-TERRAZA
™ -CUARTO DE SERVICIO
1 i” -BANO DE VISITAS
-4 LUGARES DE ESTACIONAMIENTO

Ven, conoce la gran variedad y calidad de productos de
moda, gustronomia, disefio y mucho mas...

Del 27 al 29 de noviembre, 2022

Plaza Macabi del Centro Deportivo Israelita

Si te interesa tener un stand para vender tus productos solicita informes en el Comité de Actividades al teléfono
55 2629 7400 extensiones 501 y 505 o al correo castillei@cdi.org.mx

e

Fecha limite de insc ripcion 30 de octubre
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Del 24 al 30 de octubre

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante Clase por Zoom
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)
I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Cycling /
Intervalos

7:00 a 8:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Christian Balderas
CDI /Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

18:00 a 19:00 horas

Sergio Lupercio

CDI / Salén SINERGY
Vg _ Fitness

" ’ J ~ (CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Intervalos

7:00 a 8:00 horas
+ Jazz Amaya

Punto CDIMS / Fitness
o (CLASE PRESENCIAL)

Toned Body

8:00 a 9:00 horas
Xochitl Montejo

Punto CDIMS / Salén 3
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Estadio de Futbol
David y Vicky Daniel e
Hijos

(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Pablo Retana

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

8:00 a 9:00 horas
Andrea Gallardo

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas

Jazz Amaya

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

TRX / Cycling

17:00 a 18:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)



N MARTES EE

7:00 a 8:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

_.""' N Silver
3 L Wellness
8:00 a 9:00 horas
Andrea Gallardo
CDI / Salén Moisés Vogel

(CLASE PRESENCIAL)

Cycling /
Intervalos

8:00 a 9:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Cross
Training

9:00 a 10:00 horas
Jazz Amaya

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

AF Wellness

(Acondicionamiento
fisico Wellness)

12:30 a 13:30 horas
Andrea Gallardo
CDI / Alberca al aire libre
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Pilates

7:00 a 8:00 horas
Jazmin Amaya

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

fisico general

8:00 a 9:00 horas
{3 Marino Guevara

Lo ) CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance
J 8:00 a 9:00 horas
= 4 7 . Amy Rossell
/ A Punto CDIMS / Fitness
l(‘." B L,

(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa

Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1 Punto
Acudtico Jacobo

Cababie Daniel

(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Body Combat

18:00 a 19:00 horas
Aarén Sanchez

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Andrea Gallardo

CDI / SINERGY Fitness
'~ (CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas

. Amy Rossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Pablo Retana

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS/Salén 2 frente
a Pan y Canela

(CLASE PRESENCIAL)

Aquaeroabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

17:30 a 18:30 horas
Tanya Servin

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

7:00 a 8:00 horas

Jazz Amaya

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)



8:00 a 9:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

17:00 a 18:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Max y Ampa-
ro Shein

(CLASE PRESENCIAL)

&4 Total Body
w9 Condition

8:00 a 9:00 horas

i Ulises Capelli
_ Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
L (CLASE HiBRIDA)

Toned Body

9:00 a 10:00 horas
Xéchitl Montejo

Punto CDIMS / Salén 3
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/Salén SINERGY

.\ . - ~ Fitness
| » T, (CLASE PRESENCIAL)

s MIERCOLES

Spinning /

Intervalos

Wy bt 8:00 a 9:00 horas
= \ 7 - Jazz Amaya
&P Punto CDIMS / Fitness
c (CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI/Estadio de Futbol
David y Vicky Daniel
e Hijos

(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Christian Balderas
CDI/Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

ey 7:00 a 8:00 horas

. / . Amy Rossell

,4" A Punto CDIMS / Fitness
= (CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Tanya Dominguez
CDI/Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Pablo Retana
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Andrea Gallardo
CDI1 / Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Pilates

7:00 a 8:00 horas
Jazz Amaya
Punto CDIMS/Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento
fisico general

8:00 a 9:00 horas
i Marino Guevara

L CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

(o]
3 oty 8:00 a 9:00 horas
= 4 7 » Amy Rossell
L&V Punto CDIMS / Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)
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AF Wellness

W e i (Acondicionamiento
9:30 a 10:30 horas / :. i fisico Wellness)

Aquaerabics

17:00 a 18:00 horas
Jenn Sabido

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

12:30 a 13:30 horas
Punto Acudtico Jacobo Andrea Gallardo
Cababie Daniel - CDI / Alberca al aire libre
(CLASE PRESENCIAL) ' (CLASE PRESENCIAL)

7  [Round®

18:00 a 19:00 horas
Pablo Retana

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI /Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

17:30 a 18:30 horas
Tanya Servin

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Spinning /

w4 Total Body
““¥i Condition

Race Day o Fondos
i T
P e
i‘_:' ' L 7:00 a 8:00 horas 8:00 a 9:00 horas iy h,.r..,:e_l i 8:00 a 9:00 horas
— ~ . Jazz Amaya - Ulises Capelli o A’ 7 . Jazz Amaya
a0 /3 Punto CDIMS / Fitness : Punto CDIMS / Salén 1 P ,{a Punto CDIMS / Fitness
GRL -~ (CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela - Ay ey (CLASE PRESENCIAL)

W (CLASE HiBRIDA)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Pilates Sinergy

Cycling /

Fuerza

10:00 a 11:00 horas

10:00 a 11:00 horas

Liss Christian Balderas /
Z:o :. lO.(B)OIl:’oras / CDI / Salén Abraham ¥ : > il | Andrea Gallardo
A :'ls "'“G ‘I'I ed"" Broitman ' | CDI/ SINERGY Fitness
ndreayaflarco (CLASE HiBRIDA) ~ | (CLASE PRESENCIAL)

CDI / Salén Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

A

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak
CDI / Salén Auxiliar 1
(CLASE PRESENCIAL)

Tu'ﬂ.'::* |

10:00 a 11:00 horas
l Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
1 (CLASE PRESENCIAL)

RESERVA TUS CLASES AL Te invitamos tan}bién a ponerteC en fcgma con nuestros
2 P : profesores en Fit Cero Cero
ONLINE A TRAVES DE https://www.youtube.com/c/FITCeroCero
LA APP CDI.

o FIT CERO CERO
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DANZA AEREA, AHORA EN
PUNTO CDI MONTE SINAI

| arte del baile y las acrobacias se unen para crear la

Danza aérea, disciplina que cada vez esta siendo una

de nuestras favoritas. La danza aérea surge de las artes

circenses y se ha convertido en todo un reto entre los
bailarines. En los nifos, los ayuda a desarrollar habilidades que
los apoyan en su crecimiento.

im ¢Conoces la Danza aérea? jTe va a encantar!

La Danza aérea, también conocida como ‘gimnasia aérea’ o
‘acrobacia en tela’ es una disciplina que surge de un proceso
de fusion y evolucion de varias otras disciplinas deportivas y
artisticas. Se trata de una combinacién de ballet, teatro, acro-
bacias y artes circenses. La coreografia o la representacion se
lleva a cabo suspendido en el aire utilizando una tela o varias,
y el resultado escénico es espectacular. Es una practica origi-
nal, divertida y completa, que requiere un equilibrio de cuerpo,
mente y espiritu.

im Danza aérea: entre el ballet y el circo
No se sabe exactamente cuando surgio la Danza aérea, ni
donde, ni por qué. Aunque, como ocurre con la mayoria de las

disciplinas de baile, su origen podria encontrarse perfectamente

en algunos rituales de culturas antiguas. La mas documentada
es la que en la actualidad llamamos ‘puenting’, que no es para
nada una actividad moderna para los buscadores de emocio-
nes fuertes. El salto Bungee, como también se le conoce, tiene
sus origenes en un antiguo ritual de Gkol, celebrado en la Isla
de Pentecostés, en el Océano Pacifico. Esta actividad consistia
en una ceremonia tradicional de la tribu en la que los hombres
se subian a lo alto de una torre y se lazaban al vacio sujetando-
se unicamente con lianas entre los pies.

En cuanto a la danza aérea como disciplina, su historia tam-
bién cuenta con varias versiones, aunque ninguna de ellas se
ha podido verificar al 100%. Una de las mas populares, trans-
mitida de boca a boca y sin demasiados fundamentos sociolo-
gicos, antropoldgicos o culturales, es que se inspira en algunas
formas de yoga, que originalmente se practicaban utilizando
cuerdas para presentar la postura final. Sin embargo, las inves-
tigaciones que se han hecho sobre la Danza aérea apuntan a la
tradicion circense francesa en combinacién con la transforma-
cion y adaptacion de la danza contemporanea.

im Una disciplina que mejora visiblemente tu cuerpo

La Danza aérea es una practica que tiene muchos beneficios
para la salud fisica y ayuda a moldear tanto el cuerpo femenino
como el masculino. Es una disciplina que incrementa notable-
mente la fuerza en piernas, brazos y abdomen, ya que la mayo-
ria de las posiciones requieren un buen uso de la musculatura.
También mejora la elasticidad y la flexibilidad de todo el cuerpo,
porque las posiciones y las figuras se combinan con movimien-
tos inspirados en la gimnasia, la danza y el ballet.

Durante las practicas de Danza aérea no se necesita mas
equipamiento que ropa cémoda, el propio cuerpo y ganas de ir
mejorando. Pero si vamos a hacer una presentacion, como en
cualquier otra disciplina escénica, la estética cobr.

i GDINfOPMA

Se recomienda utilizar prendas de lycra elastica de poliéster,
o de nylon tejido en punto. Qué sea mas o menos cefido
dependera del acrobata y del tipo de ejercicios que vaya a
realizar. Por otro lado, se suele utilizar brea, una sustancia or-
ganica que permite una mejora agarre a la tela. La altura a la
que se suspenden las telas para las coreografias puede variar,
siendo el minimo unos 3 metros, hasta los 15 metros para los
mas expertos.

Te esperamos todos los lunes y miércoles, tenemos dos
horarios: si eres apenas principiante, te esperamos de 16:30 a
18:00 horas; y si ya eres mucho mas avanzada en la clase;te
esperamos de 18:00 a 19:30 horas dentro de las instalaciones
del Colegio Olami ORT. &



CDI VS ALACRANES DEL DEPORTIVO PAVON

//VICTOR TORRES
omo parte del programa competitivo del equipo de
Natacion se llevo a cabo en la Alberca olimpica del
CDI el evento Dual Meet contra los Alacranes del De-
portivo Pavén. Esta fue la primera prueba para evaluar
el avance del programa técnico y detectar la habilidad de cada
alumno, ya sea aprendida o en areas de oportunidad. En este
deporte no es facil conjuntar a todos los integrantes ya que los
eventos que organiza la Asociacion del Estado de México y la
Federacion Mexicana de Natacion requieren de marcas mini-
mas y van limitando la participacion. Nosotros tuvimos la opor-
tunidad de que conviviera la mayor parte del equipo ya que los
alumnos mejoraron sus marcas personales.

El Golden Boy Aron Gancz (asi lo refieren sus comparieros)
animo y dio consejos a los nadadores mas novatos. El estuvo
presente en la pasada Macabiada de Israel y logré estar en
varias finales, ademas de ganar medalla de oro en la prueba de

TIEMPO EVENTO LUGAR MEJORIA %

Jackob A. Turkia (14) M

36.56S F Male 13-14 50 Back 1 -7.56
33.01S F Male 13-14 50 Fly 1 -18.11
31.17S F Male 13-14 80 Free 2 -6.99
1:09.28S F Male 13-14 100 Free 1 -11.17
NS F Male 13-14 200 IM

Tamara Atri (9) F

55.51S F Female 9-10 50 Back 3
NS F Female 9-10 50 Fly - -
42.01S F Female 9-10 50 Free 1
1:00.89S F Female 9-10 50 Breast 2 -—-
1:47.98S F Female 9-10 100 Free 2 -—-

Joshua Benjamin Charabati Avimelech (13) M

40.02S F Male 13-14 50 Back 2 0.21
38.30S F Male 13-14 50 Fly 5 -2.55
34.01S F Male 13-14 50 Free 7 -1.17
1:15.47S F Male 13-14 100 Free 4 -6.03
1:38.60S F Male 13-14 100 Back 1 -0.62
Miriam Cohen Credi (12) F
42.79S F Female 11-12 50 Back 1 -0.92
1:36.01S F Female 11-12 100 Breast 1 -4.66
42.96S F Female 11-12 50 Fly 3 -2.74
33.68S F Female 11-12 50 Free 1 -2.21
43.18S F Female 11-12 50 Breast 1 -3.66
Alan Moisés Dabbah Raya (13) M
3:04.58S F Male 13-14 200 Free 4 -—
1:46.61S F Male 13-14 100 Breaost 2 -7.62
33.04S F Male 13-14 50 Free 6 -4.26
44.33S F Male 13-14 50 Breast 4 -6.16
1:20.118S F Male 13-14 100 Free 6 -9.20
Moisés Farca Tussie (13) M
48.79S F Male 13-14 50 Back 5 9.11
49.30S F Male 13-14 50 Fly 7
42 .86S F Male 13-14 50 Free 9 -3.94
54.36S F Male 13-14 50 Breast 6 -8.01
1:35.41S F Male 13-14 100 Free 8

Gabriel Feldman Charabati (12) M

NS F Male 11-12 50 Back - -
NS F Male 11-12 50 Fly
NS F Male 11-12 80 Free - -
NS F Male 11-12 50 Breast - -
NS F Male 11-12 100 Free - -

Aguas abiertas de 3 kildmetros que se realizo en el bello lago
del Kineret.

No podemos dejar de mencionar que Miriam Cohen hizo un
excelente papel en esta competencia. Cabe destacar que todo
esto es gracias a su constancia y empefio en los entrenamien-
tos. Ella registra un 99% de asistencias y es un ejemplo para
todos sus companeros.

También demostraron sus capacidades: Alan Dabbah, el
nadador y deportista mexicano mas joven de la Delegacion
que fue a la Macabiada de Israel; asi como los jovenes, Alberto
Tawil y Jacob Turkia que estuvieron en los pasados JCC de San
Diego.

Con los resultados del Dual Meet se invitd a 8 nadadores a
participar en el Campeonato Estatal Plata que se va a realizar
este fin de semana en Zinacantepec, Estado de México. Este
torneo es clasificatorio al Estatal Oro.
iMuchas felicidades a todos por su gran esfuerzo!

LUGAR MEJORIA %

TIEMPO EVENTO

Arén Gancz Weil (16) M

2:28.11S F Male 15 & Over 200 Free 2 -34.18

36.07S F Male 15 & Over 50 Back 1 -12.07

33.68S F Male 15 & Over 50 Fly 2 -4.17

29.38S F Male 15 & Over 850 Free 2 -1.77

1:03.69S F Male 15 & Over 100 Free 2 -11.31
Alan Haras Harari (14) M

44.70S F Male 13-14 50 Back 4 -6.20

43.72S F Male 13-14 50 Fly 6

37.59S F Male 13-14 50 Free 8 -0.86

52.27S F Male 13-14 50 Breast 5 -0.18

1:26.52S F Male 13-14 100 Free 7 -10.74
Moisés Levy Romero (13) M

NS F Male 13-14 100 Breast -— -—

NS F Male 13-14 50 Free -— -—

NS F Male 13-14 50 Breast -— -—

NS F Male 13-14 100 Free
Hannah Mendoza Canseco (15) F

46.94S F Female 15 & Over 50 Back 2 1.16

45,555 FFemale 15 & Over50Fly 3 -1.66

38.79S F Female 15 & Over 50 Free 4 -2.04

55.55S8 F Female 15 & Over 50 Breast 3 0.84

1:28.73S FFemale 15 & Over 100 Free 4 0.78

www.cdi.org.mx
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!Yoshua Mizrahi Troyce (16) M I Alberto Joseph Shannon Goldberg (9) M
46.62S F Male 15 & Over 50 Back 4 -12.89 1:02.53S F Male 9-10 50 Back 1 -—-
49.23S F Male 15 & Over 50 Fly 4 -5.71 1:03.49S F Male 9-10 50 Fly 2
39.69S FMale 15 & Over 50 Free 6 -2.18 51.85S F Male 9-10 50 Free 2 -—-
53.52S F Male 15 & Over 50 Breast 1 -2.19 1:22.73S F Male 9-10 50 Breast 3 -—
1:28.35S F Male 15 & Over 100 Free 6 -6.59 NS F Male 9-10 100 Free
I Francis Ovseyevitz (9) F I Alberto Tawil Cabasso (13) M
45.64S F Female 9-10 50 Back 1 — 43.52S F Male 13-14 50 Back 3 -2.02
48.61S F Female 9-10 50 Fly 1 35.42S F Male 13-14 50 Fly 3 -3.53
42.98S FFemale 9-10 50 Free 2 — 31.46S F Male 13-14 50 Free 3 -3.79
1:03.06S F Female 9-10 50 Breast 3 43.17S F Male 13-14 50 Breast 2 -4.82
NS F Female 9-10 100 Free -—- — 3:16.51S F Male 13-14 200 IM 1 -—-
I José Rahmane Kably (15) M I Shiraz Turkia (10) F
NS F Male 15 & Over 50 Fly — - 52.13S F Female 9-10 50 Back 2 -
NS F Male 15 & Over 50 Free  ---
NS F Male 15 & Over 50 Breast --- — 45.91S F Female 9-10 50 Free 3 -—-
NS F Male 15 & Over 100 Free --- 56.88S F Female 9-10 50 Breast 1
! Moisés Rayek Romano (14) M 1:47.148 F Female 9-10 100 Free 1
2:43.01S F Male 13-14 200 Free 3 - [ llana Turquie Ela (13) F
35.92S F Male 13-14 50 Fly 4 -1.71
32.41S F Male 13-14 50 Free 5 -2.68 52.21S F Female 13-14 50 Back 2
43.42S F Male 13-14 50 Breast 3 -3.38 45,518 F Female 13-14 50 Free 5
1:15.69S F Male 13-14 100 Free 5 -4.43 59.35S F Female 13-14 50 Breast 2

KARATE DO

Copa Sensei Imai, 2022

un torneo de invitacién que ya tiene mucha tradicion en la

Ciudad de México y es la competencia que esta dedicada
el Maestro Imai de Goyu Kensha, que esta vez tuvo como sede
el deportivo Plan Sexenal de la Alcaldia Miguel Hidalgo.

En esta competencia Cecy Salame demostrd porque trajo el
tercer lugar de Kata de la Macabida de Israel, pues quedo en
primer lugar en su categoria de cintas negras femenil de 14 y
15 afios. De igual manera, Jonathan Bucay -otra de las jévenes
promesa dentro del Karate Do del CDI- obtuvo el primer lugar
en Kata de Cintas negras varonil de 16 y 17 afios. Aunque estos
dos deportistas participaron en Kumite esta vez no nos alcanzé
para lograr un lugar dentro del podio.

Otra de las promesas que ya se comienza a preparar para repre-
sentar al Dépor, y luego a México, es Jan Ades, que logrd el primer
lugar en Kata de Cinta café; y el tercer lugar en Kumite, anotando
en el ultimo segundo el punto decisivo para ganar una merecida
medalla.

Asimismo, destacan Nicolas Swartz que esta vez participd
en Kata; y Alan Kracer que participo en la categoria de 12y 13
anos, pero quedando en un excelente cuarto lugar por un sélo
voto.

Como siempre sélo queda felicitar a los competidores por su
excelente desempeno; a los padres de familia por la pacien-
cia en estos eventos; e invitar a los que aun no se unen a esta
parte emocionante del Karate, y decir que, también es una parte
importante del desarrollo deportivo en todas las disciplinas. Asi
que felicidades y a reflexionar en las fallas y a mejorar en los 2
entrenamientos. @ Jan Ades, primer lugar en Kata de Cinta café.

e GDINTOPMA

Ya arranco el ciclo competitivo dentro del Karate Do con




Kishimoto no kushanku
por Maria Dimitrova

aria Dimitrova es

una competidora de

Karate en la especia-
lidad de Kata, representante
de la Republica Dominicana,
de ascendencia bulgara. Se
inicio en el Karate a los 4
anos pues su padre también
lo practicaba. Ella después
de anos de férrea disciplina
logré ser campeona panamericana de Kata cuatro veces, en 2008, 2009,
2010 y 2014.

La Kata es una serie de movimientos de defensa y contraataque basados
en experiencias y desarrollos técnicos de afios de esfuerzo. Pretender crear
una Kata es una locura, pues se trata de un estudio en el que se mezclan la
teoria y la practica, ademas es considerada la “biblioteca” de las técnicas
de Karate -secretas o no- que aportan al practicante concentracion, coordi-
nacion, equilibrio, enfoque de la fuerza, fuerza y velocidad.

Dimitrova vino a México a impartir un seminario de Kata de competencia
que es una variante de Kokunday. Debe decirse que estas Katas basicas
de algun modo son retomadas por maestros y adaptadas a la técnica de
ellos y presentada con algunas variantes, tal es el caso de esta Kata cuya
base es Kosokunday, pero también hay Kosunkun sho, Shiho-kosokun,
Chatanyara no kusahnku, Chivana no kushanku y ésta que se esta liberan-
do llamada Kishimoto no kusahnku. Como podemos ver casi todas son Ko-
sukun o Kushanku, s6lo cambia el nombre del maestro, autor de la version.

La atleta dominicana impartio su clase ensefiando y dando recomenda-
ciones de entrenamiento para la practica de la Kata (tal como ella lo haria)
para la mayoria de los jovenes asistentes al seminario, uno de los cuales
fue nuestro atleta cedeista Jonathan Bucay que participé con mucho entu-
siasmo y energia de la practica y aprendizaje durante las dos sesiones de
este maravilloso evento. Gracias a Jonathan y a sus padres por apoyarlo en
esta parte del aprendizaje del Karate Do.

_i ‘

De Izq. a Der. Jonathan Bucay, Maria Dimitrova y Pablo Carrillo.

CDI contra Vejentus

// MARCOS SCHWARTZMAN
n juego de alarido y explosion
deportiva con cerca de una do-
cena de goles mostré la inclina-

cion ofensiva de los dos equipos. Todo

el tiempo en vaivenes en el marcador

y finalmente el triunfo de la Casa de

Todos por 6-5 aunque ello implicé una

gran cantidad de aciertos y errores.
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iA bailar!

//SANDRINE HALLAK
uchos de mis amigos o conocidos pien-
san que estoy loca por bailar en cualquier
momento o en cualquier lugar y siempre
los animo a inscribirse a una clase unos dias y que
vivan la magia del baile.

Bailar es una de las actividades mas viejas de la
historia de la humanidad. Desde la época del hom-
bre primitivo las pinturas rupestres han simboliza-
do personas danzando en las cuevas. Bien lo dice
Jorge Drexler en una cancion: “Haciamos musica
mucho antes de descubrir la agricultura”; y desde
siempre, la musica y el baile han ido de la mano.

Conocer los beneficios que aporta el baile te
dara las razones suficientes para unirte en caso de
que no lo hayas intentado, y ide no dejarlo! ya que
se vuelve adictivo. Seguro pensaras que te genera
beneficios similares al del ejercicio que mejora tu
condicion fisica y tu salud... ipero va mas alla! El
bailar te ayuda a coordinar, a usar ambos hemisfe-
rios de tu cerebro, a tener mejor equilibrio, flexibili-
dad y agilidad.

Asimismo, mejoran los reflejos, la memoria, se li-
bera estrés y ansiedad, ayuda a quemar calorias, te
brinda felicidad y retrasa el envejecimiento. El baile
tiene un efecto terapéutico para nuestra mente, lo
cual es muy saludable. Ven a conocer la magia de
esta forma de expresion, diversion, entretenimiento
y qué mejor, a través de todos los ritmos posibles.

Clases en el Salon Abraham Broitman: martes y
jueves de 17:00 a 17:50 horas, con el profesor Aa-
ron Sanchez. Sabados de 11:15 a 12:15 horas con
la profesora Sandrine Hallak.
jUnete, te esperamos!

En el entorno profesional, Macabi
Haifa, en la Champions League, logré
un valioso triunfo de local frente a la
legendaria Juventus de ltalia que le
dio la vuelta al mundo en las noticias.
Notable también las finales del Futbol
mexicano donde el América sigue
mostrando de qué esta hecho vy listo
e | para campeonar y hacer goles como

El gol de la victoria fue anotado por Pepe Wolach cruzando la
de gajos y haciendo imposible el esfuerzo del cancerbero visi-
tante. Puntos y goles le dan otra dimension al Futbol y la emo-
cidn juega un papel preponderante y uno se siente que cumplié
una gran actuacion. El rival es un equipo de alcurnia en la liga
LIFSA y con muchos anos y gran experiencia, pero los nuestros
no se amilanaron y se dio un espectaculo unico.

si los regalaran. A menos de un mes crece la emocion por el
Mundial, en México se encuentra de tour el trofeo de la FIFA
gue se entregara al préximo campeodn del Mundo; con ello la
aficion crece y muestra que la celebraciéon del Mundial le com-
pite a los Juegos Olimpicos. Es gran oportunidad de que nues-
tra colectividad deportiva incremente su gusto y la practica de
este espectaculo lider en el planeta.

www.cdi.org.mx
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CURSO ENTRENADORES TENIS

DEPORTES

CDI realiza alianza con ITF y COM

trenadores de tenistas avanzados, el Centro Deportivo
Israelita hace alianza con la Federacion Internacional de
Tenis (ITF) y el Comité Olimpico Mexicano (COM)

El pasado 16 de octubre concluyd con éxito el Curso Regio-
nal para Entrenadores de México, Centroamérica y el Caribe,
ITF Categoria Nivel 2, en las instalaciones del Comité Olimpico
Mexicano y del Centro Deportivo Israelita. En dicho curso, parti-
ciparon un total de 23 entrenadores provenientes de Guatema-
la, El Salvador, Honduras, Costa Rica, Panama, Cuba y México.

Los trabajos de capacitacion tuvieron una duracion de 12
dias, realizando la parte teorica en las instalaciones del COM; y
para la practica, el CDI facilitd sus instalaciones haciendo siner-
gia para sumarse en apoyo al deporte mexicano.

La capacitacion fue realizada por los tutores de la ITF, Fer-
nando Vilchis (Argentina) y Guillermo Stevens (México) y fue la
Federacion Nacional de cada pais quien tuvo que nominar a sus
mejores entrenadores para participar en el evento.

Marcela Arroyo y Ximena Hermoso, actuales directoras de la
Academia de Tenis MAT-CDI fueron elegidas por la Federacion
Mexicana de Tenis (FMT) y las dos aprobaron esta certificacion
con la calificacion mas notable. Cabe mencionar que este nivel
de certificacion es el mas alto que puede ser obtenido por los
entrenadores en su pais de origen.

C on la intencion de ser sede del curso regional para en-

e GDINTOPMA
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La FMT, el COM y la ITF extendieron su agradecimiento al CDI
por haber sido parte fundamental para que se haya podido lle-
var a cabo dicho evento, mismo que no se habia podido realizar
en México desde hace 5 afos. ™
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MERICO

ARTE Y CULTURA .

: COMO DEFINES LA BIBLIOTECA?

a biblioteca es un espacio donde se preserva y se man-

tiene un registro cultural del pasado y del presente. La

palabra biblioteca deriva del griego compuesta por el

prefijo biblio - que significa "libro" y el sufijo - teca que se
refiere a un "armario".

Las bibliotecas eran un lugar donde se guardaban libros. Fue
solo después de la construccion de la biblioteca de Alexan-
dria en el siglo Ill a.C. que las bibliotecas se transforman en un
instrumento disefiadas para preservar intacta la memoria de la
humanidad. Los antiguos egipcios, griegos y romanos querian
imprimir un ideal cosmopolita y tolerante a este lugar de cono-
cimiento. Actualmente la biblioteca no sélo resguarda libros, ha
tenido una transformacion y tiene que cubrir necesidades de di-
ferentes personas que la visitan, no sélo buscan libros, buscan
un encuentro del saber, un lugar que te acerca el aprendizaje,
un lugar de imaginacion, un lugar para estudiar o trabajar.

A lo largo del tiempo la Biblioteca Moisés y Basi Mische del
Dépor se ha ido transformando en todos los sentidos y el cémo
la describimos y como la definimos ha ido cambiando.

Te has preguntado alguna vez como podrias definir la pala-
bra biblioteca, {Como podrias definir la palabra biblioteca en
una sola palabra? La Biblioteca del Dépor... {cdmo podrias
definirla? Podrian ser muchas definiciones tales como estas:
Conocimiento, Cultura, Libertad, Sabiduria, Universo, Encuentro,
Descubrimiento, Informacién, Oportunidad, Acceso, entre otras.

Lo importante es como percibes a una biblioteca, porque, asi
como la defines podrias tener un encuentro o no con la lectura,
porqué podrias definirla como aburrimiento y puede que no lo
sea. Por lo que te invitamos a explorar la del CDI, podras no
solo ver muchos y muchos libros, sino que podras conocer per-
sonas que la visitan, ver revistas de toda tematica, tener acceso

a las computadoras, podras trabajar o estudiar en la sala de
computadoras.

Aprovechamos este espacio para agradecer a todas las
personas que participaron en la trivia por el Aniversario de la
Biblioteca, asi como en participar en el crucigrama.

Te dejamos las respuestas de la trivia para que conozcas un
poco mas sobre este hermoso lugar del Deportivo, te comen-
tamos que todas estas respuestas estaban dentro de la Bi-
blioteca.

im Trivia

* {En qué fecha se inaugurd la Biblioteca Moisés y Basi Misch-
ne donde se develd la placa de Don Enrique Gutwerg? El 16 de
octubre de 1955.

* El Comité de Fomento Social hacia campanas de recoleccion
de libros con el objetivo de crear una biblioteca dentro del
Dépor ¢En qué ano se empezod a formar la Biblioteca? En el
ano de 1953.

+ ({COmo se llama la seccidn que tiene la Biblioteca en la App
del CDI? La Biblioteca Recomienda.

« {Cuantos libros puedes sacar una sola persona de la Bibliote-
ca? Tres libros 0 maximo cinco libros.

* {Por cuanto tiempo te prestan un libro en la Biblioteca? Un
mes Yy se puede renovar por otro mes mas.

« {Cémo estan ordenados nuestros libros del acervo? Por area
del conocimiento, y ésta, a su vez, se ordena en un sistema
numérico decimal, la clasificacién se llama Sistema de Clasifica-
cién decimal Dewey.

» {Cada cuando se reunen en el Club de lectura? Una vez al
mes. El ultimo jueves de cada mes las 19:30 horas.

» {Cuantos libros aproximadamente tiene la Biblioteca en el
acervo? 35 mil libros, aproximadamente. |

Profesor:
Ari Davila

VEN Y DISFRUTA

CLASE DE
RITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas
Salén Auxiliar 1

informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y 510.

Inscripciones e
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MEXICO - ISRAEL

ANOQS DE RELACIONES DIPLOMATICAS

Exposicion fotografica con motivo de los

70 anos de

Relaciones Diplomdticas
México - Israel

Esta exposicién permanecera hasta el 30 de octubre.
Lobby del Edificic Social Samuel Dultzin.
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RECOMENDACION LITERARIA

m

Trilogia de Copenhague, Tove Ditlevsen

| Club de lectura no para, este M

mes comentaremos un excelente litorial

libro: la Trilogia de Copenhague
de Tove Ditlevsen. Te esperamos el
jueves 27 de octubre en punto de las
19:30 horas por Zoom.

Pero si es que no puedes entrar a la
sesion del Club, no dejes de leer esta
gran recomendacion literaria, si lo tuyo
no es tanto la novela y tu gusto por la
lectura va mas para el tema biografico,
esta opcion es para ti.

Este libro esta compuesto por tres
obras fundamentales en un solo vo-
lumen, habla de la vida Lucia Berlin.

El libro es considerado “Una obra
maestra” por The Guardian, Trilogia de
Copenhague reune en un solo volu-
men Infancia, Juventud y Dependencia,
los tres libros fundamentales de Tove
Ditlevsen, aclamada como una de las
voces mas importantes y singulares de
la literatura danesa del siglo XX. Una
obra valiente y honesta que supone

un ejercicio pionero en el campo de

la escritura confesional y que explora

Durante su vida, Ditlevsen
tuvo que lidiar con la tension
entre su vocacion como es-
critora y sus roles como hija,
esposa y madre, asi como su
condicién de adicta, lo que
llevo a escribir sobre la expe-
riencia y la identidad femeni-
nas de una manera adelantada
a su tiempo, que conecta con
la actualidad y las discusiones
en torno al feminismo. Aunque
basada en sus propias expe-
riencias, Trilogia de Copenha-
gue se lee como la ficcién mas
convincente: es notable por su
intensidad y su descripcion in-
mersiva de un mundo de com-
plejas amistades femeninas,
familia y literatura, y puede
considerarse la respuesta da-
nesa a las novelas napolitanas
de Elena Ferrante, asi como
una precursora espiritual de
escritores confesionales como
Karl Ove Knausgaard, Annie

temas como la familia, el sexo, la maternidad, la adiccion y las Ernaux, Rachel Cusk y Deborah Levy. B
dificultades para ser artista como mujer. No puedes perderte de leer esta joya literaria.
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En el marco del mes de lucha contra e ' I U B

de mama, el Centro Deportivo Israelita A.C.
se complace en presentarles la exposicié D E I E l : I ‘U RA
colectiva presencial y virtual CONcientizA ‘
Esta exposicion permanecera ‘ ® o
hasta el 6 de noviembre.
: o Te esperamos este
Galeria Pedro Gerson y Foro Artistico. jueves 27 de octubre del 2022
d las 19:30 horas
por Zoom a comentar el libro:
R et ilogia de Copenhague

levsen de la autora Tove Ditlevsen
¢ Copenhagu€ '

Tove Dit
Artistas: Trilogia d
Selene Cruz
Debbie Ripper/Deborah Aguilar
Karina Ramirez
Judy Masri

Rosi Calderon

CONcientizXRTE

Exposicion presencial y virtual. f

El dia de la inauguracion habra

Ahora nvestra
reunion es virtual

transmision en vivo, via: D Zoom
\CD1/ a
gy SKlkrin
nformes en el comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensione / Mayores informes y registro previo con tu nombre y nimero de Socio al correo: riosa@cdi.org.mx

WWW.CI.OIE.MX
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La alimentacion es
un pilar de la
evolucion espiritual

//MAURICIO CORONEL GUZMAN

nteresante de principio a fin, tuvimos una mancuerna de

expositores de lujo con los hermanos Alberto y Salomon

Shamosh, representantes en México de la Fundacion Mag-
na Fraternitas Universalis, institucion cultural mundial, quienes
desarrollaron el tema Alimentacién en la Kabbalah y en el Yoga,
pilares de la evolucién espiritual.

En una primera parte, Salo nos hablé del paralelismo entre
estas dos tradiciones iniciaticas. Cit6 al Dr. Serge Raynaud de
la Ferriere quien establece que ambas son fuente de cualquier
religion y filosofia occidental y oriental; y, asimismo, no precisan
que quienes las practican pertenezcan a una sola escuela de
pensamiento o religion. Destacé que se trata de un método que
cualquier persona puede hacer suyo.

&Y, cudl es el propdsito? Para Salo, el sentido de esta busque-
da interior es la realizacion espiritual. En su opinidn, la alimenta-
cidn es vital para alcanzar un elevado nivel de conciencia. Tanto
en la Yoga como en la tradicion hebraica, la adecuada alimenta-
cion pasa por el vegetarianismo. Si no se es vegetariano se limi-
ta la evolucion del ser humano. Tanto los profetas como reyes y
guias espirituales han sido vegetarianos.

En un dato muy revelador, Alberto menciond que hay un error
de interpretacion cuando se dice que en la antigliedad la divi-
nidad pedia sacrificios de animales. Recordd la problematica
filolégica en donde la traduccion o la nueva version deja a un
lado la parte simbdlica. Lo mas probable es que la fuente ori-
ginal se refiera a “sacrificar la parte animal del ser humano”, es
decir, para tener el autocontrol.

Alberto puntualizé que un gran legado del pueblo de Israel es
mantener el hebreo como lengua. Acceder a los textos sagrados
en el idioma original nos da una idea mas precisa que la que se
tiene con las versiones en otros idiomas que adaptan y, a veces,
modifican el sentido original. En el antiguo Testamento se en-
cuentra la informacion donde se destaca y se infiere la necesidad
del vegetarianismo en el progreso espiritual de las personas.

4Y, qué da esa preeminencia? Alberto nos cuenta que la
lucidez mental se logra cuando se consumen vegetales y se-
millas, y no cuando se consume carne de un animal. Nuestro
cuerpo es un templo y debemos cuidarlo con la alimentacion
adecuada. Comentd como en el Israel contemporaneo, una
buena parte de la sociedad se esta volviendo al vegetarianis-
mo e incluso al veganismo. Ponderd que a nivel espiritual (y,
fisico por supuesto) el alimento mas importante para el cuerpo
es la respiracion. La respiracion, dijo, “es la maestra del pen-
samiento”.

Agradecemos, a Salomon y Alberto Shamosh, asi como a Magna
Fraternitas Universalis por su presentacion. Los esperamos

en Polémica y Café, los miércoles a las 17:30 horas. Sesiones
virtuales, pregunta en el Comité de Actividades por el enlace
para el Zoom.

GDInforma

Estan todos

Director: Kirk Jones

Estados Unidos, 2009
Duracién: 1:40

elicula polémica
que trata el tema
de la soledad y el
alejamiento entre padres
e hijos.
Frank Goode (Robert
De Niro) se ha pasado la vida trabajando como un loco
para sacar adelante a su familia. Ahora que se ha jubilado
se da cuenta del poco tiempo que le ha dedicado a sus
cuatro hijos. Con la intencion de enmendar los errores del
pasado decide que ha llegado la hora de retomar la relacién
con ellos. Hace frente a la situacién, prepara las maletas y
se lanza a un viaje por Estados Unidos con la intencidon de
hacer una visita sorpresa a cada uno de sus hijos y disfrutar
de sus éxitos y su felicidad.
En el transcurso de la travesia Frank no tarda en darse cuen-
ta de que sus hijos no son tan felices, ni tienen tanto éxito.
Frank regresa a casa después de un viaje que termina con
la revelacion de que la realidad de las vidas de sus hijos
nada tiene que ver con lo que él imaginaba.

Fecha: martes 25 de octubre

Horario: 16:30 horas

Lugar: Auditorio Marcos y Adina Katz

Analisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes.
Esta actividad es para Socios mayores de 18 anos.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES
del 23 al 30 de octubre

DOMINGO 23 DE OCTUBRE MIERCOLES 26 DE OCTUBRE

12:00 a 13:00 horas

Conciencia con Carol Perelman
Retransmision por Facebook

Club de Oro y Domingos Familiares
Encuentros de danza mexicana,
espanolay castanuelas
Plaza Macabi

12:30 a 13:30 horas

Gimnasia terapéutica / Zoom

11:00 a 12:00 horas

12:00 a 13:00 horas ¢Qué tanto te conoces...?

Vamos a reencontrarnos con Sylvia Kurian
/ Zoom

MARTES 25 DE OCTUBRE

11:00 a 12:00 horas Gimnasia terapéutica / Presencial

11:00 a 12:00 horas Gimnasia especial / Presencial

11:00 a 12:00 horas Baile y fortalecimiento fisico / Presencial

11:00 a 12:00 horas Ritmos latinos / Presencial
13:00 a 14:00 horas
13:00 a 14:00 horas Dibujo y Pintura / Presencial

13:00 a 14:00 horas Envejecimiento saludable / Presencial

LUNES 24 DE OCTUBRE

16:30 a 19:30 horas Cine Reflexion / Presencial
Pelicula: Estan todos bien

Auditorio Marcos y Adina Katz

MEXICO

11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais / Zoom

12:00 a 13:00 horas

Mente Joven / Anexo a la cafeteria
No hay actividad

16:00 a 17:00 horas Gimnasia Cerebral /

Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

Polémicay Café / Zoom
Tema: ;Podria China ganar la carrera
geopolitica a Estados Unidos?
ponente: Reuven Sagui

17:30 a 19:00 horas

JUEVES 27 DE OCTUBRE

11:00 a 12:00 horas Gimnasia terapéutica / Presencial

11:00 a 12:00 horas Gimnasia especial / Presencial

11:00 a 12:00 horas Baile y fortalecimiento fisico / Presencial

11:00 a 12:00 horas Ritmos latinos / Presencial

13:00 a 14:00 horas Gotitas culturales / Presencial

13:00 a 14:00 horas Dibujo y Pintura / Presencial

13:00 a 14:00 horas Tai Chi Chuan / Presencial

Historias con Tali. Con Tali Broitman
Transmision por Facebook y YouTube

DOMINGO 30 DE OCTUBRE

¢ @& ¢ & & MK
12:00 a 13:00 horas Hlstorlas con Tali. Con Tali Broitman

Retransmision por Facebook y YouTube
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12:00 a 13:00 horas Club de Oro y Domingos Familiares
Nos unimos al evento Festival Israel

Karen Adler / Plaza Macabi
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//JAZMiN ARTEAGA
as casas de terror consisten en hacer un recorrido lleno
de aventura, en el cual se vivira una mezcla de tension,
suspenso, humor, aventura y efectos especiales. Te invita-
mos a que descubras nuestra casa de terror en T-Poz, es
apta para todas las edades y disfrutaras recorrerla.

Por segundo afno consecutivo te invitamos a pasar un dia
tenebroso en T-Poz. Si no te dan miedo las casas de terror sin
duda podras hacer el recorrido de nuestra casa de sustos, de-
corar una calabaza con toda tu familia y participar en el concur-
so de disfraces.

Cuota de recuperacion con previa reservacion antes del 27 de
octubre $150.00 por vehiculo. Para mas informacién escribenos
al correo ventas_tpoz@cdi.org.mx o llamanos al 55-2629-7400
extension 515.

Fiestas de fin de aio

as fiestas de ano nos permiten celebrar y reconocer el
esfuerzo de todos los colaboradores y en T-Poz quere-
mos ser parte de esta fiesta y que pases un dia inolvida-
ble con todo tu equipo de trabajo.
Pregunta por los paquetes con los que contamos al correo
ventas_tpoz@cdi.org.mx o llAmanos al 55-2629-7400 exten-
sion 515. 1

FIESTAS DE "
FIN DE ANO -
s 5 »
i o
*annps RV
T-POZ —
| o s o o o
B " ,CONVIERTE TU EVENTO EN TODA
‘ ' UNA EXPERIENCIA!
1 I I I ' I | I | ° < DIVERSION GARANTIZADA

» ACTIVIDADES DE INTEGRACION

TE ESPERAMOS ! + ACTIVIDADES EXTREMAS
+ AREAS VERDES
DOMINGO 20 DE OCTUBRE °  «<VISTAAL LAGO

A PARTIR DE LAS 11:00 HORAS . * SERVICIO DE VIGILANCIA

* MOBILIARIO Y STAFF INCLUIDO
PROGRAMA: * SERVICIO DE ALIMENTOS

A REQUISITOS: = N
.~ DECORACION DE CALABPAZA = * CABANAS
. TRAER TU CALABAZA DEL TAMAN E DESEES
«~ DESFILE DE DISFRACES RAER TU € Sy x

P -~ CREATIVIDAD EN TU DISFRAZ
A . PUEDES TRAER A TU MASCOTA DISFRAZADA
-« PREMIACION

CUOTA DE RECUPERACION DE $200 PARA SOCIOS Y NO $OCIOS.
CUOTA POR COCHE.
CON PREVIA RESERVACION HASTA EL 27 DE OCTUBRE EN $150 PESOS.

\CoT 5774 C'f-
Informes en el Comité de T-Poz al teléfono 55 2629 7400,

extension 515 o al correo electrénico ventas_tpoz@cdi.org.mx.

Informes en el Comité de T-Poz al teléfono 55 2629 7400, extension 515 o al c;)rreo
electronico ventas_tpoz@cdi.org.mx.
— et —
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MAAYAN HAJAIM

LAS AUTOLESIONES, QUE SON Y COMO
SE RELACIONAN CON EL SUICIDIO

as autolesiones, son una de

las conductas patolégicas mas

complejas de entender ya que

no constituyen un trastorno en si
mismas, sino mas bien es una conduc-
ta asociada a varios trastornos como
lo es el trastorno limite de la personali-
dad, la depresion, ansiedad y trastorno
por estrés postraumatico; por lo que
puede considerarse como una mani-
festacion temprana de algo mas serio,
o letal como el suicidio.

La Sociedad Internacional para el Estudio de las Auto Lesiones,
define a éstas como un acto deliberado que destruye o altera el
tejido del cuerpo, dejando una marca que dure al menos una hora.

Se la define como una conducta repetitiva que intenta aliviar el
dolor emocional y la tension fisiologica provocada por emociones
intolerables; no es un intento de suicidio, pero esta estrechamen-
te relacionada con una deficiencia de habilidades para regular las
emociones y gestionarlas.

La persona que se autolesiona considera que, el hacerse dafo
es una alternativa para manejar emociones 0 situaciones que le son
intolerables.

Estudios en adolescentes mexicanos de educacion media basica
han encontrado que poco mas del 45% de los estudiantes se han au-
tolesionado alguna vez en la vida y de estas dos terceras partes refiere
que su primera autolesion ocurrio entre los 11 y los 13 afios. La perso-
na que se autolesiona no tiene la intencién de quitarse la vida.

Es un método de manejo del dolor emocional que le permite evi-
tar emociones y seguir funcionando. En este sentido es importante

CAMPAMENTO

SE ACERCA LA MACABIAH

espués de tres afnos de suspender este campamento,
Macabi por fin esta listo para traer de vuelta el famoso
campamento de colores, también conocido como “La
Macabiah”. Este campamento consiste en una intensa
competencia entre cuatro equipos conformados aleatoriamente por
todos los miembros de la thud. En este campamento se llevan a
cabo competencias como Majanaim, concursos de decoracion de
T-Poz, sketches, porras, y no puede faltar la memorable Matitiada.
Este campamento significa mucho para el Movimiento porque

ademas de ser una oportunidad para generar una convivencia entre

los janijim de todas las edades, también se pone en practica, uno
de los valores que mueven a la fnud, el Judaismo Muscular. Esta
idea sugiere que el deporte es una de las herramientas mas fuertes
que existen para unir. La competencia en este campamento une

a nuestros janijimy madrijim quienes dan todo de si para que su
equipo forme parte del legado de ganadores y tenga un lugar en la
pared de la oficina.

Te invitamos a ser parte de esta experiencia unica. El campamen-
to tendra lugar en T-Poz este fin de semana (del 21 al 23 de octu-
bre). No podriamos estar mas emocionados de lo que se aproxima.
&Y quién va a ganar? M

establecer que las autolesiones no son
lo mismo que el intento de suicidio, sin
embargo, guardan una relacion estre-
cha.

El principal criterio que distingue a las
autolesiones del suicidio es la ausencia
de intencion de provocar la muerte, es
decir, mas que buscar su resultado letal
es un medio para manejar los estados
afectivos negativos. Otras caracteristicas
son que el resultado de las autolesiones
es esperado, por lo tanto, las conductas de riesgo como conducir a
exceso de velocidad y conductas sexuales de riesgo quedan exclui-
das. También resultan en danos fisicos inmediatos y no de largo pla-
zo, como el caso del exceso en consumo de drogas; también hay
que resaltar que las autolesiones no son culturalmente aceptadas,
como algunos ritos religiosos, los tatuajes y las perforaciones. Las
autolesiones tienden a ser mas cronicas, con tasas bajas de mortali-
dad, mientras que el suicidio incluye conductas mas letales como el
envenenamiento, la asfixia o el uso de armas de fuego.

No obstante, a pesar de las diferencias, las autolesiones y el sui-
cidio tienen una relacién muy puntual. Las personas que de manera
cronica estan expuestas a estimulos atemorizantes y eventos estre-
santes que incluyen el dolor fisico (como las autolesiones), terminan
por desarrollar habituacion a estos, es decir, pierden miedo a lesio-
narse, lo que favorece que, si desean atentar contra su vida, sean
capaces de involucrarse en conductas auto dafinas mas letales. Ml

iLlamanos, YA NO estas solo! Linea de atencion 24 horas.
Maayan Hajaim 55 5292-5131

WWW.COI.OTrE.MX m——
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DIA DEL SOCIO

n el festejo por Aniversario del CDI, desde el afio 2000,

se ha celebrado el Dia del Socio con una carrera a

través de un circuito en el Campo Militar No. 1 con un

recorrido inicial de 15 kildbmetros, la cual se vislumbré
como una carrera tradicional.

Inici6 en la Pista de Atletismo en el CDI, salia de nuestras
instalaciones y pasaba al Campo Militar por un costado de su
alberca olimpica, y el area de entrenamiento para los paracai-
distas. El recorrido esta rodeado de arboles y areas verdes
muy bien cuidadas, todo un deleite para los atletas.

Dentro de los participantes en ese ano estuvieron como in-
vitados Enrique Aquino, corredor nacional e internacional, y su
hijo Enrique Aquino Jr. (de tan solo 15 afios) Ambos, excelen-
tes atletas y el primer gran amigo del Club de Corredores CDI,
entrenador de algunos participantes de esta justa.

Asimismo, el Dia del Socio se festeja con diversos espec-
taculos y actividades recreativas y deportivas, la partida del
pastel y la tombola con muchos regalos. B

Lic. Victor Goldner y Lic. Marcos Achar Tussie, Vicepresidentes del Comité de Fomento
Deportivo; Soraya Jiménez, halterofila; Fernando Platas, clavadista; Sra. Concepcion Lopez Noriega,
Subdirectora Administrativa del Comité de Fomento Deportivo; Lic. Leonardo Katz, Consejero (DI,
en el 50° Aniversario del (DI, en el Dia del Socio, nos visitaron atletas olimpicos nacionales y se
homenajearon a deportistas sobresalientes del (DI. Afio, 2000.

T

Sr. Alan D. Becker, Vicepresidente del Comité de Fomento Deportivo, con Alan Chapiro,
primer lugar (27,18); Jacobo Buzali, segundo lugar (1.07.04) y Jaime Corenstein, tercer lugar
(1.08.03), categoria Abierta Varonil de la Carrera DI por el circuito del Campo Militar de 15
kilometros en el marco del 50° Aniversario del CDI. Ao, 2000.

e GDINOPMA

ARCHIVO HISTORICO MIGUEL LITCHI

Leon Galico, primer lugar, 1:00:36; Enrique Preshurger, sequndo lugar, 1:03:14 y Benjamin
Jusqui, tercer lugar, 1:04: 04; categoria: Abierta Varonil; Carrera (DI-Campo Militar. Ao, 2001.

e
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Jacobo Buzali, ganador absoluto por segundo aiio consecutivo (40.20); segundo lugar,
Juime Crezemkovsky (47.32); y tercer lugar Abraham Cohen (47.59) en 10 kilometros Abierta
Mayor Varonil, de la Carrera del Dia del Socio, Dépor Fest por el 63 Aniversario CDI. Afio, 2013.

1°, 2° y 3° lugar, Categoria Juvenil; de la Carrera del Dia del Socio en el circuito del Campo
Militar; reciben medallas; en el 64° Aniversario del CDI. Aio, 2014.

1°,2° y 3° lugar, Categoria Juvenil; de la Carrera (DI del Dia del Socio por el 65° Aniversa-
rio del CDI. Afio, 2015.




WARCHNO HistorRico MIGUEL LITCHI

Premiacion de la Carrera CDI, El Tinel del Tiempo, conmemorativa ol Dia del Socioen el 66 Partida del pastel por miembros del Consejo Directivo y del Comité Ejecutivo en conme-
Aniversario del CDI. Afo, 2016. moracion del Dia del Socio. Afio, 2019.
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bl, 15 kilém;Iros-. Pri-
moracion del Dia del Socio. Afio, 2018. mer lugar, Jorge Alberto Reich Rincén con un tiempo de 1:09:26; segundo lugar, Ricardo Manzano y
tercer lugar David Cheirif Bardavid. Afo, 2019.

Partida del pastel por miembros del Consejo Directivo y del Comité Ejecutivo en conme-  Premiacion de la Carrera Dia del Socio en el 69 Aniversario del C
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Primer lugar Joseph Husny Marcos (48:31:4), segundo lugar, corredor # 35, Salomén
Jusqui Amiga (50:10:2), y tercer lugar, corredor # 40 Alan Nestel Resnik (50:33:0), ganadores de la ~ Valeria Halkin Hemsal recibié reconocimiento por su participacion en el Torneo de Karate Do
Carrera Dia del Socio en la entrega de medallas en el 68 Aniversario del (DI. Afio, 2018. del Dia del Socio. Afio, 2020.
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RECORD DE 1,5 MILLONES DE ISRAELIES VISITARON
LAS VACACIONES

PARQUES NACIONALES DURANTE

DE SUCOT

a Autoridad de la Naturaleza y los Parques informa de un
aumento del 22% de visitantes en comparacion con las va-
caciones del afo pasado; Cesarea, Ein Gedi y Masada son
los lugares mas populares.
Un numero récord de israelies acudié a los parques nacionales
del pais durante la semana de vacaciones de Sucot, segun datos
oficiales.

La Autoridad de Naturaleza y Parques informd que aproxima-
damente 1,5 millones de israelies visitaron los parques naciona-
les y las reservas naturales durante la semana pasada, lo que
supone un aumento del 22% en comparacién con el Sucot del
ano pasado.

Los sitios mas populares fueron el Parque Nacional de Cesarea,
que recibid 44.000 visitantes, seguido de la Reserva Natural de
Ein Gedi, que atrajo a 35.000 personas, y el Parque Nacional de
Masada, que atrajo a 32.000 visitantes.

Los sitios patrimoniales como Masada y otras fortalezas anti-
guas, como Yehiam y Apolonia, registraron un especial aumento
del interés de los visitantes.

El director de la Autoridad de Naturaleza y Parques, Raya
Shourky, dijo que se asocio con el Ministerio de Turismo y Mifal
HaPayis, la loteria nacional de Israel, para ofrecer actividades adi-
cionales a los visitantes en los lugares durante las vacaciones de
Sucot.

La iniciativa mas visible fue “Respirar la cultura”, que incluyo la
organizacion de malabaristas, cantantes, musicos y actores para
entretener a los turistas en los parques.

TECNOLOGIA

En varios pargues y reservas naturales se ofrecieron visitas
profesionales.

“El reto para la Autoridad de Naturaleza y Parques en visperas
de las Altas Fiestas es reconocer el estado de animo del publico,
que se ve afectado principalmente por los acontecimientos de
seguridad, la prevision meteoroldgica y la division de los dias de la
semana en relacion con los dias festivos y el sabado, y, en con-
secuencia, gestionar e influir en el movimiento de los viajeros y su
experiencia antes de la fiesta y en la propia fiesta”, dijo Shoukry.

Para mantener limpios los lugares, la autoridad de parques, en
colaboracion con el Ministerio de Proteccion Medioambiental,
lanz6 una iniciativa para explicar a los visitantes la importancia de
respetar los parques y reservas.

La autoridad dijo que la iniciativa llego a 50.000 visitantes y afir-
mo que “contribuyd en gran medida a la preservacion de la natu-
raleza” y que los sitios “permanecieron relativamente limpios”. l
Fuente: Noticias de Israel

Startup israeli permite navegar por internet sin ser espiado

maginese que esta mirando un escaparate y el duefio de la

tienda le pone una etiqueta en el bolsillo al entrar. Sin que

usted lo sepa, esa etiqueta rastrea dénde ha ido después de
la tienda, qué otros productos compra, dénde almuerza, dénde
trabaja y donde van sus hijos al colegio. éLe parece escandalo-
so? Lo haces todos los dias en internet.

Cada teléfono inteligente posee un identificador de publi-
cidad movil (MAID) que ayuda a los anunciantes a ofrecer
anuncios enfocados en funcién de tu ubicacion, historial de
navegacion y otros comportamientos del usuario. Estos da-
tos se recogen a través de todas las aplicaciones gratuitas y
de la mayoria de las de pago.

Supongamos que un usuario no paga por un producto. En
ese caso, suele significar que el usuario es el producto. La
recopilacion y venta de datos a terceros se ha convertido en la
columna vertebral del ecosistema de marketing moderno.

Esto no es necesariamente nefasto, ya que la recopilacion
de datos ha dado lugar a elementos esenciales de internet
como Google Maps y ha generado atractivas ofertas persona-
lizadas. Pero el hecho es que los consumidores a menudo no

estan de acuerdo con lo que ocurre con su informacion, espe-
cialmente si cae en las manos equivocadas.

Por su disefo, los datos no estan vinculados a otra informa-
cién personal de sus dispositivos, como nimeros de teléfono,
correos electrénicos o informacién de contacto adicional. Pero
se ha demostrado muchas veces que no es dificil triangular la
informacion con una persona concreta con suficientes datos.
Aungue la publicidad personalizada parece inofensiva, es un
pequeho salto a actividades mas perniciosas como el uso de
datos para hackeos, estafas o vigilancia indebida.

im Nueva empresa de tecnologia mavil

La empresa emergente de tecnologia mévil Unplugged preten-
de hacer frente a este reto. Dirigida por veteranos de la famosa
unidad de inteligencia 8200 de Israel, la empresa ofrece a los
consumidores una alternativa ultraprivada a los teléfonos de
gigantes tecnoldgicos similares. Su teléfono y su conjunto de
aplicaciones permiten a los consumidores comunicarse y nave-
gar por internet al tiempo que se protegen de la vigilancia y el
andlisis no deseados. B

Fuente: Noticias de Israel.
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:COMO FOMENTAR UN VIiNCULO FUERTE
ENTRE PADRES E HIJOS?

//ADITZABAN
uando nos convertimos en padres, se despierta una
serie de emociones, expectativas y deseos. En la ma-
yoria de los casos la mama es la que esta mas ape-
gada al hijo, y es por ello que se establece un vinculo
muy fuerte entre ellos, pero también es de suma importancia
establecer y fomentar el vinculo entre los padres y los hijos.
Dicha relacion debe estar basada en el carifio y respeto, es
fundamental reconocerle a cada hijo por sus logros, y entender
que cada uno es diferente, y las necesidades van cambiando.

im Para fortalecer el vinculo se recomienda lo siguiente:

Los padres deben establecer en conjunto con la mama las
reglas, las cuales se deben seguir sin importar la situaciéon. No
quitarse autoridad frente a los chicos.

Valorar el esfuerzo de cada hijo, sin importar el resultado.

Mostrar un interés genuino en los intereses de cada uno.
Establecer un vinculo de comunicacion y confianza.

Exigir lo esperado a su edad.
No acumular conflictos ni mal entendidos.
Mostrar carifo.

En ocasiones cometemos el error de comparar a los hijos por
sus logaros, calificaciones, personalidad etcétera, Io que provo-
ca resentimiento y mucho dolor ellos.

Debemos entender que las expectativas que tenemos hacia
nuestros hijos, no necesariamente es lo mejor para ellos, en
ocasiones estas expectativas son deseos nuestros, los cuales
no logramos cumplir, esperando que ellos lo logren.

Lo mas importante es respetarlos y entender que cada uno
de ellos es diferente, tienen su propia personalidad, suefos,
deseos.

Cuento de Alfredo

// GRACE NEHMAD *

Ifredo sofiaba otra cosa de la vida 'y

no encontraba su rescate. El des-

pertador sonaba de nuevo. La rutina
lo invadia de pies a cabeza. Se levantd
confundido. Las primeras impresiones se
las habia llevado el viento. Eran blancas
ilusiones de romper su estado mecanico de ser o mas bien, de
no ser. Elementos sorpresivos de la existencia una y otra vez
se estancaron. Las fuerzas lo abandonaban y ya ni las flores
de su pequefio jardin lo reanimaban. Desayuné desganado y
apresuré un café para el camino. El trabajo fue mas aburrido
que otros dias y como llovia, consiguio salir mas temprano sin
entretenerse platicando con los guardias del edificio. Le caian
bien. Le gustaba intercambiar impresiones con todo el perso-
nal de su empresa, como si en la charla le darian ideas nuevas
para enfocar mejor su trabajo. La verdad es que también queria
saber mas de otras formas de vida, de otras perspectivas. La
pregunta central no se contestaba, écual es el tema de vida?
Cada uno desarrolla ciertos elementos y se comparte mucho,
supuestamente como humanidad, un gran tema, pero Alfre-
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Para establecer una relacion saludable debemos sustituir el
castigo por oportunidades de aprendizaje, ya que el castigo
provoca que los nifios saquen su ira y frustracion a través de
los berrinches o llanto.

Esto sucede ya que los padres quieren mostrar su control
frente a los hijos, pero cuando los padres entienden que casti-
garllos por las mismas razones unay otra vez no tiene sentido,
es cuando deciden ensefarles a vincularse de otra forma 'y
ayudarles a cambiar su comportamiento.

Como padres, nosotros somos el modelo a seguir de nues-
tros hijos, no ignoremos el mal comportamiento o sus berrin-
ches, al contrario, debemos buscar una solucion al problema,
y cuando vemos que no podemos lidiar solos, es momento
de buscar ayuda profesional. l

*Psicéloga, coach, terapeuta cognitivo — conductual
coachaditzaban @ gmail.com

do sélo percibia fragmentos. Sin embargo,
dentro de su letargo cotidiano, supo que
algo cambiaria pues ya no estaba dispuesto
a vivir asi, arrastrando su tiempo en la tierra.
Entonces estrend su paraguas, estrend la
temporada de lluvias. El asfalto himedo des-
pedia un olor a piedra fresca que le gustaba.
Quiso sentirlo mas tiempo y se sentd en la terraza techada de
un café préximo a la oficina. Impregnado de las sensaciones
bellas que le trajo la lluvia, se sinti6 lejos de los conflictos y la
velocidad de la ciudad. Despertaron suefios antiguos de ser
otro. Entendié que también estaba cansado de sus personajes
de vida pues siempre lo leian de la misma manera. Alfredo que-
ria abandonar esas etiquetas apretadas. Y no es que ella cam-
biaria todo, pero al escucharla hablar a sus espaldas sintié un
despertar desconocido. Fue ella con su seguridad y su ritmo de
vOZz, con su risa clara. Alfredo no la aproximé ese dia ni ningun
otro, pero sigui6 yendo a la terraza de ese café a diario a escu-
charla y se supo libre en su voz, en su cobijo, en su mirada que
lo acariciaba entre historias. B
*Poeta, filésofa y pintora
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La Noche de los Cristales Rotos, prologo

del Holocausto

El 26y 27 de octubre de 1938, Himmler ordend detener y deportar a todos los judios polacos. Los nazis utilizaron estas deportaciones
para desembarazarse de los judios que llevaban varios afios viviendo en el pais.

as conocida como la

Kristallnacht, fue el

punto de inflexién en
que el nazismo paso de la
retérica a los hechos. Atacéd
violentamente a los judios de
Alemania, enviando a miles a
los campos de concentracion.
Como prélogo del Holocausto
en ciernes, el nazismo cruzé
todas las lineas rojas y puso
en marcha la tristemente cono-
cida como la “solucion final al
problema judio”.

En 1933, Adolfo Hitler llegé al
poder de una forma democra-
tica en Alemania y, muy pronto,
las amenazas contra los judios
se convirtieron en crudas y
amargas certezas. Entre ese ano y 1938, ya con los nacionalso-
cialistas monopolizando todas las instituciones y espacios de la
sociedad alemana, el discurso antisemita, hasta en sus formas
mas populares, se extendid por toda Alemania atizado por al
aparato de propaganda nazi y los lideres del partido. Ya en
abril de 1933 se habia puesto en marcha, alentada por el propio
gobierno, una jornada de boicot a nivel nacional de las tiendas
judias, aunque la respuesta del publico fue mas bien fria. Pero
los nazis sabian que habia que seguir con la presion hasta que
todos los alemanes acabaran sucumbiendo y aceptando la
introduccion gradual y paulatina de una cascada de medidas
antisemitas que llevarian al total ostracismo a la comunidad
judia alemana.

El boicot era sélo un test llevado a cabo por los nazis para
ver la reaccion de los alemanes y fue exitoso, en la medida
en gque no hubo una reaccién social contraria al mismo ni una
condena internacional digna de mencién. El semaforo estaba
en verde, el nacionalsocialismo podia seguir adelante con su re-
chazo hacia los judios e incluso aumentar su nivel de hostilidad,
tal como ocurrid y casi nadie supo predecir en ese momento.

Asi llegamos al fatidico afio 1938, en que los nazis tras cinco
anos ejerciendo el poder mas omnimodo que nadie antes habia
tenido en Alemania han acabado con toda forma de disiden-
cia, han cerrado las instituciones democraticas y han eliminado
-muchas veces fisicamente- a sus oponentes. Se estaba ges-
tando el gran ataque a los judios, la sociedad ya habia sido
adoctrinada para aceptarlo sin rechistar y Hitler sabia que la
comunidad internacional no haria nada para evitarlo. Si Fran-
cia, Inglaterra y Estados Unidos no habian hecho nada para
defender los Sudetes en Checoslovaquia que Hitler se habia
anexionado en octubre de 1938, {por qué iban a hacerlo por un
pufiado de judios alemanes indefensos y desarmados?

“El ataque lanzado contra los judios a escala nacional, co-
nocido como la “noche de los cristales rotos (“Kristallnact”), el

9-10 de noviembre de 1938 comenzd en Paris el 7 de noviem-
bre, cuando un judio polaco de 17 afos, Herschel Grynszpan,
dispard contra un oficial de baja graduacién (Ernst Vom Rath),
en la embajada alemana. El motivo de semejante acto era, en
parte, que sus padres, en otro tiempo residentes en Alemania,
habian sido deportados de este pais. La deportacion de los
judios de nacionalidad polaca se vio acelerada cuando este
gobierno invalidé los pasaportes de los ciudadanos polacos
residentes en el extranjero si no se les ponia un nuevo sello.
En respuesta a la medida, el 26 y 27 de octubre de 1938, Him-
mler ordend detener y deportar a todos los judios polacos. Los
nazis utilizaron estas deportaciones para desembarazarse de
los judios que llevaban varios afios viviendo en el pais, pero no
habian obtenido la ciudadania alemana, y el 7 de noviembre el
joven Grynszpan decidio vengarse”, escribia al referirse a este
asunto el historiador Robert Gellately.

im Pasividad internacional, silencio en el interior

Tras el atentado del joven polaco contra el diplomatico aleman,
los acontecimientos se fueron sucediendo en cadena y sirvieron
como la mejor coartada para que los nazis desataran la mayor
“caceria” contra los judios alemanes ante la pasividad interna-
cional y el silencio interior en el seno de una de las dictaduras
mas brutales de la historia de la humanidad.

El funcionario de la embajada alemana no murié en el mo-
mento del atentado y los lideres nazis utilizaron este acto para
lanzar a las hordas enfurecidas contra las instituciones, negocios
y viviendas judias. En todo el pais se produjeron ataques contra
intereses judios en “respuesta” al ataque al diplomatico aleman,
asunto que fue sobredimensionado e incluso presentado como
“asesinato” en los medios alemanes incluso antes de producirse
la muerte del mismo, que se acontecio unos dias después.

Casi todos los dirigentes nazis se encontraban en Munich
celebrando el aniversario del Putsch (rebelion) de la Cerveceria
de 1923 cuando llegé la noticia del PASE A LA PAGINA 28)
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atentado y posterior muerte del diplomatico, Hitler dio, al pare-
cer, el permiso a Goebbels para que procediera a los ataques
en todo el pais contra la poblacion judia, pero sin sobrepasar-
se y procediendo a la detencién de unos 20.000 prominen-
tes judios. La Gestapo y la policia debian quedar al margen,
mirando como se producian los ataques “espontaneos” del
“pueblo aleman, y permitiendo la destruccion de los bienes ju-
dios. Tanto Heydrich como Goebbbels, Hitler y otros lideres del
partido estaban al tanto de las acciones llevadas a cabo entre
el 8 y el 9 de noviembre de 1938 y habian dado instrucciones
a los cuerpos policiales y a los tribunales de justicia para que
no hicieran nada contra los responsables de los actos perpe-
trados en esos dias.

“Algunos estudios exhaustivos de caracter local han demos-
trado que los disturbios antijudios no se produjeron solo en las
calles de las grandes ciudades, sino que llegaron también hasta
las poblaciones mas pequenias. No se librd ni una sola localidad
en la que vivieran judios, y en muchas se presentaron escuadro-
nes itinerantes de nazis en camiones, que infringieron enormes
danos a las propiedades de los judios, los obligaron a desfilar por
las calles, y se marcharon con la misma rapidez con que llegaron.
Aunque poseemos algunos testimonios dispersos de que los
alemanes escondieron a judios durante el pogromo y de que los
ayudaron en secreto, fueron poquisimos los que se atrevieron a
criticar, como minimo, lo ocurrido.

Durante los dias sucesivos, podemos ver una muestra de la
categoria a la que quedaron reducidos los judios en el hecho de
que, si alguno se atrevia a aparecer en publico era objeto de los
ataques de los nifnos, que les arrojaban piedras, los acosaban
y los insultaban”, relata nitidamente en uno de sus libros el ya
citado Robert Gellately. Los disturbios se extendieron a la velo-
cidad del rayo por todo el pais y un clima insoportable, caracte-
rizado por el miedo y la incertidumbre, segun relatan testigos en
primera persona de aquellos acontecimientos, se abatid sobre
la comunidad judia alemana.

Estos sucesos no pasaron desapercibidos para la mayor
parte de los alemanes, ya que eran publicos y ocurrian en casi
todas las localidades del pais, y fueron recogidos en su mo-
mento por toda la prensa alemana como una reaccion légica
por el atentado de Paris. Los autores de los hechos, auténticos
criminales que llegaron a cometer verdaderas fechorias, fue-
ron presentados como héroes por las autoridades alemanas y
nunca fueron juzgados -ni siquiera después de la guerra- por las
nuevas autoridades.

im El modelo austriaco aplicado en Alemania

«Con la Kristallnacht, Goebbels demostrd que el modelo aus-
triaco de expropiacion y migracion podia funcionar en Ale-
mania. Los judios alemanes sélo empezaron a abandonar su
patria de forma masiva después de que la violencia se hubiese
desatado a escala nacional. No obstante, la violencia indis-
ciplinada del propio Reich reveld ser un callejon sin salida,

la mayor parte de la opinidn publica alemana se oponia a tal
caos Yy la visible desesperacion derivd en expresiones de sim-
patia hacia los judios, en vez del distanciamiento espiritual que
esperaban los nazis», sefalaba al referirse a estos hechos el
historiador Timothy Snyder.

En un informe oficial acerca de estos acontecimientos, Hie-
drich informé a Goring el 11 de noviembre de 1938, basado
segun sus propias palabras en el sentido mas literal, que habian
sido detenidos 20.000 judios, 36 habian muerto y otros 36 ha-
bian resultado heridos de gravedad. Segun Gellately, los deteni-
dos podrian haber llegado a los 30.000, los muertos al centenar
y también se produjeron entre 300 y 500 suicidios a raiz de
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estos hechos y del clima de persecucion antisemita que ya se
habia extendido por todo el pais.

Los sucesos de la “noche de los cristales rotos” fue un punto de
inflexion en la Alemania nazi, en el sentido de que los nazis habian
decidido pasar a la accidn tras afos de atizar el discurso antisemi-
ta en los medios, las escuelas, las universidades y, en general, en
todos los actos publicos. Hasta los sucesos de noviembre de 1938,
los nazis habian llevado a cabo acciones de boicoteo de los nego-
cios judios, actos intimidatorios, medidas politicas y judiciales con
el fin de aislar a los hebreos y exhibir un discurso antisemita feroz
y brutal, pero la “noche de los cristales rotos” fue mas alla y dio
rienda suelta a lo peor que llevaba el nazismo en su interior.

El 10 de noviembre de 1938 es descrito asi por el historiador
Raul Hilberg en su obra Ejecutores, victimas y testigos: “Durante
veinticuatro horas, de doce a doce de la noche se quemaron
sinagogas, se rompieron ventanas de establecimientos judios y
se desalojo a la fuerza a muchas familias. Mas de veinticinco mil
hombres judios terminaron en los campos de concentracion de
Dachau, Buchenwald y Sachsenhausen. La mayoria estuvieron
recluidos durante semanas 0 meses”.

Quiza miles de alemanes, llevados por cinco anos de expo-
sicion al odio, participaron en estos actos. Se daba una nueva
vuelta de tuerca y comenzaban las deportaciones de judios
hacia los campos de concentracion sin que ninguna institucion
internacional ni nadie -tanto dentro como fuera de Alemania-
fuera a hacer nada por evitarlo. La broma macabra y la nota
final a estos acontecimientos la puso el propio régimen nazi
cuando impuso a la comunidad judia alemana una multa de mil
millones de marcos para pagar los danos y perjuicios sufridos, a
la que fueron obligados a contribuir obligatoriamente todos los
judios alemanes. A la crueldad exhibida por los nazis, se le venia
a unir el caracter grotesco de la ignominiosa multa. M

Fuente: Aurora
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