Punto CDI Monte Sinai
cumple 10 anos

Con milltiples eventos deporti-
VOS y recreativos festejaremos

la primera década de existen-
cia. Tendremos muestras de
clase de los mas pequefos y
sorpresas para todos. 2)

\C D1/

— cn I nfnl ma

Publicacion semanal del Centro Deportivo Israelita, A. C.
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Ciudad de México a 27 de noviembre de 2022

FIN DE CICLO 2022

Este fin de semana, Fomento Deportivo inicia
el cierre de clases correspondientes al ciclo
del segundo semestre de 2022. Con este, y
los proximos dos fines de semanas tendremos
muestras de las clases de Natacion, Karate,
Basquetbol, Béisbol, Futbol, Programa KIDS
CDI, Tae Kwon Do, Gimnasia Ritmica, Gimnasia
Artistica, Futsal, Tenis y Voleibol de Playa y Sala
de nuestros atletas mas pequefios.

Sin duda, este ha sido un periodo muy fructifero
para los nifios cedeistas. Se trata de su primer
contacto con un deporte individual o colectivo
por lo que se privilegia la integracion, lo lidico
y su adecuacion a una disciplina que se puede
perfilar 0 no segin sus habilidades y disposi-
cion. El cierre de las actividades deportivas es

EN FOMENTO DEPORTIVO

un botén de muestra de lo que han alcanzado los
pequeos. En esta etapa de exploracion juegany
se divierten mientras empiezan a crecer. Por ello
es muy importante que los papas se involucren
para que también sepan cual sera el potencial
de sus hijos.

En este fin de ciclo, es muy importante la visita
de los padres de familia ya que ademas de ser
el soporte de los pequerios, se convierten en
los principales impulsores del desarrollo de sus
hijos. En 2023 tendremos un afio muy intenso en
cuanto a competencias deportivas por lo que ese
entorno fortalece el gusto y la predileccion de los
pequenios que imitan a sus papas, hermanos y
familiares para mantenerse en determinado curso.
iLos esperamos!

Anajnu Veatem
celebra medio siglo

La compaiiia de danza judia
en México esta de placemes
y celebra 50 afios de fecunda
labor de divulgacion; no sélo
de la danza sino de la misica
y el vestuario.
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www.cdi.org.mx  F@cdideporvida @cdideporvida

Copa CDI de Gimnasia
Artistica

Campeonato anual Shoto
Kan Tradicional
14>

Pablo Carrillo

Macabi se juntd con Cadena
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Inauguracion de Benditas
Manos de Beyajad Series

José Manuel Segura ] 6) Yoel Wulfovich
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Domingo 4 de diciembre 2022
10:00 horas
Terraza Isaac Cababie

Centro Cultural Monte Sinai
Av. Loma de la Palma No. 200,

Col. Bosques de las Lomas
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CERTAMEN LITERARIO, TE ESPERAMOS EN LA PREMIACION

parta el lunes 5 de diciembre, a las 19:00 horas,
para ver online la ceremonia de premiacion del
49 Certamen Literario Edicion 2022. Sin duda
sera uno de los eventos intercomunitarios mas
interesantes donde personas de distintas edades y cate-
gorias han participado en los géneros de cuento y poe-
sia. Este ano, recibimos mas de 200 trabajos y contamos
con 18 acreditados miembros del Jurado.

Cada ano se distingue por la sorpresa de presentar
algunos trabajos excepcionales. En esta ocasion, segun
nos han informado, no se queda atras. Para cuando se
publique esta edicion del CDInforma ya conoceremos los
resultados. Sabemos del rigor de los miembros del Jura-
do y conocemos la calidad de los textos presentados en
este Certamen por lo que te invitamos a que sigas nues-
tro canal de Facebook CDI Depor-Vida donde se daran a
conocer los resultados por Género y Categoria.

De igual forma, notificamos a los felices ganadores que
la entrega de los premios sera el domingo 11 de diciem-
bre, a las 13:00 horas, en la terraza Familia Ruzansky
del CDI. Contaremos con la grata presencia de José
Gordon, conocido escritor, periodista y divulgador de la
cultura.

im Deportes en el CDI

Se acerca el fin de 2022 y Fomento Deportivo empieza a cerrar
el segundo semestre de actividades. Para ello tiene preparadas
clases abiertas donde los papas y la familia puede presenciar
la preparacion de sus pequenos. Se trata de una convivencia
familiar donde se afirman los valores y la disciplina aprendida
durante el ciclo. Asimismo, entre los mayores se estan desarro-
llando altas competencias como la Copa de Gimnasia Artistica
gue convoco a 41 clubs a nivel nacional; también nuestros ka-
ratekas han tenido accion. En estas paginas compartimos las
resefas y los resultados.

im Novedades informativas

En esta edicion del CDInforma, encontraras las resenas de los
eventos deportivos, clases y presentaciones que se realizan
en el Dépor, en Punto CDI Monte Sinai y en T-Poz. Tampoco te
puedes perder las recomendaciones de la Biblioteca y de los
temas candentes de Polémica y Café, asi como la pelicula que
veran y luego analizaran en Cine-Reflexion.

No olvides visitar la web www.cdi.org.mx donde puedes con-
sultar el CDInforma todo el tiempo. Ademas, te invitamos a
seguir nuestras redes sociales CDI-DeporVida en Facebook,
Instagram y YouTube. ®
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| ESTIMADO SOCIO

Le informamos que el dia

27 de noviembre la Alberca techada se mantendra cerrada

de 7:30 a las 13:00 horas.

Esto por motivo del fin de cursos de la clase
de Natacién de Fundamentos y Ensefianza.

Hacemos del conocimiento general que por la
realizacion de trabajos de mantenimiento enla
colindancia de nuestras instalaciones con el Campo Militar
Num. 1, eluso de la cancha 2 de Padel se encuentra

TEMPORALMENTE SUSPENDIDO.

Agradecemos su comprension y de antemano pedimos
una disculpa por las molestias que esto pueda ocasionar.

Continuemos trabajando por mantener el Dépora la
altura del estandar de calidad que nos caracteriza.
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EL CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA, A.C.
Expresa su mas sentido pésame por el fallecimiento de la

Sra. Linda Husni Kassin Vda. de Abadi Z”L

Abuela de la Arq. Linda Abadi,
Presidenta del Comité de Fomento Deportivo
de nuestra Institucion.

Nos unimos a la pena que embarga
a familiares y amigos.
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CUOTA
MENSUAL

CUOTA
ANUAL

FAMILIAR $4,950.00 $59,400.00
FAM. ORO $2,460.00 $29,520.00
MATRIMONIAL $3,000.00 $36,000.00
MAT. ORO $1,530.00 $18,360.00
INDIVIDUAL $2,070.00 $24,840.00
INDIV. ORO $1,140.00 $13,680.00
JUVENIL $1,515.00 $18,180.00

CASILLEROS

CASILLERO GRANDE
CASILLERO CHICO

$2,245.00
$1,295.00

DESCUENTO POR PRONTO PAGO
SOLO APLICA EN CUOTA ANUAL CUALQUIER
(NO APLICA EN PAGO A CASILLEROS) FORMA DE PAGO

NOVIEMBRE 2022 8%
DICIEMBRE 2022 8%
ENERO 2023 6%
FEBRERO 2023 6%

WWW.COI.Org.MX m——



LLAGES FITNEQS

Del 28 de noviembre al 4 de diciembre

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante Clase por Zoom
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)
I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Cycling /
Intervalos

7:00 a 8:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Christian Balderas
CDI /Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HIiBRIDA)

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén SINERGY
. - Fitness

Y (CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Intervalos

7:00 a 8:00 horas

Jazz Amaya

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Toned Body

8:00 a 9:00 horas
Xoéchitl Montejo

Punto CDIMS / Salén 3
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara

CDI / Estadio de Futbol
David y Vicky Daniel e
Hijos

(CLASE PRESENCIAL)

Round 6

18:00 a 19:00 horas
Pablo Retana

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

8:00 a 9:00 horas
Andrea Gallardo

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas

Jazz Amaya

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

TRX / Cycling

17:00 a 18:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)



AGENTE REAL ESTATE

EXCLUSIVA DE LA COMUNIDAD

Trato vy precios preterenciales para Socios del CDI

Portafolio de propiedades en Orlando, Miami'y
México (Valle de Bravo, Cuernavaca, Mérida, Tulum,
Riviera Maya, CDMX, entre otras).

Consigue tu crédito hipotecario como extranjero conmigo
o en México, alianza con Brokers para ofrecerte las mejores tasas.

Pregunta por referencias comunitarias y de clientes atendidos.

LORRAINE SEADE 55 2219 5963




7:00 a 8:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

) Silver
L_ Wellness

8:00 a 9:00 horas

Andrea Gallardo

CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Cycling /
Intervalos

8:00 a 9:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Cross
Training

9:00 a 10:00 horas
Jazz Amaya

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

AF Wellness

(Acondicionamiento
fisico Wellness)

12:30 a 13:30 horas
Andrea Gallardo
CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Christian Balderas

CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Pilates

7:00 a 8:00 horas
Jazmin Amaya
Punto CDIMS / Salén 1
- 3 frente a Pan y Canela
- (CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento

fisico general

8:00 a 9:00 horas
£ Marino Guevara

L ) CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

et 8:00 a 9:00 horas

~ . AmyRossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa

Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Body Combat

18:00 a 19:00 horas
Aarén Sanchez

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Andrea Gallardo

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Total Body
Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

N MARTES EET

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas

Amy Rossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Pablo Retana
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS/Salén 2 frente
a Pan y Canela

(CLASE PRESENCIAL)

Aquaeroabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

17:30 a 18:30 horas
Tanya Servin

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas

Jazz Amaya

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas

Jazz Amaya

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)






s MIERCOLES

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HIiBRIDA)

17:00 a 18:00 horas
Christian Balderas
CDIl/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Toned Body

9:00 a 10:00 horas
Xéchitl Montejo

Punto CDIMS / Salén 3
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén SINERGY

.\ .- Fitness
: . "nf; (CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Estadio de Futbol
David y Vicky Daniel e
Hijos

(CLASE PRESENCIAL)

§
5 19:00 a 20:00 horas
. S ‘ Giovani Rodriguez

X *‘ﬁ:}' Punto CDIMS / Fitness
%\ 1 (CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Christian Balderas
CDI/Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas

. Amy Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Tanya Dominguez
CDI/Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

17:30 a 18:30 horas
Tanya Servin

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Round 6

7:00 a 8:00 horas
Pablo Retana

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
l Andrea Gallardo
CDI / Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

AF Wellness

(Acondicionamiento
fisico Wellness)

12:30 a 13:30 horas
Andrea Gallardo
CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI /Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Pilates

7:00 a 8:00 horas
Jazmin Amaya
Punto CDIMS/Salén 1
— frente a Pan y Canela
~4 (CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento
fisico general

8:00 a 9:00 horas
: : Marino Guevara

L B CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas
. Amy Rossell

Punto CDIMS / Fitness
i (CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa

Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Pablo Retana

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)
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CENTRAL PARK

LIFESTYLE BOSQUE REAL
®

PREVENTA

Aprovecha nuestra

!8 unil::{r.-u::le-:-sE

iAsegura tu dinero
con planes
de pagos facilesl!

I'dealr antes de que

Suban los precios

Mensualidades
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*Mensualidad desde sujeta a previa aprobacién de crédito. Promocion valida del 01 de noviembre al 15 de diciembre del 2022.

Departamentos desde 130 m? + 14 m? de Terraza hasta 120 m? + 14 m? de Terraza.




7  VIERNES

. Spinning / a4 Total Body Spinning /
i Race Day "9 Condition € Fondos
£ . ‘]
X e 7:00 a 8:00 horas 8:00 a 9:00 horas -} ‘“.J_.E—-? 8:00 a 9:00 horas
“:ﬂ# -~ . Jazz Amaya Ulises Capelli =5 .{ -~/ Jazz Amaya
V. &N Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS / Salén 1 V. & PL Punto CDIMS / Fitness
ED (CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela - Ay (s (CLASE PRESENCIAL)

oy (CLASE HiBRIDA)

| Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas

#: SaraDjamous

Punto CDIMS / Salén 1
' frente a Pan y Canela

© (CLASE HiBRIDA)

Pilates

Cycling /

Fuerza 10:00 a 11:00 horas

T Andrea Gallardo

CDI / Salén Abraham n7%  CDI / SINERGY Fitness
Broitman . (CLASE PRESENCIAL)

(CLASE HiBRIDA) S

10:00 a 11:00 horas
Liz Sissa

9:00 a 10:00 horas
Christian Balderas
CDI / Salén Abraham
. Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak
CDI / Salén Auxiliar 1
(CLASE PRESENCIAL)

” 10:00 a 11:00 horas
; - Giovani Rodriguez

»& """’}:')' Punto CDIMS / Fitness
__ )fq 1 (CLASE PRESENCIAL)

e e Te invitamos también a ponerte en forma
RESERVA TUS CLASES : L %) con nuestros

ONLINE A TRAVES DE A profesores en Fit Cero Cero
L3 https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

() FIT CERO CERO

LA APP CDI.




EN 000
BASQUETBOL
APRENDI:

-TENER MEJORES ACIERTOS
-SER MAS RAPIDO
-MEJORAR MIS JUGADAS
-A DISFRUTAR DEL JUEGO
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TODOS SOMOS PARTE DEL MISMO EQUIPO @E
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GIMNASIA ARTiSTICA O

EXCELENTE DESEMPENO = |,
EN LA COPA (DI COPA, COI

| pasado fin de semana vivimos un Copa CDI de
Gimnasia Artistica de alto nivel que convoco en
nuestras instalaciones a 41 clubes de la ciudad y de em—
diferentes partes del pais. Desde el sabado 19 de
noviembre, el Dépor respiraba un gran ambiente con los
visitantes y los papas de nuestros atletas que apoyaron
con todo.

El sabado fuimos testigos de evoluciones altas y com-
plejas, la gimnasia en todo su esplendor técnico, de gracia
y vigor. El domingo toco turno a las principiantes que tam-
bién se lucieron. Y, el lunes 20, los varones dieron muestra
de gallardia y energia. Por todas partes habia atletas y
papas que comentaban la buena organizacion y la hospita-
lidad del CDI.

Para nuestros representantes de este deporte fue la
oportunidad de medir fuerzas con atletas de clubes muy
competitivos. Asimismo, cabe resaltar que esta Copa esta
avalado por la Federacion Mexicana de Gimnasia y tiene
validez para el ranking nacional por lo que podemos dar-
nos por satisfechos por los magnificos resultados.

o™ . G

“
o
=

e GDINOPMA




RESULTADOS FEMENIL

LUGAR NOMBRE SALTO BARRAS VIGA PISO

Nivel 1A

13 Raquel Shayo 8.850
Nivel 1A

1 12 Nicole Podolsky 8.800
1 16 Sylvia Calderon 8.850
121 Esther Sus 8.700
Nivel 1C

1 15 Elena Mizrahi 8.600
1 16 Batia Kably 8.800
Nivel 2B

13 Estrella Tawil 9.300
15 Jaya Kassin 9.000
1 13 Victoria Askenazi 9.100
126 Rita Mann 9.300
1 28 Estelle Moussali 8.750
131 Shelly Cohen 8.750
Nivel 2C

1 7 Esther Abadii 8.900
2D

120 Tamar Siman 8.600
122 Elizabeth Bucay 8.650
Nivel 3A

15 Nataly Delgadillo 8.633
Nivel 3B

9 Lilian Jung 6.866
1 14 Michelle Atri 7.600
Nivel 3C

1 28 Esther Hamui 7.900
Nivel 3D

1 16 llana Bronsoiler 7.733
Nivel 4B

19 Liat Dickter 8.666
1 12 Valeria Halkin 7.600
1 13 Silvana Harari 8.333
Nivel 4C

15 Daniela Romano 8.166
Nivel 5C

113 Sara Saade 0.000
Nivel 7B

14 Daniela Salame 8.766
Nivel 7C

1 Nivel 2 Emily Littman 8.933
13 Alexandra Vonderwalde 8.700
14 Katya Zaidenweber 8.500
Nivel 8B

16 Mylen Nestel 0.000
Nivel 8C
13 Sara Salame 8.000

Nivel 2B

13 Moisés Capon  8.050 8.700
Nivel 2C

12 Dario Capon 8.700 8.700
14 Eyal Yoshida 8.300 8.500
Nivel 2D

11 David Cababie 7.950 8.500
Nivel 3D

12 Tzur Kleiman 8.200 10.200
Nivel 6C

13 llan Romano 6.300 3.900

2022

CDI

ARTISTICA

]

8.400
9.100
8.400
8.700

8.600
6.500

9.300
9.500
8.500
8.300
8.400
8.200
9.500

8.400
7.500

8.200

8.983
7.633

7.366
6.900
8.266
7.433
6.600
6.333
7.500
7.033
7.200
7.200
6.933
4.900

6.300

8.500

8.400
8.050

8.100

9.950

7.600

8.600
8.400
8.600
7.000

7.700
8.400

9.350
8.700
9.100
8.300
8.000
7.900
9.100

8.100
7.700

7.333

8.383
6.400

7.933
7.166
7.333
8.666
8.133
6.566
7.166
7.366
6.900
7.366
0.000
0.000

7.166

9.300

9.700
9.000

8.900

9.100

8.500

8.600
8.400
8.600
8.300

8.100
8.000

8.800
8.900
8.600
7.900
8.500
8.100
8.775

7.600
8.500

7.533

8.250
7.776

8.333
7.866
8.300
8.533
8.633
7.266
7.100
6.666
7.800
7.266
0.000
0.000

7.300

8.100

8.900
8.600

8.800

8.400

7.900

AA

34.450
34.700
34.450
32,700

33.000
31.700

36.750
36.100
35.300
33.800
33.650
32.950
36.275

32.700
32.350

31.599

32.482
29.409

31.532
29.665
32.565
32.232
31.699
28.331
21.766
29.831
30.833
30.532
15.433
4.900

28.766

LUGAR NOMBRE PISO ARZONES ANILLOS SALTO B.PLAS. B.FIJA AA

7.700

8.250
7.800

7.800

8.300

8.100

50.350

52,650
50.250

50.050

54.150

42.300

45

SONTUS

= CUERPO,
i Y CORAZODN
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CAMPEONATO ANUAL SHOTO KAN
TRADICIONAL

// PABLO CARRILLO
Sensei
| pasado domingo se realizé dentro las instalacio-
nes de la Unidad Deportiva Cuauhtémoc del IMSS,
el campeonato anual Shoto Kan Tradicional. Como
todos los anos el Deportivo Israelita estuvo presen-
te; Alberto Levy, uno de los mejores competidores del CDI
participo obteniendo buenos resultados en kata y kumite,
muchas felicidades para él. Por otro lado, también participo
una antigua practicante, ella es Andrea Jaime, competidora
de Olimpiada Nacional, de campeonatos Nacionales e inclu-
so de Macabiada Mundial en la especialidad de kata. Esta
vez en su debut de competidora en la categoria Senior,

Pablo Benavides, nomero
1 en ranking nos visita

| Karate Do del Dépor se vistié de gala con

la visita del competidor Pablo Benavides, un

atleta nayarita ranqueado en primer lugar en
kumite de su categoria dentro del ranking de la
Federacion Mexicana de Karate Do, y que es me-
dallista del campeonato Iberoamericano de Karate
que se llevo a cabo este afio en Colombia en el
mes de julio. Pablo Benavides estuvo con nosotros
y vino a compartir su experiencia y puntos de vista
dentro del kumite de competencia y como es que
él, logro alcanzar ese nivel competitivo. Con él llego
el grupo del Sensei Israel Anaya (Karate Do Shoto
Kan Tradicional) para ayudar a que la experiencia
del combate fuera mas variada y enriquecedora
para todos.

Los alumnos cedistas que estaban en condiciones
de tomar un seminario de kumite nos acompanaron
y aplicaron sus habilidades y capacidades ademas
de su entusiasmo por aprender y practicar las téc-
nicas y consejos de un competidor de tan alto nivel.
Gracias a Pablo Benavides.

CDInforma

obtuvo el segundo lugar en kata con una apretada decision
de 3 a 2 votos a favor de nuestra competidora. Creo tuvo un
buen regreso a la competencia, felicidades también a ella.

De este tipo de eventos podemos aprender varias cosas,
por ejemplo, que cuando uno es karateka nunca deja de
serlo, tal vez se oxida uno un poco, pero es lo unico; y que
siempre hay que luchar por lo que queremos alcanzar.

Felicidades a todos los karatekas que participaron y
mucha suerte para los que van a ir al primer selectivo 2023
gue se llevara a cabo en Oaxtepec el primer fin de semana
de diciembre proximo. A todos ellos les deseo mucho éxito,
pero que lo quieran con todas sus ganas y fuerza, solo asi
los entrenamientos tendran sentido.

Triunfo claro Futhol

// MARCOS SCHWARTZMAN
eteranos de Fut CDI
vence con claridad al
Atlante por tres a cero

y domina de principio a fin

haciendo un juego ordenado,

ofensivo, alegre, con dominio
total de la media canchay
con poco trabajo para el ar-
qguero y una defensiva de dia
de campo. Cambios a granel

y gente que incluso entro dos veces y el rival respetuoso pero

limitado para nuestro equipo.

¢Mundial? jClaro! El Tri arranco contra Polonia y obtuvo

un empate a cero con una memorable atajada de Guillermo

Ochoag; el sabado 26 juega contra a Argentina a las 13 horas

y el dia 30 frente a Arabia a la 1 de la tarde. Esa es la primera

ronda y se espera pasemos a la siguiente fase en Qatar y se

demuestre de qué estamos hechos. Ver y aprender; juntarse

y analizar; copiar firmas y estilos de los profesionales mundia-

les.... El Futbol, sera la capital del orbe y es el deporte favorito

de mas de 4 mil millones de seres humanos.
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TORNEO DE AJEDREZ VALIDO PARA
RATING INTERNACIONAL

// RODRIGO FERRIZ
| préximo domingo, 8 de enero, se llevara a cabo en
el CDI un torneo con validez para rating internacional

avalado por la Federacion Internacional de Ajedrez. La

Fédération Internationale des Echecs (FIDE por sus
siglas en francés), es el maximo organo que rige el Ajedrez
a nivel mundial. Fue fundada en el ano 1924 y fue durante los
juegos olimpicos celebrados en Paris. Actualmente, la FIDE
cuenta con 195 paises afiliados, siendo una de las federacio-
nes con mas integrantes (la FIFA cuenta con 211).

im ¢Queé es el rating o ELO en Ajedrez?

Es un método matematico para calcular el nivel con el que
cuenta un jugador. Para obtenerlo, se debe jugar torneos
oficiales avalados primero, por la federacion de un pais y
después registrarlo a la FIDE. A nivel mundial, el jugador
que tiene el mayor ELO es el noruego Magnus Carlsen con
2859; seguido del chino Ding Liren con 2811. En mujeres, la
china Yifan Hou encabeza la lista con 2638.

im ¢Quiénes pueden participar en el torneo del CDI y asi empe-
zar a contar con un historial para la obtencion de rating?
Todas las personas que asi lo deseen podran jugar en el

torneo. Habra tres categorias divididas por edades. Cada
jugador, debera contar con su afiliacion a la Federacion Na-
cional de Ajedrez del afio 2023. En www.esnaj.com seccion
“Torneos” podras encontrar las bases para poder registrarte
tanto a la Federacion Nacional de Ajedrez, asi como para
inscribirte al certamen. Proximamente estaremos enviando
mas informacion.

Recuerda que, si quieres prepararte y tomar las mejores
clases de Ajedrez, con los mejores maestros, el CDI es tu
mejor opcion. M

Ven, conoce la gran variedad y calidad de productos de
moda, gastronomia, disefio y mucho mas...

Del 4 al 6 de diciembre, 2022

Ploza Macabi del Centro Deportivo Israelita

WWW.CI.OIE.MX
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Inauguracion de Benditas Manos

de Beyajad Series

// JOSE MANUEL SEGURA

n esta ocasion, el Foro Artistico del Centro

Deportivo Israelita se viste de gala con la expo-

sicion Benditas Manos de Beyajad Series. La
presente muestra es realizada gracias al esfuerzoy
entusiasmo de nuestros adultos mayores del taller de
Dibujo y pintura del grupo Beyajad, todos ellos guia-
dos de la mano de su profesor Juan de D-os Reyes.

A las 12:00 horas del martes 22 de noviembre, se
dio inicio al protocolo inaugural en el cual nos brindo
palabras de agradecimiento a todos los artistas e
invitados la Lic. Yanit Shannon, Directora del Comité
de Actividades. Asimismo, se dio paso al corte del
liston inaugural con el cual se inauguro esta gran
exposicion
Sigue nuestras redes sociales, en ellas te entera-

ras de todo el contenido de estas exhibiciones y de
muchas otras. Si estas interesado en participar con
nosotros en alguna de las modalidades de exposi-
cion, presencial o virtual, no dudes en contactarnos
al correo segurajm@cdi.org.mx o al teléfono 55 2629
7400 extensiones 510 0 524, en donde te daremos
toda la informacion necesaria al igual si estas intere-
sado en adquirir alguna pieza por favor comunicate
con nosotros. W

7 B
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Débara Klip

BENDIAS MIKOS,
YA SO
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LO IMPORTANTE ES NO DANAR
AUTOR DR. BERNARDO TANUR TATZ

Domingo 27 de noviembre de 2022,
11:45 horas.
Galeria Pedro Gerson, CDI.

Participantes:
Lic. Eduardo Luis Feher
Ing. Ishie Gitlin
Dr. Ernesto Lamoglia
Dr. Ulises Rodriguez Wong
Dr. Manuel Mondragén

Transmision: Facebook Live, YouTube.

o CDI-DeporVidﬂI ° cdideporvida I

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 524.

e GDINTOPMNA

RENDIIAS MANOS
DEREVAJAD SERIE

Exposicion colectiva
del taller de Dibujo y Pintura.
Profesor Juan de D-ios Reyes.
Presencial

Esta exposicion
permanecera
hasta el 11 de diciembre.
Foro Artistico, CDI.

Artistas:

Débora Klip, Isidro Smaievich, Jerry Poblawsky,
Julieta Algazi, Loreta Hamui, Lilian Cicurel,
Luis Kornhauser, Milca Martinez, Norma Dolub,
Ofra Cegal, Rebeca Chapan, Rebeca Ozover,
Silvia Faingerch y Victoria Chicurel.

é‘i” RIA . Beya£ “.d

ke

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510, 524 y 507.
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CINE - REFLEXION

La sociedad de los poetas muertos

Director; Peter Weir
Estados Unidos, 1989
Duracion: 2:04'

a historia sucede den-

tro de un internado

para varones de la alta
sociedad. Dicha institu-
cion se caracterizaba por
promover una educacion
tradicionalista y disciplina-
ria, basada en la obediencia
ciega hacia padres y maes-
tros, en la que carecian de
valor las opiniones de los
estudiantes.

De pronto, se incorpora el
profesor Keating, un maes-
tro de literatura, con la
peculiaridad de impulsar un método de ensefianza-apren-
dizaje que busca desarrollar en sus alumnos el pensa-
miento critico, analitico y consciente.

Un grupo de alumnos, inspirados por su nuevo maestro,
deciden conformar un grupo: la sociedad de los poetas
muertos, enfocados a compartir poesia y filosofias bajo el
lema de “carpe diem”, expresion que corresponderia a “vive
cada dia como si fuera el ultimo”.

Dentro del ambiente donde se creia que los padres
tomaran decisiones por sus hijos sin escucharlos y que
estos obedecieran sin cuestionarlos, las ensenanzas del

profesor Keating no eran
bien vistas.

El caos se desencadena
cuando Neil Perry, uno de
los alumnos se suicida, lue-
go de que su padre descu-
bre que ha participado en
una obra de teatro desobe-
deciéndolo y le anuncia que
lo cambiara a una escuela
militar.

La Academiay el padre
de Neil buscan un “chivo
expiatorio” para culpar de
la muerte del joven encon-
trandolo en el profesor Keating, quien es despedido. Final-
mente, cuando el maestro se retira, es homenajeado por sus
estudiantes, quienes suben a sus pupitres honrando aquella
sesion en la que el profesor les enseno observar la vida
diferente. @

Fecha: Martes 29 de noviembre

Horario: 16:30 horas

Lugar: Auditorio Marcos y Adina Katz

Analisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes.
Esta actividad es para Socios mayores de 18 arnos.

26 Y 27 DE
NOVIEMBRE

cDI

*5;

o

. EL JUEGO DE PISCIS

INMERSIVO

¥ JUVENTUD CDI

INFORMES AL TEL. 556297400 EXT. 514.

LAS TRADICIONES Y COSTUMBRES SE PASAN
DE GENERACION EN GENERACION

LA DANZA TAMBIEN

INICIAMOS SﬂB}_\DO 3 DE DICIEMBRE

WWW.COI.OrE.MX me—



Continua Evolucion 2022

// JOSE MANUEL SEGURA
sta es la segunda semana de exhibicion de Evolucion
2022 de la talentosa artista Mashe Truijillo, quien nos
presenta una retrospectiva de su trabajo desde el
ano de 1997 hasta este 2022. No olvides visitar esta gran
exposicion la cual se presentara en la Galeria Pedro Ger-
son hasta el 4 de diciembre.

Te recordamos que la mayoria de las piezas estan a la
venta. Sigue nuestras redes sociales, en ellas te enteraras
del contenido de estas exhibiciones. Si estas interesado
en participar con nosotros en alguna de las modalidades
de exposicion, presencial o virtual, no dudes en contac-
tarnos al correo segurajm@cdi.org.mx o al teléfono 55
2629 7400 extensiones 510 0 524, en donde te daremos
toda la informacion necesaria al igual si estas interesado
en adquirir alguna pieza por favor comunicate con noso-
tros.

‘Exposicion:

presencial y virtua

Esta exposicion permanecgi’é
hasta el 4 de diciembre. \.'
Galeria Pedro Gerson, CDI. ',

Artista:
Mashe Trujillo

Evolucion 2022 esta compuesta por varias series de la
o maestra Mashe Trujillo que en conjunto forman esta y
exposicion, entre ellas acrilicos, oleos y fotografia.'
Contando su paso en el mundo del arte con
" conocimientos prestados de algunos maestros de la
plastica mexicana, entre ellos Raul Barcel@, Edith Ruiz;
José Luis Malo y con un‘diplomado en té€hicas del
. renacimiento del maestro Oscar Urrutia:

. Transmision: Facebook Live, YouTube.

Informes en el Comi(g de Acﬁ\)idades al teléfono
55 2629 7400, extensiones 510 y 524.

GDInforma

Lo importante es no
daiar

//ANGIE Ri0OS

0 solo es impor-

tante no danar en

todos los aspectos,
es importante mantener
una vida saludable y que
cada dia podamos tener
lo menos de malestares y
enfermedades posibles.
La importancia de estar
sanos se aprecia en los
gestos mas cotidianos.
Segun la OMS, "la salud
es un estado de com-
pleto bienestar fisico,
mental y social, y no
solamente la ausencia de
afecciones o enferme-
dades". Es la posibilidad
de desarrollo humano, de disfrute de la vida y de creci-
miento.

Cuando la salud empieza a deteriorarse y debemos
de recurrir al médico, debemos de estar atentos al
tratamiento y cuidados que nos recomienda, para que
podamos recuperar la salud sin procedimientos que
tengan un efecto secundario y tengamos alguna se-
cuela.

Hoy te hablaremos e invitaremos a la presentacion de
un extraordinario libro que nos habla precisamente de
este tema, de como curar sin el trauma de intervenir el
cuerpo quirdrgicamente, desde la dptica médica.

Este domingo, 27 de noviembre, en punto de las 12:00
horas, tendremos al Dr. Bernardo Tanur en la Galeria
Pedro Gerson presentando su libro: “Lo importante es
no danar”, estara acompanado del Lic. Eduardo Luis
Feher, Ing. Ishie Gitlin, Dr. Ernesto Lamoglia, Dr. Ulises
Rodriguez Wong y el Dr. Manuel Mondragon.

Se presentara este libro antes mencionado donde
se encuentran las memorias de un médico con casi 90
anos de vida en la medicina mexicana y en una espe-
cialidad, la medicina interna, cuya esencia es el huma-
nismo.

El Dr. Bernardo Tanur Tatz nacié en Guadalajara, Ja-
lisco, en 1934. Estudid en la Universidad Autonoma de
Guadalajara y realizo sus practicas médicas en Texas,
Nueva York, Londres y Estocolmo. Fue el primer ex-
tranjero (y mexicano) en integrarse al area de medicina
interna del hospital Monte Sinai, uno de los mas presti-
giosos del mundo. A lo largo de su carrera se especia-
lizd en gastroenterologia y hepatologia, pero su labor
mas destacada la desarrolla en el area de la medicina
interna, la cual era practicamente inexistente en México
antes de su intervencion.

Espero puedas acompanarnos este domingo, sera
un placer contar con tu presencia. Ademas, no puedes
perderte la oportunidad de adquirir este libro para tener
esta obra en tu biblioteca. Te esperamos.

LO IMPORTANTE
ES NO DANAR

Dr.Bernardo Tanur Tatz

TRILCE EDIGH
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Historia minima del espaiiol y de las academias

de la lengua

// MAURICIO CORONEL GUZMAN
n un repaso general, tuvimos la oportunidad de revisar
la historia del espanol, de las academias de la lengua
espanola y de paso contextualizar los estudios de lin-
guistica. De hecho, primero hablamos de quiénes se dedi-
can al estudio de la lengua, la gramatica y en general de la
comunicacion a través del lenguaje articulado.

Precisamos que la tarea de un linguista no son los idiomas
como a veces se suele pensar. La linglistica es la ciencia
o disciplina del lenguaje articulado. Vimos como, en el siglo
XIX, Ferdinand de Saussure establecio la distincion entre
lengua y habla, asi como las bases de la linglistica moder-
na. Esa precision era pertinente para dejar en claro quiénes
son los especialistas en la materia y cual es su campo de
estudio.

Una de las areas de ese conocimiento es la gramatica
que junto a la filologia son las encargadas mas visibles en
la comprension de una lengua. Asimismo, se complementan
con la fonética y la filologia, la semantica y la lexicografia.

Cuando entramos en materia, hablamos del espanol como
un idioma de origen indoeuropeo que entre otras lenguas
dio origen al latin (de Lacio) y éste a su vez a las lenguas
romances como son el franceés, italiano, catalan, portugués
y el propio castellano.

Para la Real Academia de la Lengua Espanola (RAE), ya
no existe controversia entre si hablamos espanol o castella-
no, afirma que “el término espanol resulta mas recomenda-
ble por carecer de ambiguedad, ya que se refiere de modo
univoco a la lengua que hablan hoy cerca de cuatrocientos
millones de personas”. Para la RAE, la palabra espanol
procede del provenzal espaignol, y este del latin medieval

RECOMENDACION LITERARIA

Hispaniolus, que significa «de Hispania» La denominacion,
el castellano, procede del latin castellanus, que significa
de Castilla, reino medieval situado en la parte central de la
peninsula ibérica y origen de esta lengua

La RAE fue fundada en 1713 y en 1715, la Academia aprobd
sus primeros estatutos. Por su parte, la Academia Mexicana
de la Lengua (AML) celebro sus primeras sesiones en 1875.
La iniciativa del primer «congreso de Academias de habla
espanola» partio, en 1950, del entonces presidente mexi-
cano Miguel Aleman Valdés (1903-1983). Las sesiones se
celebraron en abril de 1951y dieron origen a la Asociacion
de Academias de la Lengua Espanola (ASALE). Esta preci-
sion es muy relevante porque, a pesar de que México y los
demas paises de lengua esparola tienen su propia acade-
mia (acorde a los usos regionales), muchas personas siguen
citando a la RAE como el érgano maximo.

La ASALE fue creada en México en 1951y es una entidad
de caracter juridico internacional que agrupa en la actuali-
dad a las veintitrés academias de la lengua. Su fin esencial
es trabajar a favor de la unidad, integridad y crecimiento de
la lengua espanola, mediante el desarrollo de una politica
linguistica panhispanica, que implica la participacion real
y efectiva de todas las Academias asociadas en las obras
gue, como el Diccionario, la Gramatica y la Ortografia, sus-
tentan y expresan la unidad de la lengua.

No te pierdas la ultima sesion de Polémica y Café de
2022. Nos vemos el miércoles 30 de noviembre donde Abel
Jacob nos hablara de las recientes elecciones generales
en Israel. Te esperamos, via Zoom, a las 17:30 horas. Llama
a Comité de Actividades donde te daran mas informes y te
compartiran el enlace para que te puedas conectar. B

Deja de ser ti del autor Joe Dispenza

// ANGIE Ri0S
o, esta vez no te recomendaremos ningu-
na novela, ahora toca hablar de un tema
de crecimiento personal con un gran
sabiondo del tema... Joe Dispenza.

Mil novecientos ochenta y seis marco un
antes y un después en la vida y muerte de
Joe Dispenza, mientras participaba en un
triatlon, un cuatro por cuatro le arrollo y casi
se muere. Su columna quedo destrozada,
debia operarse... Dispenza, que entonces era
quiropractico, abandono los consejos de los
cirujanos. lded un plan de accion para recu-
perar su cuerpo (autohipnosis, meditacion, una dieta que

JOE DISPENZA

ayudara a sus huesos a regenerarse...) y no quedar parali-

tico; lo logro.
Joe Dispenza salto a la fama en nuestro pais tras partici-
par en la pelicula ¢Y tu qué sabes?, un documental sobre la

Deja de ser tu

La mente crea la realidad

sobrecogedora capacidad de la mente para
transformar la realidad que corrié de mano en
mano sin ninguna publicidad, gracias al boca
oreja. Ahora, el popularisimo cientifico y autor
de Desarrolla tu cerebro profundiza en todos
aquellos temas que tanto nos cautivaron -fisi-
ca cuantica, neurociencia, biologia y genética-
para ensefarnos a reprogramar el cerebroy
ampliar nuestro marco de realidad. El resultado
es un método practico de trasformacion para
crear prosperidad y riqueza, pero también un
viaje prodigioso a un nuevo estado de concien-
cia, amaras este libro.

No dudes en visitar la Biblioteca Moisés y Basi Michne
del Dépor, podras encontrar varios titulos escritos por
Joe Dispenza, siempre es significativo apoyarse en lec-
turas para tener un crecimiento personal en todos los
ambitos. ¥

WWW.COI.OrE.MX me—
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ANAJNU VEATEM CUMPLE 50 ANOS
DE DANZA JUDIA EN MEXICO

// MAURICIO CORONEL GUZMAN
a danza es movimien-
to, musica, vestuario y
sentido de pertenen-
cia... y Anajnu Veatem
es un grupo interdisciplinario
de danza tradicional judia
que hoy dice Sheejeyanu 50
aniversario. La compania na-
cio en los dias cuando Israel
era aun un Estado muy joven
y desde México, Nosotros y
ustedes, Anajnu Veatem, irrumpe la escena de la danza con
coreografias para expresar la identidad y la raiz.

CDInforma converso con llan Podbilewicz, coredgrafo, di-
rector de la compania y con Roberto Salomén miembro del
consejo e integrante del grupo desde 1976, quienes desta-
caron que estos 50 afnos han sido fructiferos en términos no
solo de la longevidad (que de por si ya es muy significativo)
sino en cOmo su mensaje a través de la danza se ha conec-
tado con la Comunidad y con México.

Son 50 anos de consolidar una agrupacion con una
proyeccion clara de tradicion judia a través de la danza
pero que se renueva permanentemente y actualiza con-
forme a las nuevas generaciones. Como grupo multidisci-
plinario destacan las coreografias, la musica, el vestuario
y el entusiasmo de saber que son portadores de un men-
saje.

llan Podbilewicz, coregrafo, director de la compagiia y Roberto Salomdn miembro del consejo de
Anajnu Veatem, dos generaciones de un gran proyecto de danza judia en México.

Para Roberto Salomodn, un
veterano en estas lides, se
logré una convocatoria muy
importante con un grupo
muy creativo con gente de
diferentes generaciones que
dieron origen al proyecto
de aniversario. Destaca que
“la motivacion y creatividad,
asi como la experiencia del
grupo es impresionante”.

Nos explicé que “se convo-
caron a bailarines de todas las épocas, somos una familia. To-
dos vibramos en la misma frecuencia artistica, todos estamos
volcados a este proyecto”. Aclara que si bien nacio con la idea
de un ballet folclorico de Israel -eran los tiempos posteriores a
la fundacion del nuevo Estado de Israel-, pronto evolucion6 a
proyectos que incluyen influencia de la Diaspora.

llan Podbilewicz considera que lo relevante es que “trae-
mos la danza judia al presente. Depende del tipo de coreo6-
grafo, a mi me gusta el folklore, pero otros se han formado
en la danza moderna, es toda una mezcla de estilos”. Para
celebrar medio siglo de Anajnu Veatem, se esta presen-
tando una exposicion virtual fotografica que puedes ver
en nuestro canal de CDI-DeporVida, asi como asistir a una
magna presentacion el proximo domingo 4 de diciembre en
el teatro de la Ciudad Esperanza Iris, en Donceles 36, Cen-
tro Historico.
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COMPANIA DE DANZA JUDIA EN MEXICO - 50 AROS EN ESCENA
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COMPABIA DE DANIA JUDIA EN MEXICO - 30 ANOS EM ESCENA

VEATEM

TIPO DE EXPOSICION
Exposicion virtual fotografica
de Aaron y Esther Cohen

PERIODO DE EXPOSICION
Del 23 de noviembre
al 31de enero de 2023

INVITADOS ESPECIALES
Rina Gitlin, Sara Salomon,
Aaron Cohen y Esther Cohen

hillps arspaces kunsimalrix comden/extibition’! 100151 1/50-amversario-de-anafnurn-vealem

AHABAH VESHALOM Y
JAI VEKAYAM EN T-POZ

//JAZMIN ARTEAGA
| viernes 18 de noviembre recibimos con mucha
alegria a las tnout Ahabah Veshalomy a Jai Ve-
kayam que pasaron un fin de semana divertido y
con amigos. Ahabah Veshalom estuvo acampan-
do cerca del lago con 60 ninos; y Jai Vekayam acampo
con 70 ninos alrededor del lago. Ambos grupos apro-
vecharon nuestras instalaciones de lago y casco para
hacer peula por kvutza y mifkad. Invitamos a todas las
tnuot a agendar fechas para el aflo 2023 y pasar unos
dias divertidos en T-Poz.
iEsperamos recibirlos pronto!

im Fiestas de fin de aiio

Las fiestas de fin de afio nos permiten celebrar y reco-
nocer el esfuerzo de todos los colaboradores. Es por
ello que nosotros somos una magnifica opcion para esa
especial reunion que permitira una mayor cohesion con
tu equipo de trabajo.

En T-Poz queremos ser parte de esta fiestay que
pases un dia inolvidable con todo tu equipo de trabajo.
Pregunta por los paquetes con los que contamos al
correo ventas_tpoz@cdi.org.mx o llamanos al 55 2629-
7400 extension 515. 1
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*{CONVIERTE TU EVENTO EN TODA
. UNA EXPERIENCIA!
- DIVERSION GARANTIZADA
« ACTIVIDADES DE INTEGRACION
« ACTIVIDADES EXTREMAS
+ AREAS VERDES
« VISTAAL LAGO AL
« SERVICIO DE VIGILANCIA "7/
« MOBILIARIO Y STAFF INCLUIDO /| **
« SERVICIO DE ALIMENTOS /// .
« CABANAS

Informes en el Comité de T-Poz
al teléfono 55 2629 7400, extension 515
o al correo electrénico ventas_tpoz@cdi.org.mx.

www.cdi.org.mx
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MACABI SE JUNT{) CON CADENA
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//YOEL WULFOVICH
Rosh Macabi
| pasado 13 de noviembre,
Macabi le dio la oportunidad
a sus madrijim de expandir
sus conocimientos y sus ha-
bilidades en un albergue de nifos,
donde ellos planearon una increible
peula y donaron 100 pupitres y
300 kits educativos con mochilas,
lapices, utiles escolares y demas
para darle que estos ninos puedan
estudiar y convertirse en jovenes
de bien el dia de manana.

Ademas, nuestros janijim le
escribieron cartas a estos ninos
para formar parte de “la interven-
cion”. Fue una alegria ver la son-
risa de los nifos al leer las cartas
de nuestros janijim y jugar con los
madrijim.

Les dejamos unas reflexiones acer-
ca de “laintervencion”.
"Es mi primera vez teniendo una experiencia asi fue muy
emocionante ver la emocion de los nifnos al recibir sus nue-
vas mochilas y se veian muy contentos realizando las activi-
dades con nosotros y 100% me gustaria repetirla”.
Anali Goldfarb (Miembro de la Hanaga)

"Al estar en “la intervencion”, en un ambiente con gente
muy receptiva, agradecida y respetuosa, senti un senti-
miento unico el cual me hizo concientizar sobre como de-
beria de ser mejor persona apreciar mas todo lo que tengo
y agradecer. Fue una experiencia que valio la pena 'y cada
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sonrisa que sacamos era algo
especial”.
Alberto Giffords. (Madrij)

"No tengo palabras para des-
cribir mis sentimientos respecto
a esta intervencion, ese senti-
miento de sacarle una sonrisa
a alguien que lo necesitay la
satisfaccion de saber que estas
apoyando no tiene precio. Por
otra parte, me gustaria aplaudir a
todo el Comité y la organizacion
de Cadena que siempre estan
apoyando y buscando crear un
mundo mejor, con todo lo que
hacen ponen el nombre de la
Comunidad Judia de México muy
en alto. Me voy muy satisfecho
con la experiencia 'y me llevo de
recuerdo cada sonrisa que le
sacamos a los nifos y jovenes en
“la intervencion”.

Elias Leon (Madrij y Rosh shijva)

Comenzamos la mision al empezar la busqueda de donacio-
nes, teniamos mucho que recaudar y se logro gracias al apoyo
de la gente. Llegamos a la casa de ninos y ninas de Ecatepec,
el domingo 13 de noviembre, para comenzar a repartir lo recibi-
do, las sonrisas de los ninos fue lo mas conmovedor.

Macabi Hatzair México es una Movimiento Juvenil que tie-
ne como principal objetivo la educacion no formal y la ayu-
da al prgéjimo, la mision fue una oportunidad para expandir
nuestras responsabilidades de mejorar el mundo en el que
vivimos y se logré con éxito.

CERTAMEN LITERARIO
49g Edicidén 2022

CONVOCATORIA INTERNACIONAT

e [ INfOPMA

CEREMONIA DE
PREMIACION ONLINE

POR FACEBOOK LIVE EN CDI-DeporVida

Lunes 5 de diciembre 2022,
19:00 horas

CEREMONIA DE
ENTREGA DE PREMIOS

Domingo 11 de diciembre 2022,
13:00 horas

en la Terraza Familia Ruzansky:.

Nos acompanara el escritor José Gordon
para compartirnos sus experiencias literarias.

Consulta todos los trabajos participantes
en www.cdi.org.mx

Informes en el Comité de Comunicacion
o al teléfono 55 2629 7400, extension 551.

Acdizeporvida
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES

del 27 de noviembre al 4 de diciembre

DOMINGO 27 DE NOVIEMBRE MIERCOLES 30 DE NOVIEMBRE

12:00 a 13:00 horas Participacion artistica de Dueto 11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais / Zoom
versatil Oly y Miguel /Plaza Macabi |

12:00 a 13:00 horas Presentacion de libro: 12:00 a 13:00 horas Mente Joven / Salon 7 del Espacio
Lo importante es no danar Cultural Abud y Mery Attie
del autor Dr. Bernardo Tanur Tatz / 16:00 a 17:00 horas Gimnasia Cerebral /

Galeria Pedro Gerson. Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

Transmision por Facebook y YouTube

LUNES 28 DE NOVIEMBRE
JUEVES 1 DE DICIEMBRE
Gimnasia terapéutica / Zoom l

17:30 a 19:00 horas Polémica y Café / Zoom
Tema: Elecciones en Israel
Ponente: Abel Jacob

11:00 a 12:00 horas Gimnasia terapéutica / Presencial

11:00 a 12:00 horas Gimnasia especial / Presencial

. MARTES 29 DE NOVIEMBRE :

| | 11:0;) :]__2:0_0 h_ Y Baile y fortalecimiento fisico / Presencial | .
11:00 a 12:00 horas Gimnasia terapéutica / Presencial - oras y / .

| 11:00 a 12:00 horas Ritmos latinos / Presencial

'11:00 a 12:00 horas Gimnasia especial / Presencial

RPN o Baile y fortalecimiento fisico / Presencial [ EatdaaataAilCy Gimnasia Cerebral / Presencial

| 13:00 a 14:00 horas Dibujo y Pintura / Presencial

T 11:00 a12:00 horas Ritmos latinos / Presencial

,f 13:00 a 14:00 horas Tai Chi Chuan / Presencial

. i ROERVEOELES] Historia y actualidades judias / Presencial

..' |'—"
~ 13:00a14:00 horas Dibujo y Pintura / Presencial

13:00 cMEHOVDNLIER  Envejecimiento saludable / Presencial

13:06 a i4:0_0 h(;ras“ Tejamos con causa / Presencial

i | 13:00 EREHIOELIEYY  Envejecimiento saludable / Presencial

"
+ ’ -".‘""""".’.”
L3 13 :00 a 14:00 horas Tejamos con causa / Presencial > dlr e & 0- ® ¢ & S O 4 O b 4 b4
0'1 '0‘330401»00#000’00‘
CTEPEL I  CineReflexion /Presencial B
“" Pelicula: La sociedad de los poetas muertos *"“ DOMINGO 4 DE DICIEMBRE

' LTI IATCICT AT ICIAICICTCTCS

$ & A A a4 a ; b " 4 b 4

Auditorio Marcos y Adina Katz |

1 20:00 a 20:30 horas Historias con Tali Broitman % 12:00 a 13:00 horas Participacion artistica

Transmision por Facebook y Youtube 4" ° de la hermosa voz de la soprano
* F* . P .
"I IEI N TR Elvira Marquez /Plaza Macabi
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50 ANOS DE
ANAJNU VEATEM

| grupo Anajnu Veatem de Danza Israeli celebra una
larga trayectoria artistica. Fue creado en 1971 por
iniciativa y bajo la direccion y coreografia de Car-
los Halpert, grupo en el cual participaron jovenes
de todas las organizaciones juveniles judias de México,
representando el folclor del Estado de Israel en confronta-
ciones de nivel internacional, como una expresion cultural
de raices y costumbres en un lenguaje corporal que trans-
mite toda una historia. En el Festival Aviv Carlos Halpert de
Danza Israeli 1989, el grupo fue acreedor al premio Carlos
Halpert, por su labor fecunda e ininterrumpida. Por primera
vez fue otorgado en forma institucional, siendo el recono-
cimiento mas alto y distinguido que se brinda en el Festival
Aviv, a la persona o institucion mas relevante del Movimien-
to Rokdim y/o Festival Aviv, durante el transcurso del ultimo
ano, por su trayectoria como impulsor de los mismos. En el
ano 2001, Anajnu Veatem festejo su trigésimo aniversario
en el Palacio de Bellas Artes de la Ciudad de México. Esta
compania de danza ha sido la unica que ha tenido partici-
pacion especial en todos los Festivales Aviv. W
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Grupo Anajnu Veatem, presentacion en el Auditorio (DI. Afio, 1973.

Espectaculo coreografico, A tu simiente daré esta tierra..., por el grupo Anajnu Veatem, bajo la
direccion de Carlos Halpert, en la celebracién artistica del XXVII Yom Haatzmaut. Afio, 1975.

e GDINOPMA

ARCHIVO HIsTORICO MIGUEL LITCHI

Grupo de baile Anajnu Veatem, dirigido por Carlos Halpert, durante su presentacién en el espectd-
culo, Homenaie al artista Marc Chagall, evocacion por la palabra y la danza, acto central de los festejos
del XXIX Yom Hoatzmaut. Afio, 1977.
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Sr. Carlos Halpert, director del grupo de baile Anajnu Veatem, es felicitado por el Sr. Jorge
Plaschinski, Presidente del Comité Ejecutivo; durante la funcion de gala por el X Aniversario del grupo.

Adio, 1981.

El Ing. Ishie Gitlin, Presidente del Consejo Directivo; entregé el Premio Carlos Halpert al grupo
Anajnu Veatem, del movimiento Rokdim por 18 afios de labor fecunda e ininterrumpida (dnica vez que
se habia otorgado en forma institucional); durante el Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Israeli. Afio,
1989.
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Arg. Roberto Sulomon, Sr. Guillermo Treistman, Linda Attie, Alberto Zirlinger, Lic. Isaac Podbi- Simon Bernstein, director de la Compaiiia Anajnu Veatem, recibio el Premio Carlos Halpert, a lo
lewicz, Carlos Nurko, Rina Gitlin, entre integrantes del grupo Anajnu Veatem, en Pre-Festival Aviv Carlos  mds relevante del Movimiento Rokdim, por 30 afios de difusion del folclor judio; entregd el premio el
Halpert de Danza Israeli. Afio, 1989. St. Roberto Najmias, Presidente del Comité de Patrocinios; durante el XXIX Festival Aviv Carlos Halpert de

Danza Judia. Afio, 2002.

El Arg. Roberto Salomén, Codirector del Ballet Anu|nu Veatem; y Director Técnico del XVIII _ : _
Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Isreli; fue el ganador del Premio Carlos Halpert, hace la entrega NGl
del reconocimiento el Sr. Guillermo Treistman, Director General del Festival. Aio, 1991.

Grupo Anajnu Veatem. Afio, 2006.

te Popy Rock Federico Ouillarmo
Bellas Artes | Rubli Kaiser pﬂgf:g'g““m
TRILEE

, EDICIONES

Arg. Roberto Salomén, Lic. Sion Mercado, Sr. Ramén Mizrahi, Sr Gmllermo Treistman, Lic. Isaac
Podhilewicz y coredgrafos del Grupo Anajnu Veatem, en el XX Festival Cervantino. Afio, 1995.

El Archivo Historico Miguel Lichi, del Centro Deportivo Israglita, tuvo el agrado de compartirle
al escritor Federico Rubli Kaiser imdgenes y datos histéricos del espectdculo Pop Prometeo, presen-
tado en nuestras instalaciones, durante el afio 1971, para enriquecer su proyecto editorial creado
con Trilce Ediciones. Agradecemos la donacion recibida de su libro Prometeo 71 que hemos puesto
a consulta de nuestros Socios en la Biblioteca Moisés y Basi Mischne.

Grupo Anajnu Veatem, coredgrafo Uzi Mizrahi, director fundador Carlos Halpert (Q.E.P.D.),
director general Arg. Roberto Salomén, direccion coreogrdfica David Attie y Guillermo Treistman, vestuario
Sara Salomon, Nodedim en participacion especial, durante el XXIV Pre-Festival Aviv Carlos Halpert. Afio,
1997.

WWW.COI.OrE.MX me——
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ODIAR A QUIEN TE HIZO DANO, TE MANTIENE ATADO

s humano odiar a quien nos hizo mucho dafno. Sin

embargo, este es un sentimiento que encarcela y dana

todavia mas a su portador. Descubre como liberarte.

Odiar a una persona te mantiene atado a ella. Sole-
mos pensar que el odio es lo contrario al amor. Creemos que
cuando alguien nos dana o nos traiciona gravemente, nues-
tra Unica respuesta puede ser detestarle y guardarle rencor,
pues es lo que se merece.

No nos damos cuenta de que odiar a una persona nos
mantiene atados a ella y que el unico modo de liberarnos
pasa por perdonar y soltar, de una manera simbdlica, esa
experiencia.

Cada uno de nosotros reaccionamos de un modo distinto
a la ofensa o al dano, tenemos nuestros propios recursos de
afrontamiento. Y es cierto que, en determinados momentos
la ira puede resultar mas funcional que la tristeza, pues la
primera nos aporta el impulso y la fortaleza para seguir ade-
lante.

No obstante, cuando este sentimiento se mantiene en el
tiempo, unicamente envenena nuestra alma y nos mantiene
atrapados en ese pasado doloroso.

im ¢Por qué odiamos?
El odio es una emocion muy intensa que en la mayoria de las
personas solo le causa un tipo de estimulos muy especiales.

Odiamos cuando nos sentimos atacados, agredidos, vulne-
rados, cuando han atentado contra nuestra integridad fisica o
psicologica.

En definitiva, para llegar a odiar a alguien, esa persona ha
tenido que estar en una posicion privilegiada para dafnarnos;
bien sea porque nos unian a ella importantes lazos afectivos
o porque de una u otra forma ejercia una autoridad sobre
nosotros.

Asi, podemos detestar a aquel padre que debia proteger-
nos y abuso de nosotros, o a aguel maestro que debia en-
sefnarnos y hundio nuestra autoestima o aquella pareja que
prometio cuidarnos y nos abandono.

El odio no es mas que una condena. Cuando nos danan,
nos colocamos en la posicion de jueces y sentenciamos al
otro por sus malas acciones. Creemos que merece un casti-
go y deseamos aplicarselo; y, dado que muchas veces no te-
nemos poder sobre ese otro, el unico recurso que nos queda
es odiar.

im Odiar a una persona te mantiene atado a ella

Ante todo, has de saber que es absolutamente humano
albergar sentimientos de odio hacia quien nos hirié de forma
significativa. Tus emociones son validas y tienes derecho a
sentirlas. Es, incluso, comprensible que desees castigar a esa
persona. Sin embargo, la realidad es que, odiando, el castiga-
do eres tu.

Dicen que guardar rencor es como sostener un carbon
encendido en la mano y esperar que el otro se queme, y es
completamente cierto. Eres tu quien vive cada dia con esa
oscuridad en su interior, eres tu quien sigue reviviendo el
dolor, la traicion y la agresion a diario. De este modo, te man-
tienes encadenado a esa persona que tanto detestas, sus
actos siguen manejando y condicionando tu presente y no
eres libre.

e GDINOPMA

Sostener un sentimiento tan intenso y negativo en el tiem-
po supone un enorme desgaste emocional. Mientras odias,
sigues atado a tu enemigo, sigues invirtiendo tu tiempo y tu
energia mental en él, en lugar de emplearlo en sanarte. Solo
cuando aceptas, perdonas y resignificas tu experiencia lo-
gras romper las cadenas que aun os unen.

im Libérate

No todas las ofensas son igualmente graves por lo que en
algunos casos liberarse sera mas complicado que en otros;
sin embargo, es un esfuerzo que merece la pena y debemos
hacer por nosotros mismos. Para ello, el paso primero y esen-
cial es aceptar lo que paso. Tienes que dejar de resistirte, de-
jar de pensar obsesivamente que las cosas tuvieron que ser
diferentes pues el pasado ya no puede cambiarse. Acéptalo
como parte de tu historia para poder seguir adelante.

A continuacion, resignifica tu experiencia. Este término
hace referencia a la capacidad que tenemos los seres huma-
nos para interpretar un mismo hecho de diferentes formas.
En lugar de enfocarte en el dolor y la injusticia que supuso,
céntrate en los aprendizajes que te dejo esa experiencia, en
como te ayudo6 a madurar o a fortalecerte, otérgale un senti-
do y un significado a lo vivido.

Por ultimo, perdona. Este paso es el mas complicado de dar
pues podemos llegar a sentir, al hacerlo, estamos pecando
de inocente, liberando al otro de su castigo o justificando sus
actos. Sin embargo, al perdonar, tu te liberas de la carga de
seguir sosteniendo el odio. Perdonar no es olvidar el pasado,
es evitar que este siga infectando heridas. &

Sirequieres apoyo comunicate a Maayan Hajaim al 5552925131

- 4
LUNES 20:00 A 22:00 HORAS

\Ebi7

=




| KK‘ CoL
B &  HABLEMOS DE EDUCACION - VAAD HAJINUI “@E

“SUMAR PARA MULTIPLICAR,
JUNTOS POR UN MEJOR MANANA"

// DIRECCION VAAD HAJINUJ
| pasado 13 y 14 de noviembre se llevo a cabo el se-
minario “Sumar para multiplicar, juntos por un mejor
manana”; en el que fue invaluable la participacion de
Presidentes de patronato, miembros de patronatos y
consejos, representantes de las instituciones en Vaad Hajinui.
Este gran grupo de voluntarios y lideres comunitarios en
educacion, tuvieron la oportunidad de conocerse y convivir,
intercambiar ideas y practicas; ademas de poder escuchar a
excelentes ponentes como el Dr. José Antonio Lozano Diez,
sobre el tema “La educacion frente a la encrucijada del cam-
bio de época”, al MBA. Fernando Valenzuela con la ponencia
titulada “La revolucion digital se encuentra en la evolucion
humana” y a distinguidos dirigentes de Comité Central y

Fundacion Ay L

F A Y
Q‘ (]
e Saltiel, A.C.

i, 1L
& UNIVERSIDAD
h HEBRAICA,
J ety

La Fundacidén A y L Saitiel A.C., la Universidad Hebraica de
México y el Consejo de Educacién Judia México (Vaad Hajinuj)

Invitan a toda la comunidad educativa a la
ceremonia de la entrega del premio

Alejandro y Lili Saltiel

que en esta edicién reconocen a docentes destacados la red de
Coleglos Judios de México por el gran esfuerze realizade come

“TRANSFORMADORES DE VIDA QUE DEJAN HUELLA"

durante los ciclos 2019-2022

CAE qglenes dieron datos actuales e |mportantes' dela MIERCOLES —
comunidad y que ayudan a tener un panorama mas comple- 7/12/22 >

to para poder en conjunto, plantear las mejores estrategias

para nuestra red educativa y sus familias. CAMBIO DE SEDE

Por obras pablicas en la zona de Interlomas y para su comodidad hemos
decidido cambiar la sede:

AUDITORIO DEL COLEGIO HEBREO TARBUT

Loma del Parque 216, Lomas de Vista Hermosa,
Cuajimalpa de Morelos, 05100 Ciudad de México, CDMX

Agradecemos al MA. Marcelo Schejtman su asesoria y
guia durante el proceso de planeacion del seminario; asi
como las dinamicas y mesas de trabajo que facilito para

entender : {quiénes hemos sido y quienes queremos ser?,
scual ha sido el aprendizaje del pasado y nuestra identidad
a futuro?. Este es el inicio de un plan de trabajo de colabo-
racion y comunicacion en pro del fortalecimiento y mejor
futuro de los colegios de la red; y los siguientes pasos que
se den como respuesta del analisis a los nuevos retos plan-
teados, seran imprescindibles para poder tener juntos un
mejor manana. M

I1 a1

ULTIPLI

o Juntos por un mejor maifiana

YAEL CHOCROMN
EDUARDO DOMINGUEZ
REBECA EPELSTEIN
YOLANDA WAHNICH
LINDA HAZAN

EUGENIA JENNY PROFETA
JIMENA MARIELA PERA
SOFIA DAYAN

ADRIANA MARLENE MEJIA
ERICK MORALES

NOHEMI MARTINEZ

JOSE D'ARTAGNAN VILLALBA
GINA CAMHI

IONA MAYA

ELENA KALACH

VIRGINIA VILLALBA

ROSA RAIS

JOSE FERNANDO TORRES
LETICIA SIRAZI

PATRICIA ESPINOZA
BRIDGET PATERSON

BETY HANO

CELIA (SHULY) JASQUI
DEBBIE NEDVEDOVICH
TALIA MIRIAM IZIGZON
DANIEL ARAKANCHI

FLOR PALMA

JUDY AMIGA

ARIE SAKAL

VALORAR

LALABOR

2 DOCENTE
COLEGIO ATID

COLEGIO OLAMI ORT antes CIM-ORT

COLEGIO OLAMI ORT antes CIM-ORT

COLEGIO HEBREO MAGUEN DAVID

COLEGIO HEBREOQ MAGUEN DAVID

COLEGIO HEBREO MAGUEN DAVID

COLEGIO HEBREO MAGUEN DAVID

COLEGIO HEBREO MAGUEN DAVID

COLEGIO HEBREOQ MAGUEN DAVID

COLEGIO HEBREO MAGUEN DAVID

COLEGIO HEBREO MONTE SINAI

COLEGIO HEBREO MONTE SINAI

COLEGIO OLAMI ORT antes COLEGIO HEBREO SEFARAD!
COLEGIO OLAMI ORT antes COLEGIO HEBREO SEFARADI
COLEGIO OLAMI ORT antes COLEGIO HEBREQ SEFARAD!
COLEGIO OLAMI ORT antes COLEGIO HEBREO SEFARADI
COLEGIO OLAMI ORT antes COLEGIO HEBREO SEFARADI
COLEGIO OLAMI ORT antes COLEGIO HEBREO SEFARADI
COLEGIO HEBREO TARBUT

COLEGIO HEBREO TARBUT

COLEGIO OR HAJAYIM

COLEGIO OR HAJAYIM

ESCUELA YAVNE

ESCUELA YAVNE

INSTITUTO EMUNA

INSTITUTO EMUNA

KADIMA

MOSDOT TOIRAS ELIAHU

YESHIVA KETER TORA

*Es importante mencionar que ¢l nombre de la institucién que aparece junto al nombre
del nominado, corresponde al lugar en donde trabajé durante los ciclos 2019-2022

WWW.CAIL.OIE.MX m—
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Corsejo de Educacian Judic

Jidon (Certamen) Merotz Lamilon

// DIANA MAOR
Coordinadora del programa CEMAH
| 17 de noviembre la Universidad Hebraica y el Vaad
E Hajinuj de México en conjunto con Amia y el Vaad Ha-
jinuj de Argentina participaron en un Jidon (Certamen)
Merotz Lamilon, organizado por el Centro Kehila de Israel y
patrocinado también por UnitEd.

El Jidon esta dirigido a alumnos de 5to y 6to grado de pri-
maria y tiene como objetivo fomentar el estudio del hebreo
alrededor de una actividad extracurricular interescolar. En
esta emotiva actividad concursaron alumnos de 22 escuelas
de 6 paises: Argentina, México, Costa Rica, Paraguay, Peru
y Uruguay.

El concurso se llevé a cabo en dos etapas: La primera
ronda del Jidon fue el 10 de noviembre, en la que participa-
ron 792 alumnos unidos por el elemento comun de nuestra
identidad judia, que estudiaron ivrit con alegria y con entu-
siasmo La gran final se llevo a cabo el jueves 17 de noviem-
bre en la que participaron 243 finalistas los cuales pudieron
mostrar sus amplios conocimientos.

Este fue el tercer Jidon que se realiza y este afo es sin
duda un acontecimiento muy importante ya que el 16 de di-
ciembre se conmemoraron los 100 anos del fallecimiento de
Eliezer Ben Yehuda principal artifice y responsable del re-
nacimiento de la lengua hebrea. Eliezer Ben Yehuda revivio
nuestra lengua milenaria y gracias a €l y a otros personajes
hablamos hebreo y tenemos una lengua moderna.

Ny
0an

Escribié Ben Yehuda: “El idioma hebreo solo puede vivir si
revivimos la nacion y la devolvemos a la patria”. El es el pa-
dre fundador que se empeno en el renacer del hebreo como
lengua de la nacion hebrea, y gracias a él, no solo los judios
de Israel hablan hebreo, sino también los judios de la Dias-
pora, entendiéndolo como un componente importante de
la identidad judia. El hebreo une al pueblo judio del mundo
entero y los conecta con el Estado de Israel, es la lengua de
nuestra cultura y nuestras raices. Por ello, las comunidades
judias de América Latina a través de sus instituciones edu-
cativas mantienen la ensefanza del hebreo, a pesar de los
obstaculos, buscando siempre nuevas formas de acercar a
los ninos a ese idioma que a pesar de ser complejo tiene su
encanto y misterio.

Felicitamos a todos los participantes y a los morim de las
escuelas: Colegio Hebreo Maguen David, Colegio Hebreo
Monte Sinai, Colegio Hebreo Tarbut, Colegio Or Hajayim,
Escuela Yavne y Yeshivat Emuna, que trabajan arduamente
motivando y ensenando el hebreo para que el suefio de Ben
Yehuda siga siendo una realidad y sigamos los judios de
todo el mundo unidos por este lazo milenario que no solo
nos permite expresarnos y entendernos, sino que nos une
como pueblo y como esta escrito en el sefer haietzira:

"El lenguaje no describe un mundo, sino que crea un
mundo”. |
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Colegio Or Hajayim.

Colegio Hebreo Maguen David. Colegio Hebreo Tarbut.
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El bienestar emocional en una educacion holistica

//ADRIANA NARANJO Y MONICA AMADOR
Psicopedagogas de Preschool en el Colegio Afid

i bien es cierto que la educacion ha

presentado avances a lo largo de

la historia, son pocas las institucio-
nes que van mas alla de cumplir con una
curricula y aprendizajes estandarizados y
dejan a un lado las necesidades emocio-
nales individuales, tanto de los alumnos
como de los profesores.

A lo largo de la historia, diversos auto-
res han hablado acerca de la importante relacion que existe
entre las emociones con un mejor rendimiento académico
y cada vez son mas los que lo corroboran. No obstante,
siguen siendo pocas las escuelas que realmente llevan a
cabo un programa emocional funcional y efectivo. Lo an-
terior pudiera deberse a que los programas tienden a ser
teoricos y a que la educacion emocional requiere de la
participacion activa, tanto de la escuela como de la familia;
es por ello que necesitamos escuelas, familias y docentes
comprometidos a fomentar una educacion socioemocional
mas alla del conocimiento, recordando que las habilidades
emocionales se desarrollan, se practican y se aprenden por
imitacion de modelos significativos, lo cual nos lleva al rol
fundamental que tienen las familias y los docentes.

Por otro lado, se ha identificado que, autores y escuelas
gue han implementado programas de educacion socioe-
mocional, tienden a llevarlos a cabo en etapas escolares
mas tardias; no obstante, si tomamos en cuenta que es en
la etapa inicial cuando los niflos comienzan interactuar y
relacionarse con mas frecuencia con sus pares, asi como
a consolidar su lenguaje, ¢por qué no incluir desde el inicio
un vocabulario emocional, con el cual se logre identificar y
expresar su estado emocional, brindarles un momento de
pausa para reflexionar, exponerlos a juegos colaborativos
en los cuales podamos modelar y acompanar el desarrollo
socioemocional de manera mas formal?

Debido a lo anterior, se recalca la necesidad de promo-
ver en nuestras instituciones educativas una educacion
socioemocional formal en las aulas, siempre considerando
la participacion activa de los estudiantes ya que es esto
lo que permitira que los resultados sean fructiferos y be-

néficos para los alumnos. Por
tal motivo, a continuacion,

se destacan las propuestas
de Maria Inés Monjas y las
estrategias reportadas por
Huaire y Edson con el objetivo
de facilitar la implementacion
de estas en las instituciones
educativas.

El Programa de ensefanza
de las habilidades de interac-
cion social descrito por Monjas, considera que la ensenanza
socioemocional sea activa y dirigida a las siguientes areas
de comportamiento: de interaccion social, emocionales,
resolucion de conflictos interpersonales y relaciones con
adultos. Lo anterior debe de realizarse siempre a traves de
actividades adecuadas al nivel de desarrollo de cada alum-
no, utilizando herramientas de modelamiento, ejemplifica-
cion, juego de roles, retroalimentacion, reforzamiento, prac-
tica y ensayo conductual. Todas estas actividades permiten
un aprendizaje vivencial.

Aunado al programa, los docentes pueden hacer uso
cotidianamente de estrategias que favorezcan el bienes-
tar emocional de los alumnos. Dentro de ellas, se resalta la
implementacion de practicas de mindfulness, ya que como
ha sido ampliamente estudiado, estas generan diversos
beneficios en la regulacion emocional al centrar al indivi-
duo en el presente y disminuir pensamientos o conductas
que reflejan ansiedad a través del trabajo continuo sobre la
atencion (Huaire y Edson, 2016). De igual manera, también
se puede establecer en cada aula o colegio un “rincon de la
paz” -también conocido como safe place- cuyo objetivo sea
proveer un espacio seguro al cual los alumnos puedan acu-
dir en momentos de desregulacion donde primero expresen
sus emociones, después puedan gestionarlas y finalmente
reflexionar acerca de ellas.

A pesar de que esto pudiera representar un reto para la
educacion, no debemos perder de vista que los beneficios
para nuestros estudiantes superan las adversidades que pu-
dieran presentarse ya que estos impactaran a lo largo de su
vida, la de aquellos que les rodean y a gran escala, el mundo
gue todos compartimos. &
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QATAR:

// ESTHER SHABOT*
ace unos anos,
POCOS mexicanos
sabian que existia un
pais llamado Qatar.
Hoy ese apelativo que en
nuestra lengua espafola
resulta extrafno escribir con
una Q no seguida de una u,
esta en boca de multitudes
expectantes por presenciar
el gran duelo mundial de
futbol que se celebra cada
cuatro anos. Ahora mucha
mas gente sabe que Qatar
es un pequeno pais arabe
en la zona del Golfo Pérsico,
con frontera terrestre con
Arabia Saudita.

Este pequeno emirato arabe y musulman ha sido gober-
nado desde hace mas de un siglo y medio por la familia
Al Thani, y desde 2013 su soberano es el emir Tamim bin
Hamad al Thani. Con tan so6lo 11,500 kilometros cuadrados
de superficie, posee ricos yacimientos petroleros, ademas
de ser la tercera mayor reserva mundial de gas natural. Su
poblacion total es de dos millones de personas, de las que
solo una décima parte tiene la condicion de ciudadano,
mientras que el resto es poblacion flotante que entra y sale
del pais en funcion de cuestiones laborales.

La diferencia econdmica y de bienestar entre unosy
otros es abismal, ya que mientras los ciudadanos disfrutan
de un ingreso per capita de los mas altos del mundo, los
demas distan de tener esa vida privilegiada, siendo a me-
nudo victimas de una explotacion brutal, como lo muestra
la alta cantidad de trabajadores migrantes que murieron
al ser la mano de obra barata y carente de proteccion que
construyo muchas de los estadios e instalaciones nece-
sarios para el desarrollo del torneo futbolistico que esta a
punto de empezar.

Minky Worden, directora de iniciativas globales de Hu-
man Rights Watch declaré recientemente al respecto: “La
Copa del Mundo atrae una inmensa atencion de los medios
de comunicacion internacionales y de los aficionados, pero
hay un lado oscuro del torneo que esta eclipsando el fut-
bol... el legado del Mundial de 2022 dependera de si Qatar
remedia con la FIFA las muertes y otros abusos que sufrie-
ron los trabajadores migrantes y de ahora en adelante apli-
ca las recientes reformas laborales aprobadas y protege
los derechos humanos para todos en Qatar, no solo para
los aficionados y futbolistas visitantes”.

Human Rights Watch considera igualmente responsables
de los abusos contra los trabajadores al régimen catari
y a la FIFA. A esta ultima por haber concedido la sede a
este pais por meras consideraciones de lucro y sin exigir ni
establecer condiciones para la proteccion de los trabaja-
dores que construirian la gigantesca infraestructura indis-
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pensable para albergar al certamen. Tampoco contemplo
la FIFA las preocupaciones sobre los derechos humanos
de los periodistas, las mujeres y los miembros de la comu-
nidad LGBTQ+ ni intervino para impedir tarifas de contrata-
cion ilegales, robo de salarios, lesiones y muertes entre el
nutridisimo personal encargado de la ampliacion del aero-
puerto, la construccion de ocho estadios, un nuevo metro,
numerosos hoteles y otras infraestructuras clave, cuyo
costo en conjunto se elevd a 220 mil millones de dolares.

El gobierno de Qatar se ha empenado en convertirse en
una potencia turistica, como lo ha hecho Emiratos Ara-
bes, donde el atractivo de Dubai esta siendo un poderoso
iman para el turismo occidental. Ciertamente el Mundial
de futbol se enmarca en ese proyecto, pero la prueba de
si eso sera posible consistira justamente en lo que ocurra
ahi durante el mes que durara el torneo. Los incidentes que
amenazan con manchar la hospitalidad catari estan a la
vista, ya que, de entrada, las restricciones impuestas a los
visitantes sobre vestimenta, bebidas alcohdlicas, compor-
tamiento en publico de las parejas, exhibicion de simbolos
religiosos, filmaciones, contacto fisico entre personas y
manifestaciones de euforia futbolera, presagian proble-
mas desconocidos en el curso de las copas mundiales del
pasado.

Asi pues, no solo existe expectativa por los resultados
de los partidos y el desempenfio de las distintas escuadras
que se mediran en la cancha. Este Mundial nos depara,
tanto a quienes asistan personalmente como a quienes
observaremos desde la distancia lo que pase, informacion
que ira mas alla de lo deportivo. Conoceremos también qué
tan facil o dificil puede ser la interaccion de culturas tan
disimbolas en un espacio —-Qatar- en el que la tolerancia a
la diversidad es muy limitada y los derechos humanos, tal
como se conocen en gran parte del mundo, no parten ahi en
modo alguno, de las mismas premisas. &

*Experta en temas de Medio Oriente.
Fuente: Excélsior, 19 de noviembre, 2022.
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SIMA ZELIG, LA LEGENDARIA DIRECTORA
DEL ARCHIVO FOTOGRAFICO DEL KKL-JNF,
HA FALLECIDO A LA EDAD DE 90 ANOS

Sima trabajé durante 53 afios en el archivo fotogrdfico del KKL-JNF y fue también una fotégrafa de mucho talento, algunas de sus
fotografias se conservan en el archivo. Miles de fotografias pasaron por sus manos y cada una de ellas fue examinada, descrita,

documentada y archivada en su lugar.

ima Zelig, antigua directora del archivo fotografico
del KKL-JNF, fallecio la semana pasada a la edad de
90 anos. Sima trabajé durante 53 afos en el archivo
fotografico del KKL-JNF y fue también una fotografa
talentosa, algunas de sus fotos se conservan en el archivo.

Sima llegd al archivo en 1949, cuando aun era una estu-
diante de secundaria de 17 anos. El archivo completo conta-
ba entonces con unas 10.000 fotografias en blanco y negro.
Sima, quien durante anos colecciono todos los lugares de
interés de la empresa sionista, nacio en el barrio de Mea
Shearim, en Jerusalem, entre ultraortodoxos no sionistas.
Desde muy joven se sintio atraida por las fotografias, los
libros y las peliculas, y cuando era adolescente empezo a
hacer fotos con una simple camara de caja.

En 1951, dos afios después de su incorporacion al archivo,
el director de la institucion cayo enfermo y la joven Sima
recibio las 12.000 fotografias que habia en ese momento.
Entonces unid los dos archivos que habia, el antiguo de
1920 a 1940 y el nuevo de 1940 en adelante. Entre las fo-
tografias habia unas 2.000 de los afios 20 y 30 que aun se
conservan en paneles de cristal. A los 23 anos se caso y
siete anos después nacieron sus gemelos. Estuvo a su lado
durante el primer afno de su vida, fuera del archivo, y todo
el resto de su vida, hasta su jubilacion, trabajo en el archivo.
Incluso después de su jubilacion, siguio siendo voluntaria en
el archivo que tanto amaba, durante muchos anos.

Cuando termino su trabajo en el archivo, contaba con
mas de 180.000 fotografias en el archivo, cada una de

las cuales examino, describio, documento y archivo en

su lugar con una dedicacion infinita. Hace muchos anos,
cuando el archivo fotografico de KKL-JNF se encontra-
ba en la torre de la ciudad, en el centro de Jerusalén, se
descubrio un coche bomba en la calle cercana. Cuando
toda la gente fue evacuada del edificio, Sima tuvo que
abandonar el archivo y caminar, contd en una entrevista
con el periodista Yigal Sarna hace una década. "Y senti
que seria un holocausto, un desastre terrible, si lo dejaba
todo arderia".

"Los fotografos trabajaban mucho en aquella época para
tomar todas las fotos. El proceso era complicado y mas de
una vez tuvieron que pedir a los plantadores que volvieran a
plantar para perpetuarla”, dijo. "Las fotos viven hasta hoy y
perpetuan lo que fue".

Efrat Sinai gestiona el archivo fotografico KKL-JNF : Sima
Zelig diseno el archivo. Miles de fotografias fueron con-
servadas y cuidadas por ella con amor y con un verdadero
sentido de la mision. Sima conocia personalmente a los
fotografos mas importantes de Israel y se aseguraba de en-
viarlos a documentar acontecimientos decisivos, consciente
de la importancia de la conservacion y la documentacion
historica. Gracias a ella, acontecimientos significativos, per-
sonalidades, sitios y muchos lugares de Israel han quedado
documentados y su memoria no se vera interrumpida.

Si cuentas con alguna foto antigua de KKL por favor compartela con
nosotros: mexico@kkl.mx

WWW.COI.Org.MmxX me——
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:COMO HACER MARKETING EN LA COPA MUNDIAL
2022 SIN VIOLAR LA PROPIEDAD INTELECTUAL?

// ILAN ARDITTI
a Copa Mundial de Futbol es uno de los
eventos deportivos mas visibles del mundo
y siempre mueve la conversacion a traves
de varios canales de comunicacion, sean

digitales o no. Es comun que marcas de todos los

tamanos aprovechen para crear acciones enfoca-
das a la competencia, pero se debe tener cuidado
de no violar los derechos de propiedad intelectual
de FIFA. Con sede en Qatar, la Copa de este ano
ya cuenta con patrocinadores oficiales y algunas
reglas que tu marca debe tener en cuenta si no es
uno de ellos y no quieres ser demandado.

Si quieres saber como aprovechar la atencion de
las personas para aumentar las ventas, sigue leyendo este
articulo. Te compartiré lo que tu marca puede o no hacer en
acciones publicitarias.

im Elementos protegidos por FIFA

Antes de comenzar a crear una campana centrada en la
copa, asegurate de saber exactamente qué no hacer, para
no recibir una tarjeta roja. Algunos elementos, como hom-
bres, simbolos e incluso fuentes, tienen derecho de uso
exclusivo de la FIFA. Por lo tanto, solo pueden ser utilizados
con fines comerciales por la Federacion o por los patrocina-
dores oficiales del evento.

im Algunos de los elementos protegidos son:
* “FIFA World Cup Qatar 2022™”

« “Copa Mundial de la FIFA™”

« “FIFA”

« “Copa del Mundo” o “Copa del Mundo 2022”
« “Qatar 2022™”

« "2022"

« Emblema, eslogan, o cartel oficial

« Imagen o nombre oficial de la mascota
« Imagen oficial del trofeo

« Marcas y logotipos de la FIFA

« Fuente oficial del evento

La lista es larga y algunas expresiones pueden traer du-
das, como el uso de “2022”. Pero es mejor evitarlo que
correr el riesgo de ser notificado por la justicia, ¢no crees?
Recordemos que cualquier marca puede ser notificada por
mal uso y FIFA cuenta con las herramientas necesarias para
identificarlas.

im Usa la creatividad durante la Copa del Mundo

Aprovechar la ola del campeonato, que ocurre cada cuatro
anos, es una buena oportunidad para destacar, pero requie-
re creatividad. A continuacion, echa un vistazo a algunos
consejos para crear acciones centradas en la Copa y jmar-
car un gol sin riesgo de fuera de juego!

m Invoca los colores de tu Seleccion Nacional
El uso de colores es una forma de entrar en el estado de
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animo del torneo. Puedes usarlos en la pagina de inicio de
tu sitio web o aplicacion, en piezas de redes sociales y en
materiales promocionales.

im Poner elementos de futhol en el campo

Es una época de uso y abuso de elementos visuales como
balones, silbatos, porterias de futbol, etcétera. Aprovecha
para incrustar ilustraciones, fotos o iconos en landing pa-
ges, banners y también en redes sociales, pero de forma
equilibrada.

im Trae a todos los equipos participantes a la conversacion

Varios paises son parte de la Copa y las campanas publici-
tarias pueden usarlos para crear promociones o simplemen-
te decorar tiendas. Banderas de cada pais o incluso platillos
con los nombres de las selecciones son buenas ideas para
los negocios restauranteros.

im Uso y abuso de expresiones futholisticas

Los términos utilizados en el futbol se pueden explorar en
acciones de marketing que quieran aprovechar el evento
para vender mas. Expresiones como meter gol, aumentar el
marcador, entre otras, pueden formar parte de textos publi-
citarios, titulos de articulos y pie de foto de publicaciones
en redes sociales.

im Consejo para campeones

Las experiencias interactivas pueden dar sus frutos en las
campanas de temporada. Y cuando hablamos de la copa,
las opciones son numerosas. Encuestas, paginas con pro-
ductos seleccionados para fanaticos y juegos para armar
tu propio equipo son algunos ejemplos de materiales que
brindan interaccion y atraen a los usuarios.

Independientemente de lo que elijas al planificar una
campanfa, piensa en como sera util para tus consumidores
y como contribuira a tus objetivos de marketing. jRecuerda
establecer objetivos, recopilar datos y probar, y seguir el
juego con mucha creatividad! |

ilan@sodadigital,com.mx
www.sodadigital.com.mx
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Un vampiro, un virus. Empatia involuntaria

// SASKIA LEVY

ronto podremos disfrutar

en multiples cines de la

ciudad la nueva version
de Nosferatu, el vampiro. Des-
de el siglo pasado, han habido
muchas versiones de la prime-
ra, cada una de ellas con pros
y contras, unas mas comer-
ciales, otras mas depresivas,
otras impactantes.

Esta ultima version de 2022,
dirigida por Robert Eggers
esta ganando momentum y an-
ticipacion por su acercamiento
oscuro e innovador. Vale decir
que the vampyre es interpreta- p
do por Bill Skarsgard, el paya-
so multicorpdreo de “It”, lo que
seguramente otorgara inten-
sidad con su figura misteriosa
y profunda mirada, y la dama
desvalida por Lily Rose Depp, ambos como centro de la
historia gotica de una obsesion entre una joven y un vam-
piro antiguo de Transilvania quien la persigue y la acecha,
y quien al alcanzarla traera consigo horror y destruccion.

La primera cinta de 1922 es el clasico incomparable de
F.W. Murnau que contiene imagenes iconicas del cine de
horror del siglo XX. A ésta le siguio la que es a mi parecer
la mejor cinta, Nosferatu: fantasma de la noche, del direc-
tor Werner Herzog (1979), en una especie de homenaje
estilistico a la cinta de Murnau. Klaus Kinski es el Vam-
pyre e Isabelle Adjani es la dama, con una interpretacion
digna de una actriz de su calibre, hace del delirio y de la
mortandad en una Alemania decadente casi poética.

A esta le siguio La sombra del vampiro, interpretada por
Willem Dafoe (2000), una meta cinta en la que el actor
que interpreta al vampiro, se sospechaba que era un vam-
piro viviéndolo en la vida real y esto le da un giro inespe-
rado a la cinta.

Independientemente de indican los criticos que ninguna
cinta superara al Nosferatu de Murnau, esperamos con-
templar una nueva version de la criatura infectada con el
virus de la sed de sangre.

Eso nos da pie para que hablemos de ciencia vy literatu-
ra en tiempos de virus. Si se me permite, muy ad hoc para
estos tiempos en que vivimos actualmente. Estamos en
una pandemia, lo que nos ha permitido un acercamiento a
un virus y lo que este genera en su trayecto: destruccion,
muerte, humo. y al mismo tiempo, esperanza, union, va-
lorizacion, sensibilidad y re-valoracion de lo que significa
estar vivo. un contagio que puede venir de donde menos
lo esperamos.

Trazando lineas paralelas, tanto Dracula como Nosfera-
tu son novelas devastadoras, que desatan la imaginacion
y romancean con la idea de enfermedad, pero haremos la
justa diferencia entre ambas, en tanto que los directores
gue mencionamos se tomaron algunas licencias literarias

l'l"'ll'.." lem
DAFOE

Anya
TAYLOR-]JOY

from acclatmed director

ROBERT EGGERS

osferatu

para escribir los guiones tanto
de Dracula como de Nosferatu
el vampiro, Nosferatu en Ve-
necia, y Nosferatu, fantasma
de la noche. El punto en que
convergen sera hacer notar
que los escritores que prime-
ramente pensaron en novelas
como ésas, fueron, al finy al
cabo, cientificos locos que al
combinar ideas e imaginacion,
generaron “productos conta-
giosos”.

im Gontagio de ideas. En sus li-
hros o peliculas, su miisica o sus
guiones

Y no es el analisis exhausti-
vo de las peliculas lo que nos
guia por este trayecto, sino el
simil casi escalofriante entre
el virus del Vampyre y el virus
qgue ha atacado al mundo durante esta pandemia. y al
mismo tiempo, el virus de las ideas, de como puede dise-
minarse una idea que penetre en diferentes estratos de la
sociedad, casi sin darnos cuenta.

Pensémoslo. El virus actual es la paradoja. La metafora
de lo inimaginable. Esa idea casi nos hace sentir empatia
por el vampiro. una empatia involuntaria que viene de lo
mas primitivo de nuestro ser.

El encierro acusado, como del vampiro, en que tuvimos
gue estar apenas hace un afo. La libertad “mayor” y sus
consecuencias. Observemos que Dracula no lleva de la
mano estas ideas de “la enfermedad” tanto como Nos-
feratu. en el film de Murnau, por ejemplo, el director nos
habla de contagios, del hambre, de la oscuridad y de la
soledad. Nosferatu esta en lockdown constante, detesta
las visitas y evade los saludos. Dracula es extrovertido, y
ama estar entre personas, y a las damas, al final, las inva-
de. A Nosferatu lo invaden mas que él invade. Es pasivo e
introvertido al maximo.

Entonces sucede lo impensable: Nosferatu es una cria-
tura espectral, delgada, ojerosa, palida, cuya soledad es
rota por un huésped que llega a hablarle de tierras leja-
nas. Pero es precisamente en aquellos parajes a los que
se dirige, en la busqueda de una completud existencial,
gue encontrara su destino: una triste y bellisima dama
que le envuelve y enamora con una mirada. la bella que
ha de matar a la bestia. Nunca falla ese recurso literario,
porque la entrega al amor desconocido en que se desba-
rrancara Nosferatu sera su principio y su fin.

Al final, Murnau enfatiza la vulnerabilidad de Nosferatu
ante el mundo exterior. La salida de su lockdown en que
se encontraba protegido y seguro es el inicio de su caida.
Ahora todas las apuestas estan sobre la mesa. Llegara
sigiloso hasta la habitacion de la bella dama, sin saber
que se dirige a su destruccion. PASE A LA PAGINA 24 )
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Distraido por el goce de alimentarse del blanco cuello de
la dama que se entrega, el conde no se percata de que el
dia comienza a aparecer con la salida paulatina del sol.

Nadie lo sabe, pero la dama tiene un plan. Nosferatu ha
intentado invadir su casay su cuerpo, y ella va a vengar-
se del vampiro, trayéndole la muerte, y salvandose ella.

Nosferatu infecta. Nosferatu es virus. Es muerte.

Y ella es vida.

Nosferatu también es gérmenes. los filmes explotan
exitosamente este elemento, plagado de imagenes de
ratas, microorganismos y pestilencia en los backgrounds
en los que el vampiro se desenvuelve.

Recordemos que Nosferatu llega en plena plaga negra
en la version de Herzog.

Notemos que hay mordidas, piquetes, infecciones de la
piel.

Una pandemia que representa al vampiro, en tanto que
el vampiro mismo tiene una voz quebradiza, pequena, en-
fermiza, en que le cuesta trabajo respirar, como con una
gripe constante. su enfermedad se contagia como un
elemento patdgeno por su mordida. La sangre lo conde-
nay le da vida.

Herzog menciona en una entrevista que su vampyre
“no solo es la encarnacion del mal, sino de un hombre
solitario que sufre, que sufre por amor.” Esto lo hace, a
mi parecer, el vampiro mas vulnerable de todos.

Como dijimos, sera atrapado y finalmente asesinado
por la mujer que lo atrae hasta su trampa. Una vez que
el sol entra por la ventana, ella no permite que se aleje,
le ofrece su cuello con suavidad para que siga bebien-
do. Una forma extrafia de amar. cuando el vampiro se da
cuenta, ya es muy tarde. Horrorizado, con sonidos de

Cuento de Claudia
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ahogo y sofoco, ojos desorbitados, manos crispadas,
sabe que ha sido engafnado, y se consume de muerte,
pero también de un corazon roto.

A medida que los dias se acortan de repente, habra
gue acomodarse en la silla favorita para leer de principio
a fin uno de los libros del vampiro, o para ver sus nuevas
o antiguas peliculas. Pero en verdad disfrutémoslas. Por-
que viralmente las ideas también nos contaminan. disto-
pias mostradas en imagenes sugerentes sobre el papel o
la pantalla.

Ironia aparte, y porque la vida es corta, también incluyo
sugerencias pandémicas de este tipo de lecturas placen-
teras, a manera de espejo, de reflexion de lo que somos
como humanidad, para que la fuerza te acomparie:

1. Diario del aio de la plaga. Daniel Defoe.

Los anos de la peste. Norman Spinrad.
Los novios. A. Manzonni.

La plaga escarlata. J. London

La peste. A. Camus

Muerte en Venecia. T. Mann

Peste y colera. Patrick de Ville
Semmelweis. F. Céline

La plaga blanca. Frank Herbert

10. Soy leyenda. R. Matheson.

11.  Oryxy Crake. Margaret Atwood.

12. El husar en el tejado. Jean Giono.

13. Latorre inminente. L. Wright

14. El turno del escriba. Emma Wolf.

15. Operacion a un cuerpo enfermo. Sergi Loo. &
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laudia venia de una dinastia de investigadores pero jamas pensoé
tener que considerar romperla. Sucede que se canso de la frial-

dad de sus investigaciones. La distancia entre la realidad y lo que
arrojaban sus estudios era enorme. Entonces noto que lo que pasaba
era que ella percibia el mundo de otra manera. Desperté y se dirigia al
trabajo como todos los dias pero algo importante en ella cambié. Se dio
cuenta de que el camino que se le habia anunciado germing, su con-
ciencia aumento sin preguntarselo, como que su entorno adquirié una
mayor lucidez y ya no habia vuelta atras. Pens6 en abandonarlo todo

y comenzar una vida nueva con una nueva identidad. Tras su reciente
revelacion, extrafnos signos de cansancio la dominaban, la apatia que
mata cualquier ilusion de vida. Su sistema existencial se quebraba y un
ambiente frio y lugubre de trabajo empujaba su misteriosa transforma-
cion. Era como si cambiara de piel o le crecieran nuevas alas. Ya no le
daba miedo enfrentar su mundo roto y despegar sin ver las consecuen-
cias, abstraerse sin mas. Pero su perseverancia y disciplina la conven-
cieron y se quedd. No rompio con su dinastia y consiguié agregar a su
vida y a su trabajo su reciente parte magica revelada que la hacia tan

distinta y especial. B

*Filésofa, poeta y pintora.
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Se les informa que a partir de esta fecha,
serd necesaria la tramitacién de la
CREDENCIAL DEL CDI PARA CHOFERES,
ya que solo se permitird el ingreso en la entrada
vehicular con esta identificacién
en el CDI y a Punto CDI Monte Sinai.

El costo es de $250 pesos, y el tramite se realiza
en el Comité de Socios.

GAFETE DE ACCESO
CHOFER - ACOMPANANTE
JOSE JAVIER

ALCARAZ
HERNANDEZ

Paro moyares informes llomar o 55767 97400
extensiones 422, 409, 410 y 402,

AVISO IMPORTANTE
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Se les informa que a partir de esta fecha,
serd necesaria la tramitacién de la
CREDENCIAL DEL CDI PARA
AUXILIARES DOMESTICAS,
ya que solo se permitira el ingreso con esta
identificacién al CDI y a Punto CDI Monte Sinai.

El costo es de $250 pesos, y el tramite se realiza
en el Comité de Socios.

GAFETE DE ACCESO
ACOMPANANTE
. T JOSEFINA
ALCARAZ
HERNANDEZ

Para mayores infarmes llamar ol 55262 97400
extensiones 422, 409, 410 y 402.

' AVISO DE
PRIVACIDAD

POR TU SEGURIDAD

Evita riesgos innecesarios al
estacionar y permanecer en tu
vehiculo fuera del CDI.

EL CDI ES TU LUGAR MAS SEGURO
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Y 555580221

GACELA () 5530383009

B AETIWA

ASEGURATE DE QUE TODOS TUS
INVITADOS LLEGUEN CON BIEN.

:CONTACTANOS!

https://www.cdi.org.mx/aviso-de-privacidad
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