Yaakov Hagoel,
presidente de laOSM
visita al CDI

Activista en la lucha contra el
antisemitismo, Hagoel recorrid
las instalaciones del Dépor

y agradecio la bienvenida a

nuestro pais. 4
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CERTAMEN LITERARIO
49g Edicién 2022

CONVOCATORIA INTERNACIONAL

Gran noche literaria en el CDI

15>

Victor Torres

Decia Oscar Wilde que “No existen mas que dos reglas para escribir:
tener algo que decir y decirlo”. Asf dicho se ve més facil de lo que se
piensa. Pero quien ha estado frente a una hoja en blanco sabe que es
un poco mas complejo. Por eso, en el Certamen Literario del Centro
Deportivo Israelita pensamos que todos los concursantes son ganadores.
Sin embargo, como proceso creativo no solo basta la inspiracion, no
es suficiente con tener una buena idea. Se requiere del dominio de
una técnica que poco a poco se va adquiriendo.

Y, se llegd el gran dia, el pasado lunes 5 de diciembre, se realizé el
anuncio de los ganadores del 49 Certamen Literario. Contamos con la
presencia del Lic. Dick Rubinstein, Presidente del Comité Ejecutivo del
CDI, quien dio las palabras de bienvenida y agradecio a la Fundacion
Alejandro y Lili Saltiel, A. C. por el apoyo para la realizacion de este
magno evento intercultural; asf como la participacién de los concur-
santes, Voluntarios y profesionales. Por su parte, el Arq. Dan Qvseyevitz

Schabes, Productor Ejecutivo del Certamen Literario seiiald que es
un honor participar en un evento de esta magnitud por la calidad de
los trabajos presentados, y el rigor y compromiso de los distinguidos
miembros del Jurado. Destacé que el CDI ofrece un foro a distintas
manifestaciones artisticas y que en esta ocasion es especial porque
ya son 49 aiios del Certamen Literario que convoca al talento creativo
de nuestra Comunidad.

La conduccion del programa estuvo a cargo de Carol Perelman quien
fue develando poco a poco a los ganadores de las distintas Categorias
y Géneros literarios. Fuimos conociendo del tercer al segundo lugar de
manera directa; y de una forma muy creativa corrid un video con las
primeras palabras del trabajo ganador. Pasaron los nombres de los
concursantes de Primaria, Secundaria, Preparatoria y Abierta. Entonces
conocimos a los autores de los dos ganadores adicionales, acreedores
al Premio Saltiel por los mejores trabajos del Certamen. 23

Arterama

// NURIT MENDELSBERG

Nuestro increible Festival de fin de cursos incluye dos conciertos de
los alumnos y alumnas de la Academia de misica SoundCity, una fun-
cién de danza con las alumnas de los grupos lkvot, Marbolet, Nekuda
Shnia y Hip Hop y una exposicion sinigual con trabajos de nuestros
pequefios artistas de Escultura, Dibujo y Pintura, Alebrijes y Fashion.
En los conciertos de msica participan los cantantes y guitarristas de
todas las edades, pianistas y cantantes apasionados con programas
llenos de nostalgia y rock and roll. La funcion de danza combina di-
ferentes estilos y coreografias con las canciones favoritas de chicos y
grandes, luces de todos colores y claro, los mejores pasos. Finalmente,
la expo Arterama tiene sorpresas como nunca antes; con aparadores
de ensuefio, ballenas de fantasia, ventanas a otros mundos y criaturas
fantasticas. Con esto cerramos este cuatrimestre, jnos vemos el 2 de
enero!
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Envejecimiento saludable
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Lucero Mora
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Orgullo, integridad y
honestidad Macabea

Laila Rossique

(Sobre)vivimos enredados
entre las dimensiones

Carol Perelman
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INICIATIVAS QUE
SON HECHOS

Esto es parte de lo que estamos haciendo.

ALIANZAS.
4 alianzas internacionales, 4 puertas al futuro:

 Social Based Learning (Gordon College)

- Semestre en Israel International School
(Givat Haviva)

- Emprendedurismo (Universidad Reichman)
* Reggio Emilia (Dr. Naama Zoran)

ALUMNOS QUE TRANSFORMAN
LA REALIDAD.

Somos de las primeras escuelas en
implementar sistemas en los que el alumno
es lider y dueno de su propio conocimiento.

SOCIAL BEASED LEARNING AND
LEADERSHIP.

Recreos creativos, Mananas de conexion,
Iniciativas, Tikun Olam...

Logramos que nuestros alumnos convivan
en un ambiente tranquilo, seguro e inclusivo
desde el kinder hasta bachillerato, es parte
de nuestra esencia.

@ e,
— EXCELENCIA ACADEMICA.
i Somos los unicos que, de manera optativa
H y sin costo, preparamos a nhuestros alumnos
= de bachillerato superior para los exdamenes SAT,
ol Habro T que les abren la puerta a universidades fuera
R R del pais.

Inscripciones

Ménica Mareyna / 55 8556 2186 Esto es EDUPASION TARBUT




EDITORIAL oE D

YAAKOV HAGOEL, PRESIDENTE DE LA ORGANIZACION
SIONISTA MUNDIAL VISITA EL CDI

on una largay fructifera

trayectoria en la lucha con-

tra el antisemitismo, el Sr.

Yaakov Hagoel, presidente
de la Organizacion Sionista Mun-
dial (OMS) visito el Centro De-
portivo Israelita de México. En su
estancia en nuestro pais tuvimos
el honor de mostrarle las instala-
ciones, asi como de confirmarle
nuestra vocacion sionista en un
entorno deportivo y de cultura
judia unicos.

Acompanfado por distinguidos
miembros del Consejo Directivo
y del Comité Ejecutivo realizaron
un paseo por el Dépor, Yaakov
Hagoel quien ademas es copresi-
dente del Grupo de Trabajo para
Contrarrestar el Antisemitismo de
la Junta de Fideicomisarios de la
Agencia Judia para Israel, se mos-
tré gratamente sorprendido.

En el recorrido realizado el jue-
ves 8 de diciembre, el Lic. Victor
Goldner, miembro del Consejo
Directivo, le explicé brevemente
la historia del Deportivo y cédmo
las instalaciones se han ido mo-
dernizando y ampliando para el
mejor desarrollo de los deportes
y actividades que aqui se practi-
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Lic. José Masri, Vicepresidente del Comité de Administracion; Sr. Nissim Shasho, Director General del CDI; Ing. Gabriel Shannon, Vicepresidente del Comité Ejecutivo; Lic. Dick Rubinstein, Presidente

del Comité Ejecutivo; el Sr. Yoacov Hagoel y el Lic. Victor Goldner, miembro del Consejo Directivo del (DI'y acompaiantes del Sr. Hagoel.

can y que dan cohesion a nuestra
Comunidad.

El Sr. Yaakov Hagoel agradecio
la bienvenida y dijo que estaba
satisfecho de su visita a México.
Vino al pais por la presentacion
del libro 100 afos del Sionismo
en México y que ahora en el CDI
confirmaba nuestra vocacion por
el sionismo.

El Lic. Goldner le explico que en
México también se tienen pro-
gramas de intercambio con Israel
donde nuestros jovenes se ven
inmersos en la cultura hebrea.

En el acto de bienvenida es-
tuvieron presentes, el Lic. Dick
Rubinstein, Presidente del Comité
Ejecutivo y el Ing. Gabriel Shannon,
Vicepresidente del mismo; el Lic.

José Masri, Vicepresidente del Co-
mité de Administracion; asi como el
Sr. Nissim Shasho, Director General
del CDI, quienes acompanaron a
nuestro invitado a la firma de la Hoja
del Libro de Oro donde plasmé el
siguiente mensaje: Felicito al depor-
tivo por su labor sionista mediante
la cultura del deporte que alimenta
al cuerpoy al alma. m

R -ljacernns del conocimiento general que por la realizacin de trabajos
de mantenimiento en la colindancia de nuestras instalaciones con el Campo Mili-
tar Num. 1, el uso de la cancha 2 de Padel se encuentra

TEMPORALMENTE SUSPENDIDO.

Agradecemos su comprension y de antemano pedimos una disculpa por las molestias
que esto pueda ocasionar.

Continuemos trabajando por mantener el Dépor a la altura del estandar de
calidad que nos caracteriza.

HORARIOS DICIEMBRE

o/

El Centro Deportivo Israelita
Los horarios serdn:
12, 24 y 31 de diciembre de 6:30 a 15:30 horas.

(MO APUICA EN PADO A CASILLEROS)  FORMA DE PAGO

=57 25 de diciembre y 1 de enero de 7:00 a 16:00 horas.
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V Los horarios de Punto CDI Monte Sinai sern
Gimnasio y Alberca
I CUOTAS PARA 12 y 25 de diciembre de 2022 y 1 de enero de 2023 de 6:00 a 15:00 horas.
it Bencicto 223 ‘ ! J
Oficina
S Gt 12 y 25 de diciembre y 1 de enero de 7:00 a 14:00 horas.
- s o2l et Gimnasio, Alberca y oficina permanecerdn cerrados el 24 de diciembre.
FAM. ORO _ﬂ.dﬁﬂ.ﬂﬂ 5_29;5_29.0_0
MATRIMONIAL s;l’qﬂﬂﬂ.ﬂﬂ SJ&.MI{.{HI El ]2 dﬂ di“qe“*m no se i - pn ‘Ims
MAT. ORO $1,530.00 $18,360,00 :
en el turno vespertino del programa Olami Plus.
INDIVIDUAL 52,070.00 £24.840.00
INDIV. ORO 51,140.00 $13.680.00
JUVENIL 51,.515.00 $18,180.00
CASILLEROS
ASILLE 52,245.00
5 1,295.00 -
SOLO APLICA BN CUGTA AMUAL CUALGLITER

12 ’24 25131 deﬁé-hm,mzp

DICIEMBRE 2022
ENEROD 2023
FEBRERO 2023

de 8:00 a 16:00 horas.
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CLASED FITNESS

Del 12 al 18 de diciembre

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante Clase por zoom L.
. q . Te recordamos que todas estas clases estdn incluidas
B Intermedio Hibrida (presencial y zoom) .
] en tu cuota mensual como Socio del CDI.
[ Avanzado Clase presencial

Spinning /
Intervalos

Spinning /
Intervalos

Sweat Lab

h h

EX . 7:00 a 8:00 horas 8:00 a 9:00 horas = ..‘i"p . 8:00 a 9:00 horas 9:00 a 10:00 horas
& /f Jazz Amaya Xéchitl Montejo & ,f Jazz Amaya Sara Djamous
B \\ Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS /Salén 3 ahy \\ Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS / Salén 1
‘__S:) ] (CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela ‘____!"":) ] (CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela

(CLASE HiBRIDA)

(CLASE HiBRIDA)

MARTES

Spinning / Spinning /

Endurance Endurance

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDI / Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Amy Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Amy Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Jazz Amaya
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vinyasa Aquaerobics

- Cross

) Training flow
9:00 a 10:00 horas
Jazz Amaya
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS / Punto

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo Acuatico Jacobo
Cababie Daniel Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)

MIERCOLES

Spinning /
Intervalos

Spinning /
Intervalos

et

8:00 a 9:00 horas

Jazz Amaya

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

7:00 a 8:00 horas 8:00 a 9:00 horas

Jazz Amaya Ulises Capelli

Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS /Salén 1

(CLASE PRESENCIAL) — " frente a Pan y Canela
.

(CLASE HiBRIDA)

Toned Body

A

9:00 a 10:00 horas )‘?‘ D . 19:00 a 20:00 horas
Xochitl Montejo /f Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Salén 3 Punto CDIMS / Fitness
frente a Pan y Canela ] (CLASE PRESENCIAL)

(CLASE HiBRIDA)

JUEVES

Pilates I Spinning /
(f’ Power

Body Jam 8 Spinning /
(Baile) v Endurance

7:00 a 8:00 horas - 7:00 a 8:00 horas 8:00 a 9:00 horas 8:00 a 9:00 horas

Jazz Amaya i #‘D Andrea Gallardo Fernando Ayala Amy Rossell

Punto CDIMS / Salén 1 . Pl Punto CDIMS / Salén Punto CDIMS / Salén 1 Punto CDIMS / Fitness
frente a Pan y Canela Ty X'h Max y Amparo Shein frente a Pan y Canela (CLASE PRESENCIAL)

(CLASE HiBRIDA) b W N (CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)
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ELEVA TU ESTILO DE VIDA A UN NUEVO NIVEL

Forus es el desarrollo residencial situado en la mejor
ubicacion de interlomas, integra los mejores servicios y
amenidades dentro de un increible diseno arquitectonico.

TE REGALAMOS

LA ESCRITURA

RECIBE BONO

rﬁ;_l

T W
FLISEN  forus.mx

11?*5'*"' 29 1228 0333

hola@mymdesarrollos.mx

‘ (=im] .
G.SEBI 'Mw
DESARRDILOS “inmatikarios
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8:00 a 9:00 horas

Ulises Capelli

Punto CDI / Salén 2
o frente a Pan y Canela

(CLASE PRESENCIAL)

JUEVES

Body Jam
(Baile)

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingasa
flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja

Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS / Punto
Acuatico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

VIERNES

Spinning / Y 6 T-r:h § Spinning / | sweat Lab
- ,7 Race Day s P Fondos
. ' 7:00 @ 8:00 horas _ 8:00 a 9:00 horas ﬁ s

, 8:00 a 9:00 horas ‘ 9:00 a 10:00 horas
Jazz Amaya Ulises Capelli - Jazz Amaya : Sara Djamous

Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS /Salén 1 Punto CDIMS / Fitness : Punto CDIMS / Salén 1
(CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela (CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela
(CLASE HIBRIDA) (CLASE HIBRIDA)

DOMINGO

10:00 a 11:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Te invitamos también a ponerte en forma
RESERVATUS CLASES i1l con nuestros profesores en Fit Cero Cero

ONLINE A TRAVES DE i L o 1 https://www.youtube.com/c/FITCeroCero
LA APP CDI.
FIT CERO CERO

Evento defm de cursos

Funcion de danza: Hip hop, lkvot, Marbolet y Nekuda.
Domingo 11 de diciembre, 10:30 horas.

Auditorio Marcos y Adina Katz

Inauguracion de la Expo Arterama,
Talleres de Escultura, Fashion,Alebrijes y Dibujo y Pintura.
Domingo 11 de diciembre, 11:30 horas.

Galeria Pedro Gerson, CDI

8 Sdonmia "l ARTES
g GALERIA
e [ "

GG s DAACO
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Pool & Spas

¥ Dunes Pool & Spa

HotSprmg

Portable Spas

Visita nuestro Showroom
Av constituyentes 800,Col Lomas Altas Miguel Hidalgo, 11950 Ciudad de México, México.
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APRENDI:

-TENER COORDINACION /
-MANTENER CONSTANCIA '
-A DISFRUTAR DE LA MUSICA
-SER RESPONSABLE

#SeéEIEjemplo

\CD1] PUNT® CDI
MONTE SINAI
UnA COMUNDAD EN MOVIMIENTO

TODOS SOMOS PARTE DEL MISMO EQUIPO =]
V W
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SHASHO GOLD

COMPRO

ORO Y PLATA

o JOYERIA ANTIGUA
* RELOJES FINOS
o BRILLANTES DE MAS DE 1KT

. AT 1 ]
) / - _ER
PIAGET  nuBLoT  puexsrusse  ROLEX  mmwishus

NISSIM SHASHO MAMIYE

www.shashogold.com «nishasho@gmail.com
BOSQUE DE DURAZNOS #69-404

TEL.5552519090 « CEL.5519533827

(f) Nissim Shasho ~ (#8)) @shashogold

INSPIRANDO TU MEJOR VERSION UDEM

El Centro Israelita de Maonterrey AC
en conjunto con la Universidad de
Monterrey te invitan a participar en

la convocatoria para la Beca Atidi

cel. BIBORSS01R XIC|MAC
: . . fora " MO TEREEY

emdail: rcsaurc. rendon@udem.edunmx

LINJEEESASS 1 NG

VENTURE
Te desea

www.inleasing.com.mx

(55)51777930

Enla 0

Yavne
SOmMos

una
Escuela __
con vision =
mundial

iVisitanos! yavne.edu.mx




SINAI CUMPLIO

0 ANOS

al y como estaba previs-

to, tuvimos un gran festejo

de cumpleanos. Sin duda,

nuestros Socios hacen la
diferencia y para ellos procuramos
lo mejor. En el décimo aniversario,
ellos fueron los protagonistas de
todas las actividades.

Desde muy temprano, el pasado
domingo 4 de diciembre, empeza-
mos con la inauguracion de una
hermosa galeria de los artistas de
Escultura y de Baby Art. En esta
muestra pudimos observar desde
pequenos alebrijes hasta un gran
mural realizado por el grupo de
Escultura.

Los papas y toda la familia de
Punto CDIMS hacian un recorrido

lleno de arte y de ahi, sorpresa tras
sorpresa, fueron testigos de las mas
diversas actividades que se realizan
en nuestras instalaciones. Cada una
de ellas estuvieron a la altura de la
expectativa, pudimos deleitarnos
con la Gimnasia ritmica Equipo,
Gimnasia ritmica Fundamentos,
Dance lab, Predeportes, Danza
aérea, Full dance y una muestra de
la clase de inglés.

El ambiente familiar fue estu-
pendo, tuvimos musica y un gran
batucada que puso a todos a bailar.
En el karaoke, ademas de talento
hubo muchas risas ya que fuimos
testigos del talento de nuestros
Socios. Se notaba que todos te-
niamos muchas ganas de vernos y

PUN

ANIVERSARIO

CDI

MONTE SINAI

UNA COMUNIDAD EN MOVIMIENTO

\Ce3 2774

\Y

de compartir con los demas, habia
inflables, comida, dulces y mucha
diversion.

Se llego el momento de la rifa
donde hubo muchas sorpresas
para los afortunados ganadores.

Y entonces, el tradicional pastel
hizo acto de presencia para delicia
de todos, donde los Voluntarios

W

expresaron los mejores deseos

de una larga vida para Punto CDI
Monte Sinai. La fiesta tuvo grandes
momentos, pero sin duda en esta
ocasion sera recordada por muchos
por la gran camara de 360 grados
en donde se captaron las risas y la
alegria de chicos y grandes. jEnho-
rabuena! |




El Arq. Sadl Siano, Vicepresidente del Comité Ejecutivo del CDI; Psic. Bryan Burstein, Presidente del Comité de Actividades del CDI;
St. Ariel Hojchman, miembro del Consejo Directivo del CDI; Sr. Gabriel Kibrit Zaga, integrante de la Coordinacion de religién de Monte Sinai;
Ing. Saloman Rayek Sacal, Vicepresidente de Monte Sinai y Coordinador de educacion y valores; Sr. Luis Moussali Misrahi, integrante de la
Coordinacién contraloria y juridico de Monte Sinai; Lic. Dick Rubinstein, Presidente del Comité Ejecutivo del CDI; Sr. Nissim Shasho, Director

General del CDI; Lic. Sién Mercado, miembro del Consejo Directivo del (DI y Janeth Fabian Flores, Gerente de Punto CDI Monte Sinai.
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BASQUETBOL CDI, 2022

e llevd a cabo el cierre de
clase de Ensenanza de
Basquetbol con dos encuen-
tros emocionantes en contra
del Club Costefios de la Delegacion
Miguel Hidalgo. El primero de ellos
de las categorias nacidos en el afio
201011,12 13, a cargo del profesor
Roman Mejia a las 8:30 horas, con-
tando con un 90 % de asistencia

de los alumnos y entregando sus
fichas técnicas de evaluacion a
cada uno de ellos; y en la siguien-
te categoria, nacidos en el afo
2014,15,16, 17 y posteriores entre-
gando de igual manera sus fichas
técnicas y reconocimientos a cargo
del profesor Apolo Nevarez con-
tando de igual manera con 90% de
asistencia.

Torneo Nacional de
Fundamentos 2022

| torneo Nacional de Funda-

mentos se llevo a cabo del 30

de noviembre al 4 de diciem-
bre en el poli funcional Zamna en
Meérida Yucatan, en el cual partici-
po Raquel Turquie de la categoria
VA 'y dos quintetas, A1 CDI) y A2
(punto).

La gimnasta de individual Raquel
Turquie tuvo una gran participa-
cion al superar sus puntuaciones
respecto a las competencias
anteriores por casi un punto mas,
en su categoria participaron 89
gimnastas y los resultados logra-
dos fueron los siguientes:

- 67 en Manos libres
- 34 en Pelota
- 47 en All around

Es importante mencionar que,
de las 10 clasificadas de Ciudad de

México en este nacional, Raquel
logro posicionarse en 4to lugar.

Respecto a la categoria VI fue-
ron 126 quintetas las que participa-
ron y los logros obtenidos fueron
los siguientes:

Quinteta A1CDI

- 64 en Manos libres
- 9 en Pelota

- 39 en Clavas

Quinteta A2 Punto CDI MS
- 90 en Manos libres

- 46 en Aro

- 112 en Clavas

Cabe menciona que la quinteta A1
guedo como la mejor ranqueada de
la Ciudad de México. La competen-
cia se llevo a cabo de manera satis-
factoria y sin ninguin inconveniente.

CDInforma

gMéxicoCumpeén del
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Mundo en Taekwondo

// MONICA ECHEVERRIA

éxico hace historia y se pro-

clama campeon del Mundial

de Taekwondo Guadalajara
2022, con seis medallas: tres de
oro, una de plata y dos bronces.
México cerrd en lo mas alto del
medallero; por primera vez en los
mundiales una nacion corta racha a
Corea del Sur.

Del 14 de noviembre al 20 de
noviembre se llevo a cabo el Cam-
peonato Mundial de Taekwondo
Guadalajara 2022, en el cual nues-
tros deportistas aztecas pusieron
el nombre de México en lo mas
alto cerrando su actuacion como
la mejor seleccion del mundo en
TAEKWONDO al obtener seis me-
dallas, de las cuales tres fueron de
oro, una de plata y dos de bronce,
para tener una historica actuacion
en la edicion XXV de la justa inter-
nacional.

Lo realizado por los competidores
nacionales en Guadalajara, ha sido
el mejor desempeno en las diversas
ediciones del certamen interna-
cional, sélo apenas con las cuatro

Veteranos

// MARCOS SCHWARTZMAN
on Francia e Inglaterra en el
Mundial de Qatar, se estan
conformando los cuartos de

final del evento mas importante del

mundo ya que ganaron sus jue-
gos sobre Polonia y Senegal y van
quedando los equipos mas com-
petitivos. Seguimos creyendo que

Brasil es el gran favorito. Holanda

y Argentina son otras selecciones

que siguen adelante.

Asimismo, Veteranos CDI jugo
frente a Gertrudis y con pocos juga-
dores, se iba ganando 2-0 y luego
nos quedamos con 10 jugadores al
salir lesionado Jack. Entonces el
juego se hizo mas complicado y el
rival aprovechd para empatar el co-
tejo en la segunda parte. Abraham
anoto los dos goles en jugada de
conjunto y al dejarlo solo frente al
arquero. Este es el torneo de Copa
de LIFSA para calentar motores
rumbo al de Liga. Regularidad y
cumplimiento han sido las caracte-
risticas de este equipo.

presas conseguidas en Manchester
2019, donde fueron tres preseas de
plata y un bronce. El siguiente Mun-
dial, donde los mexicanos buscaran
su lugar, es en Baku, Azerbaiyan, en
2023.

En la clasificacion por estadisti-
cas, en la rama femenina México se
alzo con el sitio de honor, seguido
de China y de Serbia; mientras que,
en la masculina Corea, se quedo
de primero, en segundo Espafay
México en tercero.

) Fobrco

Toda Provee

HRS MINS SEGS

Por su parte, el conjunto de CDI
del 2006 perdi6 frente a rivales
que nos visitaron. Este equipo ya
ha terminado su actividad del 2022
y se espera un repunte para el
proximo ano. El nuevo ano, 2023,
nos traera los Juegos Macabeos
Panamericanos en Buenos Aires.

Empezando el ano, en enero del
2023 sera la primera Macabiada
Mundial de deportes Invernales en
Alemania. Ya daremos a conocer
los nombres de los seleccionados,
su abanderamiento y a poner a
Mexico en el mapa. Adelante.

Quienes deseen pertenecer y participar en

el equipo de Futbol de stper Veteranos de
65 anos y mayores, favor de acercarse con
nosotros y anotarse para ser considerados y
tener una experiencia unica.
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Balance positivo en 2022

// VICTOR TORRES
n el verano la cosecha de
E medallas para los nadadores
cedeistas en la Macabiada
Mundial Israel 2022 fue estupen-
da. Brillante participacion en esta
justa deportiva donde obtuvimos

un total de 18 medallas.
Cecy Cohen se adjudico 5 de

Los esfuerzos logisticos del Co-
mité Macabiada hicieron de este
evento algo super especial.

En otro lugar del planeta, los
nadadores también estuvieron
compitiendo en San Diego dentro
del evento JCC logrando valiosas
medallas en los relevos y también
mejorando sus marcas personales

oro, 1de platay 3 de bronce para  ellos fueron Alberto Tawil y Ja- Tiempo Evento Lugar Medalla
un total de 9 preseas. Daniel Pe- cob Turkie. Felicitaciones a ellos 1 VICTOR GOLDNER (55) M
relman hizo lo propio al ganar 4 de y nuestro agradecimiento a Alice 39.21L F Male 25 & Over 50 Free CDI
oro, 2 de plata y 1 una de bronce Bicas quien estuvo al pendiente de = 48.19L F Male 25 & Over 50 Breast CDI
sumando 7 medallas. Aron Gancz este pequeno grupo. )
nos dio una grata sorpresa al Invitamos a la Comunidad a in- 1 AARON LIVOSKI (71) M
ganar medalla de oro en la prueba  tegrarse a este bello deporte que ~ 1:0546L  F Male 25 & Over 50 Free CDI
de Aguas Abiertas 3 K. Y Aaron Li-  fomenta la superacion personala ~ 2:3040L  F Male 25 & Over 100 Free e
voski logré una medalla de bronce  través del esfuerzo y constancia 5'98'77L F ElDASCONSIA00IHES bl
. . 10:31.68L F Male 25 & Over 400 Free CDI -— -
enla agotado.ra prueba de 3 K. que requieren los entrenamientos. 1420273 F  Mdle 70-74 3K Open Water cDI Bronze
Cabe mencionar la gran actua- Para 2023 tenemos en el mes de
cion de los hermanos Ariy Alan agosto los JCC para Jlljvleniles eN |, DANIEL PERELMAN (64) M
Dabahh que mejoraron por mucho  Fort Laudardale y en diciembre los = 37 561 F Male 25 & Over 50 Free cDl 3 Bronze
sus marcas personales. La ex- Juegos Macabeos Panamericanos  1:10.37L F  Male 25 & Over 100 Free CDI ] Gold
periencia de vida de todos ellos de Buenos Aires. 2:40.87L F  Male 25 & Over 200 Free CDI 1 Gold
fue excepcional y la convivencia Nuestro reconocimiento a todos  5:56.75L F  Male 25 & Over 400 Free Cbl 2 Silver
increible. ellos. 1:25.64L F Male 25 & Over 100 Back CDI 1 Gold
40.23L E Male 20 & Over 50 Back CDI 1 Gold
30.03.59 F Male 60-64 1.5 Open Water  CDI Silver
_ A nivel local en México, este Ultimo trimestre, un grupo de nadadores
jovenes participo en los Campeonatos Estatales y Regionales obteniendo
Tiempo Evento Lugar Medalla muy bugnos resultados. -
Lo mas destacado en los Campeonatos Estatales Oro fue la partici-
1 CECY COHEN AMKIE (47) F Y P , .
32,151 F Femenino 25y mas50Libre  CDI 3 Siere pacion de Miriam Cohen colocandose entre los mejores nadadores del
10889 F  Female 25 & Over 100 Free cDl 3 Bronze Estado de México en las pruebas de 50,100 y 200 metros pecho. Por otra
2:3021L F  Female 25 & Over 200 Free CDI 1 Gold parte, Alberto Tawil también se ubica entre los mejores en la prueba de 50
5:08.72L F  Female 25 & Over 400 Free CDI 1 Gold metros pecho.
38.99L F  Female 25 & Over 50 Back CDI En el ultimo evento Torneo Regional también tuvieron una buena partici-
1:2451L F Female 25 & Over 100 Back CDI - - pacion.
3:00.97L F Female 25 & Over 200 Back CDlI 1 Gold Aqu| los resultados
41.58L F Female 25 & Over 50 Breast CDI 3 Bronze
1:33.11L  F Female 25 & Over 100 Breast  CDI - -
1:24.10L F Female 25 & Over 100 Fly CDI 2 Silver
2:52.14L  F Female 25 & Over 200 IM CDlI 1 Gold Tiempo Evento Lugar
43.08.23 F Female 45-49 3K Open Water CDI Gold 1 JACKOB A.TURKIA (14) M
36.89L Male 13-14 50 Back 4
1 ALAN MOISES DABBAH RAYA (13) M 30.24L Male 13-14 50 Free 7
34.21L P Male 13-20 50 Free CDI = - 33.34L Male 13-14 50 FIy 5
1:16.40L P Male 13-20 100 Free CDI - -— 1:09.68L Male 13-14 100 Free 8
2:56.37L P Male 13-20 200 Free CDI - -— 1:28.00L Male 13-14 100 Back 5
1:42.54L F Male 13-20 100 Breast CDI - -—
1:43.09L P Male 13-20 100 Breast chl 1 SHIRAZ A. TURKIA (10) F
31500 P Male 13-20 200 IM CDI . . 2:07.80L Female 9-10 100 Breast 3
DQ F Male 13-20 200 IM CDI . . 50.2 L Female 9-10 50 Back 1
281214 F  Male 14-16 1.5 K Open Water 40.10L Female 9-10 50 Free 5
1:35.59L Female 9-10 100 Free 5
1 ARI DABBAH RAYA (18) M 56.38L Female 9-10 50 Breast 4
28.75L P Male 13-20 50 Free CDI - - 1 JOSHUA BENJAMIN CHARABATI AVIMELECH (13) M
1:04.63L P Male 13-20 100 Free CDI - - 2:40.31L Male 13-14 200 Free 10
2:26.87L P Male 13-20 200 Free CDI == == 39.73L Male 13-14 50 Back 6
1:32.96L P  Male 13-20 100 Breast CDI -— - 32.72L Male 13-14 50 Free 11
1:33.49L F Male 13-20 100 Breast CDI -—- - 3:14.15L Male 13-14 200 IM 3
el S SISl 0 DY SO 5:45.73L Male 13-14 400 Free 5
ZRelEl B Wl e 200D SO 1:13.56L Male 13-14 100 Free 1
3:20.81L F Male 13-20 200 Breast CDI - -— 1:20.79L Male 13-14 100 Back 6
3:27.53L P Male 13-20 200 Breast CDI — -— ) RAPHAEL COHEN BIELAK (16) M
472673 F Male 17-34 3K Open Water CDI 30.04L Male 15-16 50 Back 5
1 ARON GANCZ WEIL (15) M 31.00L Male 15-16 50 Free 6
2792L P Male 13-20 50 Free cDl - 1:08.55L Male 15-16 100 Free /
28.18L F  Male 13-20 50 Free CDI 41.48L Male 15-16 50 Breast 3
1:03.10L P  Male 13-20 100 Free CDI 1:35.07L Male 15-16 100 Back 4
2:18.88L F Male 13-20 200 Free CDI - - 1 JOSE RAHMANE KABLY (15) M
2:2340L P Male 13-20 200 Free CDI - - 3:07.34L Male 15-16 200 Free 9
1:16.30L F Male 13-20 100 Fly CDI == = 49.50L Male 15-16 50 Back 7
1:17.08L P Male 13-20 100 Fly CDlI == === 33.851 Male 15-16 50 Free 11
1:16.34L F Male 13-20 100 Back CDI -—- - 38.33L Male 15-16 50 Fly 9
1:17.71L P Male 13-20 100 Back CDI = - 1:17.86L Male 15-16 100 Free 13
2eordl B WelS e 2020011 o 1.33.80 L Male 15-16 100 Back 3
46.09.33 F Male 14-16 3 KOpen Water  CDI Gold 51101 Male 15-16 50 Breast 10

I WWW.Cdi.Org.mX I
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Lo que provoca el Crédito Constructivo
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Vamos a conocernos mejor

‘GAT NOMINAL: 10.26% GAT REAL. 5.30% antes de impuestes para una inversion de $1,000,000.00 a 12 meses, calculads a partir del | de julio de 20227, "Art, 2: el Gokierno Federal y las entidades de la administracion
publica paraestatal no podran responsabilizarse ni garantizar el resultade de las operacicnes que realicen las uniones, asi como tam poco asumir responsabilidad alguna de las obligaciones contraidas con sus
soclos o terceros”. El término inversiones se refiere a "préstamo de socios” de acuerdo al art. 40 fraccion | de la LUC.



// ANGIE Ri0OS
oy hablaremos un poco sobre el pro-
grama de Pj Library, el cual te da la
oportunidad de tener un libro por mes
para cada uno de tus pequenos. Los
libros los tenemos de manera gratuita para
edades de 3-4, 5-6 y 7-8 arios disponibles en
la Biblioteca Moisés y Basi Mischne del Dépor.
Estos libros crean una experiencia personaliza-
day cada historia esta adaptada a estas eda-
des antes mencionadas. PJ Library comparte
historias judias que pueden ayudar a su familia
para hablar sobre valores y tradiciones que son
importantes para usted.

Ya se acerca la fiesta de Januca y qué me-
jor que celebrarlo con PJ Library, estos libros
nos ayudan a prepararnos para el Festival de
las luces.

En la Biblioteca podras encontrar libros
como:

« Levivot, levivot. Pero jque sabrosas
son!: un cuento de Januca. Escrito por Noe-
mi Howland, es para edades de 4-5 anos. En
esta recreacioén del conocido cuento, una
anciana le da a Sadie una sartén que seguira
haciendo tortitas de patata hasta que escu-
che las palabras magicas que la detendran.

» Galletas de Januca con chispas de co-
lores, escrito por David A. Adler, para eda-
des de 6 a 7 afos. Sara y su familia se estan
preparando para Januca, lo que significa
comidas deliciosas, jincluidas las galletas!
Pero luego se da cuenta de un hombre que
no parece comer mucho, y mucho menos las
golosinas de Januca. Sara decide intentar
ayudar.

* Oso de Januca por Eric A. Kimmel, es
para edades 5 a 6 afos. jBubba Brayna
ha invitado al rabino a unirse a ella en una
encantadora cena de Januca! Pero Bub-
ba Brayna es muy mayor y no ve muy bien.
Cuando un invitado llega a su puerta, ella
piensa que es el rabino... pero no lo es. jY
este invitado tiene hambre!

» iUn Januca revoltoso! Escrito por Linda
Glaser, para edades de 2 a 3 anos. Los
jovenes de una familia de conejos aprenden
sobre las costumbres de Januca mientras
celebran con sus amados parientes.

« El sevivon gigante, escrito por Dvora
Omer. La familia de esta historia recibe de
regalo un sevivon gigante y grandes planes

ARTE Y CULTURA B DIl VERE D ot

surgen alrededor de este inesperado rega-
lo. De repente el sevivon desaparece. (Qué
hacer? (,Como encarar las promesas hechas
a los amigos y las expectativas generadas
entorno a ellas? Una divertida historia con
un final inesperado en el marco del festejo
de Januca. Este libro es para nifios de 3y 4
anos.

» Las levivot de Januca prestadas, escrito
por Linda Glaser para edades de 5 a 6 anos.
La madre de Rachel invita a su vecino a
cenar en Januca, pero la mujer realmente no
quiere ser una molestia.

* La primera celebracion de Januca de la
araia Samy, estda escrito por Sylvia A. Rouss
3y 4 anos. Cada noche de Januca, Yoshua
Shapiro recibe un sevivon, y Samy también
quiere uno. Tras haber observado a la fami-
lia Shapiro celebrar las diferentes noches
de Janucé con sevivon de colores, la arana
Samy, al final, siente que logra compartir la
festividad con ellos.

Visita la Biblioteca Moisés y Basi Misch-
ne, y descubre estos y otros titulos de esta
celebracion que se aproxima. Ademas, si tus
ninos no estan en una escuela de la red judia
y no recibe los libros de Pj Library aqui te los
podemos obsequiar, pregunta en la Bibliote-
ca del Depor. m
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Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensidnes 507 y 510.
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Envejecimiento saludable

// LUCERO MORA

iempre comentamos que un
Sdia en Beyajad nunca es igual,

y estas semanas hemos tenido
mucho movimiento. Independiente
del dia a dia de las clases hemos
contado con el gusto de recibir a
diferentes grupos de estudiantes
de Gerontologia de la Universidad
de Ecatepec dentro de la clase de
Envejecimiento saludable que impar-
te la profesora Cristina Flores y el
profesor Sergio Ledezma.

im La profesora nos comparte lo
siguiente:

Las actividades desarrolladas dentro
del aula tienen por objeto fomentar
un estilo de vida saludable, promo-
ver acciones para que las personas
mayores puedan gozar de un mejor
estado de salud y permitirles alcan-
zar un envejecimiento saludable.

No todas las personas mayores
envejecen bajo las mismas condicio-
nes, la mayoria envejece experimen-
tando algun grado de deterioro en
la salud, lo cual puede resultar en la
disminucion de la capacidad funcio-
nal, pérdida de la autonomia y mayor
riesgo de desarrollar enfermedades.

Bajo esta perspectiva, el disefio y
desarrollo de actividades dentro del
aula buscan favorecer un enve-
jecimiento saludable y promover
que las personas mayores vivan en
buena salud, sin embargo, si estos

anos estan dominados por el decli-
ve de la capacidad fisica y mental,
las implicaciones para las personas
mayores y para la sociedad son
mas negativas, puesto que son las
mas proclives a experimentar des-
enlaces adversos como mortalidad
temprana, discapacidad, depen-
dencia, institucionalizacion, caidas,
lesiones, enfermedades agudas y
recuperacion lenta e incompleta.

En la necesidad de conocer el
estado de salud de las personas
mayores que acuden a la clase de
Envejecimiento saludable del Dépor,
asi mismo, buscando identificar
aquellas personas que puedan
tener mayor riesgo de sufrir estos
desenlaces adversos, se pretende
desarrollar la evaluacion de la ca-
pacidad funcional de las personas
mayores, la cual se traduce como
la identificacion de la capacidad
intrinseca y del estado de salud. A
su vez, se brindaran las recomen-
daciones necesarias para el manejo
de algunos problemas de salud que
se hayan identificado durante la
realizacion de las pruebas y cues-
tionarios.

im Se realizaron diferentes pruehas
Riesgo de fragilidad, riesgo o pre-
sencia de sarcopenia, registro de
signos vitales.

Se les proporciono recomenda-
ciones especificas dirigidas a mejo-

rar su estado de salud de acuerdo
con los resultados de las pruebas
que se le realizaron.

Se entregaron resultados del
estudio de bioimpedancia, asi como
de los resultados de la audiometria.
Se le proporcionaron consejos para
mejorar su nutricién, cognicion, des-
empeno fisico y capacidad sensorial.

Los participantes de Dépor que
quisieron integrarse asi cémo los in-
tegrantes de Beyajad, recibieron un
informe impreso de los resultados
de su evaluacion, oportunidad de
gozar de una mejor salud, recomen-
daciones para el manejo de algunos
problemas de salud que se hayan
identificado durante la realizacion
de las pruebas y cuestionarios.

Te volvemos a hacer la cordial in-
vitacion a probar un dia las variadas
actividades que se brindan.

Martes: Gimnasia Especial,
Gimnasia Terapéutica, Baile y
fortalecimiento fisico, Actualidades
e Historia judia, Dibujo y Pintura,
Envejecimiento saludable.

Jueves: Gimnasia Especial, Gim-
nasia Terapéutica, Baile y fortale-
cimiento fisico, Gimnasia Cerebral,
Dibujo y Pintura, Tai Chi Chuan.

Adicional a las clases, te com-
partimos que Beyajad cuenta con 5
rutas de transporte y se brinda un
almuerzo. m

Te invitamos a conocer a este gran grupo.

Curso Online Sobre

DURANTE EL VERAND 2023
DEL 18 DE JUNIO AL 6 DE AGOSTOD

LA HISTORIA DEL

ANTISEMITISMO

MTRA. NADIA CATTAN

Inicia el 10 de enero 2023

JUNTA INFORMATIVA:
16 DE ENERO « 7:30 PM « THE NEST PUNTO CDI MONTE SINAI

CARRERAS

Administracion

PERFIL DEL PARTICIPANTE:

MARTES DE
20:00 A 21:30 HRS
Costo: $1,500.00 al mes

Informes: 5559894868
cursos@nadiacattan.com

Duracion 1 ano

Ser proactiv@
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Elecciones en Israel y nuevo gobierno

// MAURICIO CORONEL GUZMAN

| pasado miércoles 30 de noviembre, contamos
E con la presentacion de Abel Jacob, experto en

Relaciones Internacionales, quien abordo el
tema de las elecciones de noviembre en el Estado de
Israel y la configuracion del nuevo gobierno con una
coalicion de partidos que llevé a Benjamin Netan-
yahu de nueva cuenta al poder.

Sin duda se trat6é de un tema muy interesante don-
de Jacob presentd un escenario complejo ya que el
primer ministro tiene el desafio de hacer un gobierno
con distintas fuerzas politicas de la sociedad israe-
li. Menciono que debido a ello se ha solicitado una
prorroga para la conformacion del nuevo gobierno
y que en la estira y afloja los distintos grupos que lo
llevaron al poder reclaman su parte.

Abel Jacob destaco los principales desafios que
enfrentara el nuevo gobierno en donde ademas de

RECOMENDACION LITERARIA

Como hacer que te pasen cosas buenas

ARTE Y CULTURA

CINE - REFLEXION

Al este del

’
los acuerdos internos esta el negociar con los veci-
nos del estado israeli, asi como garantizar el desa- pu ru I s o
rrollo econdmico y la seguridad de los ciudadanos. m
Director: Elia Kazan
E.U. 1955

Duracién: 1:55’

L a trama, situada en Califor-

Con esta presentacion dimos por cerradas las sesiones de 2022.

hia, en tiempos de la Primera
Guerra Mundial, trata de Adam,
un hombre al cuidado de sus dos

[ J [ J V4 e -
de la autora Marian Rojas Estapé Sl e

dono de su madre bajo el argumen-
to de su muerte.

arian Rojas Estapé es una médica psiquiatra y escritora Aaron es ddcil, centrado y com-
M espanola. En el aio 2012 se trasladd a Londres, para tra- MARIAN ROJAS ESTAPE placiente, lo que hace que su padre
bajar en un hospital de la capital britanica, investigando incline su afecto y preferencia hacia

en el campo de la somatizacion. Al afo siguiente fue nombrada

él, mientras que el caracter acelera-

¥
profesora Invitada de la escuela de negocios IPADE (México). Co M o do y a veces descontrolado de Cal,

Actualmente trabaja en el Instituto Espafiol de Investigaciones

lo exaspera y saca de quicio. Este

Psiquiatricas. Es la fundadora del proyecto llussio Business and H AC E R Q U E chico inquieto y vulnerable descu-

Emotions sobre las emociones, la motivacion y el estrés en la bre que su madre no solo sigue con

empresa. T E PAS E N vida, sino que es la famosa duefia
Hoy te recomendamos un libro de esta psiquiatra. Este libro de un local de dudosa reputacion

uniendo el punto de vista cientifico, psicolégico y humano, la C OS AS en el pueblo vecino. Y es a partir de

autora nos ofrece una reflexion profunda, salpicada de Utiles este fuerte descubrimiento que los

consejos y con vocacion eminentemente didactica, acerca de B U E N As hechos dramaticos comienzan a

la aplicacion de nuestras propias capacidades al empeno de desarrollarse en medio de una cri-

procurarnos una existencia plena y feliz: conocer y optimizar sis economica, debido a la guerra. m

determinadas zonas del cerebro, fijar metas y objetivos en la

vida, ejercitar la voluntad, poner en marcha la inteligencia emo- P ", Fecha: martes 13 de diciembre
cional, desarrollar la asertividad, evitar el exceso de autocritica y e : . % Horario: 16:30 Horas

autoexigencia, reivindicar el papel del optimismo.

Lugar: Auditorio Marcos y Adina Katz

No dudes en leer este libro, siempre hay herramientas para : - AR { Anélisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar
sentirnos mejor en la vida. Visita la Biblioteca Moisés y Basi Mis- . i ] MEs NN Rosanes.
chne, podras encontrar libros que te ayudaran a sentirte mejor — ) Nl Esta actividad es para Socios mayores de 18

contigo y con los demas. m

anos.

VEN Y DISFRUTA

©  CLASEDE
RITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas *
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1 ATIAIALC

Salon Auxiliar 1

e GDINfOPMA

Aprende a relajorde y o contaciar con
la respiracion consciente, dale la importancio a
fu cuerpo, mente y espiritu,

A PARTIR DE LOS 18 AROS DEEDAD
(=]} ; :

Miercoles 14:00 horos

Salon Eppcutvo Moisds Gillin

PROATIORA
AMADA CORKIDI




CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y ADULTOS MAYORES

del 11 al 18 de diciembre

JUEVES 15 DE DICIEMBRE

12:00 a 13:00 horas Club de Oro y actividades familiares
Participacion artistica de la soprano 11:00 a 12:00 horas Ritmos latinos
Dhyana Arom quién con su hermosa

voz nos deleitara / Plaza Macabi .
11:00 a 12:00 horas Gimnasia terapéutica

MARTES 13 DE DICIEMBRE 11:00 2 12:00 horas Gimnasia especia

11:00 a 12:00 horas Ritmos latinos 11:00 a 12:00 horas Baile y fortalecimiento fisico

11:00 a 12:00 horas Gimnasia terapéutica 13:00 a 14:00 horas Gimnasia Cerebral

11.:00 a 12:00 horas Gimnasia especial 13:00 a 14:00 horas Dibujo y Pintura

11:00 a 12:00 horas Baile y fortalecimiento fisico 13:00 a 14:00 horas Tejamos con causa

12:00 a 14:00 horas Visita del Rabino Sergio Slomiansky
celebrando Januca

13:00 a 14:00 horas Festejo de cierre de ciclo amenizado
por el dueto Rosa de metal

16:30 a 19:30 horas Cine Reflexion
Pelicula: Al este del paraiso

11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais / Zoom . c D ’

-ME'XIco
16:00 a 17:00 horas Gimnasia Cerebral / l v

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.

Domingo 8 de enero 10:45 hrs
Sisterma suizo a 6 rondas, 1045 de tiempo

3 categorias

AJEDREZ EN GDI S —

{Incluye afiliacion a FENAMAC 2023
y registro a la FIDE).
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POESIA

Infantil A

Primer Lugar

Chita

Jaime Borenstein Credi
Seudonimo: Potato
Escuela Yavne

Segundo lugar
Humano cuerpo

Patty Yael Achar Halabe
Seudonimo: Corazén
Escuela Yavne

Tercer lugar
Cabiallito de colores
Pola Zonana Mugrabi
Seudonimo: Estrella
Escuela Yavne

Infantil B

Primer lugar

La tarea

Orchai Romano Galante
Seudonimo: Garra
Yeshivat Emuna

Segundo lugar

La tristeza

Mordejai Massarano Moussan
Seudédnimo: Historiador
Yeshivat Emuna

Tercer lugar
Cuando pinto

Gabriela Cain
Seudénimo: Artista
Colegio Hebreo Tarbut

Tercer lugar

Mi familia

llana Waisman
Seudonimo: Mariposa
Colegio Hebreo Tarbut

Secundaria

Primer lugar

El tiempo

Ariel Broitman Rubinstein
Seuddnimo: Zion
Escuela Yavne

.
S &

Segundo lugar
Desespero

Yehuda Levy Salame
Seudonimo: Ende
Escuela Yavne

Tercer lugar

Marnana

Luisa Harari Credi

Seudénimo: Shemesh

Colegio Hebreo Maguen David

Tercer lugar
Memento mori

José Rahmane Kably
Seudonimo: Pepe
Colegio Atid

Preparatoria

Primer lugar
Naturaquelarre

Yael Hanono Levy
Seudonimo: Ramarbol
Escuela Yavne

Segundo lugar
Luz

Shalom Farache Butta
Seudonimo: Gudboy
Escuela Yavne

Tercer lugar
Ardor

Sara Abadi Zonana
Seuddnimo: Nube
Escuela Yavne

Abierta

Primer lugar

Carta sin nombre

Fernando Axel Najera Hernandez
Seudonimo: Mond Trina

Yeshivat Emuna

Segundo lugar

De otros

Ingrid Levy Mustri
Seudénimo: Ipso Facto

# s
Fundacion AyL N &
Saltiel, A.C. "/
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GANADORES

CUENTO

Infantil A

Primer lugar
Los Girabra

Galit Bicas Yarez
Seudonimo: lvanna
Escuela Yavne

Segundo lugar
Los colores felices
Assi Ushdi Dayan
Seudénimo: El pintor
Escuela Yavne

Tercer lugar

Los demonios

Yakov Azulai Dueke
Pseudonimo: El crack
Yeshivat Emuna

Infantil B

Primer lugar
Dulce batalla

Noam Saba Slepoy
Seudénimo: Dulce
Colegio Olami ORT

Segundo lugar

Blanco y Negro

Sara Marcovich Darwish
Seudoénimo: Cherry Blossom
Escuela Yavne

Tercer lugar

Un maestro inolvidable
Elias Huerin Tussie
Seudoénimo: Virus

Colegio Hebreo Monte Sinai

Secundaria

Primer lugar

Tejiendo el mar

Michelle Laniado Romano
Seudénimo: Espejo magico
Colegio Olami ORT

Segundo lugar

La corriente es engariosa
Elias Salame Braverman
Seudénimo: Tigre
Yeshivat Emuna

Tercer lugar

Los gatos de don Federico
Ricardo Zyman Nissan
Seudénimo: Juancito Mister Perez
Colegio Olami ORT

Tercer lugar

Moisés Buzali Abud
Seuddnimo: La pulga
Escuela Yavne

Preparatoria

Primer lugar

El ruido

Eliane Getzel Catarrivas
Seudonimo: Fini
Colegio Olami ORT

Segundo lugar
Digestion

Benjamin Levy Michan
Seudénimo: Harold Loyd
Escuela Yavne

Tercer lugar

Luces de Ia fortuna
Nicole Backal
Seudonimo: Fortuna
Colegio Hebreo Tarbut

Abierta

Primer lugar
Vivir de espejos
Ingrid Levy Mustri
Seuddénimo: Alicia

Segundo lugar

Mi vida en éleo

Tessie Sitt

Seudonimo: Amistad Es
Comunidad Maguén David

Tercer lugar

Los amantes

Dora Levy
Seudonimo: Magritte
Comunidad Bet El
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GRAN NOCHE LITERARIA

EN EL CDI

| evento transmitido por Facebook Live con-
voco en directo a espectadores que animaron
virtualmente a sus comparieros. El video estara
disponible en esa plataforma lo mismo que en
el canal de YouTube CDI Depor-Vida. Este ano se
recibieron 208 trabajos de 201 concursantes de las
escuelas de la Red, tnuot y Socios del CDI. Para cerrar
con broche de oro, este domingo 11 de diciembre, los
ganadores recibiran su reconocimiento y tendran la

oportunidad de platicar con el escritor José Gordon y
con algunos de los miembros del Jurado en una jorna-
da literaria que redondeara el evento. De alguna forma,
Oscar Wilde tiene razdn, hay que tener algo que decir
y hay que decirlo, los esperamos el préximo ano en el
50 Aniversario del Certamen Literario, desde ya empe-
zamos a planear el festejo y ustedes, los creadores,

ya pueden ir pensando qué escribir y de qué manera
hacerlo novedoso. Los esperamos.

..............................................................................................................
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Mina Rovero Trueba
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Sequie Mustri Alfie
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Shelly Shamosh Hamui
Shelly Sofer Guindi
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Shira Brener Brener
Shirel Lisbona Meirtz
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Sofia Rozenstein

Sofia Zaga Hanono
Sophia Zyman Levy

Tali Litvak Rojkes
Tamara Atri

Tessie Sitt

Vanina Falcov Mirensky
Vanina Levy

Victoria Cojab Lederman
Victoria Mercado Zagouri
Vivian Kalach Esseis
Vivian Tuachi

Yaacob Ergas Rosemberg
Yaar Tobias Estrada

Yael Cohen Stempa

Yael Hanono Levy

Yair Saidman Gordon
Yakov Azulai Dueke
Yehuda Levy Salame
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Zeky Levy

Escanea este codigo
para ver la Ceremonia de Premiacion
del 49 Certamen Literario

CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

Consulta todos los trabajos participantes en www.cdi.org.mx

Domingo 11 de diciembre 2022, 13:00 horas en la Terraza Familia Ruzansky.
Nos acompanara el escritor José Gordon para compartirnos sus experiencias literarias.




CAMBIO DE PRESIDENTE
EN EL COMITE CENTRAL

| Sr. Elias Achar asume el

cargo de presidente del Co-

mité Central de la Comunidad

Judia de México (CCCJM)
para el trienio 2023-2025 sustitu-
yendo al Arg. Marcos Shabot, quien
se desempeno en el mismo desde
enero del 2020.

Durante ese periodo, especial-
mente complicado por la emer-
gencia derivada por la pandemia
del Covid 19, el Arg. Shabot realizo
una importante labor al frente de la
Comunidad.

Por su parte, Elias Achar, quien fue
elegido recientemente por los presi-
dentes de las diferentes comunida-
des y del Centro Deportivo Israelita
para ocupar el cargo, cuenta con una
amplia trayectoria comunitaria.

Actualmente es Presidente de
Tribuna Israelita, forma parte de la

MAAYAM HAJAIM

El Arg. Marcos Shabot le da la bienvenida al Sr. Elias Achar.

Mesa Directiva de la Comunidad
Maguen David y es Vicepresidente
del Congreso Judio Mundial zona
Norte América, ademas de ser
miembro del Comité de Accion So-
cial, entre otros.

Al cierre de esta edicion del
periddico CDInforma, la Asamblea
General del CCCJM estaria reali-
zando formalmente el cambio de
presidencia. ®
Con informacion de Tribuna Israelita

Paternidad positiva para las
conductas agresivas de los hijos

a paternidad positiva, es una
forma alternativa de relacio-
narse con los hijos a través
del ejercicio de una paternidad no
coercitiva y basada en la comuni-
cacion. La comunicacion negativa
por parte de los padres se basa en
corregir, refir y castigar, ante lo cual
los hijos suelen oponer resistencia
resultando en un efecto contrapro-
ducente de conducta desafiante.
Los objetivos de la paternidad
positiva se centran en fortalecer la
relacién padre-hijo, promoviendo un
vinculo afectivo sano que beneficie
al autoestima de los hijos; también
lo es reducir el conflicto, promover
la adaptacion del nifio a su ambien-
te a través de conductas sociales
apropiadas, y en ultimo término, la
adaptacion de éste a la vida adulta.
En los nifos pequenos es comun
que la frustracion los rebase, pues al
no tener herramientas para gestionar
una negativa y tener pocas estrate-
gias conductuales para regularse,
tienden a externalizar su reaccion
emocional gritando, llorando, e inclu-
so agrediendo, en busca de obtener
lo que desean o castigar a quien se
lo niega. Entendemos por conduc-
tas agresivas aquellas que pueden
causar un dano fisico o psicoldgico a
otras personas, ya sea pegar mano-
tear, o dirigir insultos a otros.
Una de las premisas centrales
de la paternidad positiva es no
recurrir al castigo de las conductas
indeseables, sino mas bien reforzar
aquellas que son deseables, es
decir ensenfar conductas alternati-
vas de afrontamiento que permitan
resolver la frustracion o enojo, y
reforzar que los nifios las usen.
En primer lugar esta el como
los padres manejan la situacion.

e GDINOPMA

Esto se debe hacer procurando no
perder el control, los nifios apren-
den de los que se les dice, pero
también de lo que ven del compor-
tamiento de sus padres. Mantener
la calma a pesar de la reaccion
emocional intensa, dando un tiem-
po fuera es un comienzo. De esta
manera se modela un tipo de auto-
control que se espera en el nifo, y
que se puede ensenar retirando al
nino de la situacion que le causa el
enojo y de los medios o personas
que le permiten agredir o que son
victimas de su agresion. Una vez
que esté mas calmado podemos
avanzar.

Dejar que el nifio hable de sus
emociones ayuda a que libere un
poco de tension y le permite poner
en palabras aquello que le hace
enojar y le lleva a agredir. Hay que
dirigir esta platica de manera que
se logren identificar las causas de
la agresion, buscar formas alter-
nativas de solucionar el problema
y reflexionar sobre las conse-
cuencias negativas de ser agre-
sivo y sobre las ventajas de usar
las estrategias alternativas mas
tranquilas. Y, como se dijo al inicio,
un parte fundamental es refor-
zar el empleo del autocontrol y la
gestion positiva de sus emociones
siempre que se observen. Cabe
mencionar que, si bien los premios
son buenos incentivos para los
nifos, también es buena alternativa
el reforzamiento social por parte
de los adultos (reconociendo su
progreso, felicitandolo), ya que este
favorece su seguridad, autoestima
y auto-concepto. m

iLldmanos, YA NO estds solo! Linea de
atencion 24 hrs. Maayan Hajaim 55 5292-5131

COMUNIDAD

MACABI

ORGULLO, INTEGRIDAD Y
HONESTIDAD MACABEA

// LAILAROSSIQUE

Por mi honor pro-
meto, hacer todo lo
gue esté dentro de
mis posibilidades

para cumplir con mi deber, con mi
pueblo y mi pais, ayudar al préjimo
en todo momento, ser leal al CDI
y cumplir fielmente las Leyes de
Macabi Hatzair."

Es tan sélo una frase pero con
ella lleva un alto significado. En esta
simple frase podemos ver afnos de
compromiso Yy gotas de esfuerzo,
cientos de madrijim y janijim lo han
recitado por un simple factor en
comun, el amor a un movimiento y
la pasién de mediante la educacién
no formal, cambiar el mundo.

Creo que no hay un macabeo
que no se le ponga la piel de punta
al escuchar esta frase porque
sabemos todos los valores y
ensefnanzas que conlleva. Sélo de
escucharla nos acordamos de las
porras que cantamos para entrar a
la comida, de las mejores conclu-
siones y risas con nuestros amigos,
de todas las ensefianzas y sobre
todo de cdmo queremos cambiar el
mundo como macabeos integros,
honestos, judios, sionistas, scau-
ticos y apreciando el fruto del es-

fuerzo ajeno sin decaer en nuestro
espiritu. Esa es la esencia de nues-
tro movimiento, mediante las expe-
riencias y la vivencia de nuestras
peulot, formar lideres comunitarios
de extraordinarios, como bien lo

hemos hecho a lo largo de nuestra
historia, creando desde politicos

y abogados hasta presidentes de
FeMeJJ y organismos importantes
de la comunidad, personas que
durante toda su trayectoria tendran
inculcado el sentimiento y la semilla
macabea.

Involucramos sentimientos y
emociones en nuestro método de
ensefanza para que el aprendizaje
de nuestros janijim sea lo mas grati-
ficante posible, porque el dia de
hoy yo les puedo decir que lo que
aprendes dentro de Macabi no lo
olvidas nunca y que Macabi forma
gran parte de lo que soy hoy como
persona, cumpliendo con la prome-
sa de Macabi hoy y probablemente
el resto de mis dias.

Este espiritu, nos ha alumbrado
el camino como si fuera la antorcha
de Modin en los tiempos mas os-
curos, alumbré a los macabeos en
la lucha con los griegos, a Freddie
Hirsch en la Shoah, a los lideres de
la bandera de Ludwigsfelde, a los
kibutzeanos macabeos en Israel, a
los fundadores de Macabi México,
a nosotros durante el coronavirus
y ahora es nuestra responsabili-
dad que la antorcha se mantenga
encendida.

Para mantener la llama encen-
dida, los invitamos al campamento
final para que nuestros préximos li-
deres comunitarios puedan cumplir
fielmente con los ideales maca-
beos, sionistas y judios. m




#YOSOYHISTORIA

COPAS (DI
DEPORTIVAS

n 1964, el Comité Nacional Infantil y Juvenil de Tenis decidio
considerar el Torneo Infantil de Invitacion Copa CDI, como uno de
los cuatro Torneos de escalafén nacional. Una década después
se realizé la Primera Copa CDI de Gimnasia Olimpica Femenil
y Varonil a nivel nacional, la Copa CDI de Frontenis Nacional Infantil y
Juvenil, y la Copa CDI de Natacion y Clavados. En el afo 1975 nacia la
Copa CDI Infantil de Atletismo, evento que fue avalado por la Federacién
Mexicana de esa disciplina; dos afios después dio inicio la primer Copa
CDI de Basquetbol; posteriormente en el afio 1977 con la participacion
de 20 escuelas de Karate, de diferentes partes del Distrito Federal y de
la Republica Mexicana, se realizo la primer Copa CDI de Karate Do, en la
cual participaron nuestros representativos Infantiles y Juveniles. Al aio
siguiente dio inicio la primer Copa CDI de Voleibol y la de Judo; en el afo
2000, la disciplina de Clavados se independizo de Natacion, surgiendo la
| Copa CDI de Clavados. ®

La XI Copa CDI de Tenis 1969; competidores en compaiiia de Dr. Emesto Deutsch y Sr. Moisés Resnik.

Representativos Juveniles, Femenil y Varonil de la | Copa (DI de Voleibol 1978, los acompafia el Prof. Frandisco Avila, Dir. Técnico

Deportivo.

Equipo representativo del CDI de Basquethol, gand el primer encuentro de la IV Copa (DI, Vs. Universidad Andhuac, marcador 48-42;

entre los jugadores sobresalientes estuvieron Sergio Levin, Kippy Turok y Félix Schlam. Afio, 1980.

Equipo Campeon de la XIV Copa CDI de Gimnasia Artistica Femenil 1990, nuestras gimnastas reciben el trofeo de manos del Lic.

Marcos Schwartzman, Vicepresidente del Comité de Fomento Deportivo.

‘=iceh RS o RN R o R P .‘1'-"'.{'.- e " ~ofaa
Atletas del CDI con el entrenador Guillermo Estrada, después de sus respectivas pruebas, en Copa (DI de Atletismo 1999, participa-
ron 9 equipos con 216 competidores. Se tuvo presencia en Pista: 40 mfs., 6 y 7 afios; 50 mis., 8 y 9 aiios; 60 mts., 10 a 12 afios; 75y

150 mts., 13 a 15 afios; 100 a 180 mts., 16 a 18 afios; en relevos, en Salto de Longitud y en Lanzamiento.
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El CDI, primer lugar por equipos Femenil en lo Copa (DI 2012 de Gimnasia Arfistica Varonil y Femenil.
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COLEGIO OLAMI

UN PUEBLO LLENO DE BENDICIONES

// MORE AVI MEIR
n la tradicién judia, cuando
una persona abre los ojos por
la manana, debe decir una
bendicion porque su alma ha
vuelto al cuerpo y se puede desper-
tar. El dia comienza dando gracias
al Creador por un dia mas de vida.
Pero esta no es la Unica ben-
dicion del dia, sino la primera de
muchas. Después de entrar al
bano también hay una bendicion
y una accion de gracias. Un judio
muy hambriento no debe de co-
menzar a comer inmediatamente,
sino hasta después de decir una
bendicion cada vez que come
y bebe. Al salir de casa y viajar
también se reza una plegaria por
un viaje exitoso. A veces, cuando
sentimos que nos ha ocurrido un
milagro o nos hemos salvado de
algun peligro, surgen palabras de
agradecimiento.
Si viste un arcoiris en el cielo,
hay una oracion especial. Antes

ESCUELA YAVNE

La lvz que
héroes

// ELA ASHKENAZI
Coordinadora de Identidad judia
anuca se conoce como el Jag
de la gbura (heroismo), este
sentido de heroismo que lo-
gro traer muchas victorias con la
ayuda de Hashem y sus milagros.

La palabra gbura, me hace re-
flexionar en cdmo se construye la
misma, ¢,acaso todos los héroes
son lideres?

Una pregunta indispensable
para nosotros los educadores o
en su lugar, para los padres de
familias es: ,como se crece y de-
sarrolla un héroe que sea lider?

Hay muchas respuestas, pero
iniciamos con la historia de Janu-
ca donde se presentaron dife-
rentes ejemplos de la forma en
que se reflejé un liderazgo y una
gbura real.

Para empezar el liderazgo
generalmente no se manifiesta en
un momento planeado sino, mas
bien, es el reflejo de una prepa-
racion y proceso personal donde
yO SOy guibor y reconozco mis
capacidades para actuar en el
momento necesario.

Lograrlo inicia con un com-
promiso conmigo mismo, ¢estoy
trabajando dia a dia detras de las
metas que quiero conseguir?

Dice el Pirke Abot, capitulo 4,
mishna 1: ¢ Quién es fuerte? Quien
domina sus impulsos. Pues fue
dicho: Mejor es el paciente que

CDinforma

HABLEMOS DE EDUCACION - VAAD HAJINU]

de irse a dormir, se dice el rezo
"Kreyat Shema” en la cama, que
incluye un mensaje de perdoén
para todos los que nos ofendieron
durante el dia, asi podemos dormir
con la sensacion de que lo negati-
vo ha quedado atras.

¢Por qué tantas oraciones con-
tienen una accion de gracias? ¢Qué
tienen en comun todas las cosas
que bendecimos?

A veces no nos damos cuen-
ta de lo importantes que son las
pequenas cosas cotidianas. Es una
oportunidad para agradecer el estar
vivo un dia mas, por la comida en
la mesa, por los regalos que la vida
nos da a diario y que a veces no
VEemos.

Otra virtud que se tiene al decir
tantas bendiciones es la capaci-
dad de autocontrol que se desa-
rrolla en el alma humana. Cuando
una persona sabe que antes de
comer o beber, debe decir una
bendicion y contener el apetito, su

el fuerte y quien reina sobre su
espiritu que quien conquista una
ciudad (Proverbios 16:32).

Aprendemos que cuando de-
cimos heroismo, nos referimos
a construir una personalidad
estable, que sepa exactamente lo
gue quiere de si misma y que no
se desvie del camino por un en-
tusiasmo momentaneo. El guibor
tiene la capacidad de controlar lo
que dice y lo hace, sin ceder ante
las debilidades, incluso cuando
es realmente dificil manejarlo.

Para lograrlo debemos tomar
en serio el proceso de desarrollo
personal. Asumir la responsabili-
dad de la vida. Entonces seremos
héroes de verdad.

Como la familia de los Jashmo-
naim, poseian su identidad muy
bien inculcada a pesar de verse
amenazados por el imperio mas
poderoso, ellos tenian claro que
hay cosas que no iban a hacer,
convirtiéndose en el ejemplo de
rebelion contra los griegos.

Otro ejemplo es Yehuda Ha-
makabi, al lograr unir al pueblo
para rebelarse. Inicialmente
transmitio confianza al pueblo
mediante una serie de acciones
como una buena preparacion y
entrenamiento, junto con peque-
nas vivencias de éxito, eleccion
de las mejores personas para
lograr el resultado, buena estra-
tegia, autodisciplina y emuna (fe).
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personalidad adquiere el control
del instinto.

Otro mensaje que recibe el
judio al bendecir es que cuando
nos detenemos un momento y
decimos 'gracias’, nuestra alma
se acostumbra a la apreciacion. Y
cuando apreciamos lo que tene-

Como podemos ver, hay mu-
chas cosas que debemos hacer
para lograr que las siguientes
generaciones sean personas
proactivas, que conozcan sus

mos, disfrutamos mas de la vida
misma.

Asi que el judaismo, de una ma-
nera especial nos permite apreciar
la importancia de la bendicion, la
gratitud y las pequefas cosas coti-
dianas que de otra manera pasarian
inadvertidas.m

construye nuevos lideres y

i

talentos y que vivan en el dia a
dia sus practicas de éxito para
que puedan motivar a otros, sien-
do cada uno luz para un mundo
mejor. |
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KKL-JNF

CELEBRACION DEL DIA INTERNACIONAL
DE LA ACCESIBII.IDAD

| Mes Internacional de la
Accesibilidad comenzo a lo
grande a partir del domingo 4
de diciembre. Un gran evento
en los bosques de KKL-JNF, en el
bosque de Aminadav y el parque
Jordan. Cientos de nifios con y sin
discapacidad disfrutaron juntos de
diversos talleres y sesiones.
KKL-JNF es accesible y hace que
los bosques sean accesibles para
todos
A lo largo de los anos, KKL-JNF
ha invertido grandes esfuerzos,

pensamiento y recursos para absor-
ber una amplia audiencia de perso-
nas con discapacidades y permitir
pasar tiempo de manera comoda

y segura en bosques, parques y
estacionamientos.

Para conmemorar el Dia de la Ac-
cesibilidad, gueremos compartir con
ustedes 4 sitios accesibles del KKL
que tal vez desee visitar pronto

Parque HaYarden - El Parque
HaYarden se encuentra al norte del
Mar de Galilea, en el lado oriental
del rio Jordan. El parque cuenta con
senderos accesibles pavimentados
con bancos para sentarse, pues-

Israel es el quinto pais mas seguro

tos de picnic accesibles cerca de
espacios de estacionamiento para
discapacitados y grifos accesibles.

Parque Adamit - El Parque Adamit
domina las extensiones de la costa
occidental de Galilea. En el corazdn
del parque hay un estacionamiento
con mesas accesibles, un grifoy
banos accesibles. Hay un sendero
accesible que incluye espacios de
estacionamiento, banos, bancos,
barras de agarre en parte del ca-
mino y plataformas de observacion
para la vista.

Bosque de llanot - Un bosque
botanico unico en el corazon del

Sharon, donde 350 especies de
arboles de todo el mundo crecen
una al lado de la otra. El area tiene
letreros que explican los tipos de
arboles, ademas hay un sistema
explicativo de orientacion para
personas con discapacidad visual.
En el jardin botanico hay un laberin-
to accesible hecho de arboles que
se asemeja al tronco de un arbol.

El centro de visitantes incluye una
pelicula accesible con subtitulos
sobre el bosque para personas con
discapacidad auditiva, y una expe-
riencia de un recorrido en bicicleta
de realidad aumentada, que también

es accesible para personas en sillas
de ruedas. En el sitio puede encon-
trar: 2,5km de senderos accesibles
gue permiten un movimiento como-
do en una silla de ruedas o cocheci-
to de bebé.

Monumento a la Flecha Negra-
el impresionante monumento con
vistas a las areas de Jabalia y Gaza.
El ano pasado, el sitio se sometio a
una actualizacion en la que el sitio
era totalmente accesible, comen-
zando desde los estacionamientos
hasta el acceso al monumento y la
casa del armisticio, bancos, mesas,
grifos y banos accesibles. B

del mundo para los turistas

egun estudio, Israel es el quinto
s mas seguro entre los 50 paises

del mundo mas visitados por los
turistas. No, no lo ha leido mal. El quinto
mas seguro, no el quinto pais mas inse-
guro para visitar.

ZY pensabas que todos esos estu-
dios y encuestas que sitiian sistema-
ticamente a Israel entre los 10 paises
mas felices del mundo eran contra-
intuitivos? Si nos quejamos tanto,
cabria preguntarse, como podemos
ser felices? Sin embargo, estudio tras
estudio, afo tras afio, demuestran que
lo somos; que en términos de felicidad,
estamos a la altura de Nueva Zelanda
y de un grupo de paises del norte de
Europa que son los mas felices del
mundo. ¢Quién lo hubiera dicho?

Resulta que la pregunta que muchos
de los que visitan Israel por primera vez
reciben de amigos y familiares cuando
revelan sus planes de visita: «iEsta
seguro de que es seguro?» — esta fuera
de lugar. No sélo es seguro, sino que
es muy seguro; mas seguro, de hecho,
que visitar Estados Unidos (puesto 30),
Canada (21), Australia (18), Francia (15)
y el Reino Unido (10).

Es cierto que al presunto ministro de
Seguridad Nacional, [tamar Ben-Gvir, le
fue tan bien en las ultimas elecciones
porque se presento con un programa
de ley y orden que resoné entre una
poblacion que se siente cada vez mas

insegura. Pero segun un estudio de The
Swiftest, Israel -al menos en compara-
cién con otros paises- es mas seguro
que la mayoria.

El estudio - basado en datos ex-
traidos de informes publicados por
numerosas organizaciones, como la
Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito, la Organizacion
Mundial de la Salud, el Banco Mundial,
Our World in Data y WorldRiskReport-
elaboro un «indice de seguridad en
los viajes» basado en varios criterios
per capita: el nimero de muertes por
homicidio, muertes por accidentes de
trafico, muertes por envenenamiento
no intencionado, muertes por malas
condiciones higiénicas, afnos de vida
perdidos por enfermedades transmisi-
bles, afios de vida perdidos por lesio-
nes y la probabilidad de que un pais
sufra una catastrofe natural. Se supone
que las muertes o lesiones provocadas
por actos terroristas entran en las ca-
tegorias de homicidios o afios de vida
perdidos por lesiones.

El indice de seguridad global de Is-
rael fue de -60,22, lo que le otorga una
calificacion de A. Solo Suiza, Paises
Bajos, Dinamarca y Singapur fueron
considerados mas seguros, y los dos
ultimos paises obtuvieron una califica-
cion de A+. |

Fuente: Agencias

VIAJE A ISRAEL PARA JOVENES DE 14 A 17 ANOS

JUNTA INFORMATIVA

SABADO 10 DIC = 11:30 AM

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA = SALON 7
DEL ESPACIO CULTURAL ABUD Y MERY ATTIE

+ Info: Shay 5552153614 * kleinberg@cdi.org.mx

WWW.CI.OFE.MX me——



DESDE MEDIO ORIENTE

EL MUNDIAL, NO SOLO DEPORTE

// ESTHER SHABOT*
e empieza a definir qué
equipos logran llegar a la
siguiente ronda del Mun-
dial de Qatar, y cuales, con

la desilusion a cuestas, parten de

regreso a sus respectivos pai-

ses. Abundan en el ambiente y en

los medios de comunicacion los

comentarios acerca del nivel de los
juegos, el desemperio de los futbo-
listas, las decepciones y alegrias de
las aficiones y en general las vici-
situdes vividas por las decenas de
miles de personas que se traslada-
ron a Qatar a presenciar el torneo.

Mucho se ha hablado acerca de lo

insolito de estar celebrandolo en un

pais con caracteristicas no idéneas
en multiples sentidos para ser la
sede. Desde sus usos y costumbres

y su falta de tradicion futbolistica,

hasta su condenable récord en

cuanto a respeto a los derechos
humanos. De ahi los cuestionamien-

tos y acusaciones de corrupcion a

la FIFA, que han sido sin duda un

omnipresente material de conver-
sacion.

Entre la infinidad de temas, anéc-
dotas y situaciones derivadas de
este campeonato, merecen men-
cion los 1, la cual nunca ha podido
dejarse de lado, ni siquiera en los
Juegos Olimpicos, que se ostentan
como el mas glamoroso festejo
de la hermandad universal. Basta
recordar uno de los episodios mas

estremecedores de la historia del
olimpismo, la masacre de atletas

israelies en Munich, en1972, para
corroborarlo.

Antes de la inauguracion del
campeonato, y por la invasion a
Ucrania, ya la FIFA habia sacado
a Rusia de la repesca, que debia
definir si participaba o no. El gran
consenso internacional acerca de
la naturaleza abusiva y amenazante
de esta guerra detond un boicot
generalizado contra la nacion de
Putin, afectando, en este caso, su
participacion en Qatar.

La otra realidad que ha dado
combustible a situaciones conflic-
tivas de raiz politica en el Mundial
ha sido la situacion prevaleciente
en Iran desde hace tres meses.
Las imparables manifestaciones
multitudinarias motivadas por el
caso de la muerte de Mahsa Amini
a manos de la policia de la moral y

MEDIO ORIENTE

la consecuente represion que, de
acuerdo con Human Rights Watch,
ha provocado mas de 400 muer-
tos y miles de presos, han tenido
repercusiones en los eventos
futbolisticos. El silencio del equipo
irani, que se negd a cantar su himno
al comienzo de su primer partido
contra Inglaterra, fue un gesto
notable. Tanto por haberse atrevido
a hacerlo, como por haber desistido
de adoptar esa misma actitud en los
siguientes dos partidos. No habia
que ser muy suspicaz para darse
cuenta de que las amenazas llega-
das desde Teheran consiguieron

su cometido de “disciplinar” a sus
jugadores.

El partido en el que se enfren-
tarian las escuadras irani y es-
tadunidense fue también motivo
de tensiones. Ni mas ni menos se
trataba de un enfrentamiento en
la cancha de los representantes

DE D VIBRE D 0

oficiales de la teocracia tiranica
de la republica islamica, contra los
enviados del pais al cual el discur-
so de los ayatolas designa como
“gran Satan”. En ese contexto, el
borramiento del escudo oficial de
la bandera de Iran en expresiones
en Twitter de los jugadores nor-
teamericanos generd irritacion y
protestas, aunque finalmente, al
término del partido, varios de los
jugadores de ambas escuadras se
despidieron con un abrazo, gesto
que sin duda fue en sentido con-
trario a la retdrica agresiva de sus
respectivos gobiernos.

Otra situacion compleja fue la
que tuvo que ver con la presencia
de aficionados israelies al futbol,
aun cuando no participaba su equi-
po nacional en el torneo. Qatar no
mantiene relaciones diplomaticas
con Israel, e incluso funge como
uno de los soportes econdmicos
mas importantes del Hamas que
gobierna Gaza. De ahi que, si bien la
Casa Real catari consintié el arribo
a su territorio de cerca de 30 mil
aficionados israelies y se instaurd
un consulado de duracion limitada
para gestionar asuntos pertinentes
a la estancia ahi de los israelies,
las reacciones a las que éstos se
enfrentaron en las calles fueron
bastante hostiles. m

*Experta en temas de Medio Oriente.
Fuente: Excélsior, 3 de diciembre, 2022.

Cuento de Ana

// GRACE NAHMAD*
na queria explicar su propio compor-
tamiento pero no lo lograba. Caminaba
el empedrado que llevaba a su casa

decepcionada de su circulo del deseo que

regresaba a ella. Nada estaba escrito pero
todo la regresaba al mismo punto de partida.
¢ cuadl era la intencién de vivir si no se da-

ban avances en su existencia? Los circulos

regresaban una y otra vez. Es cierto que nada

pasaba igual, que habian muchas diferencias,
pero nada sustancial cambiaba y cada vez
comprendia menos. En sus cuentas y reflexio-
nes nada parecia tener sentido porque no

queria vivir por dia, le gustaba hacer planes y

proyectos, desear y cambiar su entorno, pro-

vocar energia luminosa en los demas, hacerlos
vibrar, ayudarlos, pero si nadie cambiaba, si la
depresion los superaba, ¢é,cual era su funcion
en el planeta? Soélo estar en el mundo y no
generar esperanza y accion en los demas, le
parecia desastroso. Un café siempre la reani-
maba, su calor le daba fuerzas, un espacio se
abria en su historia y podia ser diferente, se
reinventaba y creia poder cambiar dejandose
ser por unos instantes inmersa en el aroma
del café. Después la alcanzaba de nuevo la
monotonia, la hostilidad de su entorno, los
desacuerdos entre su familia y amigos que no
daban luces de salida y en especial, el vacio
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gue se extendia hasta las transformaciones

regresivas. Los tiempos cortos se estancaban :
y sélo quedaba vivir por vivir y por debajo a ve- :

ces, la colera de saberse presa de la falta de
avance. Las dudas y la angustia la dominaban
Yy Ya ni su escepticismo la salvaba de saberse

estancada. Como ya se iba sintiendo muy mal,

suponia que eran la llegada del invierno o los

desbordamientos de las masas violentas en el :

mundo |o que la ponia de malas y la hacia no
creer en nada. Entonces se dejé transformar
por una idea nunca antes contemplada, amé
la posibilidad de las ideas eternas, viejas y
nuevas, creativas con nuevos mundos dentro.
Su idea llegd a ella justo al llegar a casa, se
le ocurrié romper esos circulos repetitivos
dejandose ser con mayor libertad. Si tener un
plan de vida y luego abrirse a lo que pasara.
Noté que antes no probé esa opcién porque
estaba acostumbrada a ser muy activay a las
respuestas inmediatas. Esta vez extenderia
sus planes sin miedo a la muerte o a lo que

pudiera traer el mafiana. En lo permanente, su :

casa, estaba dispuesta a abrirse a una nue-
va forma de vida. Una idea remota rondé su
mente y prometia romper circulos llenos de

telarafias. Sonrio y entré a casa a encontrarse :

con lo mismo pero diferente. m

*Filosofa, poeta y pintora.

POEMA
Los gatos de Jerusalem

// SASKIA LEVY
n jueves en Jerusalem, cuando se prepara la tar-
de arelajarse previa al Shabat, bajaré por la calle
empedrada de Ben Yehuda y no habra espacio
en el empedrado en que no me toparé con Or, el gato.

Or el gato resplandece desde el fondo de un par de
ojos amarillos y no deja de mirarme. Nunca me sigue
mas que con la mirada. Pero el dia de hoy me sigue
€Oon Sus pasos.

Después de Or hay otro y otro y otro gato trapense.
Mixtura de seda y de ceniza. Rodeada de gatos por
la parte inferior del cuerpo, girando como una falda
amplia.

Notaré entonces que no solo las lagrimas me acom-
panan.

En este dia en que el Kotel, Mercaz, Shuk y la calle
Yaffo se me despiden, el canto de los pajaros que ha-
bitan en garganta de los gatos me mecen y hacen de
mi ultimo dia en Jerusalem una alabanza.

Lo sé, Or, es un ultimo dia antes del Shabat para mi.

Or el gato mégico lo sabe y murmura un mmmrrr en
su lenguaje plagado de sal y arena que suena a "lehi-
traot". Los demas gatos hacen del tono un coro

No supe como, pero pude verme desde arriba, des-
de un tejado, desde un arbol, desde un cielo abierto,
despidiéndome de ella, de la ciudad de oro, la ciudad
mas bella de la tierra. La ciudad de los gatos.

Y por fin voy traduciendo los trozos de nubes que
me alcanzan a decir: Volveremos a vernos. i
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DIVULGACION DE LA CIENCIA

(SOBRE)VIVIMOS ENREDADOS ENTRE

LAS DIMENSIONES

//CAROL PERELMAN
esgraciadamente la mente
humana solo es capaz de
recordar ciertos destellos de
la infancia; y de estos frag-
mentos muchos los construimos a
partir de fotografias o a través de las
anécdotas que nos relatan a lo largo
del tiempo. Sin embargo, una memo-
ria lucida, que vive claramente en mi
mente, ocurrid un domingo cuando la
luz de la mafana incidia directamen-
te en la mesa del antecomedor de
casa de mis papas.

Ese dia mi padre, quien es amante
de las ideas y de la construccion del
pensamiento, mas que del conoci-
miento en si, me sentd cerca de ély
lentamente acomodd los cubiertos
del desayuno para formar un cuadra-
do sobre el mantel.

-“Si este pedazo de cereal fuera
un habitante de la linea que traza el
cuchillo, podria solamente transitar
de este a oeste, y de regreso, en
un mundo de un solo carril y con
solamente una direccion, es decir,
en un mundo de una dimension,”
me explico mientras paseaba una
pequena hojuela en linea recta sobre
el cubierto plateado. “Este cereal no
podria imaginar a seres que, en vez
de vivir sobre la linea, vivieran en una
superficie como de un cuadrado,
donde ademas de moverse al este y
al oeste podria explorar libremente
el norte y el sur; en un espacio de
dos dimensiones.”

Estaba tratando de entender un
concepto abstracto a través de
la demostracion casera que anos
después reconoci en uno de los
capitulos de la serie Cosmos pro-
tagonizada por el inigualable Carl
Sagan, y que a su vez indudablemen-
te se inspird en el emblematico libro
Flatland escrito por Edwin Abbott en
1884. Sin embargo, lejos del ejercicio
intelectual que me ha acompana-
do desde entonces, el concepto lo
senti, lo vivi, a modo de experiencia
justamente la semana pasada.

Y entonces mi papa sefald una de
las esquinas del antecomedor, apun-
tando a donde el techo del cubo que
nos contenia unia las dos paredes
de tirol blanco, “ahi en ese vértice
convergen tres lineas, ¢las ves?,y
es que, desde las plantas hasta las
moscas, vivimos en un mundo con
volumen, un mundo de tres dimen-
siones, y desde aqui arriba podria-
mos observar a ese ser ficticio de
cereal sobre la mesa que soélo habita
en lo plano, sin que éste comprenda
de donde llega nuestra voz.”.

-“Bueno, ahora imaginate la cuarta
dimensién”. Y asi una vez mas mi
papa lograba su cometido; y me dejo
pensando.

Hace unos dias que paseaba entre
los pasillos de la Feria Internacional
del Libro de Guadalajara, la emble-
matica FIL que en su edicion 36
sigue siendo el encuentro mundial

s

mas importante de su tipo luego

de la Feria del Libro de Frankfurt,
recordé este matematico episodio
de mi infancia. De pronto mientras
recorria el sinfin de estantes llenos
de libros y de foros atiborrados de
personas, reconoci que finalmente

la vida cobraba una dimension mas.
Y creo que no era la Unica que hacia
testimonio de ello. Generalmente nos
damos cuenta de algo cuando existe
un cambio, Newton tenia razon cuan-
do hablaba de los estados inerciales.
Y esos dias en la FIL percibi que algo
habia cambiado, dramaticamente.

La cuarta dimension ha apasiona-
do a pensadores y a creadores de
muchas areas y disciplinas. Filo-
sofos como Henry More la explico
como producto de la espiritualidad y
alcanzable a través de los sentidos.
Immanuel Kant distinguio que lo
largo, ancho y alto son las caracte-
risticas de las tres dimensiones, pero
gue la cuarta dimension radica en
la existencia, en la “duracion”, de los
objetos desde que aparecen hasta
que desaparecen. Paralelamente
arquitectos contemporaneos a Lloyd
Weber, como Claude Bragdon, juga-
ron con disenos de la representacion
geométrica de la cuarta dimension:
el hipercubo o teseracto, construido
a partir de 8 cubos perpendiculares.

Por su parte, en 1905 Albert Eins-
tein formuld la Teoria Especial de
la Relatividad de la cual uno de los
conceptos que se derivan apunta a
gue el tiempo es la cuarta dimension.
El argumento se justifica propo-
niendo que, para ubicar un objeto,
por ejemplo, una paloma volando
por los aires, no solo requerimos su
localizacion en tres dimensiones, es
decir en cuanto a longitud, latitud y
altitud, sino que haria falta también
la coordenada del tiempo; asi las
cuatro dimensiones constituyen el
espacio-tiempo. Cotidianamente lo
comprobamos cuando agendamos
una reunion, ya que acordamos
ademas del lugar preciso de la cita,
el momento ubicado en el reloj.

Pero el descubrimiento que vivi
hace una semana en tierras tapatias,
sobre el cambio de dimensiones tan
evidente, transforma estas construc-
ciones matematicas y las lleva al te-
rreno de lo practico; de la cotidianei-
dad. Fue muy emocionante coincidir
la semana pasada con exponentes
de la cultura, la ciencia y del pen-
samiento en México que resultan
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ser de carne y hueso, que ocupan
un espacio tridimensional definido,
y que ahi existian; estaban impar-
tiendo conferencias, presentando
sus libros, participando en mesas
redondas llenas de conmovedoras
ideas que hace poco solo existian
plasmadas en dos dimensiones, en
imagenes virtuales, en pantallas de
Zoom, y hojas planas de papel perio-
dico. Los rios de visitantes jovenes,
ninos, editores, eran apabullantes,
ebullian emanando energia, vida. Sin
duda hubo un cambio. En su edicion
34 la misma FIL fue completamente
virtual, y en el 2021 vivié una tran-
sicion hibrida; Peru era el pais de
honor y sin embargo el Premio Nobel
Mario Vargas Llosa cancelo, no
asistio. El mundo aun no estaba listo
para regresar al esplendor.

Y estoy segura de que tu has
sentido lo mismo, o al menos algo
similar. Si estiramos la metafora
multidimensional estarias quizas
de acuerdo que, en los ultimos tres
anos de pandemia, ya por iniciar
el cuarto, la humanidad ha cruza-
do varias dimensiones. Hemos ido
perdiendo restricciones y ganando
libertades. Y con cada conquista las
oportunidades y los movimientos po-
sibles de la hojuela de cereal han ido
aumentando, sin embargo, también
con ello, nuestra responsabilidad.

Pocos lo sabiamos, pero antes del
Covid-19 disfrutabamos de geo-
metrias ingenuamente infinitas. Sin
embargo, en marzo de 2020 el co-
ronavirus nos paralizd y nos redujo a
un punto, a seres confinados a la di-
mension cero. En cuanto adquirimos
algo de entendimiento y empezamos
a adaptar las rutinas a los apara-
tos habilitados gracias al internet
ganamos al menos una dimension
y entonces transitabamos entre los
muros de la casa, y los unos y los
ceros de los dispositivos electroni-
cos; rebotabamos asi en una sola
direccion. Luego, cuando abrimos
finalmente la puerta, nos atrevimos
a expandir el area, y aprendimos
a estar al aire libre y a usar cubre-
bocas en espacios cerrados, el
mundo cambio de forma, y entonces
paseabamos arrastrados en dos
dimensiones, sin intentar elevarnos
a mayores aventuras, pero dentro de
una superficie que resultd de cierto
confort. Lo que a muchos les falta
reconocer es que las vacunas vinie-
ron a darle un giro a la geometria, y

nos permitieron retornar a esa vida
en 3-D: a los viajes, a los encuentros,
a las oficinas, a los colegios y hasta
a las presentes normalidades. Y con
ello, también nuestra aprehension,
miedo y angustia fue gradualmente
evolucionando y hoy, ya mas adapta-
da, se ha diluido, se ha ido borrando.

Sin el avance en el manejo de
pacientes, sin el acceso a la vacuna-
cién, sin el amplisimo conocimiento
cientifico, seguiriamos en un punto.
Tal como desgraciadamente ocurre
por ejemplo en China, donde por
falta de flexibilidad se encuentra hoy
en la encrucijada de su impopular
politica irdbnicamente llamada, Zero
Covid. En que el costo de relajar el
control para permitir mayores di-
mensiones a sus mas de mil millones
de habitantes podria traducirse en
muertes para los mas vulnerables.

No podemos despreciar que las
travesias trans-dimensionales son
parte de la memoria colectiva, e indi-
vidual, que quedara para siempre en
esta humanidad (sobre)viviente de
una pandemia, de la mayor crisis de
salud en los ultimos cien anos. Pero
quizas lo que muchos no hemos
hecho consciente es que cada grado
de libertad ganado nos obliga a asu-
mir mas responsabilidades. Libertad
no es libertinaje.

Ya la ciencia, cientificos, comuni-
cadores responsables, trabajadores
de la salud, y las adecuadas politicas
publicas, nos han permitido gozar de
eventos tan multi-dimensionales y
espectaculares como lo es la FIL de
Guadalajara, las posadas de fin de
ano, las reuniones en torno a Janu-
¢4, la Navidad con seres queridos,
una divertida pachanga con doce
uvas para marcar el afo nuevo. Pero,
aunque de alguna manera fuimos
protagonistas de geometrias dignas
de una pelicula de Marvel que permi-
te viajes en el tesarecto, desgracia-
damente no estamos en una histo-
rieta de ciencia ficcion capaces de
hacer “borrén y cuenta nueva”. Y sin
embargo muchos transitan hoy sus
dias sin las herramientas de (super)
vivencia que la pandemia nos otorgo.
Sin su cubrebocas, sin ventilar, sin
aplicarse refuerzos vacunales, sin
hacerse pruebas, sin aislarse cuando
estan enfermos; cdmo si eso lograra
que las enfermedades pasen a una
dimensién alterna.

Debiera la humanidad no olvidar
eso que perdimos cuando estaba-
mos en el traumatico punto, y dis-
frutar de la vida, valorarla, de forma
mas segura en este Universo que
tanto atesoramos como es, y donde
felizmente de nuevo nos (re)encon-
tramos y (re)conocemos.

Con o sin las hojuelas de cereal,
indudablemente la geometria que
asignamos al maravilloso entorno es
tan solo una version ordenada del
Universo, que otros describen escri-
biendo poesia. m
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Se les informa que a partir de esta fecha,
serd necesaria la tramitacién de la
CREDENCIAL DEL CDI PARA CHOFERES,
ya que solo se permitira el ingreso en la entrada
vehicular con esta identificacién
en el CDI y a Punto CDI Monte Sinai.

El costo es de $250 pesos, y el tramite se realiza
en el Comité de Socios.

GAFETE DE ACCESO
CHOFER - ACOMPANANTE
JOSE JAVIER

ALCARAZ
HERNANDEZ

MEMERE 5lA DE WiNCULO

Para moyores informes llomar o 55262 97400
extensiones 422, 409, 410 y 402,

Se les informa que a partir de esta fecha,
serd necesaria la tramitacién de la
CREDENCIAL DEL CDI PARA
AUXILIARES DOMESTICAS,
ya que solo se permitira el ingreso con esta
identificacién al CDI y a Punto CDI Monte Sinai.

El costo es de $250 pesos, y el tramite se realiza
en el Comité de Socios.

GAFETE DE ACCESO

ACOMPANANTE
_—n

JOSEFINA
ALCARAZ
HERNANDEZ

| MEMBRESIADE VINCLLO.

Para mayores infarmes llamar al 55262 97400
extensiones 422, 409, 410 y 402.

AVISO IMPORTANTE

CLASIFICADOS

POR TU SEGURIDAD

Evita riesgos innecesarios al
estacionar y permanecer en tu
vehiculo fuera del CDI.

EL CDI ES TU LUGAR MAS SEGURO

1libro
$300.00
5 libros
$1,400.00
10 libros
$2,500.00

Adquiérelo con
Helen Motola
55 2920 401

admon®activa.org.mx
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DEPARTAMENTOS
REALMENTE GRANDIOSA

« Desarrollo de 25 niveles de excelente calidad. H T |
« Deptos. de 140 m2 y 160 m2 + 13 m2 de terraza. T
 Extraordinarias vistas al campo de golf.
- Rodeado de increibles areas verdes.
- Alberca, cine, salén de eventos con jardin,

zona de asadores, entre otras amenidades.

o o
gy el L
i W e ‘a&-‘-}v i
M
| 11l ! o P R

> B D T, e e

- | w Se parte de una comunidad
VIVE | |If wnidad s
RealmenteSegura =~ =

| ¥ L o ;-m

Grupo Besqgue Real

Eduardo Mustri Farca

B'- Sque Real emf@bosquereal.com.mx () 55 7667 1771




BED BATH & BEYONIE>

Elhogar que taeliges

tenemos todo para
una calida temporada

..........
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descubre mas

terlomas | Satélite | Gran Sur | Santa Fe | Del Valle

i'ml. ! # J
~era 7, Promacion vibdo del 1ol 3 ar COMmpEes minim plic in interes norticipantes:, CITIBANAMEY, BEVA, AMERICAN EXPRESS, RAPPICARD, BANIERCITO, HSBC, BAKBAJID, INBURSA, BANORTE-XE, SCOTIABANK, SANTANDER,
; AMENTAL), FALABELLA, INVEX, MIFEL, BANCO AZTEC) (AN BES ES - CONSULTA TU BANCO PARA DETALLES SOBRE TU TARIETA)

ordena por WhatsApp e e e @ encuéntranos
555068 5948 meses sin intereses en CornerShop

del 1° al 31 de diciembre de 2022 y I"Elppl

www.bedbathandbeyond.com.mx
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