Capacitacion ante el bullying |

Sesion, liderada por Marcelo Schejtman, |
se centrd en promover valores funda-
mentales como la inclusion y el respeto.
El especialista guio a los profesores del
CDI en la identificacion de sehales de
bullying, estrategias de prevencion y 2
acciones adecuadas. 29) 5
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// ALEJANDRO CASTILLO

Ha llegado el tiempo de mostrar todo el trabajo realizado por
todos nuestros pequeiios y pequenas de las Academias del CDI.
Las artes plasticas, la danza y misica conviviran juntas en la
gran fiesta que se llevara a cabo en la semana del 11 al 15 de
junio con nuestro Arterama, fin de cursos bajo el tema: Erase
una (y otra) vez, el cuento de los cuentos.

Esta actividad trata asi de dar forma a través de las diversas
manifestaciones artisticas, al patrimonio lector infantil, procu-
rando de este modo, la disposicion de competencias artisticas
en una representacion del imaginario colectivo. La vinculacion
entre literatura y expresion artistica, consolida y refuerza los
aprendizajes vehiculados por el cuento infantil, cuya funcion
esencial no es otra sino adentrar al nifo, bajo el juego meta-
forico que cada personaje asume, en las distintas vicisitudes
de la vida adulta.

Desde muy temprano, y como ya es costumbre, nuestro evento se
engalanara con la presencia del Mercado CDI, un espacio para
todos nuestros productores y emprendedores independientes,
relacionados con el disefio, gastronomia, misica, artesanias,
ropa, calzado, accesorios, joyeria, productos de cuidado personal,
juguetes, productos naturistas, reposteria y mas.

iVen y conoce la gran variedad de productos
que tenemos para ti!

18>
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\ DEL 18 DE MAYO
HABIMA \J] AL 18 DE JUNIO, 2023 :
: / - /' AUDITORIO MARCOS Y ADINA KATZ, D - Club de Oro y actividades
L onusamon ﬁy . : familiares
) * Lucero Mora ]5)

Del 17 de julio al 11 de agosto

Para ninos de 3 a 13 anos de edad

INSCRIPCIONES ABIERTAS
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DELIVERY COMPLETED
SUCCESSFULLY

Dale clic a tu proxima compra
con Tarjetas de Creédito Mifel.

UNETE. / fER 4 / mifel.com.mx (, 55.5293.9000 / 800.226.4335

Hot Days 2023: Vigencia del 29 de mayo al 6 de junio de 2023, Participan Tarjetas de Crédito Mifel Oro, Platino, World Elite y Miles & More. Monto minimo de compra acumulado $2.000 MN.y
maximeo $150,000 M.N, Tienes hasta 10 dias naturales despues de haber realizado tu compra para solicitar el diferimiento a 6 o 12 meses sin intereses llamandeo a Contacto Mifel al: 55.52939000
y del interior al 8002264335 Esta promocion no es acumulable a oltras oferlas. Promocion dispenible solo para clientes al corriente de sus pagos. Censulte terminos y condiciones en
https.4 www.mifelcom.mx/storage/ Fromociones- Hot-Days-Mayo-Junio-2023-Tarjetas-de-Credito-Mifel pdf. Amazon Hot Days 2023: Vigencia del 29 de mayo al & de junic de 2023. Participan
Tarjetas de Credito Mifel Oro, Platino, World Elite y Miles & More o "Tarjetas de Debito, Tarjetas de Nomina y Tarjeta Digital. Las compras que el cliente realice al contado y en una sola exhibicion
durante la vigencia solo en Amazon MX por un monto minimo $2,000 MN. y maxime $6,000 M N (la benificacion esta topada a $300 MN por tarjeta), en un plazo no mayer a 90 dias naturales
después del término de la promocion. el cliente vera reflgjado la bonificacion con el concepto de "Bonificacion Amazon”. en el Estado de Cuenta de la tarjeta con la que realizé sus compras. No
son validas para la bonificacion compras diferidas en Amazon o a traves de Contacto Mifel Esta promocion no es acumulable a otras ofertas. Consulte términos y condiciones en
hitps: & wwnw mifelcommx/storage/Promociones- Amazon-Mayo-Junio-2023-Tarjelas-de-Credilo-Mifel pdf. Hot Days Aeromeéxico Rewards 2023: Vigencia del 29 de mayo al 6 de junio 2023
Participan en la redencion de Puntos Mifel Rewards a Aeromexico Rewards las Tarjetas de Crédito Mifel Oro, Platino y World Elite. Deberas realizar la compra de tu boleto de avion en Aeromeéxico.
pagando con Puntos Aeromexico Rewards en las rutas seleccionadas. Esta promocion no es acumulable a otras ofertas. Consulte terminos y condiciones en
hitps: & wwnw.aeromexicorewards.com/mx/promociones/hot-sale. Mifel no es respensable de la calidad, cantidad, suficiencia, idoneidad, precio, asi como los demas elementos y caracteristicas
de los productos ofrecidos por Aeromexico Rewards y Aeromexico. TDC ORCO: CAT PROMEDIO 58.0% SIN IVA, tasa de interés promedio ponderada por saldo del 46.6% anual y una linea de
crédito de $27,778. Anualidad $650.00. SIN IVA Informativo. Tasa variable. Fecha de calculo 30 de Noviembre de 2022, para fines informativos y de comparacion. Vigente al 31 de mayo de 2023,
TDC PLATING: CAT PROMEDIO 40.9% SIN IVA, tasa de interés promedio ponderada por saldo del 35.6% anualy una linea de crédito de $119,066. Anualidad $2,000.00, SIN IVA Informativo.
Tasa variable. Fecha de calculo 30 de Noviembre de 2022, para fines informativos y de comparacion. Vigente al 31 de mayo de 2023, TDC WORLD ELITE: CAT PROMEDIO 26.5% SIN IVA, tasa de
interés promedio ponderada por saldo del 19.6% anualy una linea de crédito de $218,909. Anualidad $3.500.00, SIN IVA Informativo. Tasa variable. Fecha de calculo 30 de Moviembre de 2022,
para fines informalivos y de comparacion. Vigente al 31 de mayo de 2023, Incumplir tus obligaciones le puede generar comisiones e intereses moratorios. Conltratar créditos que excedan tu
capacidad de pago afecta tu historial crediticio. Realizar sdlo el pagoe minimo aumenta el tiempo de pago v el costo de la deuda. Al ser tu crédito de tasa variable, los intereses pueden aumentar.
Consulta terminos, requisitos de contratacion, comisiones, unidad monetaria, cobertura geografica, condiciones y tasas de interés en www.mifel.com.mx. *Productos garantizados por el IPAB
hasta por 400 mil UDls per persona, por banco en www.ipab.org.mx
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ESPECTACULAR CIERRE DE SEMESTRE

im Funcion de Gala... jintriga en Movimiento!

Hoy domingo 4 de junio, los grupos de danza XDanz y
Danzico se unen para presentar una inolvidable Funcion
de Gala: Intriga en Movimiento. Los talentosos bailarines
desplegaran su destreza artistica en un espectaculo que
cautivara los sentidos. Esta funcion transportara al publico
a un mundo de misterio y suspenso, a través de una tra-
ma emocionante y coreografias cautivadoras. Los Grupos
Representativos, reconocidos por su dedicacion y pasion,
brindaran una experiencia teatral unica. Los preparativos
han concluido y todo esta listo para ofrecer una funcion
de altisima calidad. Desde la meticulosa seleccion de las
coreografias hasta los ensayos intensivos, los bailarines
han invertido tiempo y esfuerzo para asegurarse de que
cada paso y movimiento sean ejecutados con perfeccion.
La cita es en el Auditorio del Colegio Hebreo Monte Sinai,
a las 16:30 horas.

im Fin de cursos en el CDI

Se acerca el verano y con ello las vacaciones largas. Los
pequenos de las Academias del CDI ya estan preparando
un espectacular cierre de cursos. En esta edicion de CDIn-
forma te contamos todo. Arterama reunira artes plasticas,
danza y musica bajo el tema: Erase una (y otra) vez, el
cuento de los cuentos. Consulta la informacion en la Porta-
day en la seccion de Arte y Cultura para que estén aten-
tos a las diversas actividades que se realizaran del 11 al 15
de junio.

im Intensidad en el deporte cedeista

Esta semana estuvo llena de actividad deportiva, tanto en
casa como de visita nuestros atletas se preparan de ma-
nera intensa y participan en competencias que nos sirven
de referente para medir fuerzas. Te invitamos a leer, en la
seccion de Deportes, las resenas del torneo de Taekwondo
en el club Berimbau; asi como el Dual meet de Tenis que se
realizd en nuestras instalaciones. De igual, forma destacan
los triunfos de nuestros equipos de Futbol.

im Interés general

Esta semana, ademas del siempre interesante texto de llan
Arditti acerca del mejor aprovechamiento de Facebook en tu
negocio; no te puedes perder el cuento recurrente en nues-
tras de Grace Nehmad que esta oportunidad presenta una
interesante dinamica entre una pareja con perspectivas y
creencias opuestas pero que se complementan gracias a...

im Redes yweh

Te invitamos a seguir nuestras redes sociales CDI-DeporVida
en Facebook, Instagram y YouTube, ahi encontraras informa-
cion inmediata de la vida en el Dépor. Dale Me Gusta a las his-
torias que publicamos donde el protagonista eres tu, asimismo,
compartelas con tu amigos y familia. De igual manera, visita la
web www.cdi.org.mx donde puedes consultar el CDInforma
todo el tiempo, con articulos actualizados de tus actividades
favoritas en la Casa de Todos. Asimismo, visita el blog CDInfor-
ma Digital, con informacion relevante de nuestra Institucion. i

Inscribete en cualquier —
y desde cualquier lugar

La app ofre(':ﬁe interfaii:e intuitiva
y simplificada

Seguimiento en tiempo real del

Descérgala en

P> Google Play

Bliscanos como
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA

@ AppStore

Blscanos como

estado de tu inscripcion

WWW.CAI.OIE.MX m—



CLAGDES FITNEDS

Del 5 al 11 de junio

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante Clase por Zoom
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)
I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
-~ Ivan Moreno
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

18:00 a 19:00 horas
-~ Ivan Moreno
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Entrenamiento
Funcional

8:00 a 900 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Spinning /
Ruta

17:00 a 18:00 horas

Sergio Lupercio

CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

7:00 a 8:00 horas
Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Estadio de Futbol
David y Vicky Daniel e
Hijos

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)
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Circuito Hiit

7:00 a 8:00 horas
Jesus Ramirez

CDI / Salén SINERGY
; } ' Fitness

%) - (CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

(CLASE PRESENCIAL)

3

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

TuMBd |
[F¥.

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas

— Ruth Atri
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento
fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham

’ﬁ] Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

- Ruth Atri
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaeroabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acuatico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Gap (Gliteo,

abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Hiit Workout

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS/Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Movilidad Funcional
(Adultos Mayores)

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio

CDI/Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Lower Body

9:00 a 10:00 horas
Gabriel Beltran

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

AF Wellness

(Acondicionamiento
fisico Wellness)

12:30 a 13:30 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
—~ Ivan Moreno
CD1/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
. CDI / SINERGY Fitness

CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Box FIT

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas

—  Aarén Leiferman
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vinyasa
Flow

8:00 a 9:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)
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Total Body

Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HIiBRIDA)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
£: Sara Djamous

| Punto CDIMS / Salén 1
' frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Spinning /
Intervalos

17:00 a 18:00 horas

Sergio Lupercio

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas

Jesus Ramirez

| CDI / Salén SINERGY
; Gry ' Fitness

%) “ (CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento

fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Body Jam
(Baile)

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
™ | frente a Pan y Canela
- ; (CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas

: 4 Cecy Franco Abruch

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Estadio de Futbol
David y Vicky Daniel e
Hijos

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas

Ruth Atri

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Renata Lépez
CDI/Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

Ruth Atri

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acuadtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba

Fitness

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

18:00 a 19:00 horas
~ Ivan Moreno
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Power

8:00 a 9:00 horas
~» Sandra Marentes
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 2
| frente a Pan y Canela
| (CLASE PRESENCIAL)

Body Jam
(Baile)

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
4 | frente a Pan y Canela
~ . (CLASE PRESENCIAL)

AF Wellness

[(Acondicionamiento
fisico Wellness)

12:30 a 13:30 horas
Armando Ramirez

CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)
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17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

Gap Glateo,
abdomen y pierna)

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
JesuUs Ramirez

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI /Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

7:00 a 8:00 horas

- Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

¥4 Total Body
") Condition
8:00 a 9:00 horas

- Ulises Capelli
_ Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
L

(CLASE HiBRIDA)

8:00 a 9:00 horas

- Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
£ SaraDjamous
| Punto CDIMS / Salén 1
' frente a Pan y Canela
~ (CLASE HIBRIDA)

Spinning
Performance

9:00 a 10:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén Abraham
. Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Pilates Circuito

Funcional

10:00 a 11:00 horas

Paz Zayat

CDI / Salén Abraham 9:00 a 10:00 hon:as
K Armando Ramirez

Broitman

CDI/ SINERGY Fitness

LASE PRESENCIAL
(CLAS SENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

s DOMINGO B

RESERVA TUS CLASES

ONLINE A TRAVES DE
LA APP CDI.

10:00 a 11:00 horas
' Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
' (CLASE PRESENCIAL)

Te invitamos también a ponerte en forma
con nuestros
profesores en Fit Cero Cero

https://www.youtube.com/c/FITCeroCero
() FIT CERO CERD



PunTtOo CDI MONTE SINAI 4 DE JUNIO DE 20

PREDEPORTES
~y

LA ACTIVIDAD PERFECTA PARA TU PEQUENO!

I °

// YESENIA SADOVICH habilidades psicomotoras basicas, coordinacion motoray
a clase de Predeportes es la actividad perfecta habilidades genéricas, a través de técnicas y juegos que
para que tu hijo disfrute de juegos, ejercicios y promueven la orientacion espaciotemporal.
técnicas adaptadas a su edad, mientras se introdu- Entre las ventajas mas destacadas de la clase de

ce en el emocionante mundo del deporte. En estas  Predeportes se encuentran la mejora de la motricidad
clases, los ninos desarrollan sus capacidades psicomotri- corporal, el control corporal, la utilizacion de todas las
ces y psiquicas, centrandose en la coordinacion, la flexi-  partes del cuerpo, el relacionamiento con el entorno, el
bilidad, la armonia y técnicas de relajacion. desarrollo cognitivo, la socializacion y la promocion de
El objetivo principal de esta clase es contribuir al desa-  valores como el companerismo, el trabajo en equipo y la
rrollo integral del nifo, brindandole bases deportivas de tolerancia.

forma ludica y divertida. A través de diferentes juegos, iNo te pierdas la oportunidad de que tu hijo viva esta
aprendera habilidades que le seran utiles en el futuro al enriquecedora experiencia! Te esperamos todos los dias
practicar deportes, al mismo tiempo que se divierte y se de 16:30 a 17:30 y de 17:30 a 18:30 horas en el Colegio
entretiene de acuerdo con su edad, sin presiones com- Olami ORT y en Punto CDI Monte Sinai. La maestra Pau-
petitivas. Ademas de adquirir habitos saludables, aceptar lina, el profesor Armando y la maestra Jahzzel estaran
Su cuerpo y socializar, los nifos también desarrollaran encantados de atender a tu nino con gusto. ®
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CAPITANES CDMX

CLINICA ESPECIAL DE,

. - IFORME
Del 17 de julio al N ENTRENAMENTO

11 de agosto, 2023

De 6 a 13 anos de edad

INSCRIPCIONES SEMANALES

Primera del 17 al 21 de julio
Segunda del 24 al 28 de julio
Terceradel 31al 4 de agosto
Cuarta del 7 al 11 de agosto

GIMNASIO MOISES DERZAVICH
DEL CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA.

r?mg l':l"l.'l;:% IEI?’-\{ 6 COLEGID

MEICAD BN MOMINIENTO 0 L A Ml

Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el modulo ubicado en la
entrada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400.
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAL. Extensiones 101, 103 y 104

Si no eres Socio del CDI, acude con tu credencial comunitaria a los médulos de inscripciones.
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TENIS

DEPORTES DE N

EMOCIONANTE DUAL MEET EN EL CDI

// HUGO MARTIiNEZ
| pasado 17 de mayo,
se llevo a cabo un in-
tenso Dual meet con
el Club de Golf Ra-
queta Bosques en nuestras
instalaciones deportivas
del Dépor. El evento conto
con la participacion de 25
talentosos alumnos de nivel
de Transicion provenientes
de ambos clubes. Se dispu-
taron competencias en las
modalidades de Singles y
Dobles, con diferentes cate-
gorias que incluyeron a ninos de 9, 10 y 12 afnos, tanto en la
rama masculina como en la femenina.
El objetivo principal de este encuentro amistoso fue pro-
mover la convivencia entre los nifos, brindarles diversion
y permitirles adentrarse en el mundo de la competencia
deportiva. Tanto los profesores como los alumnos tuvieron
la oportunidad de observar y evaluar el desarrollo de cada
jugador dentro de la cancha, con el propdsito de mejorar su
técnica y tactica de juego, asi como aprender a controlar los
nervios durante los partidos. Cabe destacar que todos los
participantes demostraron una actitud positiva y un espiritu
deportivo encomiable durante los encuentros.

Al finalizar los partidos, ofrecimos un convivio para los par-
ticipantes y sus familiares, como un momento para celebrar
y fortalecer los lazos de amistad entre los dos clubes. Este
Dual meet entre el CDI y el Club de Golf Raqueta Bosques
fue una experiencia enriqguecedora para todos los involucra-
dos, donde se fomentaron los valores del deporte, el trabajo
en equipo y el companerismo.

Felicitamos a todos los participantes por su destacada
actuacion y agradecemos al Club de Golf Ragueta Bosques
por su amistosa visita. jSigamos disfrutando y promoviendo
el Tenis como una actividad deportiva de alto nivel y sana
diversion! m

TEAM
MEXICO

Informes en el Comité de Fomento Deportivo

e GDINTOPMA
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Destacada participacion del equipo cedeista

de Taekwondo

//MONICA ECHEVERRIA
| pasado sabado 27 y domingo 28 de mayo se llevo a
cabo la emocionante Xll Copa Berimbau de Taekwondo
2023, donde nuestros talentosos alumnos del Centro
Deportivo Israelita demostraron su destreza y dedicacion en
el tatami.

El primero en competir fue Eli Goldstein, quien participo en
la modalidad de formas en la categoria de 6 afos con cintas
blancas, naranjas y amarillas. Eli realiz6 su forma kicho de
manera impecable, obteniendo la medalla de bronce y lo-
grando un destacado tercer lugar.

Ari Fridman, por su parte, compitio tanto en la modalidad
de formas como en combate, en la categoria de 11 afos
con cintas blancas, naranjas y amarillas. Ari se destaco en
las formas al realizar el Taeguk 2, obteniendo la medalla de
plata y asegurando un meritorio segundo lugar. En el com-
bate, después de una intensa batalla, Ari se llevo la medalla
de tercer lugar, demostrando su valentia y habilidad en el
tatami.

Alejandro Andermann, otro de nuestros destacados
competidores, participd en ambas modalidades de formas
y combate en la categoria de 9 afos con cintas verdes y
azules. Alex logro obtener la medalla de bronce en ambas
disciplinas, tanto en formas al realizar el Taeguk 3 de mane-
ra excepcional, como en combate al brindar una destacada
pelea.

Queremos felicitar a nuestros campeones por su sobre-
saliente desempeno en la XIl Copa Berimbau de Taekwon-
do. Su dedicacion, esfuerzo y pasion por este deporte son
ejemplos a seguir para todos los miembros del CDI. Segui-
remos trabajando arduamente para promover y fortalecer el
Taekwondo en nuestro centro deportivo.

iEnhorabuena a nuestros alumnos y al equipo de entrena-
dores por esta destacada participacion! ™
~
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Eli Goldstein obtiene la medalla de Bronce.

Preparacion para
Juegos Macabeos Panamericanos,
Buenos Aires 2023 *

(- "

lrf‘.’

. * Inscripcion después de dose de prueba
** Para imparfir la dinica se necesitan minimo 3 inscritos
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Infarmes en el Comité de Fomento Deportivo al teléfone 5

o

L0

629 7400, extensiones 469 y 470.

WWW.CI.OIE.MX
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CDI 5 Palmas 0: Una victoria contundente

// MARCOS SCHWARTZMAN
| partido estuvo completa-
mente dominado por el CDI,
y esto se reflejo en el mar-
cador con cinco goles a favor. El
equipo logré los puntos en dispu-
ta y dejo en claro su superioridad
al borrar al rival de la cancha.
Desde el inicio, el CDI controlo
el juego desde la media cancha,
dando un golpe de autoridad y
convirtiendo la victoria en diver-
sion y alegria.

Los conjuntos que compiten en
el grupo Covadonga, Tel Aviv y Ei-
lat, se encuentran en los primeros
lugares con 18 puntos, en busca
del anhelado titulo de liga.

En otro encuentro, en un emo-

cionante juego de madrugada, los Veteranos se enfrentaron Y, por si fuera poco, una noticia impactante: Tigres de
al Bayern. A pesar de haber estado en ventaja con un mar- Nuevo Leon se lleva el titulo nacional de Soccer al vencer
cador de 2-1, sucumbieron finalmente por 3-2. Este partido a Chivas de Guadalajara 3-2 en tiempos extras, y lo hace
form¢ parte de la fiesta de LIFSA, donde se juega y ahora como visitante en la perla de Occidente. Otro titulo mas
se avecina el enfrentamiento contra el lider del certamen. para este gran equipo.

iSera un gran choque! iDestacando siempre entre los mejores!

En otras noticias deportivas, Israel en el Mundial de Futbol Definitivamente, se estan viviendo momentos emocionan-
Sub-20 en Argentina logro una victoria contra Japon por 2-1,  tes y se sigue aplicando la pasion por el deporte en cada
avanzando asi a la siguiente ronda y demostrando de qué encuentro.
estan hechos. jUn logro destacado entre los mas grandes! iQué sigan los éxitos!
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INFORMES EN EL COMITE
AL TELEFONO 55 262 74
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Para ninos de 3 a 13 anos de edad

Primera semana del 17 al 21 de julio
Segunda semana del 24 al 28 de julio
Tercera semana del 31 de julio al 4 de agosto
Cuarta semana del 7 al 11 de agosto

CDI

Nitzanim - Edad 3 a 5 aiios
Camp CDI - Edad 6 a 13 aiios
Camp Circus - Edad 6 a 13 aiios

PUNTO CDI

Nitzu“im OI(Iml - Edad 3 a 5 aiios (Este campamento se imparte en el Colegio Olami ORT)
Cﬂmp CDI - Edad 6 a 13 aiios (Este campamento se imparte en Punto (DI)

F“'bOI - Edad 6 a 13 aiios (Este campamento se imparte en el Colegio Olami ORT)

EQUIPOS Y CLINICAS DEPORTIVAS
Edad 6 a 13 aiios

Béishol - Futsal - Gimnasia Ritmica - Karate
Natacion - Tochito (en el Colegio Olami ORT) - Futbol - Voleibol
Gimnasia Artistica - Taekwondo - Tenis - Clinica Capitanes

ez vl €D oo

“®w  MACABI O

Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el médulo ubicado en la
entrada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400.
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAL Extensiones 101, 103 y 104

CONSULTA
LA GUIA INFORMATIVA

Si no eres Socio del CDI, acude con tu credencial comunitaria a los
modulos de inscripciones.
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IMPORTANCIA DE LA SALUD COGNITIVA

EN BEYAJAD

// LUCERO MORA
n Beyajad, se llevan a
cabo actividades fisi-
cas y culturales que
contribuyen a la salud
fisica y mental de los adul-
tos mayores. Estas acciones
cotidianas, como aprender,
pensar, observar, recordar y
hablar, son posibles gracias
a nuestras funciones cogniti-
vas, las cuales nos permiten
realizar las tareas diarias.

Sin embargo, factores
como el envejecimiento o
enfermedades degenera-
tivas pueden afectar esta capacidad y tener un impacto
considerable en la calidad de vida. Por esta razon, en
Beyajad se imparten dos clases que se enfocan especifi-
camente en estos aspectos: Gimnasia cerebral y Fortale-
cimiento integral. Es importante implementar un programa
de estimulacion cognitiva en nuestra vida, ya que desem-
pena un papel significativo en la prevencion del deterioro
mental y la demencia.

Las sesiones son multidisciplinarias y se centran en el
funcionamiento de la memoria, el lenguaje, la atencion, la
concentracion y el razonamiento, con el objetivo de esti-
mular y mejorar las habilidades de los participantes que

asisten a estas clases. Durante estas sesiones, se realizan
actividades como la lectura, la memorizacion de refranes,
la organizacion de frases, la identificacion de palabras en
sopas de letras, la localizacion de palabras en un texto,
ejercicios de repeticion y ejercicios para despertar los he-
misferios cerebrales, todo de manera divertida.

Para obtener mas informacion sobre estas clases y el
programa completo de Beyajad, puedes acercarte al Comi-
té de Actividades o comunicarte al teléfono 55 2629 7400,
extensiones 510 y 507, o por correo electronico a morac@
cdi.org.mx.

Recuerda solicitar tu dia de prueba gratis. B

CEREBRAL

Aprende a relajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia a
tu cuerpo, mente y espiritu.

i

A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD

' Miércoles 16:00 horas
\c

MEXICD)

Salén Eecutivo Meisés Gillin

PROFESORA
v AMADA CORKIDI

INFORMES E INSCRIPCIONES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES TELEFONO 55 2625 7400, EXTENSIONES 510 Y 507

e GDINTOPMNA

Miércoles
11:00 horas

200m

D

Informes en ol Comité de Actividades al teléfono 55 2620 T400, extensiones 510 y 507,




Diez aiios y divorciada

Director: Khadija Al-Salami
Yemen, 2014

Duracion: 1:36'

a pelicula brinda vi-

sibilidad para todas

las chicas forzadas
a ser mujeres demasiado
pronto y pone de relieve su
derecho a una vida digna.
En Yemen, donde no hay
ningun requisito de edad para el matrimonio,
Nojoom una nifia de 10 anos es obligada a ca-
sarse con un hombre de 30 anos de edad. La
dote ofrece a la familia una renta pequena y una
boca menos que alimentar. Un arreglo aceptable
para todos, excepto para la pequena Nojoom que
pronto vera que su vida cambia radicalmente y se
convierte en insoportable. Entonces ella acude
a una sala de justicia, mira al juez directamente a
los ojos y le dice: «Quiero divorciarmes...

Fecha: martes 6 de junio.

Horario: 16:30 horas.

Lugar: Salon Ejecutivo Moisés Gitlin.

Anadlisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes
Esta actividad es para mayores de 18 aios.

Club de Oro y actividades
tamiliares

// LUCERO MORA

e invitamos a unirte

a nosotros cada

domingo a las 12:00
horas, en Plaza Ma-
cabi, para disfrutar de
nuestras emocionantes
actividades recreativas
y culturales que hemos
preparado especialmen-
te para ti y tu familia.

Nuestros eventos son variados y estan disena-
dos para todas las edades. Durante el proximo
mes, tendremos el placer de recibir a artistas y
grupos talentosos como el Dueto Tritono, la com-
pafia de danza Luakaha con sus impresionantes
danzas de Hawai, el Grupo Folklorico Musical Los
Guerreros, y también contaremos con la presencia
de Avy Bleire, quien nos deleitara con su alegria y
talento en la celebracion del Dia del Padre, el 18 de
junio.

Para nosotros, es fundamental fortalecer los la-
zos familiares y asegurarnos de que todos puedan
disfrutar de un entretenimiento ameno en el Dépor.
Estamos seguros sera de tu agrado. jNo faltes!
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16:30 HORAS

PUNT®

XDANS  DANACO: &‘\

W ,‘.\___.{:’.j. s

PLAZA MACABI
® 11:00 horas Clase abierta Dance Labh 1
= 11:30 horas Presentacion Dance Lab 2
« 12:00 horas Fashion Show

+ 13:00 horas Club de Oro

PLAZA MAC

» 19:00 horas Concierto SoundCity CDI

GALERIA PEDRO GERSON

= 13:00 horas Inauguracion Exposicion SMART

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES AL TELEFND 55 2629 7400 EXTENSION 505.
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Celebremos la historia

// ANGIE Ri0S

n algun momento de nuestras

vidas, todos necesitamos acudir a

una biblioteca. Ya sea para pasar
el tiempo, leer nuestra revista favori-
ta o realizar investigaciones, pero a
menudo desconocemos las diversas
bibliotecas que existen en el area me-
tropolitana.

En esta ocasion, queremos hablar-
te sobre la biblioteca Juan Comas del
Instituto de Investigaciones Antropolo-
gicas. Esta biblioteca alberga un acervo
especializado en distintas areas de la
antropologia, como antropologia fisica,
antropologia social, arqueologia, etno-
logia y lingtiistica antropoldgica. El acervo esta compuesto
por una amplia variedad de fuentes de informacion, tanto en
formato impreso como digital: libros, revistas, tesis, mapas,
archivos, microfilmes, material multimedia, entre otros.

Ademas, en el mes de mayo, la institucion que alberga
esta biblioteca celebrd su aniversario con una feria del libro.
Se llevo a cabo la XV Feria del Libro Antropologico, donde
se enfatizo que, para las ciencias y las humanidades, los
libros siguen siendo el instrumento mas importante para
generar y preservar el conocimiento, asi como para recrear
nuestra historia e imaginacion.

Durante la feria, Elisa Speckman Guerra destaco que este
evento no solo celebraba los primeros quince anos de la
Feria del Libro Antropoldgico (que se realizo del 24 al 26
de mayo), sino que también conmemoraba el origen del lIA.

ARTE Y CULTURA S DE N0 DE 20

Hace seis décadas, en 1963, el Instituto de Investigacio-
nes Historicas se dividid en dos grandes secciones: His-
toria y Antropologia. Cada una de ellas contaba con un
coordinador y un secretario académico. En 1973, hace 50
anos, del area de Antropologia surgio el lIA y los acadé-
micos se trasladaron a la nueva entidad. Con el tiempo,
Antropologicas recibiria a otros investigadores originarios
de Historicas, como Alfredo Lopez Austin. Asimismo, las
nuevas publicaciones del area, como la revista Anales de
Antropologia, los cuadernos, la serie y las notas antro-
poldgicas, también fueron trasladadas al recién creado
Instituto.

Te invitamos a visitar las diferentes bibliotecas que tene-
mos en México. Siempre encontraras algo nuevo por des-
cubrir. ™
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PRESENTACIONES
DE LIBRO

El CDI quiere estar contigo

cuando tu obra literaria salga a la luz,

y abre sus puertas a aquellos escritores que
quieran presentarla dentro de sus instalaciones.

#
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/ Si quieres dar a conocer tu trabagjo,
' & contactanos para disponibilidad.

\ |hili=!i§

Widsa
ordinacion de Bib

al teléfono 55
| correo electrdnic

\ PJ Librar
\ v
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Para ninos de 3 y 4 anos

Este libro describe el ritual de una nifia que toma el té con su
abuelo todos los dias a la misma hora. Tiene una relacion
intima y divertida y comparten historias, juegos y bailes. Un
final inusual sorprende a los lectores que descubren como
superar desafios para conectarse con sus seres queridos.

Valores:
« Familia
» Amistad

+ Dor Ledor valor

(de generacion en generacion)
« Kibud pnei zaken
(respeto por los ancianos)
« Simja (alegria)

BEARNEY SALTZBERG

iQuisieras recibir libros de Pj Library cada mes?
Pasa a la biblioteca para que te incluyan al programa
y te expliquen la dinamica de entrega de libros.
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La isla del arbol perdido, de Elif Shafak

// ANGIE RiOS

n el convulso afno 1974, mien-
E tras el ejército turco ocupa el

norte de Chipre, Kostas, un
griego cristiano, y Defne, una turca
musulmana, se encuentran en se-
creto bajo las vigas ennegrecidas
de la taberna La Higuera Feliz. Allj,
colgando ristras de ajos, cebollas y
pimientos, crece un arbol de hi-
guera a través de una cavidad en
el techo, testigo del amor de los
jovenes, pero también de sus des-
encuentros, de la destruccion de
Nicosia y de la tragica separacion
de los amantes.

Décadas mas tarde, en el norte
de Londres, Ada Kazantzakis, a
sus dieciséis anos, acaba de per-
der a su madre. Nunca ha visitado
la isla donde nacieron sus padres
y esta desesperada por desen-
redar afnos de secretos, division
y silencio. La unica conexion que
tiene con la tierra de sus ante-
pasados es un Ficus carica que crece en el jardin de su
casa.

La isla del arbol perdido es una historia llena de magia

qgue aborda temas de pertenencia, identidad, amor y dolor,

ELIF SHAFAK

asi como la asombrosa capacidad
de regeneracion a traves de la
memoria.

Elif Shafak es una escritora de
origen turco, reconocida por sus 17
libros, incluyendo 11 novelas. Escri-
be tanto en turco como en inglés
y sus obras han sido traducidas a
50 idiomas. Su ultima novela, 10
Minutes 38 Seconds in this Stran-
ge World, fue finalista del premio
Booker Prize. Shafak es la autora
mas leida en Turquia y ha impartido
clases en diversas universidades
de Turquia, Gran Bretana y Estados
Unidos.

Sus obras se nutren de diversas
culturas y tradiciones literarias,
buscando unir Oriente y Occidente
mediante su interés por la historia,
la filosofia, el sufismo, la posicion
de la mujer en la sociedad, las
minorias y los inmigrantes. En 2010,
recibio la distincion francesa Orden
de las Artes y las Letras.

Te invitamos a unirte a nuestro Club de Lectura este jue-

ves 29 de junio a las 7:00 para conversar sobre esta nove-
la. No pongas pretextos, aun tienes tiempo para leerla. |Te
esperamos! B

Ven, conoce la gran variedad
y calidad de productos de
moda, gastronomia, disefio y mucho més...

11, 12 y 13 de junio, 2023

Pluza Macabi del Centro Deportivo Isroelita

5i te Iinferesa tener un stand para vender fus productos solicita
informes en el Comité de Actividades al 1eléfono 55 2629 7400
extensiones 501 y 505 o al correo castilloif@cdi.org.mx

ACABI

HATZAIR MEXICO

Save the Date

9 de diciembre de 2023

WWW.CI.OIE.MX
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Erase una (y otra) vez, el cuento de los cuentos

A partir de las 11:00 horas, el escenario del Jardin de Plaza
Macabi, recibira a nuestras pequefas de Danza Lab 1y 2,
las cuales, a través de clases abiertas y coreografias inspi-
radas en La Cenicienta, Blanca nieves y el Rey Leon deleita-
ran con grandes pasos a toda su familia.

Para las 12:00 horas, presenciaremos el Fashion Show,
inspirado en los ratones de la Cenicienta, que con grandes y
delicadas zurcidas nos presentaran su coleccion primavera
verano.

Para culminar con las actividades del domingo 11, a las
13:00 horas todos nuestros nifios de la Academia SMART,
un espacio inteligente para el arte, expondran sus trabajos
en la exposicion que se podra apreciar en nuestra Galeria
Pedro Gerson, los cuales fueron realizados con diversas
técnicas de artes plasticas inspirados en grandes cuentos
de la literatura infantil. Alicia en el pais de las Maravillas, Ala-
dino y la lampara maravillosa, el Patito feo, entre otros gran-
des clasicos de la literatura, han servido de inspiracion para
los trabajos de nuestros pequefos y pequefas. El recorrido
sera guiado por un cuentacuentos que culminara con el
corte de liston de la exposicion.

El miércoles 14 y jueves 15 de junio a partir de las 19:00
horas, tendremos los conciertos de Soundcity CDI, en don-
de todos nuestros nifios y ninas mostraran el avance alcan-
zado en instrumentos como la bateria, piano, guitarra ade-
mas del canto, deleitandonos con varias piezas musicales.

Sera asi, que esperamos que todos los papas, mamas y
todas las familias, se diviertan y aprecien el trabajo realizado
por todos nuestros pequenos y pequefias en nuestro fin de
curso, no sin antes decir... “Y colorin colorado, este cuento,
aun esta comenzando”.

:DIA DE VENIR CON TU MASCOTA!
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// ELIZABETH RODRIGUEZ
B Sabias que la nariz de
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los perros puede llegar "_* - f’
a tener hasta 300 millo- k-‘“; - ‘ s |
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mascota con nosotros. Este 4
de junio te esperamos y po-
demos agendar una visita con
previa cita para que disfruten e
juntos del gran ambiente que
ofrece nuestra naturaleza.
Para obtener mas informa-
cion, contactanos al 55 2629 74 00 extension 515, también
puedes escribirnos por correo a ventas_tpoz@cdi.org.mx.

de un dia en compania de tu
1

im Dia del Padre

Llega junio y papa lo sabe, jsabe que en este mes sera
su dia! En CDI Tepotzotlan tendremos una parrillada.
Ven y celebra con nosotros, el domingo 18 de junio. Te
esperamos a partir de las 10:00 horas. Contaremos con
la presencia de un experto parrillero que nos dara los
mejores consejos sobre como hacer la mejor parrillada.
Aparta tu lugar, ya que el cupo es limitado. Para mas
informacion, comunicate al 55 2629 7400 extension 515.
También puedes escribirnos por correo a ventas_tpoz@
cdi.org.mx. H

GDInforma

SAVE THE DATE

PARRILLADA POR EL DIA DEL PADRE

iCelebra este dia con nosotros!

Te esperamos este
domingo 18 de junio,
a las 10:00 horas

En CDI T-Poz

Master class impartida
por un experto parrillero
iCupo limitado!

Informes en el Comité de T-Poz al teléfono 55 2629 7400,
extension 515 o al correo electrénico ventas_tpoz@cdi.org.mx.

VR




CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES
Del 4 al 11 de junio

MIERCOLES 7 DE JUNIO

12:00 a 13:00 horas Club de Oro y actividades familiares
Domingo musical
Dueto Tritono / Plaza Macabi

11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais / Zoom

16:00 a 17:00 horas Gimnasia cerebral /
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

MARTES 6 DE JUNIO

11:00 a 12:00 horas Ritmos latinos / 11:00 a 12:00 horas  Ritmos latinos /
Salon Auxiliar 1 Salon Auxiliar 1

11:00 a 12:00 horas Gimnasia especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas  Gimnasia terapéutica / 11:00 a 12:00 horas  Gimnasia terapéutica /
Pista del Gimnasio Moisés Derzavich Pista del Gimnasio Moisés Derzavich

11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /
Salén Abraham Broitman

13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura / Salén 6 13:00 a 14:00 horas  Gimnasia Cerebral /
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral /
Salén Ejecutivo Moisés Gitlin

13:00 a 14:00 horas Tejamos con causa / 13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral /Salén 7
Plaza Macabi del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas  Historia y Actualidades Judias
Salon 7 del Espacio Cultural

SLILAR el 13:00 a 14:00 horas  Gotitas culturales / Salon 8

16:30 a 19:30 horas  Cine Reflexion del Espacio Cultural Abud y Mery Attie
Pelicula: Diez aiios y divorciada /
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

DOMINGO 11 DE JUNIO

13:00 a 14:00 horas  Club de Oro y actividades familiares
Domingo de danza / Compaiiia de danza
Luakaha, danzas de Hawai / Plaza
Macabi

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.
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«* 3 | domingo 21 de mayo, iniciaron las presentaciones del Ha-
i @ bimita. Con una grata sorpresa las escuelas realizaron un
i magnifico trabajo que el publico pudo apreciar con obras
i o® de tematicas diversas:
*
@

angeles

[ ]
LI La Escuela Yavne nos mostro una hermosa
o e ensenanza basada en grandes valores. Con
entusiasmo y dotes vocales destacados, los
* » ¢ actores transmitieron felicidad y disfrutaron los
mensajes de su obra bajo la direcciéon de David
. Palazuelos. jBravo, actores del futuro!
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* Alicia en el pais de

- las maravillas

El Colegio Hebreo Tarbut nos regal6 una
experiencia hermosa con la conocida historia
de Alicia en el pais de las maravillas. Bajo la
direccion de Luciana Saca, los pequenos ac-
tores brillaron en escena con su entusiasmo y
talento, prometiendo ser el futuro del Habima.



Legally Blonde Reimagined

El Colegio Olami Ort nos deleité con dos obras y una nutri-
da participacion. En Legally Blondie Reimagined, pudimos
apreciar el gran esfuerzo de los pequefos actores, quienes
recibieron un calido aplauso del publico. Esta obra tambiéen
fue dirigida por Daniela Soto.

Aladdin

El Colegio Olami Ort nos transporto a un parai-
so donde el mundo ideal se volvio realidad con
su produccion de Aladdin. Con una estupenda
escenografia y vestuario, los pequenos actores
lucieron seguros y felices bajo la direccion de
Daniela Soto. Un aplauso para este gran musical.

Te dije que no te fueras
x ahi, Ausencio

Independiente

Inos, con un texto original de Alberto Ruzansky, nos

cautiva con su enfoque divertido y un montaje original y
arriesgado. Los actores derrochan energia en el escenario,
mientras el publico se entrega a esta convencion de teatro
del absurdo. Con momentos farsescos y un subtexto serio y

E sta obra presentada por el grupo Eyalinos Tiktinos

. ®
cuestionador, este grupo de actores merece un gran aplau-

so. jBravo! B
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Intermitente

Independiente

B Como cuestionamos nuestra vida después de expe-
rimentar el dolor profundo de la postguerra? ;Donde
encontramos ese lugar seguro? ¢Con las personas

que amamos? ¢Como encontrar paz si no sabemos donde
estan esas personas? Estos son algunos de los dilemas
que se exploran en esta obra inédita y original de Sion Mi-
zrahi, quien también ejerce como director. Los personajes
nos revelan su humanidad, sin ser ni buenos ni malos. Un
gran trabajo por parte de los actores y la compariia inde-
pendiente Calle 43. iFelicidades por una noche de teatro

excepcional! B
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Grupo: Desde zero
Categoria: Juvenil
Institucién: Juventud CDI

DEL 18 DE MAYO
AL 18 DE JUNIO, 2023

AUDITORIO MARCOS Y ADINA KATZ, CDI

Grupo: CHMS 5°A
Categoria: Habimita
Institucién: Colegio Hebreo Monte Sinai

Grupo: CHMS 5°B
Categoria: Habimita
Institucion: Colegio Hebreo Monte Sinai

Grupo: CHMS 5°C
Categoria: Habimita
Institucién: Colegio Hebreo Monte Sinai

Grupo: CHMS 5°D
Categoria: Habimita
Institucién: Colegio Hebreo Monte Sinai

* Cuentos
* e *
Historias‘
X
¥

Domingo 4 de
12:00 horas

Obra: Cuentos e Historig

())) Mi f el S. . e E‘ PRESLOW" () panrex

CUSTODIAS AVIV

Grupo: Cree y Atrévete
Categoria: Habimita
Institucién: Comunidad Maguen David

r
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Domingo 4 de junio
18:00 horas

Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Obra: Musica anormal

Grupo: Guimel
Categoria: Teatro corto
Institucion: Guimel

7=
* \(@)ﬂ

Domingo 4 de junio
18:00 horas

Espacio Cultural Abud y Mery Attie
Obra: Terapia de hipnosis
Grupo: Lemon Eli's

Categoria: Teatro corto
Institucién: Independiente

Domingo 4 de junio
18:00 horas

Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Obra: ;¢ Qué?! fragmento de Love/Sick

Grupo: Teatreando Ando
Categoria: Teatro corto

Institucién: Centro Deportivo Israelita

PLHTU Y SEGUTIMD

Domingo 4 de junio
18:00 horas

Espacio Cultural Abud y Mery Attie
Obra: Una poeta se suicida

Grupo: Teatro en tu Espacio
Categoria: Teatro corto
Institucién: Comunidad Maguen David

Grupo: Tras Bambalinas
Categoria: Juvenil
Institucion: Macabi Hatzair México
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Espacio Cultural Abud y Mery Attie '
Obra: Trabajo en desequipo Obra: La respuesta Obra: Da Stronger (La mas Fuerte) * . .
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Del 17 de julio al 11 de agosto

Para niios de 3 a 13 anos de edad

Inscripciones semanales

Primera semana del 17 al 21 de julio
Segunda semana del 24 al 28 de julio
Tercera semana del 31 de julio al 4 de agosto
Cuarta semana del 7 al 11 de agosto

Todos los campamentos tienen cupo limitado.

OFERT

NITZANIM

Olami

3 a 5 aiios de edad

Este campamento estd coordinado por los y los
maoestros de kinder de Olami quienes con su
especialidod en educacion para nifos en edad
preescolar brindan una experiencio inolvidable
a los nifos y nifias, de la mano de los maes-
tros de Fomento Deportivo del (DI, quienes
tienen a su cargo la parte de activacién fisica.

Esta experiencia estd enfocada en desarrollar
de manero divertida maltiples hobilidodes o
través de diversos actividades deportivas,
arlisticos y recreativas, facilitando el oprendi-
zaje en todos los y las peques de forma

Lunes a viernes de
9:30 a 13:30 horas

Nicleos de maximeo
ninas

PUNTO CDI

CAMP CDI

Punto CDI

6 a 13 aiios de edad

Este campamento estard coordinado
por Roshim de Macabi, quienes junto
con los modrijim y maestros de
Fomenio Deportivo impaortirdn adividodes
recreativas con un enfoque de
educacion no formal.

Este camp incluye clases de Notacién y
talleres de arte dos veces a lo semanao.

Lunes o viernes de
9:30 a 13:30 horas

Nicleos de maximo

10 ninos

8 A
Los campamentos NO CUENTAN

<on servicie de transporte ni servido de alimentos.

RENTRSR]

U COMUNIDAD BN MOVIMERNTO

o COLEGIO
OLAMI
W MACABI o

COLEGIO OLAMI ORT

FUTBOL

OI 1

Los campamentos de Futbol, son ideales para
nifios que quieran aprender y dominar este
deporte, centrando lo adividod en
» prdctico en posiciones especificos,
% , sesiones de estrotegia, juegos de
practica competitivos y ensefianza
de las complejidades del juego
de lo mano de los
grondes maestros de Futhol
del CDI.

Lunes a viernes de
9:30 a 13:30 horas

Nicleos de maximao
12 nifos

compamentos HO CUE.ﬁ-"

can servide de tronsporte ni servide de alimentos.




OFERTA CENTRO DEPORTIVO

Este campamento estd coordinado por los y

los moestros de kinder de Olami quienes con
su especiolidad en educacién paro nifios en
edad preescolar brindan una experiencia
inolvidoble o los nifos y nifios, de lo mano
de los maestros de Fomento Deportivo del
(DI, quienes tienen o su cargo la parte de

activacion fisico.

Esta experiencia estd enfocoda en
desarrollar de manera divertida maltiples
habilidades a través de diversas actividades
deportivas, artisticas y recreativas, facilitando
el oprendizoje en todos los y las
peques de forma lidico.

Lunes a viernes de
9:30 a 13:30 horas

Nicleos de maximo
15 nifios

Los mmpomentos NO CUENTAN
con servicio de transporte ni servido de allmentos. A
Pig bg 0¥
' ¥

6 a 13 aiios de edad

Compamenta que se desarrollard de una manera
multidisciplinar, en donde fodos nuestros nifios y nifias, se
divertiran praciicando diferentes disciplings circenses
{Irapecio, aros éreos, molobares y vorobacia en telos),
l’&u'lil:undu actividodes educativas y artisticos, con todas
las medidas de seguridad necesarios, guiados siempre con
monilores espedalizados y con gran experiencia.

Lunes a viernes de 9:30 a
13:30 horas

Nideas de maximo 8
nifios

Los campamentos NO CUENTAN
con servido de ransporte ni servicio de olimentos.

Aprovecha el descuento por pronto pago

hasta el 17 de junio

PRECIOS

CAMPAMENTOS DE VERANO

ISRAELITA

Este campamento estard coordinado por
Roshim de Macabi, quienes junto con los
madrijim y maestros de Fomento Deportivo
impartiran adividades recreativas con un
enfoque de educacion no formal.

Este campomento incluye talleres recreativos
dos veces por semana.

Lunes a viernes de
9:30 a 13:30 horas

Nicleos de maximo

Los compomentos
con servido de tronsporte ni servicio de alimentos.

nsefianza ilanes, los
on dirigidos por entrenadores de sus
clinicas en lo Gudad México.

Lunes o viernes de
9:30 a 13:30 horas

Nicleos de maximo
10 nifios

l..cs compamentos NO CUENTAN

con servido de fransperte ni servido de alimentes.
e — -

Con pronto pago
NO SOCIOS
$1,700

Sin pronto pago
NO SOCIOS
$1,900

Equipo y clinicas
deportivas

6 a 13 arios de edad

Este campamento es paro los Socios que ya
son parte de algin equipo Representativa™ y
es una continuacion de sus entrenaomientos.

“Preseleccion y JCC no entran en los clinicas deportivas;
deben coordinarse con su enfrenodor.

Deportes

-Béishol

-Futsal

-Futbol

-Gimnasio Ritmica
-Gimnasio Artistico

-Karate

-Natacion

-Tochito (en Olomi ORT)

-Toekwondo Lunes a viernes de
~Tenis 9:30 a 13:30 horas

“Para bos deportes indviduales e
requiere un minkme de 3 insaitos
para abeir ba clinia
“Pera s deportes en equipc 38
tequre un minemo de 5 inscitas
paro abeir b clinica

-Voleibol

Loz campamentes NO CUENTAN
won servide de tronsporte ni servido de olimentes. B

PRECIOS

CLINICA CAPITANES

Con pronto
pago SOCIOS
1,530

Sin pronto
pago SOCIOS
$1,700

Con pronto pago
NO SOCI0S
$1,836

Sin pronto pago
NO SOCIOS
$2,040

Aprovecha el descuento por
pronto pago hasta el 17 de junio

_ —

Con pronto

pago SOCIOS

$1,420

Sin pronto

pago SOCIOS

$1,580

Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el médulo ubicado en la

entrada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400.
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAL. Extensiones 101, 103 y 104

Si no eres Socio del CDI, acude con tu credencial comunitaria a los médulos de inscripciones.




Este afno Macabi Hatzair México cumple 60 anos de trayec-
toria y para celebrar, presentaremos una pagina conmemo-
rativa con fotografias del recuerdo desde la fundacion hasta
nuestros dias. En el recorrido grafico podremos apreciar
imagenes de quienes impulsaron este proyecto en el CDI,
los primeros pasos, sus Campamentos, las celebraciones de
nuestras fiestas y conmemoraciones, y una revision historica
con fotos de quienes amamos a Macabi a lo largo de seis
décadas.

MACABI HATZAIR
MEXICO 1978-1979

aul Rosemberg fungié como Presidente del Comité

Macabi durante el periodo de 1978-1979, mientras

que Eli Drori fue nombrado como el nuevo Sheliaj.

Durante ese ano, se retomo la seccion "Macabi al
Habla" como una forma de comunicacion en el Periddico
CDI. Desde 1963, el Sr. Julio Yasinovsky se encargo de lide-
rar el movimiento, buscando crear continuidad y proyeccion
a nivel juvenil. En ese sentido, se formé un grupo de Bogrim
Macabi (Madrijim Macabeos universitarios) con el objetivo
de revitalizar la organizacion.

Macabi se divide en tres Shijvot, cada una llevando el
nombre de uno de los hermanos Macabeos. La Shijva mas
pequena, llamada Jonathan, esta dirigida a nifios de primero
a tercer grado de primaria. Durante esta etapa, se busca
guiarlos hacia un camino justo en busca de la verdad, ya que
se considera que la mentira no es beneficiosa para nadie.
Jonathan se caracterizo por ser un hombre justo y en bus-
queda de la verdad.

La siguiente Shijva es Yehuda, conformada por nifios de
cuarto a sexto grado de primaria. Durante esta etapa, se
despierta el interés por la vida, la lucha y la realizacion de
metas e ideales. Yehuda fue un valiente guerrero que luché
de manera inteligente, seguro de si mismo y lleno de valor.

La Shijva mas grande es Shimén, la cual es la Unica Kuvtza
mixta formada por jovenes de secundaria. En este grupo,
los jovenes tienen un pensamiento mas definido y utilizan la
razon como guia. Shimén fue un hombre pacifico que busco
la paz, utilizando el ataque solo como defensa.

Ademas, existe la Kuvtza Matitiau, formada por los Ma-
drijim. Matitiau fue valeroso, considerado el padre de los
hermanos Macabeos y el iniciador de ese movimiento. Estos
nombres ocupan un destacado lugar en la historia del Pue-
blo Judio.

Gurim es un grupo formado por nifios de 3 a 6 afos, con-
siderado como la etapa Pre-Macabi. Durante esta etapa,
los ninos practican deportes, juegos y trabajos manuales. El
grupo se divide en cuatro kvutzot, cada una identificada por
un simbolo, como el conejito, el patito, el pollito y el perrito.

El 16 de diciembre de 1963 se cre6 el Movimiento Macabi
Hatzair México, por lo que en 1978 se celebro el aniversario
nimero quince.

(Con informacion del CDI: periédicos No. 936, 937, del 970 al 973, y
979 de 1978).

Eli Drori, nuevo Sheliaj (en entrevista) su
trabajo en Israel es Psicologia en el Ejrcito, vino
a México con su esposa Dorit y sus hijos Sigal

y Tomer. En el (DI trabajé en los Comités de
Macabi y Juventud. Afio, 1978.

Zury Cherem, Rosh de la Shijva Shimdn. Afio,
1978.

T e N — ~— -

Grupo de Macabi presenté su coreografia en Pésaj. Afio, 1978.
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Visita de Macabi Argentina, St. Julio Pinco y su esposa, con la invitacién para participar en la |
Macabiada de Veteranos que se realizarG en Buenos Aires, Argentina; fueron recibidos por los Sres.: Ing.
Jacobo Gitlin, Presidente del Comité de Fomento Deportivo; Lic. Eduardo Luis Feher, Gerente General; Ing.
Ishie Gitlin, Vicepresidente del Comité Ejecutivo; Ing. Yoshua Kipnis, Secretario del Consejo Directivo; Sr.
Miguel Litchi y Dr. Samuel Fleitman, Vicepresidentes del Comité de Fomento Deportivo. Afio, 1978.

Final de la sequnda salida realizada por Macabi Hatzair; en la cual el Shijva Yehuda,
estren bandera. Afio, 1978.



Mifkad de la maiiana, en el Compamento Tercer Kibutz de Macabi, infegrantes en formacidn; al frente, a la izquierda, portando un sombrero Eli Drori, Sheliaj del Movimiento
Juvenil y de Macabi Hatzair; dirigiendo la formacién Harvy Wellman, Rosh Kibutz. Afio, 1978.

Madrijim de Macabi Hatzair en Compamento CDI. Afio, La Kvutza Lod, una Kvutzd de la Shjivd Jonathan en sus actividades deportivas, después de un partido de kick-ball. '

1978. Adio, 1979.
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En el primer tiyul del semestre, lo Shijvd Shimdn tuvo su entrega de bandera. Adio, 1979.

A

Uno de los premios especiales que el Comité de la Juventud otorgd, fue el co-premio Shalom, entre-
gado de manos del Presidente del Comité Ejecutivo, Ing. Ishie Gitlin, al grupo de Macabi Hatzair México,
por haber logrado la participacin del pdblico con su presentacidn. Afio, 1979.

Lic. Edardo Luis Feher, Gerente General del CDI, Ing. Yoshua Kipnis, Presidente del Comité Organizador
de la IV Macabiada Panamericana, México; Lic. Mario Vdzquez Rafia, Presidente del Comité Olimpico Mexica-
no; Dr. Israel Peled, Presidente Union Mundial Macabi; Sr. Rafael Sefchovich, Secretario del Comité Ejecutivo
del CDI; Ing. Moisés Weinstock e Ing. Ishie Gitlin, Presidentes del Consejo Directivo y Comité Ejecutivo del CDI,
respectivamente; entre los asistentes a la Clausura del evento deportivo. Afio, 1979.
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PROFESORES DEL CDI RECIBEN CAPACITACION
SOBRE LA INDUCCION AL TRATO DEL BULLYING

| Centro Deportivo Israelita continua fortaleciendo la
formacion y capacitacion de sus profesores con el
objetivo de brindar un entorno seguro y respetuoso
para todos los alumnos. En esta ocasion, el pasado
24 de mayo, se llevd a cabo una importante sesion de induc-
cion al trato del bullying en el Salon Mural del CDI, liderada
por Marcelo Schejtman, reconocido especialista en el tema.

Durante la capacitacion, los profesores del CDI tuvieron
la oportunidad de revisar aspectos tedricos y practicos
relacionados con el gjercicio docente y el trato entre los
alumnos. La sesion se caracterizo por su dinamismo y par-
ticipacion de los asistentes, quienes trabajaron en grupos y
realizaron diversas actividades.

Uno de los enfoques principales de la capacitacion fue
promover una perspectiva constructivista, donde los profe-
sores comprendieron la importancia de trabajar en valores
fundamentales como la inclusion, el respeto y la disciplina.
A través de experiencias compartidas y analisis de casos
especificos de disfuncionalidad, se exploraron las mejores

formas de abordar la problematica del bullying en el entorno
educativo.

Marcelo Schejtman, con su amplia experiencia y conoci-
mientos en el tema, guid a los profesores en la comprension
de las senales de bullying, las estrategias de prevencion y
las acciones adecuadas para enfrentar situaciones de acoso
escolar. La sesion resultd en un espacio de aprendizaje enri-
quecedor, donde los participantes pudieron adquirir nuevas
herramientas y recursos para crear un ambiente seguro y
respetuoso en sus espacios de trabajo.

El CDI reafirma su compromiso con la formacion integral
de sus profesores y el bienestar de sus alumnos. Mediante
este tipo de capacitaciones, se busca fomentar una cultura
de convivencia positiva y prevenir situaciones de bullying en
el entorno educativo. Los profesores del
CDI continuan siendo modelos por seguir,
trabajando en equipo para ofrecer una
educacion de calidad y promover valores
fundamentales entre los alumnos. &

SANA CONVIVENCIA EN LA CASA DE TODOS

WWW.COI.Org.MX m——



— ARCHIVO HIsTORICO MIGUEL LITCHI

#YOSOYHISTORIA

REMEMORANDO
A LA SRA. SYLVIA
KAUFER Z"L

a Sra. Sylvia Sheiman de Kaufer fue integrante del
Comité Social del Centro Deportivo Israelita en el
ano 1956 y del Comité de Damas en 1957. Era es- Sr. Salomon Krinsky, Lic. Luis Kaufer, Sra. Sylvia Kaufer, Sr. Carlos Fishbein, Presidente del Comité
posa del Lic. Luis Kaufer, Consejero Consultivo del  de Fomenfo Deportivo; su esposa, Sra. Jane Fishbein; Ing. Jorge Baram, Sra. Fay Phillips de Gervifz y Sr.
CDI. Fue una dama dispuesta a brindar su apoyo volunta- Rosendo Gervitz, en despedida del Comité de Fomento Deportivo, 57-58.
rio en el Dépor, participando en presentaciones literarias,
reuniones sociales y homenajes a Consejeros Fundado-
res, Consejeros Directivos y del Comité Ejecutivo. Ade-
mas, fue una anfitriona para visitas importantes a nuestra
Institucion. |

1]

-

} |
Lic. Luis Kaufer, Presidente Consejo Directivo y su esposa Sra. Sylvia Kaufer; en homenaje
Directivos. Afio. 1978.

Sr. Saloman Krinsky, Presidente del Comité Social; acompafiado de los integrantes del Comité:
Abraham Adler, José Fainsod, Misha Feldman, Enrique Shor, Fernando Wachnovetzky, Flora Tajfeld, Olga
Detabachnik, Cecilia de Wainer, Sylvia Kaufer e Ing. Isaac Lemer. Afio, 1956.

Sres.: Jacobo Krumholz y su esposa, Sra. Lucina Nudelman de Krumholz; Miguel Sigal y su esposa,
Sra. Bronia Sigal; Sr. Elis London, Ing. Moisés Weinstock y Lic. Luis Kaufer con su esposa, Sra. Sylvia
Kaufer, en convivencia. Afio, 1980.

Comité de Damas, integrado por las Sras.: Sylvia Kaufer, Sima Kipnis, Norma ltzkowitz, Jane :
Fishebein, Mary Silverstein, Lolita Weinstein, Fina Cesarman, Becky Hans, Raquel Spindel, Sara Venguer, ' 3 %y 1 : - %
Anita Begun, Enriqueta Bercovich, Raquel Cohen, Srita. Toby Dorotinsky, Lily Shidlow, Sara Margulis, Aida
Steinberg, Fanny Krumholtz y Kristal. Afio, 1957. Directivo. Afo, 1982.

Lic. Luis Kaufer, Consejero Directivo; con su esposa, Sra. Sylvia Kaufer, en reunion del Consejo
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Lic. Luis Kaufer, Consejero Directivo, con su esposa, Sra. Sylvia Kaufer, en el homenaje al Ing.
Ishie Gitlin, por su labor como Presidente del Consejo Directivo 1989.
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-c.CDI Lic. Luis Kaufer, Secretario del Consejo Directivo y su esposa Sra. Sylvia Kaufer; en despedida al

Comité Ejecutivo 94-96.
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Consejeros Directivos: Lic. Luis Kaufer, su esposa Sra. Sylvia Kaufer; Ing. Ishie Gitlin, Presidente
del Consejo Directivo; Ing. Moisés Weinstock, C.P. David Dickter, Vicepresidente del Consejo Directivo, su
esposa, Sra. Leye Sigal de Dickter; del Comité Ejecutivo: C.P. Manuel Nestel, Vicepresidente del Comité
Eiecutivo; su esposa, Sra. Victoria Nestel; Sra. Susy Vogel y C.P. Alfredo Vogel, Presidente del Comité

Ejecutivo; en su homenaie al Sr. Rosendo Gervitz. Afio, 1994. m ‘;ﬂih : Jar L Il .

Ing. Cuauhtémoc Cardenas, Jete de Gobierno del D.F., visitd el (DI por la colocacion de lo 1°.
Piedra del Edificio 2000, nombrado José y Rosy Achar; en el desayuno ofrecido en su honor, le acompa-
fian: Ing. Ishie Gitlin, Consejero CDI; Lic. Luis Kaufer, Presidente del Consejo Directivo; y su esposa, Sra.
Sylvia Kaufer. Afio, 1998.

Lic. Luis Kaufer, Secretario del Consejo Directivo; Lic. Pedro Ojeda Paullada, de visita en el CDI;
Sra. Sylvia Kaufer y Lic. Beatriz Sanabria; en presentacion del Libro: El Rolls Royce Azul del Lic. Eduardo
Luis Feher. Aiio, 1995.
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Lic. Luis Kaufer, Secretario del Consejo Directivo, su esposa Sra. Sylvia Kaufer y Lic. Eduardo Luis
Feher, Gerente General; en visita al CDI del Lic. Moshé Melamed, Excmo. Embajador de Israel en México  gpq. Sylvia Kaufer, Lic. Luis Kaufer, Consejero Consultivo; y C.P. Bemardo Bank, Financiero del

quien asisfié en compaifa de su esposa, Sra. Sarita Melamed. Afio, 1996. (onsejo Directivo; entre asistentes a la presentacién del Libro: 15 Consejeros Fundadores CDI. Aio, 2018.
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¢SABIAS QUE EXISTE UN RABINO Y UNA
COMUNIDAD JUDIA ACTIVA?

// DAVID AROESTE
I esposa Miriam y yo sentimos un cariio muy
especial por el CDI. Fue ahi donde nos conoci-
mos, donde mis padres se conocieron y donde
creci disfrutando de todo lo que nuestro magni-
fico centro comunitario tiene para ofrecer.

Después de vivir 32 anos en Vancouver, Canada, ahora
pasamos la mayor parte del ano en México redescubrién-
dolo con libertad y con nuevos ojos, disfrutando de todo
lo que nuestro pais natal ofrece. Tenemos nuestra base
en Puerto Vallarta y pasamos bastante tiempo en San
Miguel de Allende, con visitas ocasionales a la Ciudad de
México y a Vancouver.

Una de las mayores sorpresas que encontramos en el
México actual es la existencia de comunidades judias bien
establecidas y activas en San Miguel de Allende y Puerto
Vallarta, ambas dirigidas por rabinos jovenes, amables y
abiertos: el rabino Daniel Huebner y el rabino Shneur Hecht,
respectivamente. Sus esposas e hijos son adorables.

Aunqgque muchos conocemos San Miguel de Allende, la
ciudad de hoy es una verdadera joya con una arquitectu-
ra exterior e interior bellisima, numerosos eventos cul-
turales, extraordinarios artistas y escuelas de arte, alta
gastronomia, alojamientos de primera categoria, mucha
historia y multiples actividades recreativas en toda la
zona.

Por ultimo, me gustaria mencionar que a mi esposa Mi-
riam y a mi nos encanta la aventura y somos avidos y cu-
riosos viajeros en cualquier pais que visitamos, y gracias
a D-os, hemos tenido la oportunidad de visitar muchos
lugares. En particular, redescubrir México y promoverlo
con orgullo es una de nuestras multiples pasiones.

A continuacion, comparto informacion de la Comunidad
de San Miguel de Allende que me envio el rabino Daniel
Huebner:

"San Miguel de Allende se ha convertido en el hogar
de aproximadamente entre 1,000 y 3,000 judios, depen-
diendo de la época del ano. Desde hace varios anos,
identificamos la necesidad y abrimos nuestras puertas
en noviembre de 2018. Desde entonces, hemos organi-
zado actividades que unen a la comunidad, como cenas
semanales de Shabbat los viernes, servicios matutinos
de Shabbat y celebraciones de festividades como Kippur,
Purim, Rosh Hashana, entre otras. Ademas, nos diverti-
mos mucho con las sesiones de horneado "en equipo” de
la deliciosa jala, que atraen a una gran cantidad de per-
sonas entusiastas y participativas.

La escuela hebrea esta prosperando y las clases de edu-
cacion para adultos permiten a los estudiantes profundizar
en nuestras tradiciones. Las festividades y las celebraciones
unen a la comunidad de una manera hermosa.

Estamos entusiasmados con los planes para construir un
nuevo edificio y centro comunitario de 1,000 m2 para even-
tos mas grandes, conferencias, programas festivos y ofrecer
mas servicios tanto para la comunidad como para los nume-
rosos turistas que llegan a San Miguel de Allende.
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La nueva instalacion incluira una mikvé, un area desig-
nada para jovenes, servicios de comida kosher, suites
de hospitalidad y una tienda de regalos de arte judaica.
Esta expansion nos permitira ofrecer mas programas y
actividades para cada segmento, creando una comunidad
significativa y vibrante en San Miguel de Allende". jVen a
descansar y a visitar el San Miguel de hoy! &

daroeste@shaw.ca
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“Shoah”, de Claude Lanzmann es
inscrito en el Archivo de la Memoria del

Mundo de la UNESCO

| pasado 19 de mayo la
E asociacion Claude et

Felix Lanzmann (ACFL)
informo que el documental
“Shoah” (1985) de 9 ho-
ras en el que se presentan
testimonios de sobrevi-
vientes, verdugos, testigos
y participes secundarios
del Holocausto nazi, con la
particularidad de no utilizar
ninguna imagen de archivo,
fue inscrito en el Archivo de
la Memoria del Mundo de
la UNESCO, que protege el
patrimonio documental mundial.

En este contexto, sefala que la candidatura de esta “peli-
cula-monumento” que salio a la luz en 1985 fue presentada
de manera conjunta por las comisiones nacionales francesa
(ACFL) y alemana (Museo Judio de Berlin) como “simbolo
fuerte de la amistad francoalemana por la que Claude Lanz-
mann trabajo desde 1947".

Destaca que el documental ha sido reconocido “por su
duracion (9H30), su forma (sin imagenes de archivo) y su ar-
gumento: contar “lo indecible”, la exterminacion sistematica

Foto: Asociacion Claude et Felix Lanzmann

de los judios por los nazis” y,
por haber puesto “en primer
plano el término “Shoah”,
que aparece en la Biblia y
significa “catastrofe” en he-
breo, y que desde entonces
es comunmente utilizado en
Europa”.

Agrega que, ademas “su
preparacion y la grabacion
se alargaron desde 1974
hasta 1981, el montaje duro
casi 5 anos” y desde su
presentacion ha generado
“miles de articulos, estudios
y debates y ha sido visto por decenas de millones de espec-
tadores en todo el mundo”.

Por ultimo, indica que, con esta inscripcion, el documen-
tal de Lanzmann “se une en el patrimonio cinematografico
de la Memoria del Mundo a los archivos de los hermanos
Lumiére, ‘Metropolis’ de Fritz Lang, ‘Los Olvidados’ de Luis
Buruel y todo Bergman, confirmando el importante lugar de
esta obra maestra entre arte e historia”. B

Fuente: Tribuna Israelita

'CONVOCATORIA

para artistas visuales
ke El Centro Deportivo Israelita

Convoca a artistas de distintas disciplinas a
presentar sus trabajos o proyectos artisticos
para conformar la agenda de exposiciones
2023 en nuestros diferentes espacios:

Galeria Pedro Gerson
Foro Artistico
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Modalidades:

individual o colectiva,
presencial y/o virtual.

Recepcién de propuestas:
saegurajm@cdl.org.mx

= ‘r

Solicita los requisitos y lineamientos:
segurajm@cdi.org.mx o al 55 2629 7400, extension 510 0 524.

A
. ARIE
{ GAMERIA

Profesor:
Ari Davila

VEN Y DISFRUTA

CLASE DE
RITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas

Salon Auxiliar 1
Mayores de 18 aiios

informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y 510.

Inscripciones e i
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El trauma y sus consecvencias

n trauma puede tener mu-

chos origenes, y también

muchas caras. Los traumas
son comunes y pueden aparecer a
cualquier edad. Podria decirse que
todos cargamos en nuestra mochi-
la vital uno o, mas bien, varios de
ellos. Surgen cuando presencia-
MOS 0 Vvivimos un acontecimiento
inesperado y desagradable que
nos deja huella y cala en nuestra
mente.

Aunqgue no tiene por qué tratarse de un acontecimiento
episodico, es posible que el trauma surja tras vivir una situacion
desagradable que no terminamos de asimilar durante un perio-
do de tiempo prolongado. Inevitablemente, la existencia de un
trauma nos condiciona, tanto a nivel consciente como a nivel
inconsciente, pero si sabemos convivir con ellos y no afectan a
nuestra calidad de vida, no tenemos de qué preocuparnos.

El problema aparece cuando el trauma se convierte en el pro-
tagonista de nuestro estado emocional. Sea cual sea el motivo
que los inicid, el shock traumatico toma tanto peso que comien-
za a apoderarse de nosotros. Surgen entonces respuestas
fisicas y mentales que comienzan a desbaratar nuestra vida.

Cada persona es unica, y también lo es como le afecta un
trauma y como responde a €l. Tan solo la persona que lo vive
sabe lo que pasa en su interior. Algunas personas responden
con cambios de caracter, o lo hacen cambiando su forma de
relacionarse con su alrededor. Es posible que experimenten
también sintomas fisicos como tension muscular, insomnio o
palpitaciones.

Otras rechazan todo aquello que les recuerde minimamente
el suceso traumatico, su mente bloquea el recuerdo que los ha
llevado hasta alli. Por contra, existen quienes lo rememoran una
y otra vez. Algunas recurren a la disociacion, y se separan men-
talmente del dolor que les ha provocado lo ocurrido. Pueden
surgir pensamientos intrusivos en los momentos mas insos-

YAD VASHEM

pechados, o aparecer trastornos
derivados, como la depresion.
Cada cual, de manera incons-
ciente, adopta los mecanismos
de defensa que mejor le ayudan a
sobrevivir a lo ocurrido.

A pesar de ello, existen senti-

_ mientos negativos que son habi-
; ‘ tuales en las personas que lidian
con un suceso traumatico.

En la vivencia de un trauma, la
culpa puede ser una compariera frecuente. A veces la persona
gue convive con el trauma se culpa por haber vivido el suceso
gue le ha llevado a tenerlo. Es posible también que se respon-
sabilice de no haberlo evitado. La culpa y los remordimientos
comienzan a acompanarte alla donde vayas. No eres culpable
del trauma con el que vives, pero tu mente puede pensar que
Si.

Son pensamientos inconscientes que acostumbran a tener
victimas de este tipo de sucesos traumaticos. No ayuda tam-
poco la doble victimizacion y culpabilizacion a la que se en-
frentan las victimas de estos delitos por parte de la sociedad.

Retomar tu vida tras un trauma no es una tarea sencilla ni
rapida. Como si de un pulpo gigante se tratase, un trauma
tiene muchos tentaculos y afecta a muchas facetas de la vida
de la persona que lo sufre. No basta con cortar de raiz y des-
prenderse de ellas. Poco a poco, con paciencia, constancia y
esfuerzo. Pero necesitamos de alguien que nos ayude a qui-
tarlas todas.

La terapia psicologica es un aliado indispensable en la su-
peracion de un trauma y de sus consecuencias. Abordando
todos esos tentaculos que han paralizado nuestra vida, podre-
mos ir trabajando, con diferentes técnicas, en la aceptacion de
lo que nos ha ocurrido y aprendiendo a manejarlo hasta que
llegue un dia en el que la presion deje de doler y nos permita
seguir viviendo con normalidad. l
Sirequieres apoyo comunicate a Maayan Hajaim al 5552925131

Condena a un miembro del parlamento polaco que ataco

a un experto del Holocausto

| presidente de Yad Vashem Dani Dayan emitié una de-

claracion tras el violento acto en Varsovia por parte de

un miembro del parlamento polaco. El ultraderechista
Grzegorz Braun acos6 al historiador Jan Grabowski durante
una ponencia en Varsovia.

El infractor rompidé un micréfono en el lugar del orador e in-
tento arrancar el sistema de sonido para evitar que el profe-
sor Grabowski diera una conferencia, el pasado 30 de mayo.

La misma se llevé a cabo en el Instituto Historico Aleman.
Al respecto, Dayan comento: “Este incidente representa un
nuevo punto bajo en los intentos de sofocar la discusion so-
bre la complicidad de los polacos en la persecucion y asesi-

e GDINOPMA

nato de sus vecinos judios
durante el Holocausto”.
Por ultimo, el mismo
protagonista afadio: “Este
acto de vandalismo es
mas que un feo ataque a
un erudito de renombre
internacional. Es un ata-
que a la libertad académi-
ca, al registro historico y al recuerdo del Holocausto”. B

Jan Grobowski

Fuente: Aurora
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"~ Primera semana del 17 al 21 de julio @ h
~ Segunda semana del 24 al 28 de julio |

Tercera semana del 31 de julio al 4 de agosto

Cuarta semana del 7 al 11 de agosto
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Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el médulo ubicado en la
enirada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400.
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAL Extensiones 101, 103 y 104

Si no eres Socio del CDI, acude con tu credencial comunitaria a los médulos de inscripciones.
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EL ARTE Y SU IMPORTANCIA DENTRO DEL

SISTEMA EDUCATIVO

// VIOLETA CONTENTE
Artista plastica y disehadora grdfica B 7
a historia del hombre
desde sus inicios y a tra-
vés de su evolucion, ha
estado acompanado por
el arte y sus diversas manifes-
taciones o expresiones.

Aun cuando existieron cul-
turas que no tuvieron la ne-
cesidad de crear un sistema
lingliistico o numérico, ninguna
ha podido evitar desarrollar su
propio lenguaje artistico; es
por esto que es fundamental,
debido a su importancia, ca-
racteristicas y el como influye
en el contexto educativo, que
en los colegios cada vez se le
dedique mas tiempo y espacios

y destrezas. Por lo consiguien-
te, debemos de hacer uso de
sus diversas manifestaciones
para estimular constantemente
nuestro hemisferio derecho del
cerebro, al cual se le atribuyen
las capacidades artisticas y por
el cual somos capaces de sin-
tetizar, concebir y disenar es-
trategias para resolver proble-
mas analizandolos en conjunto
como “un todo” y no solamente
a través de las partes que los
componen; potencializando asi
la imaginacion, la creatividad y
las emociones.

Su practica en los salones de
clase contribuira a fortalecer
el autoconocimiento del estu-
diante y a ver el mundo que lo

para su practica, favoreciendo
al desenvolvimiento de expe-
riencias, de aprendizajes y contribuyendo al desarrollo
integral de los nifos, ninas y jovenes.

im ¢Qué es Arte?
El término “arte” tiene varios significados, de los cuales
s6lo mencionare los siguientes:

Para los griegos significaba “saber hacer” y Aristote-
les lo define como la capacidad orientada por la razon,
de producir cualquier objeto.

El diccionario Hombre, Creacion y Arte lo define
como: “Término que desde el Renacimiento designa
el concepto (Del lat. Ars, artis) aplicado a la actividad
humana nacida en el momento en el que el hombre, no
contento ya con utilizar sus facultades solo para fines
puramente practicos, se propuso dar satisfaccion a
sus necesidades de comprender el misterio del mundo,
calmar su angustia, comunicar sus emociones y vivir, en
suma, conforme a sus aspiraciones espirituales” (1)

Tomando en cuenta lo anterior, podriamos decir que
el arte es una forma de expresion que nos comunica
algo acerca del universo, del hombre, del artista mismo
y de las sensaciones mas intimas; convirtiéndose sus
diferentes manifestaciones en el bagaje cultural de una
civilizacion.

El arte se clasifica en varias disciplinas, entre ellas
estan: la arquitectura, la danza, la escultura, la musica,
la pintura, la poesia y el cine.

El arte es el medio a través del cual el ser humano
desarrolla procesos cognitivos y motrices, habilidades

GDInforma

rodea desde perspectivas mas
amplias; para poder enfrentar-

se a la sociedad y a las situaciones que se le presenten
de mejor manera.

En un articulo para la revista Iberoamericana de edu-
cacion, la catedratica Nora Ros profundiza sobre la im-
portancia del arte y la manera en la que ha contribuido
en la formacion del hombre como especie: “La actividad
artistica, multiple e integradora, tiene distintas funciones
en diversas culturas, épocas historicas y grupos socia-
les, pero quizas la mas importante se a la de lograr co-
munion, producir armonia en la personalidad, dar placer,
reflejar la vida y la realidad, reflejar conflictos internos o
sociales, estructurar la moral y desarrollar la capacidad
creadora, base de todo nuevo descubrimiento cientifico
que ayuda a satisfacer y mejorar la subsistencia’.

Esta comprobado que la ensefanza de las bellas ar-
tes, desde los primeros afnos de un nino, lo ayudan a de-
sarrollar numerosas habilidades que lo acompanaran a
lo largo de su vida. Por este motivo, la educacion artisti-
ca debe ser una pieza fundamental en la formacion aca-
démica de los nifnos y no unicamente un complemento,
tal como afirma Howard, Gardner profesor de la univer-
sidad de Harvard: “Un buen sistema educativo, tiene que
alimentar y fomentar todas las formas de inteligencia,
incluidas las relacionadas con el arte; en caso contrario,
descuidaria parcelas fundamentales del potencial huma-
no y frenaria el desarrollo cognitivo de los nifios”.

En su libro “The Discovery of the Child”, Maria Mon-
tessori menciona la manera en la que el dibujo es be-
neficioso en la formacion de los PASE A LA PAGINA 37 )
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ninos: “No ensenamos el dibujo por el dibujo, sino para
proporcionar la oportunidad de preparar los instrumen-
tos de expresion... Esto es una verdadera ayuda para

el dibujo libre, que, al no ser desagradable ni incom-
prensible, estimula al nifio a continuar”. Su enfoque se
concentra en establecer las bases dentro de cada nino,
para que este puede tener éxito a través de su propia
iniciativa, mientras crea en €l una conciencia y apre-
ciacion artistica de su entorno. Estas bases deben ser
colocadas, brindandole la libertad al nino de explorar y
encontrar sus propias respuestas; sin imponerle a los
ninos realizarla si ellos no lo desean, pues la educacion
artistica unicamente es efectiva cuando se ensena de
manera natural, como parte de una formacion integral y
nunca como una obligacion.

VAAD HAJINUJ
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A raiz de la pandemia, expertos en pedagogia, psi-
cologia y salud han hecho hincapié en la necesidad de
redoblar esfuerzos en la atencion del manejo de las
emociones, en cualquier etapa de la vida en la que la
persona se encuentre; el arte en estos tiempos se con-
vierte en el medio ideal para lograr “sanar” al individuo y
por ende a la sociedad. m

(1) HOMBRE, CREACION Y ARTE.TOMO1.ED. BRITANICA. PAG.78
-https://grupogeard.com/ec/blog/educacion/arte-importan-
cia-sistema-educativo/#:~:text=Desde%20la%20educaci%C3%B-
3n%2C%20el%20arte,se%20presentan%20en%20esta%20coti-
dianamente.

- hitps://montessorilancaster.edu.mx/la-importancia-del-ar-
te-en-la-educacion/

- llustracion por: @Pinkbewy

Construyendo mentes creativas: El papel fundamental
de la creatividad en la educacion

// MARCELA BARQUERO
Creativa & Coach

a creatividad es una chispa

que enciende la pasion por

la vida, una habilidad que nos
conecta con nuestra esencia mas
profunda. En la formacion de ninos,
ninas y jovenes, su desarrollo es
esencial para cultivar su autentici-
dad y su capacidad de encontrar
soluciones creativas a los desafios
que se les presentan.

En un mundo cada vez mas digi-
talizado y estandarizado, donde la
informacion fluye a velocidades vertiginosas, es crucial
fomentar la creatividad como una base solida para la
educacion de nuestros nifos, nifas y jovenes.

No se trata solo de prepararlos para el futuro laboral,
sino de nutrir su bienestar emocional, su capacidad de
adaptacion y su confianza en si mismos.

Cuando fomentamos la creatividad en la formacion
de nifos, ninas y jovenes, les estamos ofreciendo un
espacio de libertad y exploracion donde pueden encon-
trar su voz y expresarse de manera auténtica. Les brin-
damos la oportunidad de descubrir nuevas formas de
pensar, de resolver problemas y de relacionarse con el
mundo que los rodea.

La creatividad no se limita a las artes. Es un enfoque
de vida que permea todas las areas del conocimien-
to. Nos permite ver mas alla de lo evidente, establecer
conexiones inesperadas y encontrar soluciones innova-
doras. Es en la combinacion de disciplinas y en la inter-
seccion de diferentes ideas donde surgen las ideas mas
brillantes y transformadoras.

Es fundamental que los educa-
dores y mentores reconozcan y
valoren la importancia de la crea-
tividad en el proceso educativo.
Debemos cultivar un entorno en el
que se promueva el pensamiento
critico, se aliente el planteamiento
de preguntas profundas y se cele-
bre la diversidad de perspectivas.

El desarrollo de la creatividad
implica permitir a los nifos, ninas y
jovenes que exploren, experimen-
ten y se equivoquen. Debemos
ensenarles a abrazar la incer-
tidumbre y a ver los errores como oportunidades de
aprendizaje. Es en los momentos de mayor desafio y
frustracion donde se gestan las ideas mas revoluciona-
rias.

La creatividad también tiene un impacto positivo en la
autoestima y el bienestar emocional de los jovenes. Les
brinda una valvula de escape para expresar sus emo-
ciones, canalizar su energia y encontrar un sentido de
proposito. Les ayuda a desarrollar habilidades de comu-
nicacion efectiva y les permite conectar con los demas
desde un lugar mas profundo.

En resumen, fomentar la creatividad en la formacion
de nifnos, ninas y jovenes es un regalo que les acompa-
nara a lo largo de toda su vida. Les dotara de una pers-
pectiva unica, les dara la confianza para enfrentar los
desafios y les permitira dejar su huella en el mundo.

Como educadores y mentores, tenemos la responsa-
bilidad de nutrir y potenciar esta llama creativa en cada
uno de ellos, forjando asi un futuro lleno de posibilida-
des infinitas. m

WWW.CAI.Org.MX m—
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EL BANCO DE “ORGANOIDES”

|SRAEL APRIINR=50

DE HADASSAH

ESTA LISTO PARA REVOLUCIONAR LA MEDICINA

egun el profesor Eyal Mishani, el camino hacia la

apertura del primer banco de “organoides” de Israel

comenz6 como muchos otros esfuerzos del hospital

Hadassah: un médico parado junto a la cama de un
paciente, identificando un problema y yendo al laboratorio
para encontrar una solucion.

Mishani es el director general del Fondo de Investigacion
de la Organizacion Médica Hadassah y el jefe de la Division
de | + D e Innovacion.

“En Hadassah, somos muy fuertes en la investigacion de
medicina traslacional”’, destaco Mishani, refiriendose al cam-
po que ve los descubrimientos cientificos logrados en labo-
ratorios transformados en nuevos tratamientos y enfoques
para la atencion médica.

“Para explicarlo en términos simples, los organoides son
tejidos cultivados en laboratorio que imitan las caracteristi-
cas y funciones de un tejido en el cuerpo”, destaco la Dra.
Myriam Grunewald, directora del Centro Organoide dentro
del Instituto Wohl de Medicina Traslacional de Hadassah.

Para producir organoides, se toman biopsias de diferentes
tejidos en el cuerpo de un paciente y luego se procesany
cultivan en un gel especial que permite que las células proli-
feren, se conecten entre si y se autoorganicen en estructu-
ras tridimensionales.

Hace varios anos, Mishani y su equipo comenzaron a
trabajar para llevar a Hadassah la tecnologia de organoide
desarrollada por el Dr. Hans Clevers y su equipo en el Insti-
tuto Hubrecht en los Paises Bajos en 2009.

El profesor Mishani habia notado que un numero cada vez
mayor de laboratorios en todo el mundo estaban trabajando
en esta tecnologia y creia que Hadassah podria elevar su
potencial mediante la creacion de una plataforma que esta-
ria disponible para toda la comunidad cientifica.

El biobanco se inaugur6 en 2021. Desde entonces, los
miembros del equipo del Centro de Organoides de Hadas-
sah han estado recolectando muestras de la mayor canti-
dad posible de pacientes y convirtiéndolas en organoides,
con biopcias de mas de 135 personas hasta el momento.
Cuando es posible, toman muestras tanto de tejido sano
como de tejido que presenta enfermedad. “Cada organoide
en el biobanco se recolecta y almacena a través de un pro-

grama que también registra el historial médico del paciente
individual”, dijo Grunewald.

“De esta manera, si se esta investigando una condicion
especifica, por ejemplo, cancer colorrectal con mutaciones
especificas, podemos usar las muestras relevantes que
tenemos en el banco, hacer crecer el organoide y comen-
zar el experimento. Desde 2009, la tecnologia ha hecho un
progreso significativo. Somos capaces de cultivar organoi-
des a partir de casi todos los tejidos que se encuentran en
el cuerpo humano”.

Actualmente, la funcion principal del centro de biobanco
de Hadassah es proporcionar una plataforma para la investi-
gacion general a médicos, académicos y compafias farma-
céuticas, en Israel y en todo el mundo.

Ademas, en situaciones especificas, los médicos de Ha-
dassah ya pueden hacer uso del centro de organoide para
probar tratamientos para pacientes especificos y ver como
responderan probablemente antes de administrarlos.

“Esto ya les esta sucediendo con algunos pacientes con
cancer o con fibrosis quistica”, resalté Grunewald. “No
hay duda de que la plataforma que estamos desarrollando
ahorrara tiempo a los pacientes que no pueden permitirse el
enfoque tradicional de pruebay error”.

“Usando organoides, un médico puede investigar el efecto
de una cantidad ilimitada de medicamentos en un paciente y
luego identificar la combinacion de medicamentos que ayu-
dara a ese paciente individual”, afirm6 Mishani. “Esto puede
llevar la medicina personalizada a un nivel completamente
nuevo”. @

Fuente: Agencia AJN.

Astrofisicos resuelven un enigma de las galaxias masivas

strofisicos de la Universidad Hebrea de Jerusalem

podrian haber resuelto el misterio de las primeras ga-

laxias masivas en el universo, segun un nuevo modelo
tedrico publicado en Monthly Notices of the Royal Astrono-
mical Society.

Utilizando el telescopio espacial James Webb (JWST), lan-
zado en 2021, los cientificos israelies descubrieron un exce-
so inesperado de galaxias masivas en el universo temprano,
desafiando las teorias aceptadas hasta ahora.

Segun el modelo propuesto, las condiciones especiales en
las galaxias primigenias permitieron la formacion eficiente
de estrellas sin interferencias, dando lugar a este exceso.

e GDINOPMA

El proceso del “estallido estelar sin retroalimentacion”

Los astrofisicos israelies presentan un proceso denomina-
do “estallido estelar sin retroalimentacion” (FFB), que expli-
ca naturalmente este misterio.

Este estudio liderado por el Prof. Avishai Dekel y su equipo
representa un hito importante en nuestra comprension de la
formacion de galaxias masivas primordiales.

Las predicciones de este modelo seran puestas a prueba
con las observaciones acumuladas del Telescopio Espacial
James Webb, y se espera que conduzcan a nuevos descu-
brimientos y lineas de investigacion. B
Fuente: Israel Noticias
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COMO MEJORAR TU PAGINA

DE FACEBOOK

// ILAN ARDITTI
acebook tiene muchas utilidades
para el social media. Puede ser que
tu pagina de Facebook no funcione
como deseas, lo cual es bastante

comun en la actualidad. Sin embargo, se

pueden realizar cosas interesantes con
contenido organico, sin necesidad de publi-
cidad previa.

Crear una pagina en Facebook es facil y
accesible para todos. Es importante ele-
gir cuidadosamente el tipo de paginay su
categoria. Una vez hecho esto, podemos
darle nuestro toque personal al disefo y
estar listos para realizar nuestra primera
publicacion. ;Y después?

Mas adelante, debemos esforzarnos por
llegar al mayor numero posible de usuarios para que nues-
tro mensaje se difunda en Facebook y obtengamos retroa-
limentacion. Esto es clave para mejorar nuestra pagina de
Facebook.

Aqui esta el punto crucial: para que nuestra pagina de
Facebook funcione, debemos tener el publico adecuado.
Si nuestro publico objetivo en Facebook no es el adecua-
do, nuestro alcance disminuira, las interacciones bajaran y
nuestra pagina se hundira en la vasta cantidad de informa-
cion de Facebook.

im Como mejorar tu pagina de Facehook con unos consejos hasicos
1. Cambio de nombre y URL: Si hemos creado una pagina
pero no estamos satisfechos con el nombre elegido, po-
demos cambiarlo. Para hacerlo, debemos ir a la configura-
cion y editar la informacion general de la pagina. Podemos
cambiar el nombre de la pagina y también elegir un nom-
bre de usuario (@usuario). Si lo elegimos, nuestra URL de
Facebook sera personalizada, lo que facilitara etiquetar la
pagina y mejorar su aparicion en el buscador interno de
Facebook.

2. Cambiar regularmente la imagen de portada: Esto es
fundamental para mejorar nuestra pagina de Facebook.
Debemos elegir imagenes atractivas para los usuarios.
Ademas, la imagen de perfil y la de portada deben estar
relacionadas y tener un vinculo comun. Por ejemplo, si
nuestra pagina es de una empresa que vende coches, no
deberiamos tener una foto de perfil de una personay una
imagen de portada de naturaleza. Debemos usar el sentido
comun.

3. Personalizar la pagina socialmente: Para facilitar la
viralizacion del contenido que publicamos en nuestra
pagina, es importante que los medios sociales en los que
participamos estén presentes en la pagina. Para ello, po-
demos utilizar las aplicaciones de Facebook. También es
recomendable crear pestanas personalizadas, elegir cuida-
dosamente las fotos y videos de nuestra pagina, configu-

rar mensajes instantaneos o automatizaciones, y vincular
nuestra pagina de Facebook con nuestra pagina de empre-
sa en Instagram y WhatsApp.

4. Crear una tienda social: Esta es nuestra tienda virtual
donde colocamos nuestros productos y los usuarios pue-
den seleccionar sus preferencias dandole "me gusta". Reco-
miendo crear un catalogo en Facebook con nuestros pro-
ductos para que puedan etiquetarse en las publicaciones,
tanto en Facebook como en Instagram.

5. Editar bien el contenido: Es importante ofrecer conteni-
do propio y original en nuestra pagina. Si copiamos y pe-
gamos contenido de otros, ¢por qué la gente se molestaria
en visitarla? Seamos concisos y concretos. Apoyémonos

en contenido multimedia, ya que es muy apreciado por los
usuarios y tiene mayor potencial para volverse viral.

6. Mantener un ritmo adecuado de publicacion: No debe-
mos publicar solo una vez a la semana, ya que la gente se
olvidara de nosotros. Debemos mantener un ritmo constan-
te de publicacion. Publicar dos o tres veces por semana,
como maximo, suele ser adecuado en general. De lo contra-
rio, las interacciones se dispersaran en demasiadas publica-
ciones y el alcance de nuestra pagina disminuira.

7. Haz un calendario de contenidos en Facebook: Mi ulti-
ma recomendacion basica para mejorar nuestra pagina de
Facebook es crear un calendario de contenidos. No tiene
sentido publicar sin un criterio, ya que terminariamos repi-
tiendo contenidos y mensajes, lo cual puede cansar a nues-
tra audiencia. Elabora un calendario editorial para tus redes
sociales y sé selectivo al compartir contenido en Facebook.
No todo lo que encuentres vale la pena.

Recuerda que mejorar una pagina de Facebook requiere
tiempo, esfuerzo y constancia. Aplica estos consejos de
manera consistente y analiza los resultados para realizar
ajustes y mejoras adicionales. B

ilan@sodadigital,com.mx
www.sodadigital.com.mx

WWW.COI.OTrE.MX me——
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Mejorar tu alimentacion, mejorard

tu estado de animo

Todos sabemos que necesitamos administrar

nuestra rutina de bienestar. Sabemos como

administrar nuestra dieta, medir calorias, medir
pasos’, le dijo Rachel Yarcony, cofundadora y directora eje-
cutiva de myAir, la empresa emergente de alimentos inteli-
gentes de Israel, a NoCamels.

La startup postula que una dieta saludable es clave para
aliviar el estrés y alterar nuestra disposicion, argumentando
gue una buena comida es igual a un buen estado de animo.
“Somos una plataforma para descubrir tu estrés. Es muy
importante que sepa cdmo controlar su estrés, controlar su
rendimiento y equilibrar su estrés con su nutricion”.

Y amplia su vision: “La nutricion esta en el corazon de la
salud. Somos lo que comemos, todo comienza con nuestra
nutricion. EI 75 por ciento de la poblacion prefiere tener una
mejor alimentacion que tomar medicamentos que alteran el
estado de animo. Por lo que creamos una solucion que se
basa en la personalizacion y la ensefanza funcional”.

El concepto de myAir es triple, combina una base de datos
personalizada de cada usuario con consejos nutricionales
puntuales y un compromiso divertido regular para mante-
ner al usuario entretenido. Para la base de datos, la startup
emplea inteligencia artificial y recopilacion de datos para
evaluar la mejor dieta antiestrés de cada usuario. Todo en
base a estilo de vida, necesidades médicas y régimen de
ejercicios.

Cuento de Lia y Julio

// GRACE NEHMAD*

ia jugaba con sus historias de vida para descubrirse. Le

gustaba compartirlas con Julio, era su espejo interior

y guiaba sus risas y suefios. Lia se transformaba en un
rio de palabras en los brazos de Julio. Su camino era libre y
seguro protegida por él. Caminaba de manera consciente
hacia los designios divinos y se convertia de manera natu-
ral en su estandarte. Era tiempo de sintetizar lo aprendido
en su experiencia de vida y compartirlo. Lia era conver-
gencia de las historias de amigos y colegas. Le gustaba
mirarse en los ojos de cada otro y sumar sus rostros al
suyo. Devenian un solo corazon y olvidaba sus complejos
y rupturas existenciales. Todo se representaba en la letra
alef. Lo comprendio al conocer su significado, canal del
Uno, primera letra del alfabeto hebreo, de la estructura de
su lenguaje interior y decidié transmitirlo en sus meditacio-
nes y rezos cotidianos. Julio ho conseguia entender esa
intensidad de Lia, pero sabia calmar sus angustias por sa-
ber demasiado, pues al final, estaba convencido que nada
sabemos como humanidad. La vida para Julio era absurda
como en el mito infinito de Sisifo que se repetia sin sentido
de manera infinita. En cambio Lia sentia una certeza inte-
rior que la guiaba con claridad a contarse en la mirada de
los otros y completarse en Julio. Eran opuestos por com-
pleto en sus creencias y opiniones, sus discusiones eran
complejas e interminables respecto a cualquier tema mun-

e GDINOPMA

“Creamos una plataforma de personalizacion”, comento
Yarcony, explicando que recopilan hasta 80 mil piezas de
informacion por dia del reloj inteligente de un usuario. Los
dispositivos son muy populares en Estados Unidos, con al-
rededor de la mitad de todos los estadounidenses que usan
un reloj inteligente de forma regular. Se invita a aquellos que
no tienen un reloj inteligente a completar cuestionarios para
descubrir sus “principales efectos del estrés” y otra informa-
cion que de otro modo se adquiriria a través del dispositivo
en su muneca

El ultimo de los tres elementos de la aplicacion son las
recomendaciones nutricionales. Elaboradas integrando los
datos personales que ha recopilado con investigaciones
cientificas actualizadas y entregandolos a través de la pla-
taforma de inteligencia artificial. “Puede tener una conversa-
cion las 24 horas del dia, los siete dias de la semana con el
entrenador nutricionista de ‘food for mood’, que es tecnolo-
gia de punta en base a |A generativa”.

La propia Yarcony no es ajena al papel que juegan los ali-
mentos y los medicamentos en nuestra vida moderna. Pas6
cerca de una década trabajando en puestos de alto nivel
para la empresa farmacéutica israeli lider en el mundo Teva.
Y mas de 11 afos como gerente en los gigantes de alimen-
tos Strauss y Nestlé. ®

Fuente: Aurora

dano o profundo, pero se

amaban y respetaban, se

dejaban ser y se escucha-

ban con paciencia. Para

Lia la solucion existencial

se encontraba en el retor-

no, en el pre-lenguaje que

nos llega al mundo a través

de la letra alef, puente y

canal de luz, estructura de

vida simple y compleja a

la vez. Desde las alturas la

vida en la tierra se inventa

con palabras que materializan y tod

para contenerse en la letra alef. Los limites de la existencia
se contienen asi y juegan enrollandose y desenvolviendo
acentos de amor a toda vida en la tierra. Para Julio no habia
solucidn, la vida era absurda y se repetia de manera inter-
minable. Julio y Lia dialogaban en controversia y descansa-
ban en la violencia pacifica de sus palabras. El conflicto se
libraba en el metalenguaje y los dejaba existir en paz. Julio
y Lia resumen quizas la historia de una humanidad anhela-
da que utopicamente sofiamos alcanzar, libre de guerras a
pesar de sus diferencias. &

*Filésofa, poeta y pintora.
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