Destacados resultados en
Gimnasia Ritmica

Las representantes del CDI brillaron en sus
respectivas competencias, en la pasada
Copa Puebla que se desarrolld del 28

de junio al 2 de julio. Fue un evento que
reunid a mas de 1000 participantes de di-
versas categorias y las nuestras

trajeron estupendos resultados. ] ] )
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Este fin de semana marca el
final de las clases del Comité de
Actividades y del Comité de Fomento
Deportivo. Durante todo el primer
semestre de 2023, nuestros alumnos
han participado activamente en
una amplia gama de disciplinas
deportivas y actividades recreativas
y culturales.

En dias pasados, se llevaron a cabo
muestras y presentaciones donde
nuestros talentosos nifios mostraron
sus habilidades en Natacion,
Karate, Basquetbol, Béisbol, Futbol,
Tae Kwon Do, Gimnasia Ritmica,
Gimnasia Artistica, Futsal, Tenis y
Voleibol de Playa y Sala. Fue un
momento emocionante para los
pequeiios atletas y una oportunidad
para que sus familiares y amigos
disfrutaran de su progreso y talento.
En el CDI, damos gran importancia
a la integracidn, el juego y la
exploracion de diferentes disciplinas
deportivas. Nuestro objetivo es que
los nifios descubran sus intereses
y desarrollen sus habilidades,
permitiéndoles elegir la actividad
que mas les apasione.
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De igual forman, en Actividades
fue todo un éxito la presentacion
de Arterama. Este semestre las
Academias tuvieron un semestre
excepcional que se corond con las
distintas muestras, exhibiciones
y conciertos. Incluso, mas alla de
nuestras Instalaciones, los chicos de
laAcademia de Arte SMART llevaron
a la Casa de Arte de Xochimilco un
botdn de muestra de su trabajo que
se mantiene en exposicion hasta
este domingo.

Agradecemos a todos los padres de
familia por su apoyo constante y por
ser los principales impulsores del
crecimiento y desarrollo de sus hijos.
Su presencia en estas muestras y
presentaciones es fundamental para
fortalecer el gusto y la dedicacion
de los pequeios.

Concluimos este ciclo con gran
satisfaccion y entusiasmo, y nos
preparamos para unas merecidas
vacaciones de verano.

jFelicitaciones a todos los
participantes y muchas gracias a
todos los que hicieron posible el
éxito de estas clases!

NICIAMOS LA
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“'PROXIMA SEMANA
Del 17 de julio al 11 de agosto.

Para nifos de 3 a 13 aios de edad

INSCRIPCIONES
ABIERTAS
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TENNIS OPEN
sr telce/ oppo
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250

VENTA ESPECIAL
vara clientes Mifel

20% oft + MS

Ingresa a
ticketmaster.com.mx

Da clic en Coloca los primeros

Euge s bolotas “desbloquear” 6 digitos de tu TDC

ASISTE. / v / mifel.com.mx / (. 55.5293.9000 / 800.226.4335

Venta especial Abierto de Tenis de Los Cabos 2023. Vigencia del 4 de julio al 5 de agosto 2023. Participan Tarjetas de Crédito Mifel Oro, Platino, World Elite y Miles

& More o Tarjetas de Debito, Tarjetas de Nomina y Tarjeta Digital. Los clientes que tengan Tarjeta de Crédito Mifel, obtendran un 20% de descuento en la compra de

boletos para el Abierto de Tenis Los Cabos a través de Ticketmaster.com o Taquilla Arcos en Ciudad de Mexico, asi como pueden diferir a 3 y 6 meses sin intereses

en la compra de boletos para el Abierto de Tenis Los Cabos a traves de Ticketmaster.com o Taquilla Arcos Ciudad de México. Los clientes que tengan Tarjeta de

Debito Mifel, obtendran un 20% de descuento en la compra de boletos para el Abierto de Tenis Los Cabos a traves de Ticketmaster en su Taquilla Arcos Ciudad de
Mexico. Esta promocion no es acumulable a otras ofertas. Consulte terminos y condiciones en MSl-abierto-Tenis-los-Cabos-2023.pdf.

Tarjetas de Crédito Mifel: Consulta requisitos de contratacion, comisiones, unidad monetaria, cobertura geograficay los folletos informativos en www.mifel.com.mx.

Tarjetas de Débito Mifel: Recuerda que todas las tarjetas estan asociadas a una cuenta de Mifel y debe tener fondos para participar y poder hacer uso de la

promocion. La Tarjeta de Debito Digital es el medio de disposicion de la Cuenta Digital Mifel. Para informacion sobre las Tarjetas de Debito participantes consulta,

requisitos de contratacion, unidad monetaria, cobertura geografica y comisiones en www.mifel.com.mx. Productos garantizados por el IPAB hasta por 400 mil UDIs
por persona, por banco en www.ipab.org.mx.




Unete a Ficein el
como promotor COMPRA Y VENTA DE
de crédito ORO Y PLATA

AVALUO SIN COMPROMISO
VAMOS A DOMICILIO

- Experiencia en colocacion de crédito
- Licenciatura TENEMOS EL MEJOR
- Rango de edad: 30 a 35 afios PRECIO DEL MERCADO

P AV. FRANCISCO |. MADERO 54,
e P e DESPACHO 602,
CENTRO HISTORICO, CDMX.

ROSY ESOUENAZI
27247407702

—
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VOLUNTARIOS DEL CDI

SR JAIME DOROTINSKY 2”1

| CDI se enorgullece de reconocer la dedi-

cacion y el invaluable servicio del Sr. Jaime

Dorotinsky Z”L, quien dejo una huella imbo-

rrable en nuestra Institucion. Desde 1944,
como Tesorero en el Comité Ejecutivo, el Sr. Doro-
tinsky mostré su compromiso con el CDI. Participd
activamente en la construccion de nuestras Ins-
talaciones, firmo la escritura del terreno y ocupo
varios cargos en el Consejo Directivo.

Como Presidente del Comité Constructor en
1948, coloco la primera piedra de la Alberca in-
fantil. Entre 1950 y 1951 fue Miembro del Consejo
Directivo; en 1952, Comisario del Consejo Directi-
vo; en 1953, Vicepresidente del Consejo Directivo;
y, de 1954 a 1956 Vocal del Consejo Directivo. Su
liderazgo y vision fueron fundamentales para el
crecimiento del CDI. El Sr. Dorotinsky fue recono-
cido como Consejero Honorario en 1957 y su lega-
do como Voluntario sera siempre recordado. &

(DI, ESPACIO LIBRE DE TAB
En atencion al nuevo Reglument&dMey
General para el Control del Tabaco'en Mexico, el
Centro Deportivo Israelita es un espacio 100 por
ciento libre de humo de tabaco y emisiones. Por

lo que queda prohibido fumar, consumir o fener

encendido cualquier producto de fabaco
o de nicofina.

EDITORIAL o DE JULIO DE 20

Inician las vacaciones,
te espera el CDI

on la llegada de las vacaciones de verano, las Instalacio-
C nes del Dépor, Punto CDI Monte Sinai y el Club Campes-

tre T-Poz se mantienen abiertas para ofrecer un servicio
optimo a los Socios que no salgan de la ciudad. La invitacion es
para que puedas disfrutar de nuestros espacios en un ambiente
mas relajado. Puedes venir a nadar, caminar, leer o simplemen-
te disfrutar del Asoleadero. En el caso de los adultos mayores,
consulta en el Comité de Actividades qué actividades nos tiene
preparadas el Grupo Beyajad y adultos en general.

im Campamentos de Verano 2023

Estamos a una semana de iniciar los Campamentos de Verano. A
partir del 17 de julio, los chicos tendran la oportunidad de sumer-
girse en emocionantes experiencias. Para los mas pequenos de 3
a 5 anos, ofrecemos el campamento Nitzanim, disponible en CDI y
en el Colegio Olami ORT. Con actividades deportivas y artisticas,
exploraran temas como el espacio, los inventos y los animales,
mientras hacen nuevos amigos y crean recuerdos inolvidables.

Para los chicos y chicas de 6 a 13 afos, contamos con el Camp
CDl'y el Camp Punto CDI. Dirigidos por talentosos Madrijim y
Roshim de Macabi, estos campamentos ofrecen actividades
variadas que miran hacia el futuro. Cada semana, los participan-
tes disfrutaran de emocionantes peulot, incluyendo deportes,
talleres de cine, alebrijes y sorpresas que les mantendran en vilo.
iCada dia sera una aventura unica!

Ademas, en el Dépor, si tus hijos tienen entre 6 y 13 anos, te
ofrecemos una oportunidad excepcional: el Camp Circus. Aqui
podran sumergirse en el mundo del circo con clases y talleres de
trapecio, acrobacia en telas, malabares y muchas sorpresas mas.
Sera una experiencia verdaderamente extraordinaria que los
hara volar... jliteralmente!

Para aquellos con espiritu deportivo, entre 6 y 13 anos, nuestras
clinicas deportivas son ideales. Para los apasionados del balon-
cesto, no se pueden perder la clinica Capitanes, donde entrenaran
con los mejores expertos y desarrollaran su potencial. Ademas, en
el CDI, tendran la oportunidad de participar en clinicas de Gimna-
sia Ritmica, Futbol, Natacion, Béisbol, Futsal, Gimnasia Artistica,
Karate, Tae Kwon Do o Tenis. En el Colegio Olami ORT, las opcio-
nes incluyen Futbol o Tochito. jEscoge las clinicas que mas les
apasione a tus hijos para que disfruten el verano al maximo!

HORARIOS DE VIERNES
EN VACACIONES

El Centro Deportivo Israelita
abrira los viernes 21, 28 de julio
y 4, 11 agosto de 2023
en horario de 6:30 a 15:30 horas.
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FUTBOL PUNTO CDI MONTE SINAI

// JOSE LUIS MONTES DE OCA Y ADARENE RUBI PINA
esde un enfoque formativo, el programa
de Futbol en Punto CDI Monte Sinai se
basa en analizar las caracteristicas de
los Socios con los que trabajamos. En-
tendemos que la mayoria de los niflos y padres
de familia, ven nuestras clases como la posibili-
dad de un equilibrio entre los valores y la prac-
tica del deporte por lo que nuestro enfoque se
centra en proporcionar un espacio de sociali-
zacion, diversion, esparcimiento y competencia
dentro de su circulo social.

Nuestra modalidad busca el desarrollo inte-
gral de los participantes a través de entrena-
mientos adaptados a su edad, fomentando la
inclusion y brindando oportunidades de participacion
en torneos. Nuestro objetivo principal es darles a todos
los ninos, desde los mas talentosos hasta aquellos que

estan en proceso de iniciacion en la practica deportiva, la

mayor cantidad de tiempo de juego en situaciones rea-
les. De esta manera, garantizamos que los ninos mejoren
sus habilidades a medida que interactuan mas tiempo
con el baldn.

Objetivo general: Propiciar la diversion a través de la
practica del Futbol, asimilando y adquiriendo los funda-
mentos fisicos, técnicos y tacticos que faciliten la solu-
cion de problemas y la toma de decisiones efectivas en
el campo de juego.

Objetivos especificos:

* Perfeccionar las caracteristicas individuales de cada
jugador.

» Desarrollar estrategias de ensenanza apropiadas para

cada etapa de desarrollo.

* Fomentar un ambiente de diversion y disfrute en las
sesiones de entrenamiento.

* Establecer una idea y estilo de juego.

* Inculcar valores educativos como companerismo, res-
peto, puntualidad, disciplina, saber ganar y perder, diver-
sion y sacrificio.

» Crear un ambiente de respeto y buena comunicacion
entre padres de familia, delegados y entrenador.

Metodologia de trabajo: Los fundamentos de la técni-
ca individual, en todas sus variantes, se integran en las
circunstancias propias del juego. A través del descubri-
miento, interpretacion y resolucion de acciones en situa-
ciones reales, los jugadores logran un aprendizaje auto-
nomo. Es fundamental que los ejercicios se asemejen lo
mas posible a situaciones reales de juego, con oposicion,
rivales y companeros.

Caracteristicas:

¢ Aplicacion de fundamentos técnicos en el juego.

* Enfoque global en las sesiones de entrenamiento.

» Estimulacion de la imaginacion, creatividad e inventiva
a través de un aprendizaje espontaneo.

* Fomento del descubrimiento, interpretacion y resolu-
cion de acciones propias del juego desde la concepcion
individual.

* Fomento del aprendizaje autonomo y el reconocimien-
to y correccion de errores por parte de los propios juga-
dores.

» Creacion de condiciones para que los nifilos se auto-
formen y se moldeen a si mismos.

» Fomento de valores educativos. &

Fitness Center

B Hola! Mi nombre es Gabriel Beltran y soy instructor
l en Punto CDI Monte Sinai. Me llena de emocioén y
motivacion ayudar a nuestros Socios brindandoles
rutinas de ejercicio personalizadas, realizando un
seguimiento cercano y corrigiendo su postura para
prevenir lesiones y maximizar los beneficios mus-
culares durante su entrenamiento. Ademas, imparto
clases de entrenamiento funcional, una modalidad de
ejercicio que ofrece grandes ventajas, como la pér-
dida de peso, aumento de resistencia y ganancia de
fuerza. Lo mejor de todo es que este tipo de ejercicio
se adapta a personas de todas las edades, desde
ninos y jovenes hasta adultos. W

WWW.COUI.OIE. MX m——



CLAGDES FITNEDS

Del 10 al 16 de julio

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante Clase por Zoom
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)
I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
. Ivan Moreno
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Box FIT

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Entrenamiento
Funcional

8:00 a 900 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Vo Full Body

I 9:00 a 10:00 horas

. Fernando Hernéandez
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

17:00 a 18:00 horas

Sergio Lupecio

CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

- 7:00 a 8:00 horas

— Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

| 8:00 a9:00 horas
-~ Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba

Fitnhess

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
JesuUs Ramirez
CDI / Salén SINERGY
- \ R Fitness
Ly o7 ~ (CLASE PRESENCIAL)
»

Spinning /

Endurance

_ 7:00 a 8:00 horas

-~ AmiRossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

8:00 a 9:00 horas
Jesus Ramirez

CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)



N MARTES EHE

Spinning /

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
' | Punto CDIMS/Salén 2

.| | frente aPany Canela
' (CLASE PRESENCIAL)

Aquaeroabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

. MIERCOLESs

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
~ lvan Moreno
CD1/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ivan Moreno
CDI / Salén Abraham
Broitman

- CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas
Fernando Herndndez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Endurance

8:00 a 9:00 horas

- AmiRossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Gap (Glateo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Box FIT

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitnhess

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
; Sergio Lupercio

};‘p‘ CDl/ Salén Max y Amparo
L
A

4 Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Yo\

Lower Body

9:00 a 10:00 horas
Gabriel Beltran

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
JesUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas
Fernando Herndandez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Total Body
Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HIiBRIDA)

Entrenamiento
Funcional

9:00 a 10:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

18:00 a 19:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén SINERGY
y : Fitness

/? , &) ;' "~ (CLASE PRESENCIAL)

s JUEVES Evc

Spinning /

7:00 a 8:00 horas
Jesus Ramirez
. CDI / Salén SINERGY
'Y P Fitness
\ ; ] (CLASE PRESENCIAL)
»)

Endurance

7:00 a 8:00 horas

4 AmiRossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning

Power

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDIl/ Salén Max y Amparo
“ Shein

L@\ (CLASE PRESENCIAL)



N JUEVES =

. Spinning /
7 Endurance
8:00 a 9:00 horas . ;
Ulises Capelli P uﬂ
" Punto CDIMS / Salén 2 8:00 a 9:00 horas L7y St i 8:00 @ 9:00 horas
frente a Pan y Canela Fernando Ayala = A' < ., AmiRossell
| I frente a Pan y Canela AN — (CLASE PRESENCIAL)
b - (CLASE PRESENCIAL) \

Circuito

Aquaeroabics Gap (Glateo,

{ abdomen y pierna) Funcional
17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
JesUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

N VIERNES B

[ ] - Spinning / [ ] - Spinning / V4L Total Body
2 Ruta 2 Ruta AW FACY Condition
. h !r‘_ I ¥ a
%) w 7:00 a 8:00 horas S .;.».,‘_i_ - 8:00 a 9:00 horas 8:00 a 9:00 horas
= /' -/ . Karenina Ramirez = /' -/ . Karenina Ramirez Ulises Capelli
! . /,L-‘- Punto CDIMS / Fitness y i X,L't Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS / Salén 1
- ADY ;\ (CLASE PRESENCIAL) - Ay ;_\ (CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela

\\ «y (CLASE HiBRIDA)

9:00 a 10:00 horas
Fernando Herndndez
Punto CDIMS / Salén 1

: frente a Pan y Canela
ﬁ' (CLASE HIiBRIDA)

s SABADD EHE 4

Circuito

Spinning Zumba Fitness

Performance Funcional

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

10:00 a 11:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén Abraham
. Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

S DOMINGO
o

& 10:00 a 11:00 horas
“‘”l Giovani Rodriguez

;._. "‘-i:') Punto CDIMS / Fitness
#9877 (CLASE PRESENCIAL)
i
Ay '}}};L

o fre Te invitamos también a ponerte en forma
RESERVA TUS CLASES : e con nuestros

ONLINE A TRAVES DE Ao profesores en Fit Cero Cero
LN https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

(= FIT CERO CERO

LA APP CDL.




CAPITANES CDMX

CLINICA ESPECIAL DE,

. - IFORME
Del 17 de julio al N ENTRENAMENTO

11 de agosto, 2023

De 6 a 13 anos de edad

INSCRIPCIONES SEMANALES

Primera del 17 al 21 de julio
Segunda del 24 al 28 de julio
Terceradel 31al 4 de agosto
Cuarta del 7 al 11 de agosto

GIMNASIO MOISES DERZAVICH
DEL CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA.

r?mg l':l"l.'l;:% IEI?’-\{ 6 COLEGID

MEICAD BN MOMINIENTO 0 L A Ml

Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el modulo ubicado en la
entrada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400.
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAL. Extensiones 101, 103 y 104

Si no eres Socio del CDI, acude con tu credencial comunitaria a los médulos de inscripciones.
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// ViCTOR TORRES

| pasado sabado 24
de junio, en la her-
mosa Playa Santa
Cruz, Huatulco, se
llevo a cabo el emocio-
nante evento Aqua Race
Aguas Abiertas. Cinco
talentosos nadadores mas-
ters del CDI se sumergie-
ron en esta competencia,
obteniendo resultados
destacados.

En la prueba de los 10 kilo-
metros, Marcos Saba demos-
tré una vez mas su destreza
al ubicarse en el segundo lu-
gar en la clasificacion general
y obtener el primer puesto en
su categoria, con un tiempo
de 2 horas, 43 minutos y 20
segundos. Su desempefio
sobresaliente es un testimo-
nio de su calidad como nadador.

En la distancia de los 5 kilometros, Jacobo Rahmane se
corond como el mejor nadador tanto en la clasificacion
general como en su categoria, al completar el recorrido
en un tiempo de 1 hora, 25 minutos y 17 segundos.

En esa misma prueba, Isaac Alfille demostré un dominio
absoluto en la categoria de 45 a 54 anos, superando a
todos los competidores de su edad y llegando en primer
lugar con un tiempo de 1 hora, 37 minutos y 49 segundos.
A su vez, Jimmy Levy se destaco en la misma distan-
cia y categoria, alcanzando la segunda posicion con un

NATACION

AGUAS ABIERTAS EN OAXACA:
EXITO PARA LOS NADADORES DE CDI

Kajomovitz, Jacobo Rahmane y Jimmy Levy.

Talentosos nadadores masters del CDI. De izq. a der.: Isaac Alfille, Marcos Saba, Leiser

DEPORTES Do

Marcos Saba, Aguas Abiertas. En la prueba de 10 km.
obtuvo el segundo lugar en la clasificacién general y el
primer puesto en su categoria.

tiempo de 1 hora, 43 minutos y 57 segundos. Ademas, en
los 5 kildbmetros de la categoria de 55 a 64 afos, Leiser
Kajomovitz se consagro en el primer lugar de su cate-
goria al completar la prueba en 1 hora, 37 minutos y 48
segundos.

El balance de esta participacion es sumamente positi-
vo y resulta altamente motivador ver a los nadadores del
CDI destacarse en eventos de aguas abiertas. Quere-
mos expresar nuestro reconocimiento a todos ellos por
su esfuerzo y dedicacion. jMuchas felicidades por sus
logros! M

XV JUEGOS MACABEOS
PANAMERICANOS

DEPORTES EN CONJUNTO
BASQUETBOL « FUTBOL SOCCER » FUTSAL  SOFTBOL » VOLEIBOL « VOLEIBOL DE PLAYA
\ DEPORTES INDIVIDUALES
CICLISMO + GIMNASIA ARTISTICA  GIMNASIA RITMICA  GOLF « MACABI MAN / WOMAN
o NATACIGN « PADEL » TENIS « TENIS DE MESA

INFORMES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO AL TELEFONO 552629 7400 EXT. 463.
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Destacados resultados de Gimnasia Ritmica

// PERLA RANGEL
el 28 de junio al 2 de julio, se llevd a cabo la emocio-
nante Copa Puebla, un evento que reunié a mas de
1000 participantes de diversas categorias. Las repre-
sentantes del CDI brillaron en sus respectivas competen-
cias, dejando resultados sobresalientes.

En la categoria Clase IIA, Fredelle Mizrahi se destaco al
obtener el quinto lugar en aro, clavas y clasificacion general.
Por su parte, Ronit Nehmad obtuvo el sexto lugar en la cla-
sificacion general. Ademas, el Conjunto Infantil A alcanzo el
quinto lugar en la clasificacion general de su categoria.

En la categoria Clase IlIB, Mayan Ezban demostro su
talento al obtener el sexto lugar en la prueba de cuerda,
el cuarto lugar en cinta y el sexto lugar en la clasificacion
general.

En la categoria VD, Nicole Yermia brill6 al obtener el primer
lugar en manos libres, el cuarto lugar en clavas y el tercer
lugar en la clasificacion general.

Las quintetas A1y A3 del CDI recibieron la medalla de
participacion, destacando su esfuerzo y dedicacion en cada
presentacion.

En otras categorias, VA Alice y IB Celia Araf se destacaron
en la prueba de clavas.

Estos destacados resultados reflejan el talento y la pasion
de los participantes del CDI en la Copa Puebla. Felicitamos a
nuestras atletas por su esfuerzo y dedicacion en esta com-
petencia. &

[lana Sutton.

Gaia Ovadia.

Danna Taylors.

Quinto lugar conjunto infantil A integrantes, Vivian Manase, Danna Taylors, Sofia Meluchan, llana Sutton
y Yael Levy.

Hanna Tawil.

Ambar Ades.

r
|
|

Vivian Manase.

WWW.CI.OIE.MX



Perseverancia y nunca darse por vencido: Moisés Zagursky

"Nunca cometas errores y compite en todas las circunstancias."
Fernando Alonso

// MAURICIO WEIL
sta semana tenemos el gusto
de platicar con Moy. Empezo a
correr Go Karts desde los 5 arnos
y después de mucha practica y disci-
plina, ya esta compitiendo en Formula
4 de automovilismo. Le deseamos
mucho éxito en su carrera deportiva.
¢Qué deporte practicas?
Soy piloto de carreras de Formula 4.
¢Como empezaste a correr carreras de
automovilismo?
Empeceé con este deporte cuando vi
la pelicula Cars. Desde entonces, luché y entrené en simula-
dores y pistas de alquiler para poder formarme y comenzar
mi carrera profesional.
¢Cuanto tiempo practicas?
Practico alrededor de 7 horas diarias entre entrenamientos
fisicos, simulador y pista.
¢Cuales son tus planes futuros?
Mi plan es ser el mejor piloto de Formula 1 que haya existido.
¢Qué has aprendido hasta ahora en las carreras en las que has par-
ticipado?
Para poder terminar primero, hay que terminar. Se requiere
mucha paciencia, perseverancia y nunca darse por vencido.
¢Qué nos puedes decir sobre la competencia que tienes en tu cate-
goria?
La competencia es muy buena, pero no por eso debemos
conformarnos con el segundo lugar. Debemos trabajar
mas duro cada dia para ser mejores y aspirar al primer
lugar.
¢Qué sientes al ser el primer corredor de autos de la Comunidad?
No estoy seguro si soy el primero, pero me siento muy afor-
tunado de tener esta Comunidad a mi lado apoyandome.
No solo pertenezco al ambiente de carreras, sino también a
un ambiente religioso y deportivo en el cual compartimos el
deseo de mejorar cada vez mas. jMuchas gracias!
¢Qué se necesita para ser corredor de autos?
Se necesita mucha disciplina, tiempo, dedicacion y un ins-
tinto asesino y ofensivo. Dentro de la pista, es una guerra,
como ser un piloto de guerra. También se necesita tener
una resistencia emocional muy fuerte, ya que este deporte
puede quitarte el aliento tanto en los momentos dificiles
como en los buenos.
¢En qué categoria estas participando actualmente?
Actualmente estoy participando en Karting y en el campeo-
nato de Formula 4.
¢Qué significa el automovilismo para ti?
El automovilismo para mi es lo que me mantiene. Es como
una sesion con un psicologo, me desahoga en esos momen-
tos dificiles y me brinda mas felicidad en los momentos de
orgullo. Es un estilo de vida.
¢Qué pasa por tu mente en el momento de empezar una carrera?
Rezo y visualizo todo tipo de cosas.
¢Como conseguiste a tu patrocinador?
Consegui a mi patrocinador enviando mas de 8000 correos

CDInforma

electronicos a diferentes marcas. Este patrocinio lo obtuve
después de acercarme a un ponente que hablo en una char-
la a la que asisti. Siempre hay que preguntar y preguntar, de
lo contrario, te preguntaras qué podria haber sido. No lo voy
a permitir, por eso siempre doy mi maximo y aprovecho las
oportunidades que D-os me da.

¢Hasta donde quieres llegar en el deporte del automovilismo?
Quiero ganar 20 campeonatos mundiales de Férmula 1,
quiero ganar todas las carreras y sesiones de clasificacion y
practica que pueda.

¢A quién admiras en Formula 1y por qué?

Admiro a Fernando Alonso. Tuve el placer de conocerlo. El
me ensend muchas cosas, pero lo que mas admiro de él es
su humildad.

¢Cual es tu sueiio?

Aparte de lo que mencioné antes sobre la Formula 1, quiero
ser lo mejor que pueda ser y formar una familia.

¢Qué consejo les darias a los chavos de tu edad que no practican
ningin deporte?

Les diria que los deportes no son soélo juegos, sino un estilo
de vida. Se necesitan muchas cosas para practicar un de-
porte, pero la mentalidad es lo que marca a los deportistas.
Crean en ustedes mismos y en lo que pueden lograr. Traba-
jen muy duro y aprovechen las oportunidades. Recuerden
gue D-os esta con ustedes y los guiara. Cuando las cosas
parezcan muy dificiles y la vida les dé un golpe, caigan vien-
do de frente para poder levantarse de frente y griten: "iNo
se acabo hasta que gane!"
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Impulso al Béishol del CDI; Edgar Aguilera,

nuevo coordinador

0s complace anunciar la incorporacion de Edgar Raul

Aguilera Rodriguez como el nuevo coordinador del

Béisbol en nuestra Institucion. Con una destacada tra-
yectoria en el deporte y una pasion innegable por el Béisbol,
Aguilera Rodriguez llega para liderar y fortalecer nuestro
programa de Béisbol en el Dépor.

Aguilera Rodriguez ha dejado huella en el mundo del Béis-
bol profesional. Su experiencia como jugador en ligas meno-
res con los Dodgers y los Mets de Nueva York, asi como su
papel como Manager del equipo Los Reverbs en la Ciudad
de México, demuestran su compromiso y habilidades en el
campo.

Ademas, Aguilera Rodriguez ha desempenado un papel
importante como coordinador de la Academia de los Dia-

blos Rojos del México, donde ha contribuido al desarrollo y
formacion de jovenes talentos. Su conocimiento y experien-
cia seran fundamentales para llevar nuestro programa de
béisbol a nuevos niveles de excelencia.

Estamos seguros de que, bajo la direccion de Edgar
Raul Aguilera Rodriguez, el Béisbol en el CDI continuara
creciendo y brindando oportunidades emocionantes a
nuestros jugadores. Su liderazgo y dedicacion inspiraran
a nuestros jovenes a alcanzar su maximo potencial en el
deporte.

iDamos la bienvenida a Edgar Raul Aguilera Rodriguez y le
deseamos mucho éxito en su nuevo rol como coordinador
del Béisbol en el CDI! Estamos emocionados por esta nueva
etapa y esperamos alcanzar grandes logros juntos.

Valores y pasion por el Béishol: Edgar Aguilera

onversamos con el
nuevo coordinador de
Béisbol en el CDI quien
nos comparte su vision acer-
ca del Béisbol, asi como su
enfoque en el desarrollo téc-
nico, tactico y de valores de
los jugadores. Descubramos
gué nos revela este experi-
mentado profesional sobre
su estrategia para impulsar
el crecimiento del Béisbol en
nuestra Institucion.
Cuéntanos un poco sobre tu
trayectoria en el Béisbol, tanto
como jugador como entrenador.
Sabemos que tuviste una incor-
poracion en la Liga de Estados Unidos.
Si, tuve una experiencia de Rookie en la Minor League de
Dodgers de Los Angeles; y luego en los Mets de Nueva
York. Pero en México destaqué como jugador de los Diablos
Rojos del México, donde también fui coach.
¢Cual es tu vision para el desarrollo del Béishol en el CDI bajo tu
coordinacion?
En el proyecto, queremos formar personas de bien. Y, con
esa linea de conducta, que aprendan a apreciar nuestro
deporte y se conduzcan de la mejor manera en diversos
contextos de la vida.
¢Cuales son tus principales objetivos a corto y largo plazo para el
programa de Béisbol del CDI?
En el corto plazo pretendemos que los atletas conozcan su
cuerpo y como éste se adapta al Béisbol. A partir de ahi, les
ensefaremos como sacar el mejor provecho y en qué posi-
cion pueden desarrollarse.
¢Qué estrategias implementaras para identificary desarrollar el
talento joven en el Béishol?
Actualmente en este deporte llevamos tablas abremétricas
gue nos sirven para registrar toda clase de estadisticas,

lo que nos permite saber
donde funcionan mejor los
atlatas. Las podemos adap-
tar de acuerdo con la edad y
asi obtener provecho de esa
informacion.

¢Cual es tu enfoque en cuanto a
la formacion técnicay tactica de
los jugadores en el programa?
Lo que pretendemos es que
el deportista primero compi-
ta contra si mismo y no tanto
que piense en el rival. Consi-
dero que de esa manera se
pueden establecer mejores
metas a corto y largo plazo.
¢ Como planeas trabajar en cola-
boracion con los demas entrenadores y staff del CDI para lograr los
objetivos del programa de Béishol?

En primer lugar, es importante escucharlos. Debemos ubi-
car nuestras fortalezas y continuar por ahi. Luego empe-
zar a mejorar las partes débiles. La idea es hacer un buen
equipo y que nuestra union y entendimiento se proyecte
para que los muchachos también entiendan en qué direc-
cion vamos.

Para el CDI es muy importante el equilibrio entre técnica y valores.
¢Qué importancia le das a los valores y el trabajo en equipo en el
desarrollo de los jugadores de Béisbhol?

Antes de lo técnico, se deben fortalecer los valores. Si tene-
mos buenas personas, eso es un buen inicio.

¢Qué mensaje les darias a los muchachos interesados en unirse al
equipo de Béisbol del CDI?

Solo decirles que este es un gran deporte. Todos tienen lo
suyo, pero el Béisbol, con un guante, un bate y una pelota,
ayuda a canalizar las habilidades y, de acuerdo con los psi-
cologos, se ayuda a canalizar la ansiedad. Actualmente esta
teniendo un gran auge en el pais y es una buena oportuni-
dad para que se unan al Béisbol del CDI.

www.cdi.org.mx
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Para ninos de 6 a 13 anos de edad |
Inscripciones semanales -

Primera semana del 17 al 21 de julio

~ Segunda semana del 24 al 28 de julio
Tercera semana del 31 de julio al 4 de agosto

Cuarta semana del 7 al 11 de agosto

\Ver 5774
ﬁi”ﬁ‘f"i O

MACABI

Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el médulo ubicado en la
entrada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400.

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAL Extensiones 101, 103 y 104

Si no eres Socio del CDI, acude con tu credencial comunitaria a los médulos de inscripciones.
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BEYAJAD ACTIVO EN VERANO

// LUCERO MORA
B Y por qué no aprovechar el verano en Beyajad?

Durante estas semanas, ademas de nuestras cla-
ses habituales, hemos organizado salidas sema-
nales a museos, obras de teatro y lugares recrea-

tivos. Estos paseos tienen como objetivo fortalecer los

vinculos entre nosotros, asi como explorar nuevos luga-

res de interés y redescubrir aquellos que ya conocemos,

todo mientras pasamos un dia maravilloso juntos.

Recuerda que, si tienes 60 afos o mas, este privilegio
es para ti. Puedes unirte a nuestro grupo y disfrutar de
los beneficios que el Dépor ofrece los martes y jueves.
Te brindamos tres clases fisicas diferentes: Gimnasia
Especial, Gimnasia Terapéutica y Baile, ademas de cla-
ses culturales que incluyen Gimnasia Cerebral, Historia y
Actualidades Judias, Fortalecimiento Integral (neurogym),
Gotitas Culturales, Dibujo y Pintura.

Beyajad te ofrece mucho mas que solo clases. Incluye
almuerzo y disponemos de cinco rutas de transporte
para tu comodidad. Ademas, organizamos ceremonias
civicas, festejos nacionales, celebraciones y conmemo-
raciones judaicas, salidas de verano y fiestas de cum-
pleanos.

iY eso no es todo! Hay muchas otras actividades que
te esperan en Beyajad. Te invitamos a que vengas a
visitarnos sin compromiso y compruebes por ti mismo
que, ademas de preocuparnos por tu salud integral como
adulto, valoramos y nos preocupamos por la pertenencia
de cada uno de nuestros miembros. ®

Mayores informes en el 55 2629 7400 extension 510 y 507, o
al correo morac@cdi.org.mx

Miércoles
11:00 horas

VEN Y DISFRUTA

CLASE DE
RITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas
Salon Auxiliar 1

Mayores de 18 aiios

Q Zoom

\C D1/

Inscripciones e informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y 510. vv

Informes en ol Comité de Actividades al teléfono 55 2620 T400, extensiones 510 y 507,

e GDINTOPMNA
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Domingo, un dia tamiliar

// LUCERO MORA
n Adultos y Adultos Mayores nos ocupamos en ase-
gurar que toda la familia pueda disfrutar de una ex-
periencia completa al visitar las instalaciones del CDI.

Ademas de las clases regulares los domingos, hemos imple-

mentado una variedad de actividades familiares en el es-

cenario que montamos en Plaza Macabi. Estas actividades
estan disefadas exclusivamente para el disfrute de toda la
familia y pueden incluir la participacion de cantantes, gru-
pos de ballet o eventos ludicos especiales. Ademas, conta-
mos con inflables para los mas pequenos. Nuestro objetivo
principal es convertir al Dépor en un punto de encuentro
para toda la familia, donde puedan disfrutar de todas estas
actividades y crear recuerdos inolvidables en este maravi-
lloso lugar. jTe esperamos con entusiasmo para que juntos
podamos escribir nuevas historias dentro de este increible

recinto! M

U ERY Y TEir =l —nmse— o)

/ GIMNASIAY
"CEREBRAL

Aprende a relajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia
tu cuerpo, mente y espiritu.

A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD
Miércoles 16:00 horas
Salon Ejecuiivo Moises Gitlin

PROFESORA:
AMADA CORKIDI

extansiin 504y 506 oal carreo

WWW.CI.OIE.MX




GALERIAS

Cierre de la exposicion
Ambientes

// JOSE MANUEL SEGURA

sta semana marco
E el cierre de la emo-

cionante exposicion
Ambientes de la talento-
sa artista Rosa Sacal, la
cual nos ha maravillado
durante tres semanas.
Queremos expresar
nuestro profundo agra-
decimiento a la artista
por su participacion en esta hermosa exhibicion, y es-
peramos contar con su presencia en futuros eventos. El
Centro Deportivo Israelita, el Comité de Actividades y la
Coordinacion de Galeria desean extender su agradeci-
miento a Rosa Sacal por formar parte de nuestra agen-
da de exposiciones del ano 2023.

Te invitamos a seguir nuestras redes sociales, donde
podras mantenerte informado sobre el contenido de
nuestras exposiciones actuales y futuras a lo largo del
ano. Si estas interesado en participar, ya sea de forma
presencial o virtual, no dudes en contactarnos a traves
del correo segurajm@cdi.org.mx o llamando al teléfono
55 2629 7400, extensiones 510 o 524. Estaremos en-
cantados de proporcionarte toda la informacion necesa-
ria. Si ademas estas interesado en adquirir alguna de las
piezas exhibidas, por favor contactanos para brindarte
mas detalles. ™

e

$EI'Centro Deportivo Israelifa &

por medio del Comité de Actividades
tiene el agrado de invitarte a la exposicion

Permanecera abierta
del 18 de junio al 9 de julio de 2023.

FORQ ARTISTICO, CDI.

e GDINfOPMA

ARTE Y CULTURA

89° CICLO DE CINE - REFLEXION

o) 4
MACABI

MEXICO

Save the Date

9 de diciembre de 2023

HATZAIR




WARTE Y CULTURA

RECOMENDACION LITERARIA
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Cien cuyes, del autor Gustavo Rodriguez

// ANGIE Ri0S

Ifaguara, es un sello editorial

gue se fundo desde 1964 y que

desde 2014 forma parte de Pen-
guin Random House Grupo Editorial,
ha contribuido desde su fundacion a
la difusion de la literatura en espanol
escrita a ambos lados del Atlantico.
El Premio Alfaguara, cuya primera
edicion se celebrd un ano mas tarde,
responde a este objetivo editorial y
cultural.

Este afno 2023, el premio Alfaguara,
lo gand Gustavo Rodriguez, con su
novela Cien cuyes. Cuando Eufrasia
Vela empieza a trabajar como cuida-
dora de ancianos, no sospecha que
su oficio la llevara a una encrucijada
existencial.

Un libro conmovedor cuyos prota-
gonistas cuidan, son cuidados y de-
fienden la dignidad hasta sus ultimas
consecuencias. La intima relacion que mantiene con dona
Carmen, el doctor Harrison y Los Siete Magnificos entrana-
bles personajes que se apoderan de su pensamiento y su
carino la obliga a replantearse su papel de madre y herma-
na, las vicisitudes de la longevidad, las formas de la compa-
sion y el sorpresivo valor que los cuyes, esos conejillos de

Gustavo Rodriguez

Cien cuyes

Indias tan peculiares, adquieren en su
presupuesto moral. Acompanada de
una banda sonora donde resuenan

el huayno, el jazz, la balada y el pop,
la historia de Cien cuyes rescata a

la vez la impronta del cine como un
contrapunto de la existencia de sus
personajes y una fuente de revelacio-
nes sobre el sentido de la viday de la
muerte cuando esta se aproxima.

Cien cuyes es una novela tragico-
mica, situada en la Lima de hoy, que
refleja uno de los grandes conflictos
de nuestro tiempo: somos sociedades
cada vez mas longevas y cada vez
mas hostiles con la gente mayor. Pa-
radoja que Gustavo Rodriguez aborda
con destreza y humor. Un libro con-
movedor cuyos protagonistas cuidan,
son cuidados y defienden la dignidad
hasta sus ultimas consecuencias. No
dejes de leer esta novela que te man-
tendra pegado al libro.

Te esperamos el 27 de julio, en punto de las 19:30 horas,
via Zoom para comentarlo. Si requieres del enlace solo soli-
citalo en la Biblioteca o al correo: riosa@cdi.org.mx

Te esperamos en el Club de lectura... porque cada libro es
un spa para el alma. ®

/" Premio
ALFAG UF)LIRA

de novela
2023

PRESENTACIONES
DE LIBRO

El CDI quiere estar contigo

- cuando tu obra literaria salga a la luz,
ibre sus puertas a aquellos escritores que
 presentarla dentro de sus instalaciones.

Si quieres dar a conocer tu trabagjo,
contdactanos para disponibilidad.

DI u
Bl LI{!J!I‘EI(E %

oordinacion de Blblloteca_Moisés y Basi Mls’chne CDI
al teléfono 55 262&7490 exte ?51 ?y 520,.
al correo electronico riosa@cdi.e org.mx con .Angle Rios.

CONVOCATORIA

para artistas visuales
El Centro Deportivo Israelita

Convoca a artistas de distintas disciplinas a
presentar sus trabajos o proyectos artisticos
N para conformar la agenda de exposiciones
5 2023 en nuestros diferentes espacios:

Galeria Pedro Gerson
Foro Artistico

Modalidades:
individual o colectiva,
presencial y/o virtual.

Recepcién de propuestas:

segurajm@cdi.org.mx

Solicita los requisitos y lineamientos:
segurajm@cdi.org.mx o al 55 2629 7400, extension 510 0 524,

WWW.COI.OrE.MX me—
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Biblioteca Vasconcelos, una magnifica obra

arquitectonica

// ANGIE Ri0S

i eres amante de los li-

bros y las bibliotecas, te

recomendamos una de
las bibliotecas mas especta-
culares dentro de la Ciudad de
Meéxico, no te pierdas la opor-
tunidad de ir a conocerla en
estas vacaciones de verano.

La Biblioteca Vasconcelos
es un recinto bibliografico
ubicado en el centro de la
capital mexicana, contiguo a
la antigua estacion de trenes de Buenavista y al Tianguis Cultu-
ral del Chopo. Se encuentra en el centro de la Ciudad de Méxi-
co, se inauguro el 16 de mayo de 2006 y el servicio al publico
comenzo el 1de junio de ese mismo afo, su disefo y amplitud
es reseflado de manera continua en revistas y publicaciones de
arte y arquitectura. Cuenta con un disefio que permite ampliar
la estanteria para hacer crecer su acervo, que oficialmente es
de 575 000 libros.

El recinto puede tener un aforo maximo de hasta 5000 per-
sonas diariamente, lo que constituye una afluencia de 1,825,
000 visitantes al ano. Para comodidad de los usuarios, cuenta
con un estacionamiento con capacidad para 325 automdviles.

No dejes de visitarla, no sélo tiene un acervo multidiscipli-
nar impresionante sino que cuenta con una sala infantil donde
podran revisar libros verdaderamente maravillosos que encan-

taran a tus ninos, cuenta también
con Sala Multimedia, Sala Braille
(con materiales para invidentes y
débiles visuales), Sala de Musica,
Auditorio, Salén de Usos Multi-
ples y 640 computadoras con
acceso gratuito a internet.

El edificio de la biblioteca inclu-
ye diversas esculturas de artis-
tas mexicanos; posiblemente la
mas llamativa y emblematica sea
Matrix Movil, de Gabriel Orozco,
ubicada prominentemente al
centro de la planta principal. Tiene tres niveles superiores y una
planta baja, y constituye una admirable muestra de la arquitec-
tura moderna.

Asi como nuestra Biblioteca Moisés y Basi Mischne del CDI,
el catélogo en linea se puede consultar desde su sitio de web.
Ya se acercan las vacaciones, vete de tour y visita las biblio-
tecas que hay dentro de la Ciudad de México, empieza con la
Biblioteca del Dépor, que siempre tendra los mejores libros para
acompanarte en este tiempo libre. Te esperamos. &

Durante el periodo de vacacional
el horario de la Biblioteca Moisés y Basi Mischne sera de
lunes a jueves de 8:30 a 19:00 horas,
sabados y domingos de 9:00 a 15:00 horas.

El horario estara vigente del 17 de julio al 24 de agosto.

NADA COMO UNA VISITA A T-POZ

// ELIZABETH RODRIGUEZ

im Sahado, Dia de Mascota
Fortalece el vinculo con tu
mascota. Los paseos son
una magnifica oportunidad
para disfrutar de un tiempo
de calidad juntos. Este rato
es extremadamente impor-
tante para el desarrollo del
comportamiento de tu mas-
cotay sentara la base de
una relacién de confianza.
Ven y disfruta de un pacifico
paseo alrededor del lago o

de la tranquilidad del bosque.

Te esperamos en nuestras instalaciones, este sabado
9 de julio, con tu amigo peludo.
im Visita de la Yeshiva Keter Tora
El pasado martes 27 de junio contamos con la presen-
cia de 15 estudiantes de dicho colegio. Su estancia se
hizo presente desde el comodo alojamiento en cabanas,
disfrutando de la alberca y el comodo asoleadero para

e GDINfOPMA

hacer del calor un momento deleitable. Asi como un
agradable paseo en lancha y gozar de la frescura que
ofrece la majestuosa naturaleza en los alrededores de
las instalaciones. W

Un gusto recibirlos en T-Poz. Puedes solicitar mas informes en
el teléfono 55 2629 7400 extension 515, o escribenos al correo
ventas_ipoz@cdi.org.mx




Para ninos de 3 a 13 anos de edad

Primera semana del 17 al 21 de julio
Segunda semana del 24 al 28 de julio
Tercera semana del 31 de julio al 4 de agosto
Cuarta semana del 7 al 11 de agosto

CDI

Nitzanim - Edad 3 a 5 aiios
Camp CDI - Edad 6 a 13 aiios
Camp Circus - Edad 6 a 13 aiios

PUNTO CDI

Nitzunim 0|um| - Edad 3 a 5 aiios (Este campamento se imparte en el Colegio Olami ORT)
Cnmp CDI - Edad 6 a 13 aiios (Este campamento se imparte en Punto CDI)

F“ibOI - Edad 6 a 13 arios (Este campamento se imparte en el Colegio Olami ORT)

EQUIPOS Y CLINICAS DEPORTIVAS
Edad 6 a 13 aiios

Béisbol - Futsal - Gimnasia Ritmica - Karate
Natacion - Tochito (en el Colegio Olami ORT) - Futbol - Voleibol
Gimnasia Artistica - Taekwondo - Tenis - Clinica Capitanes

\cDi/ PYUNTR <Pl o COLEGIO

% l o mem OLAMI
E ¥w  MACABI ow

Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el modulo ubicado en la
entrada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400.
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAL Extensiones 101, 103 y 104

CONSULTA
LA GUIA INFORMATIVA

Si no eres Socio del CDI, acude con tu credencial comunitaria a los
modulos de inscripciones.



CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES
Del 9 al 16 de julio

MIERCOLES 12 DE JULIO

12:00 a 13:00 horas Club de Oro y actividades familiares
Domingo musical / Hermosa voz de
Ximena Cetina / Plaza Macabi

11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais / Zoom

11:00 a 12:00 horas Gimnasia cerebral /
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

MARTES 11 DE JULIO

11:00 a 12:00 horas  Ritmos latinos / 11:00 a 12:00 horas  Ritmos latinos /
Salon Auxiliar 1 Salon Auxiliar 1

11:00 a 12:00 horas Gimnasia especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas  Gimnasia terapéutica / 11:00 a 12:00 horas  Gimnasia terapéutica /
Pista del Gimnasio Moisés Derzavich Pista del Gimnasio Moisés Derzavich

11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman

13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura / Salén 6 13:00 a 14:00 horas  Gimnasia Cerebral /
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral /
Salén Ejecutivo Moisés Gitlin

13:00 a 14:00 horas  Historia y Actualidades Judias 13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral /Salon 7
Salon 7 del Espacio Cultural del Espacio Cultural Abud y Mery Attie
Abud y Mery Attie

16:30 a 19:30 horas  Cine Reflexion
Pelicula: Matar a un ruiseiior /
Salén Ejecutivo Moisés Gitlin

DOMINGO 16 DE JULIO

12:00 a 13:00 horas  Club de Oroy actividades familiares
Domingo musical / Homenaje a José
José con la hermosa voz de Manuel
Alejandro / Plaza Macabi

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.
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CALAMBRES, ;POR QUE Y A QUIENES

LES DAN?

alambre es una contraccion repentina e invo-

luntaria de uno o mas musculos. ¢Por qué dan?

Existen causas diferentes, la mas comun es

debida a periodos excesivos de ejercicio o de
trabajo fisico, debido a que se tensa demasiado un
musculo; mas las causas habituales son:

« Compresion de los nervios ya sea por una lesion en
la médula espinal o un nervio apachurrado en el cuello o
la espalda.

« Deshidratacion, o bajos niveles de electrolitos como
magnesio, potasio o calcio.

« Baja irrigacion sanguinea hacia los musculos.

« Embarazo.

« Algunos efectos adversos de ciertos medicamentos.

En si, los calambres son inofensivos, solo imposibilitan
el movimiento temporalmente del musculo afectado.
Como dato curioso la mayoria de los calambres muscu-
lares se presentan en los musculos de las piernas, en
particular en la pantorrilla.

m ¢Quiénes estan expuestos a sufrir un calambre?

Cualquier persona estan expuestos a sufrir calambres,
pero mas en adultos mayores, personas con sobrepeso,
deportistas o atletas, mujeres embarazadas y algunas
personas con enfermedades de la tiroides y problemas
en los nervios.

m Tratamiento:
Por lo general, no necesitan un tratamiento. Lo que
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sucede es cuando se tiene un calambre se puede sentir
dolor repentino y agudo, es posible que sientas o veas un
bulto duro, lo cual indica la contraccion del muscular si
vienen con hinchazon, enrojecimiento o sensacion de ca-
lor o debilidad muscular, se debe de acudir al médico. ®

En Maayan Hajaim, estamos para ayudarte las 24 horas del dia,
iHablanos!

“Geniza”: exhibicion en linea del Museo

Judio de Praga

| Museo Judio de Praga abrio recientemente un

sitio de internet con exhibiciones en linea sobre el

material descubierto en las genizot de una docena
de sinagogas en el pais desde la década de 1990.

Las genizot son depdsitos de objetos rituales y otros
objetos desgastados o0 en desuso que, por razones reli-
giosas, no pueden simplemente desecharse. A veces se
entierran en cementerios judios y, en otras ocasiones,
como es el caso del material expuesto, se esconden en
aticos o paredes de sinagogas.

“Geniza”, el sitio web, en checo e inglés, surge del pro-
yecto “Secretos en el atico”, que ha mostrado el mate-
rial encontrado en diversos museos del pais.

Cuenta con objetos encontrados en los aticos de 12
sinagogas en los pueblos de Damborice, Bezdruzice,
Breznice, Holesov, Jicin, Kasejovice, Luze, Neveklov, Ry-
chnov nad Kneznou, Usov, Zaluzany y Spalené asi como

con un catalogo general de la exposicion y un mapa que
muestra donde se ubican las diferentes genizot, dividi-
dos en las siguientes categorias:
— Rollo de la Tora
- Fiestas judias
- Casa judia
— El mundo de los hombres judios
- Elmundo de
las mujeres judias
— Mundo de los
ninos judios
- Cementerio
judio
- Sinagoga
— Libreros m
Fuente: Tribuna
Israelita

"SIN Imagen: geniza.cz For the Press

WWW.CAI.OIE.MX m———



Este afno Macabi Hatzair México cumple 60 anos de trayec-
toria y para celebrar, presentaremos una pagina conmemo-
rativa con fotografias del recuerdo desde la fundacion hasta
nuestros dias. En el recorrido grafico podremos apreciar
imagenes de quienes impulsaron este proyecto en el CDI,
los primeros pasos, sus Campamentos, las celebraciones de
nuestras fiestas y conmemoraciones, y una revision historica
con fotos de quienes amamos a Macabi a lo largo de seis
décadas.

MACA B I H ATZ AI R Despedida en honor del Lic. Isaac Fridman, Sheliaj de Macabi Hatzair y Director del Comité de

Actividades, recibi6 reconocimiento por su relevante labor, de manos del Ing. José Garber y del Sr. Daniel

&’
M EX I c 0 ] 9 8 8 - ] 9 8 9 Bergenfeld, Presidente y Vicepresidente del Comité Ejecutivo del CDI. Afio, 1988.

n el CDI surgié Macabi para encauzar la educacion

fisica de la Juventud judia, fortalecer su cuerpo,

despertarles la fe en sus propias fuerzas y renovar

su espiritu por medio de actividades de cultura fisica.
1988 es el afno en que Jacobo Capuano ocupaba el cargo de
Rosh Macabi. En octubre de 1988, Macabi Hatzair México,
estreno escudos de Shjavot (Yojanan, Jonathan, Shimdn, Ye-
huda y Eleazar). El 30 de noviembre de 1988, fue celebrado
el 25 aniversario de Macabi Hatzair México. La persona con
mayor autoridad y lider del movimiento es quien ocupa el
puesto de Rosh Macabi (cabeza); Junto con el Rosh Macabi,
hay dos personas que manejan la tnug, estas son el Rosh Ji-
nuj (Encargado del contenido educativo de la tnua) y el Sgan
Rosh (Encargado de la administracion de la tnud). El Rosh
Macabi, Rosh Jinuj y el Sgan Rosh integran a aquello que se
le denomina Roshiut, que es el comité que tiene el mando
absoluto de la thua y son los tres lideres del movimiento. A
los Roshim (miembros de la Roshiut) puede identificarseles
por portar la antorcha de Modin en su tilboshet (uniforme).

(Con informacion del CDI: periédico No. 1454 de 1988 y pagina elec-
trénica https://es.wikipedia.org/wiki/Macabi_Hatzair_México).

e

Macabeos al entonar el Himno, Jackie Capuano, Rosh Macabi; Ari Rosemberg, Ex Rosh Macabi;
Carlos Rosemberg, Primer Rosh Macabi; Sr. Marc Davidoff, Dir. Comité Actividades y Ex Rosh Macabi; en
celebracion del XXV Aniversario de Macabi Hatzair. Afio, 1988.
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Macabeos de los 60's en el XXV Aniversario de
Macabi Hatzair México. Afio, 1988.

Macabeos de los 70 “s en
el XXV Aniversario de Macabi
Hatzair México. Ario, 1988.




Grupo organizador del XXV Aniversario de Macab Hatzair México, Carlos y Ménica Lisker, Abraham #275

Lewinshon, y sus acompariantes. Afio, 1988. El Lic. Marc Davidoff, Director del Comité de Actividades del (DI; dirigié el Andooo de todas las
parejas que se formaron en Macabi; en la celebracion del XXV Aniversario de Macabi Hatzair México.
Aiio, 1988.

Reunion del Comité Ejecutivo, Sr. Daniel Bergenfeld, Presidente del Comité Ejecutivo; Jucobo Capua-
no, Rosh Macab; y C.P. Jacobo Sigal, Vicepresidente del Comité Ejecutivo. Afio, 1989.

= =1 .J . =" 3 y
Sion Mercado, Paul Slomiansky y Daniel Wulfovich, entre jévenes de Macabi Hatzair México en
Compamento World con sede en Tepotzotldn. Afio, 1989.

i . i I > *\,
Julieta Kleiman, Elias Guindi, Sandra Bembasat, Abi Gorbach, Jacobo Razén, Nurit Schwarcz, Aarén
Rosemberg, Tere Chiver, Amada Cohen, Amada Nacach, Tamy, Vicky, Paola Hamui, Jaya, Samy Sadi,
Romy Mann, Karla Rotchild, Berele Staimbling; entre Macabeos de Macabi Hatzair México. Afio, 1989.

Ceremonia inaugural de los festejos del XXXIX Aniversario CDI, ingreso
al Salon Mural, de la escolta de Macabi Hatzair México, Paul Slomiansky y
Mylen Saadia a su entrada. Afio, 1989.

Grupo de Macabi Hatzair, entre ellos Sidn Mercado, en convivencia. Afio, 1989.
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Del 17 de julio al 11 de agosto

Para ninos de 3 a 13 anos de edad

Inscripciones semanales

- Mejor precio
» Seguridad
-Horas super divertidas
» Calidad deportiva
- Los mejores maestros
Las mejores instalaciones

Todos los campamentos tienen cupo limitado.

OFERT COLEGIO OLAMI ORT

NITZANIM

°I 1

3 a 5 aiios de edad

Este campamento estd coordinado por los y los

maestros de kinder de Olami quienes con su

especialidad en educacién paro niiios en edod
preescolar brindon uno experiencia inolvidable

a los nifies y niiios, de la mono de los maes-
tros de Fomenio Deportivo del CDI, quienes

tienen o su cargo lo parte de activacion fisica.

Esta experiencia estd enfocada en desarrollar
de manera divertida mdkiples habilidades a
través de diversas actividades deportivas,
artisticas y recreativas, facilitondo el aprendi-
zaje en todos los y las peques de forma
lidico.

Lunes a viernes de
9:30 o 13:30 horos

Nideos de maximo
10 nifios

Los compamentos NO CUENTAN

con servidoe de transporte ni servido de alimentos.

PUNTO CDI

CAMP CDI

Punto CDI

6 a 13 aios de edad

Este campamento estard coordinado
por Roshim de Macahi, quienes junto
con los madrijim y maestros de
Fomento Deportivo impartirdn aclividades
recreafivas con un enfoque de
educacion no formal.

Este camp incluye clases de Notacion y
talleres de arte dos veces o lo semana.

Lunes a viernes de
9:30 o 13:30 horos

Nicleos de maxime
10 nifios

Los compamentes NO CUENTAN

con servicdo de tronsporte ni servido de alimentos.

o COLEGIO
OLAMI
MACABI  ©FT

MATEAIR MEKICO

RYNTR R

LA OOMLUMIDAD: FMN MOVIWENTD
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FUTBOL

°I 1

Los campamentos de Futhol, son ideales para
nifios que quieran aprender y dominor este
deporte, centrando la actividad en
praciica en posiciones especificas,
, sesiones de esirategio, juegos de
- practico competifivos y enseiianza
de los complejidades del juego
de lo mano de los
grandes maestros de Futbol
del CDL.

Lunes a viernes de
9:30 a 13:30 horas

Nicleos de maximeo
12 nifies

NTAN
o de alimentes.
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o F E RT A CENTRO DEPORTIVO

3 a 5 aiios de edad

Este campamento estd coordinodo por las y

los maoesiros de kinder de Olami guienes con

su especiolidad en educacién para nifios en
edod preescolar brindan una experiencia
inolvidoble a los nifios y ninos, de la mano
de los maestros de Fomento Deportive del
(DI, quienes tienen a su cargo lo parte de

activacion fisica.

Esta experiencia estd enfocado en
desarrollar de manera divertida moltiples
habilidades a través de diversas actividades
deportivas, artisticas y recreativas, facilitando
el aprendizoje en todos los y los
peques de forma lidica.

Lunes a viernes de
9:30 o 13:30 horas

Nideos de maximo
15 ninos

Los compamentos NO CUENTAN
con servide de transporte ni servido de olimentes.

Compomento que se desarrollard de una manera
multidisciplinar, en donde todes nuestros nifios y nifios, se
divertiran practicande diferentes disciplinas drcenses
(trapecio, uros aéreos, malabares y acrobacia en telas),
realizando actividades educativas y artisticas, con todas
las medidas de seguridad necesarias, guiodas siempre con
monitores especializados y con gran experiencia.

Lunes a viernas de 9:30 a
13:30 horas

Nucleos de maximo 8
nifios

Los compamentos MO CUENTAN
ton servido de fransporte ni servide de alimentas.

PRECIOS

CAMPAMENTOS DE VERANO

ISRAELITA

6 a 13 aiios de edad

Este campomento estara coordinado por
Roshim de Macabi, quienes junto con los
madrijim y moestros de Fomento Deportivo
impaortiran octividades recreativas con un
enfoque de educacion no formal.

Este campamento incluye talleres recreativos
dos veces por semana.

Lunes a viernes de
9:30 a 13:30 horas

Nicleos de maximo
15 nifos

Los compamenios NO CUENTAN
ton servido de fransporte ni servide de alimentos.

clinicas en la Ciudad México.

Lunes o viernes de
9:30 o 13:30 horas

Nideos de maximo

10 ninos

Los compomentos 0 CUENTAN
vido de tronsporte ni servido de alimentos.
T < T L o
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por entrenadores de sus

Equipo y clinicas

deportivas

Este compamento es paro los Socios que ya
son parte de algin equipo Representativo™ y
es unao continuacion de sus enfrenamientos.

*Preseleccian y JCC no entran en los clinicas deportivas;
deben coordinarse con su entrenador.

Deportes

-Béishol

-Futsal

-Futbol

-Gimnaosio Ritmico
-Gimnaosia Artistica

-Karaie

-Notacion

-Tochito (en Olomi ORT)

-Taekwondo Lunes a viernes de
“Tenis 9:30 o 13:30 horas

“Fora los departes individuoles sa

—vﬂleihﬂl requisre un minimo da 3 inacritos
parn abir [a clinico

*Pam bos dopartos on oquipn 5o

requsare un minimo da 5 iwcmos
porn abeir o clihigo

Los campamentos NO CUENTAN
con servido de transporte ni servido de aimentos.

PRECIOS

CLINICA CAPITANES

Pago
SOCIOS
$1,700*

Pago NO
SOCIOS
$2,040*

Pago SOCIOS

$1,580*

NO SOCIOS
$1,900*

Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el médulo ubicado en la

entrada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400. *Costo por
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAI Extensiones 101, 103 y 104 semana

Si no eres Socio del CDI, acude con tu credencial comunitaria a los médulos de inscripciones.
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CAMPAMENTOS CDI

n octubre de 1959, el Centro Deportivo Israelita

organizo el primer Campamento denominado: El

Majane Hamacabim del CDI, con la finalidad de

que los pequenos Socios disfruten de actividades
recreativas, deportivas y culturales durante sus vacacio-
nes escolares. El Dépor siempre ha tenido como meta
dar la posibilidad de que la juventud se desarrolle en un
marco sano, fisica y espiritualmente. El Comisionado para
el estudio de la inclusion del Campamento dentro de las
actividades del CDI fue el Consejero, Sr. Julio Yasinovsky;
en el mes de noviembre se realizo la inauguracion de esta
primera edicion que a través de los afos se ha consolida-
do y evolucionado.

El Sr. Carlos Fishbein, Consejero del CDI, sosteniendo el banderin del Campamento Hamacabim;
Lic. Luis Kaufer, Secretario del Consejo Directivo; entre los asistentes a la apertura de Campamento. Afio,
1962.

e GDINOPMA
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Nifios en actividad del Campamento de Verano 1984.




Campamentos de Verano. Afio, 2009. Niiios participantes de los Campamentos de Verano, Desconectar para conectar. Afio, 2021.
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CERTAMEN LITERARIO 50 ANIVERSARIO

emana a semana, en este espacio del
CDInforma recordamos a algunos de los

ganadores del Certamen Literario a través

de sus propios textos. En esta ocasion
compartimos el cuento LA MANCHA, ganador
del Primer Lugar en la Categoria CUENTO de la
Sylvia Sneider. Asimismo, el poema EL FANTAS-
MA, ganador del Primer Lugar en Categoria POE-

SIA de Becky Rubinstein. Ambos, corresponden
al afio 1979. También publicamos EL REGALO,
ganador del Primer Lugar en la Categoria CUEN-
TO de Abraham Snaiderman Hass. Asimismo, el
poema LOS CAMPOS SEMBRADOQS, ganador
del Primer Lugar en Categoria POESIA de Stella
Betesh de Askenazi. Ambos, corresponden al aio
1980. m

LA MANCHA*

Llueve, creo que llueve; el obstinado golpeteo en la venta-
na me ha despertado.

No quiero despertar, quiero dormir un rato mas, quiero
sumirme profundo, muy profundo, y no sonar. Quiero ir alla,
a donde no hay nada, a donde nada cuenta, nada existe; tan
solo es un algo nebuloso que se mueve lentamente para no
ir a ningun lado. Alli no hay deseos ni ilusiones, miedos ni
dolores, ni siquiera esperanza.

Es inutil, creo que estoy despierta.

Esa mancha que se extiende en el techo... Si, ésa que
parece mariposa, existe, es lo que veo siempre al despertar.
Creo que se ha hecho mas grande, mas negra; no me gus-
tan las mariposas...

Maria, la polaca de la cama de al lado, se revuelve como
siempre intranquila, rechinando los dientes y musitando
palabras en suenos, llamando constantemente a alguien,
aferrandose a la sabana hasta que sus nudillos se vuelven
blancos. Pobre infeliz que no ha sabido dominar al sueno. Si,
alli esta la mariposa, la veo aletear, su movimiento es casi
imperceptible, solo yo, que la observo a diario, puedo perca-
tarme de ella. Parece que despertara también al nuevo dia, y
resistiéndose a volar, volviera a quedarse quieta. {Sera que
también las mariposas suefian?

Alguien se queja suavemente; debe ser Feigue, sé que
esta enferma hace tiempo, y tan sélo se atreve a quejarse
en suenos, teme que no pase la seleccion si pide ayuda, y
finge estar sana; pero yo la observo cada dia, y veo como
se debilita, como el color huye de sus mejillas y la vida se
ausenta de su cuerpo, aunque sus 0jos conservan la terque-
dad de no dejarse vencet.

¢Para quée? Me lo pregunto todos los dias ¢de qué sirve
aguantar un rato mas, si al final, después de soportar mas
dolores y mas torturas, de cualquier manera moriremos?
No encuentro nunca la respuesta, tan sélo algo se anuda
dentro de mi, y me dice no, todavia no, aun no es tiempo, no
quiero morir. Tengo que ver la primavera, ver como el campo
se vuelve verde, sentir el olor a pino, y despertar con el trino
de los pajaros...

e GDINTOPMA

Si, lo primero que veré al amanecer sera un pajaro posado
en mi ventana, ya no veré esa horrible mancha deslizandose
en el techo.

Tiene unas alas enormes, negras, con pequenos circulos
pardos en el centro, recubiertos de un asqueroso polvillo
gris; seguramente al moverse durante la noche lo deja caer
sobre mis 0jos; de- be ser entonces cuando no logro alejar
mis suefnos, y me acosan como a Maria, haciéndome sufrir
torturas mil veces mayores que las de la vigilia. Solo enton-
ces despertar es un alivio, y me palpo cada centimetro de mi
cuerpo, para comprobar que estoy despierta, que la realidad
es ésta, que tengo frio, que tengo hambre, que tengo

miedo, que estoy viva. Y entonces levanto la mirada y veo
la mariposa... Mueve sus impudicas patas, rapidamente; las
puedo sentir en mi piel, un cosquilleo recorre cada poro de
ésta, como aquel dia en que jugaba en el jardin con Esther...
Sabia que no me gustaban las mariposas, y por hacerme
enojar apreso una pequena, amarilla, entre el pulgar y el
indice, que quedaron cubiertos de su necio polvo, y riendo a
carcajadas me la puso en la mejilla. Sus fastidiosas patitas
se movian con desesperacion, luchando por salvarse...

Hace tiempo que no recordaba a Esther. Crei que habia
logrado olvidarla, pero ahora ese re- pugnante insecto me la
ha recordado de nuevo.

La puedo ver claramente, como la vi la ultima vez, con sus
enormes ojos azules llenos de miedo, sus palidos labios que
musitaban algo que no alcanceé a oir, y levantando su fragil y
temblorosa mano en senal de despedida, mientras la empu-
ja- ban a gritos hacia el vagon.

¢Por qué gritan tanto? No lo entiendo, tal vez crean que si
no lo hacen no vamos a obedecer. {Si ellos supieran! Mi her-
mana y todos los demas avanzaron sin siquiera protestar,
sin oponer la menor resistencia, como si sonaran.

Ahora movio un ala, lentamente, estoy segura. La tengo
que vigilar, podria cambiar de lugar y entonces, al abrir mis

0jos por la mafana, ya no sabria...

*Sylvia Sneider, Primer lugar, categoria Cuento, 1979.
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EL FANTASMA*

El fantasma descarnado de la muerte

sonrisa famélica y gastada

hendiduras hirientes de luz espantada

cuerpo que perdio su andar

su habla, su conciencia, su mirada.

El fantasma me persigue dia a dia

y de noche salta y bate las entrafias

pues de manas, artimanas progresivas

es maestra de terror y de patranas.

Fantasma: has perdido tu semblante,
tu presteza

tus 0jos ya no ven ni estan siquiera

estos 0jos que miraron cielo y mar,

hoy horizontes de tierra compacta y ciega.

Y me pregunto dia a dia sin variar

si la muerte es principio o final

si la vida es jardin o manantial

y mi mente no responde, no es capaz.

Y la lengua se ha pegado al paladar

y los labios no sabran respuesta alguna
ni el sabio entre los sabios lo sabra

ni Satanas, ni Dios, ni alma maldita o pura.

Y mis o0jos contemplan con viveza
muertos vivos, vivos muertos

y no sé cual, cual de ellos

sabe al fin, conoce mas.

No sé cual de ellos, no sé cual...

* Becky Rubinstein, Primer Lugar, categoria Poesia
1979.

EL REGALO*

Conocido por su tradicion de calma vegetal y calles em-
pedradas de anos y recuerdos, el rumbo es, de la Ciudad,
uno de los mas bellos. Diversas lenguas se conjugan a diario
en busca de conocimientos, ofertas o simplemente expe-
riencias fotograficas que mostraron luego, a su regreso a el
origen.

Conocedores absolutos y ubicuos.

El sitio con su plazoleta adoquinada y un quiosco al cen-
tro, alameda y jardin de antafo, era considerado y lo es aun,
como zona colonial y protegida como tal del velo metamor-
fico de la arquitectura moderna, aunque no del humoy el
ruido.

A un lado de la plaza, situado en posicion dptima para que
desde él se observase todo el cuadro de folklore y algara-
bia, se encuentra un pequeno restaurante o, para ir acorde
con el lugar, una pequena fonda de paredes blancas en-
marcadas de azul rey y festival de formas del siglo pasado.
Con sus techos altos, sus ventanas grandes desde el piso
hasta lo alto y enrejadas por barras forjadas de viejo me-
tal barnizado por los anos y el aire, la casona esta llena de
mesas redondas y diminutas que en formacion casi militar,
son ocupadas una y otra vez en sucesion de charla, fiesta o
romance.

Fines de diciembre, con el invierno novicio y el lugar era
COmMo pocos, pintoresco y lleno de bote en bote.

Quinqués de vela se erguian sobre las mesas dando a
la noche un ambiente mistico para unos y romantico para
otros.

Un oasis en el tiempo, regresion a carruajes y sombreros
de copa. Fines de diciembre, un dia con numero y nombre.

Las cinco y treinta de la tarde y el lugar se llené festejan-
do domingo. Las ventanas de tipo balcon tenian sus puertas
abiertas para dejar ventilarse al aire y las intenciones. Apa-
recio en una de ellas, lentamente con los brazos recargados
en el barandal y mirando hacia adentro, observando a los
comensales, una figura.

Retrato acido de semblante sucio y 0jos sanguineos, alco-
holicamente irritados y aparentemente inconscientes. Ropas
de mil usos en el tiempo, raidas, grandes unas, chicas las
otras, pero todas con la marca de la acera y los basureros.

Barba de anos y meses, que lo mismo da, entrecana 'y
enraizada a los arrabales. La silueta no paso desapercibida,
pues a contraluz parecia un ocaso surrealista del hombre
en vez del sol, hundiéndose en el horizonte. Un silencio roto
discretamente por risas y comentarios esporadicos se dejo
sentir en aquel lugar.

Ya un mesero se dirigia a borrar la causa de la indigestion
repentina de muchos de los clientes de esa tarde. Un paso
mas y con palabras asperas pero lo suficientemente vela-
das por la voz baja, la figura desapareceria por donde habia
venido.

Una chispa de malicia se dibujo en la cara de aquel des-
arraigado, que viendo venir al empleado deslizd su mano
dentro de sus patéticas ropas y saco rapidamente un objeto
gue hizo saltar interjecciones a unos y call6 a otros.
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El mesero se detuvo en seco y palidecio como si hubiese
visto al mismo demonio.

Y en efecto lo habia visto.

Sin embargo, no tenia aspecto de cabra, ni cuernos, ni
cola.

Solamente ropas rotas, una sonrisa maliciosa, los cabellos
en medusa y una pistola en la mano.

Una carcajada divertida rompio con la imagen que has-
ta ese momento no habia pronunciado palabra o sonido
alguno.

Risotada de ofensa, revancha y euforia de aquelarre. Qui-
za alcohol... quiza rencor.

El arma cambio de direccion del mesero a los comensales
que no atinaban a moverse o gritar... Uno a uno fue sintiendo
la angustia y el miedo de ver venir hacia su persona el candn
y detras de él la cara abandonada que se habia transforma-
do en amplia y vengativa. La risa ahogada rasgaba el aire.

En cuestion de segundos y escudado por un objeto de
metal y fuego el hombre se habia transformado en el centro
de ese microcosmos momentaneo. Era visto, comentado y
lo mejor de todo: odia- do y temido. Siempre veia caras de
asco y repugnancia, de lastima.

Esta vez estos sentimientos estaban ausentes y en su
lugar el rencor se palpaba... La sucesion de "condenados”
fue rapida.

Las risas aumentaban por parte de este Dante callejero y
sucio.

50 CERTAMEN LITERARIO S DE JULIO DE ¢

De pronto, subitamente, cesaron.

El candn se dirigid a un nifio que sin saber bien lo que es-
taba pasando, sentado en una mesa contigua a la ventana,
veia sin sentido la escena.

Décimas de segundo que transcurrieron como afnos. Un
sonido pavoroso rompio las paredes y las conciencias.

El grito hizo que todos los presentes se estremecieran. Sin
embargo, no fue un grito infantil de dolor...

fue un grito que pretendio imitar el sonido de un disparo y
que fue emitido por aquel hombre, por su voz.

El nifo no estaba tendido en el suelo con la cara desfigu-
rada. Lejos de eso reia y mostraba a su madre aterrorizada
el regalo que acababa de recibir... El arma que antes habia
amagado a la concurrencia ahora pertenecia a ese nino que
alegre la puso en la orilla de la mesa.

El arma resbald y cayo al suelo.

El sonido que produjo no fue de metal chocando con el
suelo, ni de bala saliendo pavorosa del canon.

Fue de plastico que alegre reboto... Fue de plastico vulgar
y comercial.

Un juguete.

De hecho, era el veinticinco de diciembre... Cuando los
asistentes voltearon a ver de nuevo a la ventana no vieron
nada.

La figura habia desaparecido.

A lo lejos entre el silencio de la tarde ya areja, una risa
grosera y alcoholica se fue extinguiendo.

* Abraham Snaiderman Hass. Primer lugar, categoria Cuento, 1980.

LOS CAMPOS SEMBRADOS*

Echale fuego al sol

enciéndelo

para que la manana se despierte

y alumbre este pedazo cobijado de mie-
dos.

Porgue no encuentro el cielo

y los pajaros que me prometiste
nunca llegan a cantarme

-las canciones de papa-

Me lastima la oscuridad

y ese silencio pardo

en el que estas envuelta

..lejana

como atada a sus contornos grises.

LIévame en tus brazos

a recorrer nuestros suenos
de un campo sembrado,
de una casa incrustada

a la orilla del Kineret.

Dices que a papa se lo han llevado
con miles de hermanos

en un vagon estrecho

sin ruta precisa.

Que la libertad estéa presa

la paz dormida

y nuestra tierra lejana.

Y me arullas suavemente

en tu calor de tristezas
prometiéndome la carcajada de queso
que lleva la luna en la boca.

Y entre tus lagrimas se extiende

el secreto que crece alli afuera

donde los campos se siembran de tum-
bas.

*Stella Betesh de Askenazi, Primer lugar en cate-
goria Poesia, 1980.
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EMPRESAS ISRAELIES EN INNOVACION
TECNOLOGICA EN LA MEDICINA

ise, el brazo de in-

novacion de Assu-

ta Medical Center,

selecciono a diez
nuevas empresas israe-
lies que participaran en
la segunda cohorte de su
programa “RISE with US”,
disenado para conectar-
las con el mercado global
de atencion médica con
un enfoque estadouniden-
se.

Las diez startups fueron
seleccionadas entre 111
postulantes y estan en-
focadas en desarrollar so-
luciones de salud digital
basadas en inteligencia
artificial y big data.

El programa se establecio el afio pasado en colabo-
racion con el Centro de Ciencias de la Ciudad Uni-
versitaria de Filadelfia y crecio este ano con la incor-
poracion de Start-Up Nation Central (SNC). Cuenta
con el respaldo de AWS y Nvidia junto con los fondos
de capital de riesgo de LionBird y eHealth Ventures,
quienes proporcionaran a las empresas las herra-
mientas y las conexiones necesarias para una pene-
tracion exitosa en el mercado global.

“Assuta se esfuerza constantemente por liderar e
implementar tecnologias médicas avanzadas junto
con socios innovadores de investigacion y desarrollo
medico”, dijo el director ejecutivo de Assuta Medical
Centers, Gidi Leshetz. “El programa RISE with US le
permite a Assuta participar en el diseno del futuro de
la medicina y continuar llevando la bandera de calidad
de atencion, profesionalismo y servicio de atencion
médica humana”.

Las diez nuevas empresas tendran acceso directo
a los Centros Médicos de Assuta y recibiran orienta-
cion clinica de los médicos, asi como acceso a una
red de contactos del Centro de Ciencias de la Ciudad
Universitaria, acceso directo a hospitales, acceso a
la Asociacion Angel Capital, aseguradoras lideres e
instituciones académicas en el area de Filadelfia.

m La lista de las diez startups seleccionadas es la siguiente:
Aisap, que ha desarrollado una plataforma de inteligen-
cia artificial para detectar enfermedades y analizar los
hallazgos encontrados en los examenes de ultrasonido
en el punto de atencion.

SpotitEarly, que desarrolla una prueba de deteccion
temprana para varios tipos de cancer a través de prue-
bas de aliento exhalado.

HealthEi, que desarrolla un recurso médico orienta-
do al paciente para cambiar la forma en que se entrega
y comparte la informacion de salud.

BeCare, que ha desarrollado un sistema basado en IA
para ayudar a reducir la carga que enfrentan los médicos.

Patient2Patient, que ayuda a las aseguradoras y organi-
zaciones médicas a aumentar la eficacia de la atencion y
reducir los costos del tratamiento de pacientes con dolen-
cias cronicas.

EFA, que desarrolld su producto RevDX que puede rea-
lizar varios analisis médicos basados en tres disciplinas
principales: optica microscopica, chip de microfluidos e IA.

Nervio, que desarrolla una solucion para la monitoriza-
cion neurofisiologica que reduce la dependencia de ex-
pertos humanos para la monitorizacion neurofisiologica.

Qlog, que proporciona a los hospitales y sistemas de
atencion médica canales de comunicacion para los em-
pleados, lo que permite que la informacion fluya en ambas
direcciones.

Agamon Health, que es una plataforma automatizada de
IA generativa para la gestion del flujo de trabajo del pa-
ciente en radiologia.

GaitBetter, que es una plataforma neuroterapéutica
basada en evidencia disefiada para la rehabilitacion de la
marcha, la prevencion de caidas y la prediccion de enfer-
medades de neurodegeneracion.

“En el mundo post-Covid, los sistemas de salud estan
cambiando rapidamente y los inversionistas estan exi-
giendo a los empresarios que demuestren el valor de sus
productos muy temprano en su ciclo de desarrollo”, agre-
go el director de RISE, Daniel Rabina. “Esto requiere que
las nuevas empresas médicas hoy mas que antes obten-
gan una comprension profunda de las necesidades y los
dolores de su mercado objetivo especifico. A través de
este programa, Assuta ayuda a las empresas emergentes
médicas lideres a tener éxito en estos tiempos dificiles,
afectando en ultima instancia la vida de los pacientes y
promoviendo la atencion y la medicina en Assuta y en
todo el mundo”. =

Fuente: Agencia AJN.
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Universidad Hebrea convierte células de
piel en células placentarias

n equipo de la Universidad Hebrea ha logrado

transformar células de piel humana en células

placentarias funcionales, con la esperanza de
mejorar la comprension y tratamiento de enfermedades
relacionadas con el embarazo y la infertilidad.

im El paso adelante en la investigacion sobre la insuficiencia pla-
centaria

Este importante avance encabezado por el Prof. Yossi
Buganim y su equipo, ofrece nuevas perspectivas para
el estudio y tratamiento de la insuficiencia placentaria,
condicion que afecta a entre un 10 % y 15 % de los em-
barazos, y puede desencadenar abortos espontaneos.

La insuficiencia placentaria, que se produce cuando la
placenta no suministra suficiente oxigeno y nutrientes
al embrion, es dificil de estudiar debido a la naturaleza
misma del trastorno. Sin embargo, este nuevo enfoque
implica la transformacion de células de la piel en células
madre placentarias y posteriormente en células placen-
tarias diferenciadas.

“Cuando se detecta un problema en el embarazo, sue-
le ser demasiado tarde para aislar las células madre”,
explica Buganim. Este nuevo método permite entender
el desarrollo desde etapas tempranas, lo que antes
era imposible debido a la inaccesibilidad de las células
madre.

im De células de la piel a células placentarias: un hito cientifico
En su estudio, publicado en la revista Nature Commu-
nications, Buganim y su equipo describen como trans-
formaron células de la piel humana, tanto masculinas
como femeninas, en células placentarias. Esto se reali-
z0 mediante la introduccion de un “coctel” de 94 genes,
utilizando una técnica epigenética que no altera el ge-
noma.

El proceso creado por Buganim se basa en la induc-
cion de células de la placenta en etapa temprana, co-
nocidas como trofoblastos, a partir de células de la piel
o fibroblastos. Lo lograron sin recurrir a la técnica de
las IPS, que reprograma las células de la piel o sangre
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devolviéndolas a un estado pluripotente similar al em-
brionario.

“Somos los primeros en hacer esto con células de piel
humana”, dijo Buganim. Para confirmar la efectividad
de la transformacion, emplearon pruebas de embarazo
comunes, que resultaron positivas al sumergirse en un
medio con las células transformadas.

im Un futuro prometedor

El laboratorio de Buganim trabaja en colaboracion
con el laboratorio del Prof. Simén Fishman, en el De-
partamento de Biologia Celular y del Desarrollo, para
estudiar las caracteristicas de las células placentarias
y encontrar maneras de tratar la insuficiencia placen-
taria.

En el futuro, esta investigacion puede abrir el camino
para el desarrollo de tratamientos que puedan mejo-
rar la salud de la placenta y aumentar las posibilidades
de un embarazo saludable. También podria permitir el
desarrollo de pruebas diagndsticas mas tempranas y
precisas para detectar problemas placentarios.

im Una nueva esperanza para el tratamiento de la infertilidad
Ademas de mejorar el entendimiento y tratamiento de
los trastornos relacionados con el embarazo, este avan-
ce también puede ofrecer nuevas oportunidades para el
tratamiento de la infertilidad.

Al ser capaces de convertir las células de la piel en
células placentarias, los cientificos pueden tener un
mejor acceso a las células placentarias y entender mas
acerca de como se forman y funcionan, lo cual puede
proporcionar pistas para ayudar a las parejas que tie-
nen dificultades para concebir.

El Prof. Buganim y su equipo esperan que este des-
cubrimiento permita avances significativos en el campo
de la medicina reproductiva y traiga nueva esperanza a
muchas personas que estan luchando con problemas
de infertilidad o complicaciones en el embarazo. &

Fuente: Israel Noticias
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5 PRIORIDADES DE LOS CONSUMIDORES

MEXICANOS

// ILAN ARDITTI
1,000 personas de multiples paises, incluido México,
fueron encuestadas con la finalidad de entender las
prioridades de los consumidores. ¢Cuales fueron los
resultados?, ¢precios, salud, medio ambiente? |Te
sorprenderas!

De acuerdo con los resultados globales, estas son las
cinco prioridades:

« Accesibilidad (precio) e interés por el planeta en No. 1,
empatados

« Experiencia

* Salud

 Sociedad

im Prioridades de las y los consumidores mexicanos
Especificamente, en nuestro pais, los resultados muestran
gue los consumidores mexicanos han tenido que hacer
frente a los profundos cambios que supuso la pandemia
COVID-19, asi como la inflacion, la volatilidad energética 'y
los cambios geopoliticos.

Muchas personas estan sufriendo dificultades financieras
que los mantienen en un estado de alerta sobre lo que po-
dria ocurrir en los proximos meses. El 68% de los encues-
tados indico que es mas consciente y cauteloso respecto
a sus gastos. El aumento del costo de los productos esen-
ciales (60%), electricidad, gas, agua y combustibles (55%)
y contar con atencion de salud de calidad (48%) son las
principales preocupaciones para los consumidores mexica-
nos en general.

A pesar del impacto en la confianza del consumidor, las y
los mexicanos encuestados tienen expectativas positivas
hacia el futuro...

55% espera que su situacion mejore en los proximos 3
anos.

En cuanto al estilo de vida de las y los consumidores mexi-
canos, la encuesta revela que estos pueden agruparse en
torno a cinco grandes prioridades:

« El planeta primero (34%)

« La salud primero (21%)

« La experiencia primero (16%)

« La asequibilidad primero (15%)

« La sociedad primero (14%)

im Las 5 cosas fque mas importan al consumidor en México y marcas
creando contenido para ello

El planeta primero

La sostenibilidad es el tema que define a este grupo de con-
sumidores, lo cual se ve reflejado en que un 70% expreso
estar preocupado por el cambio climatico y el 28% aseguro
gue comprara menos para ser mas sustentable.

La salud primero

En este grupo se encuentran los consumidores que desean
cuidar su bienestar fisico y mental, una tendencia hereda-
da de la pandemia. El 55% de estos consumidores tiene la
intencion de dar prioridad a la salud y el bienestar como

factor clave que impulsa su comportamiento de compra en
los proximos afos.

La experiencia primero

Estos consumidores buscan evadirse facilmente y disfru-
tar de experiencias como vacaciones, juegos, streaming

y participar en comunidades inmersivas en linea. Segun el
estudio, esta tribu esta adoptando las tecnologias digitales
mas que otras y, el 71% de estos mexicanos esta dispuesto
a compartir sus datos personales para obtener experiencias
personalizadas.

Ademas, el 69% de encuestados perteneciente a este grupo
quiere ponerse al dia con todas las cosas que perdio du-
rante la pandemia y el 50% de ellos tiende a comprar cosas
que les produzcan felicidad.

La asequibilidad primero

El 61% de los consumidores que tienen el costo como priori-
dad estan preocupados por la capacidad de adquirir los pro-
ductos basicos del hogar, por lo que se podria ver un impac-
to en el consumo de productos y servicios no esenciales, ya
gue considerarian una reduccion de compras en articulos
electronicos (38%), ropa, calzado y accesorios (40%) y abs-
tenerse de consumir bebidas alcoholicas (15%).

La sociedad primero

Estos consumidores estan cambiando sus habitos, proban-
do nuevas marcas para reducir el impacto social de lo que
consumen. El 79% de este grupo de encuestados en Mé-
xico, refleja que prestara mas atencion en lo que compran.
Su principal preocupacion es la salud de la sociedad, pero
saben que una sociedad sana necesita un planeta sano. Por
lo tanto, estan muy interesados en los bienes producidos
éticamente, el 85% espera que las empresas generen resul-
tados sociales y ambientales positivos. B

ilan@sodadigital,com.mx
www.sodadigital.com.mx
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Amanecer

// GRACE NEHMAD*
n amanecer despertaba a Alejandra que viajaba entre lunas y afioraba los comien-
zos efimeros de la existencia. Sus suefos la ayudaban a viajar a pueblos insospe-
chados y exponerse a sus secretos y saberes. Esperaba despuntar la manana para

correr a la biblioteca de su universidad. Amaba adentrarse en sus libros y aprenderlo

todo, aprehenderlo todo. Ante las crisis de Luis, preferia la estabilidad de sus libros. Pero
cuando Luis la amaba, Alejandra comprendia la irremediable distancia entre sus libros y el
amor temperamental y pendular de Luis. En realidad, Alejandra sabia mas, la vida le ense-

Ao que ella necesitaba esos péndulos existenciales para inventarse su propia estabilidad

y al mismo tiempo, vivir con gran intensidad. Le gustaba dialogar entre tiempos vacios y

tiempos plenos y tratar de hilvanarlos con gran amor y paciencia. Visitaba asi, de manera

intermitente las ventanas cosmicas que prometian salvar sus dias de vida en esta dimen-
sion. Alejandra se armaba de valor al exponerse a las ausencias de Luis. Filosofaba entre

lunas y rescataba la fuerza de su poder en un tejido de lluvia que acariciaba sus dias en

la tierra sin esperar recompensa. &
*Filésofa, poeta y pintora.

Alejandra dialogaba entre péndulos.

Meta lanza su app Threads para competir

con Twitter

| gigante tecnologico Meta lanzo su aplicacion de men-

sajeria instantanea Threads, con la que quiere desban-

car a Twitter, y que, de momento, no estara disponible
fisicamente en los paises de la Union Europea ni virtualmen-
te en los teléfonos Android.

Se conocio la intencion de Meta, propietario de aplicacio-
nes como Facebook, Instagram y WhatsApp, de lanzar la
nueva red social vinculada con Instagram.

De acuerdo con algunos medios, el fundador de Meta,
Mark Zuckerberg, ya habria escrito en la red -donde, al pa-
recer se ha concedido acceso a algunas personas y empre-
sas- su primer mensaje: «Vamos a hacerlo. Bienvenidos a
Threads».

Segun el medio estadounidense Politico, Meta no pondra,
de momento, a disposicion de los usuarios de la UE la nueva
aplicacion por temor a no cumplir con los controles sobre
proteccion de datos que rigen en el viejo continente.

El confundador de Twitter, Jack Dorsey, y el propietario de
la red social, Elon Musk, se han adelantado al lanzamiento y
criticaron ayer que Threads recolectara todo tipo de datos
de los usuarios.

Ambos sostuvieron que, de acuerdo con las condiciones
de privacidad de la nueva aplicacion, que ya se pueden con-
sultar online, Threads puede recopilar datos de identidad,
salud y forma fisica, financieros, del historial de navegacion,
compras, localizacion, contactos e «informacion sensible»
del usuario.

El presidente de Meta lleva mucho tiempo planeando el
lanzamiento de una red social de conversaciones en linea
en tiempo real que hiciera la competencia a Twitter, una
plataforma que, pese a los vaivenes y restricciones que ha
sufrido desde su adquisicion por parte del multimillonario
Elon Musk, sigue pareciendo irreemplazable. Recientemente
Musk anuncid la imposicion de limites diarios en la canti-

GDInforma

Threads'”, * 7, ..

dad de publicaciones que pueden leer los usuarios, lo que,
de nuevo, provoco malestar entre los seguidores de la red
social.

Ademas, Musk ha tenido otras polémicas, como casos de
antisemitismo en sus posteos en la red social.

En principio la nueva aplicacion Threads estara conectada
con la plataforma Instagram, permitiendo a los usuarios de
esa red social seguir a los mismos usuarios que siguen en la
plataforma para compartir fotografias y videos, mantenien-
do el mismo nombre de usuario. |

Fuente: Aurora
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