Anajnu Veatem 50 aiios
de Sheejeyanu, un libro
extraordinario

Como parte de la celebracion del
50 aniversario de Anajnu Veatem
tuvimos una tarde de presentacion
de libro, de exposicion fotografica
y de grandes memorias
compartidas.
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FESTIVAL AVIV, HACIA LA GRAN FINAL

// Lia Galvan

A lo largo de esta semana hemos presenciado la danza en todo su
esplendor y en todo tipo de formatos. Iniciamos el Festival con la
primera eliminatoria de Bikurim donde las videodanzas nos asom-
braron con su creatividad, los grupos contemporaneos nos hicieron
sentir mil emociones y los grupos folkldricos nos transportaron a
distintos tiempos y ambientes llenos de vitalidad. Continuamos
con la noche de Danza de Camara en donde solos, duetos, trios y
cuartetos demostraron su sensibilidad artistica en una noche con
un gran nivel. La segunda eliminatoria de Bikurim fue igual de es-

pectacular que la primera, con las gradas 2 reventar y vibrando de
emocién mientras apoyaban a sus grupos favoritos. Contamos, por
primera vez en la historia del Aviv con la final de Danza de Camara
que nos regalé mas momentos inolvidables. Cerramos esta primera
parte del Festival con la noche de Shorashim la cual nos relaté una
historia llena de vida y baile.

iMuchas felicidades a todos los grupos y participantes! Sin duda han
dejado su alma y corazon en el escenario. Nos vemos el domingo en
la manana de Garinim, por la noche, ya se reportan listos
quienes llegaron a la Gran Final.
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Festeja con nosotros el
79° aniversario de Medinat Israel

Del 23 al 30 de abril
TEL AVIV, ISRAEL

& Visitas y conferencias _# Gala de Apertura,

unicas y privilegiadas Ceremonia de Yom
Hazikaron, Fiesta de Yom
& Reuniones con los mas Haatzmaut, y mucho mas...

altos dirigentes del pais

INFORMES: 55 5280 6874  ;INSCRIBETE YA!
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EDITORIAL N

EL CDI, VIBRA ENTRE FESTEJOS FESTIVALES Y ACTIVIDADES

im Aniversario de la Ludoteca

Te invitamos a celebrar el aniversario nimero 28 de la Lu-
doteca. La cita es este domingo 5 de marzo, a partir de las
11:00 horas, en el Asoleadero del CDI. Contaremos con una
variedad de actividades divertidas para los pequefios, como
juegos, manualidades, inflables y muchas sorpresas mas. In-
vita a todos tus amigos y familia para que juntos celebremos
este dia con una grata convivencia. jNo faltes para divertir-
nos todos juntos!

im Rumbo a la Gran Final de Festival Aviv Carlos Halpert

El Festival Aviv es para vivirse, y esta semana sera inolvi-
dable para muchos. Todos los participantes son ganadores
y se llevan algo. Quienes compiten y ganan saben que los
demas lo hicieron muy bien y que la diferencia entre pasar
a la siguiente etapa puede ser muy sutil. Este domingo por
la mafana empezamos con las presentaciones de Garinim
y mas tarde las presentaciones especiales y la Gran Final.
Pero no todo termina ahi, te recordamos que el domingo 12
de marzo, a las 11:00 horas, sera la Funcion Internacional,
gue es un evento virtual y podras seguir en los canales de
Facebook y YouTube: FESTIVALAVIV y CDIDEPORVIDA.

im Magnifico Blowie Music Fest 2023

Mision cumplida, el Blowie es el Blowie. El sabado 25 de fe-
brero, se realizo en Plaza Macabi, el Blowie Music Fest 2023
y los asistentes disfrutaron al maximo las diversas presen-
taciones. Este ano la tematica prehispanica fue el marco
preciso para una noche llena de buena musica, sorpresas y
un convivio estupendo entre los amantes de la musica. Sin

CDI, Recomendaciones de ESTACIONAMIENTO
V\EDE para las funciones del Festival Aviv
\V4 Carlos Halpert de Danza Judia

* Anticipe su llegada al CDI.

-Considere el uso de plataformas de movilidad o comparta su
vehiculo con familiares y amigos.

-Una vez lleno el Estacionamiento sefializaremos con una luz visible
desde el otro lado de la avenida que no hay mas espacio.

-Si se agota el cupo, no se permitira el acceso en coche a Ia
institucion, NO SE ESTACIONE en la calle y busque lugar en
comercios aledafios.

-Se instalara seguridad en el puente norte (cerca de El Porton),
procure cruzar solamente por ahi.

Agradecemos su comprension y colaboracion.

e GDINOPMA

duda, el BMF 2023 es uno de los eventos mas prendidos del
ano. Consulta la resena con los detalles.

im Actividades no se detiene

En medio de la efervescencia que se vive por los festivales
de musica y danza que nos emociona a todos, el Dépor no
se detiene. De hecho, nuestras clases se actualizan per-
manentemente, tal es el caso de Fortalecimiento integral y
Gimnasia cerebral donde los adultos mayores encuentras
rutinas que los mantienen en buen estado fisico y mental.
También, se puede destacar lo que se realiza en las Aca-
demias y esta vez, en particular, la clase de Hip Hop que
se prepara para una presentacion en el Centro Cultural del
Bosque, atras del Auditorio Nacional.

im Deportes y mas

En esta edicion de CDInforma damos cuenta de la inten-
sidad deportiva que se vive en el Dépor. Tal es el caso de
nuestra atleta Andrea Jaime quien participo recientemente
en la Serie MX de Karate en Oaxtepec, Morelos. Andrea,
gracias a su entrega y tenacidad, esta en la busqueda de un
buen lugar en el ranking nacional de Karate de la Federacion
Mexicana. De igual forma, destacamos la participacion de
los chicos de la escuela de Futbol que una vez al mes parti-
cipan en el Torneo Elite contra chicos de fuera en un fogueo
que impulsa a los mejores.

im Interés general

Este mes de marzo se celebra el Dia Internacional de la Mu-
jer, en México y en el Mundo aun dista un largo camino para
que, en primer lugar, haya un respeto a los derechos huma-
nos; y asimismo, se reconozca plenamente y en la practica
el avance irrenunciable. En la seccion de Interés General
participan colaboradores de nuestra Comunidad quienes
reflexionan acerca de temas tan diversos como el uso de
las redes sociales digitales, la literatura y la psicologia. No te
los puedes perder.

HORARIOS 20 DE MARZO

El Centro Deportivo Israelita
abrird de 6:30 a 15:30 horas

PgN CDI
MONTE SINAI

A, CORAUNIDALH EM MOVIMIEMTIO
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El horario de Punto CDI Monte Sinai sera:
Gimnasio y Alberca de 6:00 a 15:00 horas
Oficina de 7:00 a 14:00 horas

i

El Club Campestre Tepotzotlan
abrira de 8:00 a 16:00 horas




MAGNO TORNEO
22 REUNE A

INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL PAIS

Con la participacion de mas de 30 instituciones educativas y
230 robots en competencia, se llevd a cabo el torneo
Robotics by Olami ORT el 20 y 21 de febrero de 2023. Con
este magno evento de robodtica educativa el Colegio Olami
ORT cumplid su objetivo de promover la participacion de
estudiantes y profesores en el aprendizaje y desarrollo de
esta disciplina, con lo que se perfila como uno de los
principales a nivel escolar en México y con expansion fuera
de nuestras fronteras.

En el torneo, que contd con la participacion de estudiantes
desde primaria hasta universidad, se dieron cita mas de 200
alumnos para competir en 19 categorias: Sumo 3 kag.
(Autdnomo vy R/C), Minisumo (Auténomo Profesional,
Autonomeo Junior, R/C Profesional y R/C Junior), Microsumo
Profesional, Sumo Lego, Seguidor de Linea (Lego,
Profesional, Junior) Combate (1 Lb, 3 Lb v 12 Lb), Laberinto,
Futbol (Profesional v Junior), Carrera de Insectos Junior vy
Rescue Challenge.

En medio de un ambiente calido vy de sana convivencia, cada
uno de los equipos mostro su talento y energia en cada una
de las categorias. Representantes de instituciones de la
Ciudad de Mexico, Guanajuato, Cuernavaca, Estado de
México, asi como del anfitrion Olami ORT y un
representativo de Colombia, dieron lo mejor para luchar por
los premios: 80 mil pesos en efectivo, certificaciones y
regalos de los patrocinadores: Steren, Remotics, Mobo, Lago
v Tierra Campamento, EF y Lanet.

OLAMI.ORT

Escuelas como UPIHTA, IPN, Grupo Cedva, Tecnobotrix,
Conalep, Or Sameaj, Centro Educative Kipling, Colegio
Hebreo Monte Sinai, Tecnologico de Monterrey, Peterson,
Marymount Cuernavaca, Centro Educativo Anglo Mexicano,
Colegio Valenciana, Colegio Hebreo Tarbut y Westhill
Institute, entre otros, compartieron la experiencia de
medirse y poner a prueba sus robots. Los competidores
dejaron toda su energia para el préximo torneo en el 2024,
donde se espera una mayor participacion.

Con este evento se fomenta el conocimiento tecnolégico y
de la robdtica desde niveles basicos, a nifias v nifios por
igual, hasta verlo consolidado en los adolescentes, para
impulsar su desarrollo en este ambiente que crece a pasos
agigantados.

=steren MOBO ()~
remotics  LAMET 4=

¥ § T E M §
CAMPAMENTD



LLAODEYS FITNEDS

Del 6 al 12 de marzo

Dificultad: Modalidad de las clases:

. Principiante
B Intermedio
] Avanzado

Clase por Zoom
Hibrida (presencial y Zoom)
Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas

Ivan Moreno

CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Intervalos
e .
- Ty Bty 8:00 a 9:00 horas
= : 4 4 Jazz Amaya
£ L .‘{"‘ Punto CDIMS / Fitness
A (CLASE PRESENCIAL)

Easy Body

Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Estadio de Futbol
David y Vicky Daniel e
Hijos

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Intervalaos

7:00 a 8:00 horas
- Jazz Amaya

X8/ Punto CDIMS / Fitness
r Yy (CLASE PRESENCIAL)

Entrenamiento
Funcional

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
l Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
“ (CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

=
™ ! 7:00 a 8:00 horas
= /' 7 . AmyRossell
; 2 £ 4 Punto CDIMS / Fitness ! \
i

(CLASE PRESENCIAL) B

Sinergy

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HIBRIDA)

Spinning /

Ruta

17:00 a 18:00 horas

Sergio Lupercio

CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Hiit Workout

7:00 a 8:00 horas

Jazz Amaya

Punto CDIMS/Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)



N MARTES EE

Spinning /

Power

8:00 a 9:00 horas
. Sergio Lupercio
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acuadtico Jacobo
Cababie Daniel

(CLASE PRESENCIAL)

/!

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

TUMBA |
1

Body Combat

18:00 a 19:00 horas
Aarén Sanchez

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento
fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

i 8:00 a 9:00 horas

A’ 7 . AmyRossell

s £ 4 Punto CDIMS / Fitness
= (CLASE PRESENCIAL)

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Gap (6uiteo,

abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

19:00 a 20:00 horas
JesUs Ramirez

CDI/ INERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

' Silver
4 | Wellness

——

8:00 a 9:00 horas

.« Armando Ramirez
- | CDI / Salén Moisés Vogel

(CLASE PRESENCIAL)

Lower Body

9:00 a 10:00 horas
Jazz Amaya
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

AF Wellness

(Acondicionamiento
fisico Wellness)

12:30 a 13:30 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
—, Ivan Moreno
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

. (CLASE PRESENCIAL)

Total Body
Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HIiBRIDA)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas

Marino Guevara

| CDI / Estadio de Futbol
‘ David y Vicky Daniel e

Hijos

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos
R 7:00 a 8:00 horas
= G 17 - Jazz Amaya
% A Punto CDIMS / Fitness
NS

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
i\ Intervalos
T
T Ty 8:00 a 9:00 horas
"’haﬁj J - Jazz Amaya
&P Punto CDIMS / Fitness
i(“’ .‘i\ L

(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)




s MIERCOLES

Spinning /

Intervalos

17:00 a 18:00 horas

Sergio Lupercio

CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Jazmin Amaya
Punto CDIMS/Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Renata Lopez
CDI/Salén Abraham
¥ Broitman

- (CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

k., e 8:00 a 9:00 horas
%4{ E:; - Amy Rossell

N %/ Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Gap Guiteo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

18:00 a 19:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Pablo Retana
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Power

8:00 a 9:00 horas

JesUs Ramirez

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Body Jam
' (Baile)

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

AF Wellness

(Acondicionamiento
fisico Wellness)

12:30 a 13:30 horas
JesuUs Ramirez
CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI /Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

N JUEVES =

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas
 Amy Rossell

Punto CDIMS / Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
A Marino Guevara

ﬁ" : CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Body Jam
/) (Baile)

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acuadtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
" CDI / Salén Abraham
A Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez

CDI/ INERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)




N VIERNES B
. Spinning / : __/ . Spinning /
[f& Race Day " Condition 5 Fondos
6 uﬂ 7:00 a 8:00 horas ' § uﬁ

-y ety 8:00 a 9:00 horas -y Pt 8:00 a 9:00 horas

=5 A' 7/ . Jazz Amaya Ulises Capelli =4 A’ 7 . Jazz Amaya

V. & e Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS / Salén 1 X% f 4 Punto CDIMS / Fitness
N t_ (CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela - A Ylon (CLASE PRESENCIAL)

Ay (CLASE HIiBRIDA)

| Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas

# . SaraDjamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Pilates ; Binergy

Cycling /

Fuerza 10:00 a 11:00 horas

JesUs Ramirez

10:00 a 11:00 horas

Liz Sissa
:.oo? 1|_° 00 horas CDI / Salén Abraham CDI / SINERGY Fitness
c;’ﬂl ‘I"f’e';:’ h X Broitman (CLASE PRESENCIAL)
a‘on Abraham . (CLASE PRESENCIAL)

. Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

@ DOMINGO =

e
o 10:00 a 11:00 horas
" Giovani Rodriguez

b WD Punto CDIMS / Fitness
(A ' (CLASE PRESENCIAL)

Te invitamos también a ponerte en forma

RESERVA TUS CLASES T ! con nuestros
" profesores en Fit Cero Cero

https://www.youtube.com/c/FITCeroCero
o FIT CERO CERO

ONLINE A TRAVES DE
LA APP CDI.
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DANZA AEREA O ACROBACIA EN TELAS

a Danza aérea, también conocida como Acrobacia en

telas, ballet aéreo o danza en tela, es una disciplina

circense que consiste en la realizacion de acrobacias

suspendidas en una tela. Es considerada tanto una
forma de danza como un deporte, ya que requiere fuerzay
flexibilidad en cada movimiento, que pueden ser en posicion
vertical, invertida o diagonal. La danza aérea es una opcion
divertida que beneficia tanto en aspectos fisicos como psi-
quicos, y se puede practicar por cualquier persona, inde-
pendientemente de su edad o sexo.

im ¢De gue se tratad
La Danza aérea es una de las mejores opciones especial-
mente para quienes les cuesta mantener una rutina depor-
tiva. Ademas de divertida, beneficia en diversos aspectos
fisicos y psiquicos.

Lo principal a tener en cuenta es la altura. Es necesario
gue sea de aproximadamente 7 metros o mas, y que exista

un soporte suficientemente resistente, como vigas de acero.

La altura ideal para colgar la tela debe ser de 3 metros o
mas. En estas vigas se cuelgan por la mitad pafos de apro-
ximadamente 20 metros de largo, y de un metro y medio de
ancho. Los tejidos mas utilizados son los que no se estiran,
por ejemplo, el jersey de seda o el acetato. Son estas dos
lineas de tela las que permiten dar rienda suelta a una ac-
tividad entre lo deportivo y artistico, donde el limite lo pone
cada practicante.

Cada proceso es distinto y particular, pero en términos
generales la Acrobacia en tela consiste en el dominio del
cuerpo con el elemento aéreo al punto de trabajar con €l en
niveles de altura que permitan la ejecucion de secuencias,
coreografias, figuras, piruetas o equilibrios.

Para su practica no se necesitan requerimientos fisicos o
experiencia previa, tampoco de edad o sexo. No obstante,
es imprescindible la voluntad de aprender y la disciplina del
alumno/a, ademas de no temer a las alturas. Existen dife-
rentes tipos de ejercicios que abarcan amarres, enganches,
formas y piruetas, que pueden realizarse de manera indivi-
dual o grupal, en una o mas telas. Es importante aprender
a ajustar la tela alrededor de cada parte del cuerpo que se
desee para evitar cualquier accidente o molestia durante la
actividad.

m Los heneficios de volar

La practica de telas acrobaticas pone en movimiento la
musculatura en su totalidad, por lo cual resulta un importan-
te ejercicio donde las piernas, el abdomen y los brazos se
reafirman. Dado que se trata de una técnica de suspension,
el cuerpo debe reaccionar a la gravedad y en consecuencia
se gana fortaleza y flexibilidad. Otras de sus ventajas son:

« Favorece el conocimiento del propio cuerpo, se pierde el
miedo a la altura progresivamente, y se ejercitan la pacien-
ciay la concentracion.

« Optimiza la resistencia fisica y mejora la elongacion.

» Permanecer sujetado y suspendido de distintas partes
del cuerpo define y tonifica los musculos.

« Es una forma divertida para perder peso.
« Se corrigen ciertos vicios posturales dado gue la zona

CDinforma

PunTtOo CDI MONTE SINAI e T

h

abdominal adquiere fuerza, resistencia y firmeza, a la vez
gue se reducen los dolores y las contracturas provocados
por malas posturas compensatorias cuando estos musculos
estan poco trabajados.

« Al trabajar en contra de la gravedad, se favorece la cir-
culacion de retorno, y al oxigenar el cuerpo con el gjercicio
intenso, se produce un beneficioso efecto de reactivacion
de la circulacion que reduce la aparicion de varices, celulitis
e hinchazon por retencion de liquidos, en especial en pier-
nas y caderas.

* Es un ejercicio ideal para fortalecer los huesos.

« Se gana equilibrio y flexibilidad.

« La capacidad de adquirir habilidades gimnasticas mejora
la confianza y la autoestima.

« Es una técnica ideal para reducir el estres, relajar el or-
ganismo y limpiar la mente.

» Genera endorfinas que brindan felicidad.

¢Qué precauciones tomar?

« Ser consciente del propio nivel y no realizar figuras para
las cuales aun no se esta preparado.

« Siempre debera estar presente un entrenador profesio-
nal y s6lo bajo su supervision realizar nuevas figuras.

« Es imprescindible colocar colchonetas debajo de la tela.

« Las figuras que se prueban por primera vez se realizan
abajo. No se probaran en la altura hasta haber dominado el
armado y desarme de esta.

« La ropa debe ser ajustada (calzas, remeras de lycra) y la
actividad se realiza sin medias.

* Quienes padecen alguna dolencia lumbar, deberan acu-
dir al médico antes de practicar este deporte.

« Al igual que otras disciplinas, esta modalidad también
conlleva algunos riesgos. Por ejemplo, sufrir ciertas magulla-
duras por quedar apretado con los nudos, o que la friccion
irrite la piel y, en el peor de los casos, padecer algun esguin-
ce o fractura. &

Horario

Lunes y miércoles

16:30 a 18:00 horas. Principiantes 6 a 8 anos
18:00 a 19:30 horas. Avanzados 9 a 11 afnos




// PABLO CARRILLO*
| "mushin” (#:0») es un estado mental y emocional que
los budistas zen describen como "la mente sin mente".
Procedente del taoismo chino, este concepto trata de
expresar un estado de percepcion elevado en el que todo
pensamiento consciente ha sido suprimido, y la persona re-
acciona por instinto, libre de temores y del lastre que supo-
ne la toma de decisiones.

El "mushin" fue asimilado por la casta samurai y trans-
mitido posteriormente a la totalidad de las artes marciales
japonesas como el estado superior que un guerrero podia
alcanzar durante la batalla. El guerrero disciplinado que,
tras una vida de devocion a su arte, ha asimilado a nivel
subconsciente todas las técnicas, es capaz de alcanzar
durante el combate un estado libre de miedos y agresividad,
en el que reacciona de forma certera e intuitiva a cualquier
agresion. El maestro Takuan Soho lo definié como un esta-
do de "flujo" de la mente en el que el espadachin no piensa
en el oponente o en si mismo, olvida todas las técnicas y
esta preparado para seguir los dictados del subconsciente.
(Tomado de Karate y algo mas)

La aplicacion de este concepto es valida dentro y fuera del
ambito deportivo, pero ¢,como? La explicacion es muy senci-
llay se refiere al hecho de que se necesita entrenar como se
va a hacer dentro de la competencia. Es decir, si estas en-
trenando mal, estas entrenando el error. En cosas donde se
requiere memoria de cualquier tipo, ya sea mental o muscular,
se debe entrenar tal y como se va a ejecutar. Si, por ejemplo,
tengo que memorizar que 3 por 3 son 9, no memorizo que
son 10. De igual manera, sucede con la memoria muscular.

Veteranos, un gran
ejemplo de fairplay

// MARCOS SCHWARTZMAN

uvimos la visita del equipo de Texcoco, donde juega el

gran sefior Gerardo, miembro activo de la Liga y un gran

amigo del CDI que toma decisiones en pro de la Liga LIF-
SA. Gerardo es un veterano ejemplar y aparece en la foto con
Su equipo gue vino a jugar contra nuestros "“viejitos" en un juego
muy parejo y espectacular. Esperamos que nuestro companero
Fabio se encuentre bien después de sentirse mal durante el
juego y tener que salir para ser atendido. jAdelante amigo!

Agradecemos al arbitraje, que interrumpid el juego cuan-
do fue necesario, y ambos equipos ayudaron en todo. Es un
gran ejemplo para los padres y abuelos que apoyan la ligay
es parte de la educacion para los nifos.

Por nuestra casa, jugaron Jaime Scheinman, Eduardo
Pickman, Isaac Palombo, Julio, Salo Akerman, David, Marcos,
Fabio, Abdo, Manolo y Freddy, quienes fueron muy cumpli-
dores. Después del juego, la mayoria de nosotros fuimos al
Festival Aviv Carlos Halpert, el evento del afo y unico para la
Comunidad.

Este articulo viene muy bien para lo que quiero decir en
esta ocasion: felicitar a Andrea Jaime por su tenacidad y
busqueda de un buen lugar a nivel nacional dentro del ran-
king de la Federacion Mexicana de Karate (FEMEKA). An-
drea participo en la Serie MX llevada a cabo el sabado 25
de febrero en Oaxtepec, Morelos. Ella es el mejor ejemplo
de que un buen entrenamiento deja una huella dentro de la
psique o mente del alumno, asi como en su memoria muscu-
lar. La muestra de ello es que ella, después de un largo reti-
ro, retoma su entrenamiento y logra en poco tiempo llegar a
un buen nivel competitivo. Aunque aun falta para llegar a los
primeros diez del ranking nacional, creemos (y queremos)
que es posible mejorar.

Felicidades para Andrea y pido que no desista de sus de-
seos, que busque mejorar cada dia y en cada entrenamiento.
*Sensei

No te pierdas de una gran clase
sobre el escenario del Festival AVIV 49

Sabado 4 de marzo de 2023
9:00, 10:00 y 11:00 horas,
Foro AVIV.

Cupo imitado a
20 participantes por horario.
Reservaciones en la App del Festival AVIV.

MMitel <5 2",

www.cdi.org.mx
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XXX BIATLON CDI 2023

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA, A.C.

FOMENTO DEPORTIVO
El Centro Deportivo Israelita A.C. y el Comité de Fomento Deportivo

se complacen en invitar a todos sus Socios a participar en el Biatlon 2023.

BASES

LUGARY FECHA:
Domingo 12 de marzo a las 8:30 y 10:15 horas segun la categoria
en la Alberca Olimpica o en el Circuito.

PARTICIPANTES:

Podran participar todos los Socios del CDI.

Presentando hoja de inscripcion, responsiva médica, o certificado
de buena salud y que hayan adquirido la cobertura deportiva 2023.

INSCRIPCIONES:
Quedan abiertas a partir de la publicacion de la presente y se recibiran en las oficinas de Fomento
Deportivo. El cierre de inscripcion sera el martes 7 de marzo de 2023, a las 19:00 horas.

La inscripcion Incluye playera para las primeras 60 registros y que cubran su inscripcion dentro
del periodo normal de las mismas.

INSCRIPCIONES TARDIAS:
Se recibiran del miércoles 8 al sabado 11 de marzo, en horarios de oficina y tendran un costo
adicional sin garantizar la playera del evento.

O

Ramas: Femenil y Varonil

Categorias Corriendo L ETELT [ Corriendo
9y 10 afnos 2 Vueltas 400 mts
11y 12 aios 2 Vueltas 600 mts 2 Vueltas
13y 14 afnos 3 Vueltas 1000 mts 3 Vueltas
15y 16 anos 5 Vueltas 1500 mts 5 Vueltas
17 y 19 anos 6 Vueltas 1500 mts 6 Vueltas
Rama: Masters
Categorias Corriendo L ETELT [ Corriendo
20 y 29 anos 6 Vueltas 1500 mts 6 Vueltas
30 y 39 anos 6 Vueltas 1500 mts 6 Vueltas
40 y 49 anos 6 Vueltas 1500 mts 6 Vueltas
50 y 59 afnos 6 Vueltas 1500 mts 6 Vueltas
60 y mayores 5 Vueltas 1200 mts 5 Vueltas
Relevos mixtos 6 Vueltas 1500 mts 6 Vueltas




1 Vueltas 760 mts

3 Vueltas 2,280 mts
4 Vueltas 3,040 mts
5 Vueltas 3,800 mts
6 Vueltas 4,560 mts
8 Vueltas 6,080 mts
10 Vueltas 7,600 mts
12 Vueltas 9,120 mts

JUECES:

A )

Distancias aproximadas de la carrera:

Nota: En virtud de no poder contar con el circuito
original del Biatlon, se trazara una ruta diferente
considerando las mismas distancias a recorrer en

la parte de la carrera.

M

Seran designados por el Comité Organizador y sus decisiones seran inapelables.

TRANSITORIOS:

La competencia se inicia corriendo del lado donde se encuentra el cronédmetro o inicio
del circuito de la salud.

Después entraran a la Alberca por donde se encuentra el servicio médico para saliry

terminar la carrera en donde se inicio.

Los casos no previstos en esta convocatoria, seran resueltos por el Comité Organizador.

PREMIACION:

En cada categoria, rama y en relevos con medalla

al primer lugar.

Si no hay mas de 3 competidores de la misma

categoria y rama, no se premiara.

PROGRAMA:
Inicia a las 7:30 horas el afloje.
Inicia a las 8:30 horas la competencia Masters y
Juveniles de 15 a 19 anos.
Inicia a las 10:00 horas la competencia de

Infantiles y Juveniles hasta 14 anos.

9y 10 ainos (Varonil y Femenil)
11y 12 anos (Varonil y Femenil)
13y 14 anos ( Varonil y Femenil)
15y 16 anos (Varonil y Femenil)
17 a 19 anos (Varonil y Femenil)
20 y mayores ( Varonil y Femenil)

AANN

Infantiles
Infantiles
Juveniles
Juveniles
Juveniles
WEREES
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BEYAJAD CUBRE DIFERENTES NECESIDADES

// LUCERO MORA
eyajad es un grupo que trabaja dia a dia para man-
tenerse actualizado y brindar las mejores sesiones,
a cargo de profesionales encargados de impartir
clases culturales y fisicas. A partir de los 35 afnos,
es importante ejercitar la mente diariamente, por lo que en
Beyajad hay dos actividades que trabajan especificamente
en esta area:

Fortalecimiento integral: se imparte los martes y jueves
de 13:00 a 14:00 horas.

Gimnasia cerebral: se imparte los miércoles de 16:00 a
17:00 horas y los jueves de 13:00 a 14:00 horas.

Estas actividades incluyen una serie de ejercicios disena-
dos para trabajar diferentes partes del cerebro, ayudando
a mantener la memoria, mejorar la destreza mental y los
recuerdos. La pérdida de memoria o el olvido de cosas no
solo ocurren en adultos mayores, sino también en jovenes si
no se mantiene la mente activa. Por lo tanto, es importante
ejercitar tanto el cuerpo como la mente.

Los beneficios de gjercitar la mente son muchos y se
aplican a cualquier actividad que se realice. Ayudan a me-
jorar la concentracion, la capacidad de retener informacion
por un periodo mas largo, reducir el estrés, aumentar la
creatividad, la memoria y la capacidad para resolver pro-
blemas, entre otros.

Ademas, estudios han demostrado que estos ejercicios
pueden retrasar la aparicion de enfermedades neurodege-
nerativas y detener su avance. Se recomienda leer una novela
Ccomo un excelente ejercicio para la memoria y se invita a unirse
a las clases que se enfocan en trabajar esta area. Recuerda
que Beyajad ofrece a nuestros adultos mayores diversas

clases acordes a sus capacidades y con personal altamente
calificado. ®

Para obtener mas informacion sobre las actividades ofrecidas, se
puede acudir al Comité de Actividades o llamar al 55-2629-7400
extensiones 507 y 510.

CEREBRAL

Aprende a relajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia a
tu cuerpo, mente y espiritu.

A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD

' Miércoles 16:00 horas
\c

o Salén Ejecutivo Moisés Gillin

PROFESORA
v AMADA CORKIDI

INFORMES B INSCRIPCIONES BN EL COMITE DE ACTIVIDADES TELEFOND 55 2626 7400, EXTENSIONES 510 Y 507

e GDINTOPMNA

CLASE

B A

Miércoles
11:00 horas

200m

D

Informes en ol Comité de Actividades al teléfono 55 2620 T400, extensiones 510 y 507,




Arte en Blanco, exposicion

// JOSE MANUEL SEGURA

sta fue la segunda semana de la exposicion Arte

en Blanco de nuestros amigos artistas Raquel

Turquie, Joaquin Beristain y Jackie Malca. iNo te
pierdas esta gran exhibicion! Permanecera hasta el
19 de marzo en la Galeria Pedro Gerson de nuestra
Institucion. Las piezas estan a la venta, para obtener
mas informacion comunicate con la coordinacion de
la Galeria. No olvides que el talento artistico requiere
de impulso y que aqui el Dépor tenemos las mejores
instalaciones.

Sigue nuestras redes sociales para enterarte de
todo el contenido de estas exhibiciones y de muchas
otras que vendran en el transcurso del ano. Si estas
interesado en participar con nosotros en alguna de
las modalidades de exposicion, presencial o virtual,
no dudes en contactarnos al correo segurajm@cdi.
org.mx o al teléfono 55 2629 7400 extensiones 510 o
524. Te proporcionaremos toda la informacion nece-
saria.

Arte en Blanco

Exposicion Colectiva

Foro Artistico, CDI.

Esta exposicion permanecera
hasta el 12 de marzo.

Jrrrrarrrranrrn

Artistas:

Joaquin Beristain
Raquel Turquie
Jackie Malca

é:‘ AR[E“\ )
GAlERIA

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 524.

Antigua vida mia

Director; Héctor Olivera
Argentina-Espaiia, 2001
Duracion: 1:50'

asada en la novela homoénima de Marcela Serrano. Las

protagonistas son Josefa y Violeta amigas de toda

la vida. Josefa es una famosa cantautora esparola
residente en Buenos Aires, es famosa y vive preocupada
por su carrera profesional, esta casada con un abogado y
con dos hijos a su cargo. Violeta se dedica a la rehabilita-
cion de edificios, tiene un esposo escritor mayor que ellay
quiere tener un hijo con él. Todo se complica cuando Viole-
ta empieza a sufrir malos tratos por parte del alcoholico de
su marido. A raiz de esto las dos mujeres se dan cuenta de
gue vivian enganadas y que no todo lo que las rodeaba era
perfecto.

Fecha: martes 7 de marzo

Horario: 16:30 horas

Lugar: Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

Analisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes

i,
'll'.\'If 2
GAIFRIA

Expo

ART+o»s cpi

Ven y conoce el talento de todos nuestros maestros
de Alebrijes, Dibujo, Pintura y Pequefios Artistas

Del 26 de febrero al 19 de marzo, 2023
Galeria Pedro Gerson
Exposicién colectiva, presencial

Artistas:

Selene Cruz

Juan de Dios Reyes
Pamela Velasco
Yair Hernandez
Francisco Bautista

Informes en el Comité de Adtividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 524,

www.cdi.org.mx
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ACADEMIAS

Hip Hop CDI, nos estamos preparando para

nuevas aventuras

// ALEJANDRO CASTILLO

n el CDI, marzo esta lleno de mucha danza con todos nuestros

grupos representativos, pero también con nuevas sorpresas que

tenemos con nuestros demas grupos. Tal es el caso del grupo
de Hip Hop, en el cual nuestras nifas estan preparandose, de la mano
del profesor Marco Antonio Fernandez, para su participacion en el
XXII Encuentro Nueva Musica y Nueva Danza. Este evento es orga-
nizado por la Secretaria de Cultura del Gobierno Federal, a través del
Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura (INBAL), con el prop6-
sito de difundir, promover, divulgar e impulsar la danza y la musica de
nueva creacion bajo un eje tematico interdisciplinario.

En esta particular ocasion, la coreografia esta dedicada al Estado
de Israel, con musica contemporanea del mismo y pasos que haran
gue la coreografia luzca genial.

El baile de hip hop se refiere a estilos de baile urbano que princi-
palmente se interpretan con musica hip hop o que han evolucionado
como parte de su cultura. Es una corriente cultural que ha crecido de
forma muy rapida y ha despertado el interés y la atraccion del mundo
de la danza. El hip hop engloba muchas areas, y en donde la improvi-
sacion juega un gran papel dentro de este tipo de baile, que abarca
varios estilos, como el break dance, el locking y el popping.

Los invitamos a acompanarnos el proximo domingo 26 de marzo, a
las 14:00 horas, en la Plaza Angel Salas, ubicada detras del Auditorio
Nacional, dentro del Centro Cultural del Bosque, para poder apreciar
el gran talento de todas nuestras pequenas de Hip Hop. &
iNo falten, los esperamos!

é 2 3 e DANZ A

s MUASICA

Del 24 al 26 de marzo

Viernes 24 de marzo
Teatrs Radl Flores Cansle
Centre Hecional de las Artes

17:30 horas
Guilui
Coredgrato: Alberto Gonzalez
Sabado 25 de marzo
Pabellén Circense
Centro Hosional de los Artas
13:15 horas
Maspik
Coredgrafos: Alan Bratt,
Esther Shakalu y Vieky Kichik
13:30 horas A
Nefesh y Joshe e N’ :h“'-.-—""— ~——
Coredgrofos: Dario Borenstein, Reguel Avayou, pa ra p rl n cl P la n te s
Federico Borenstein y Olga Rayek
15:45 horas
b 8 y 9 de marzo de 2023, 16:00 a 20:00 horas
Coredgrafes: Alex Pedbilewicz y Donna Berrstein
Pasminge 26 de mpee Incluye: Costo: $6,750 pesos
Plaza Angel Salas
Centra Cultural del Basque s Clase de teorfa *S . t
14:00 heras - Practica en alberca Rigaasupes

Hip hop, Nekudé y Marbolet - Equipo completo de buceo
Cﬂlf_-égmrar.: Moreo Ferndandez, - Material y prelicencia de pADl G) 55 2629 7400
Olga Mizrahi y Alexis Jajati .
Open Water Diver

extension 514.
Direecidn General : Yanit Shannon, Federice Borenstein y Murd Mendelsberg
Coordinador de Acodemias: Alejandro Castille

Fecha limite de inscripcién: \C=T =174 F:ﬁ £
RED % (EVART R4 =D v E 2 de marzo de 2023 @ ATl mveeatiore

MEXICO CULTURA 3 s

e GDINfOPMA
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Celebremos el dia de la mujer con libros

// ANGIE Ri0S

ablar del Dia de la Mujer no es hablar de algo trivial,

este dia nos recuerda la importancia de luchar por la

equidad de género, una lucha que se inicié en 1975 y
gue se celebra cada ano. Ahora mas que nunca, es impor-
tante la participacion y el empoderamiento de las mujeres
en todos los ambitos de la sociedad. Es por eso que la
Biblioteca Moisés y Basi Mischne celebra a las mujeres a
través de los libros.

La literatura también refleja el fenomeno de la importancia
de la mujer en la sociedad desde multiples perspectivas.
Hay una infinidad de libros y los que se comparten aqui solo
son un pequeno porcentaje de todos los que existen sobre
este tema.

Ojos azules de Toni Morrison: Morrison fue la primera
escritora de raza negra en recibir el Premio Nobel. La pro-
tagonista, Pecola, una nifia negra de doce anos poco agra-
ciada fisicamente suena con tener los ojos azules, como
esas munecas blancas que constituyen para ella el ideal de
belleza femenino. La desgarradora situacion de Pecola en
plena posguerra, con un serio trauma familiar que marca su
existencia, sin aceptacion posible entre sus semejantes, va
tejiendo una historia dividida en cuatro partes (otofio, invier-
no, primavera, verano) con el odio hacia su propiarazay la
sensacion de ser el eslabon mas débil de la cadena como
telon de fondo.

Persépolis de Marjane Satrapi: Esta novela grafica de
2000, adaptada por la propia autora al cine en 2007, esta
dividida en cuatro tomos y republicada en uno solo. Es la
autobiografia de la propia autora, que plasma los recuerdos
de su infancia y juventud en la turbulenta Iran de los setenta

y ochenta, motivo por el cual sus padres, de talante pro-
gresista, decidieron enviarla a estudiar a Europa. Llama la
atencion el humor que destila incluso en los momentos mas
tragicos, cuando ante sus ojos la misma sociedad que respi-
raba libertad se transforma en un colectivo atrapado por el
fundamentalismo religioso que impone, entre otras cosas, el
uso del velo para la mujer y la restriccion de muchos de sus
derechos.

Malena es un nombre de tango de Almudena Grandes:
Esta novela es, posiblemente, la mas conocida y alabada de
la escritora madrilena, que narra la vida de su protagonista
en dos partes: la infancia y juventud, primero, y la inmer-
sion en el mundo adulto después. Enfrentada de por vida
a la comparacion con su hermana melliza, Reina, Malena
ira descubriendo su lugar en un mundo en el que se siente
desubicada y desentrafnara sus miedos, semejantes a los de
otras mujeres de su familia que la precedieron en ese viaje
erratico que es la vida. Atencion, nostalgicas, a la parte en la
que se habla de la movida madrilena.

Todas las mujeres alteradas de Maitena: Seguro que co-
noces a esta historietista que ha publicado vifietas en medio
mundo y siempre con la mujer y sus problemas cotidianos
en el horizonte. Cuando nos adentramos en su mundo nos
vemos reflejadas en multitud de situaciones: cuando ligamos,
cuando no nos entra un vestido, cuando nos tachan de su-
perficiales o de demasiado responsables, 0 malas madres, o
supermadres... Maitena ofrece un recital de momentos con
los que pasamos de la carcajada a la sutil mueca de ironia.

Te esperamos en la Biblioteca Moisés y Basi Mischne, encontraras
gran variedad de libros sobre este tema del dia de la mujer.

Profesor:
Ari Davila

VEN Y DISFRUTA

CLASE DE
RITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas

Salon Auxiliar 1
Mayores de 18 aiios

Inscripciones e informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y 510.

'CONVOCATORIA

para artistas visuales
El Centro Deportivo Israelita

Convoca a artistas de distintas disciplinas a
presentar sus trabajos o proyectos artisticos
para conformar la agenda de exposiciones
2023 en nuestros diferentes espacios:

o

o

i
/| ’,.' :.
Galeria Pedro Gerson

Foro Artistico

Modalidades:
individual o colectiva,
presencial y/o virtual.

Recepcién de propuestas:
saegurajm@cdl.org.mx

Bl .-

-'wll
GAMERIA

Solicita los requisitos y lineamientos:
segurajm@cdi.org.mx o al 55 2629 7400, extension 510 0 524.

B W

WWW.COI.OrE.MX me—
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RECOMENDACION LITERARIA

Hijas de la historia de Isabel Revuelta Poo

ARTE Y CULTURA RN

// ANGIE Ri0S Rodriguez, Dolores del Rio y otras mujeres

W Por qué hay que celebrar a las mujeres! ISABEL gue cuestionaron las costumbres de su
REVUELTA POO

En esta ocasion, te compartimos una re-
comendacion literaria espectacular y muy
apropiada para el Dia de la Mujer.

época, decidieron cambiar su destino y, asi,

el rumbo de nuestro pais.
HIJ AS Las mujeres de esta novela fueron ven-
La novela, escrita por Isabel Revuelta

didas como esclavas, consideradas santas
Poo, cuenta la historia de México desde la

DE l A y demonios, unieron mundos opuestos por
Conquista hasta el periodo posrevoluciona- medio de la palabra, escribieron sobre los
rio a través de los ojos de diez mujeres. Isa- astros, la noche y la cocina, se hicieron

bel Revuelta Poo, historiadora y conductora H lST ORI A pasar por hombres para levantar a su pue-

de El Refugio de los Conspiradores, relata blo en armas, conquistaron nuevas tierras

la vida de estas diez mujeres que fueron e s Que y forjaron nuestro destino casi de forma
parte de los acontecimientos mas emble- A MEXIcCO desapercibida, hasta ahora.

maticos de México: desde la Conquista
hasta el siglo XX.

No te pierdas la charla que tendremos con
la autora, Isabel Revuelta Poo, y Shoshana

=) Mlaneta

Con un vasto conocimiento sobre la histo- Turkia como entrevistadora. Muy pronto
ria nacional, Isabel ofrece una colorida antologia que honra podras ver la entrevista acerca de este libro en las redes
la memoria de las protagonistas que construyeron México. sociales del Deportivo.

Hijas de la historia es una invitacion para descubrir, bajo una
nueva mirada, a Malintzin, Tecuichpo, Sor Juana, la Glera iNo te lo pierdas!

Domingo 5 de marzo
alas 11:00 horas

Asoleadero, CDI

- Cuenta cuentos

- Manualidades -Librar @
- Inflables \ ¥ m y

Cuentos Judfos para nifios

Informes en la Ludoteca al teléfono 55 2629 7400, extension 521.

e GDINfOPMA




CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES

Del 5 al 12 de marzo

DOMINGO 5 DE MARZO MIERCOLES 8 DE MARZO
I Método Feldenkrais / Zoom l

16 00 a 17:00 horas Gimnasia cerebral /
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin
MARTES 7 DE MARZO
JUEVES 9 DE MARZO
11:00 a 12:00 horas Ritmos latinos /

S | Salon Auxiliar 1 11:00 a 12:00 horas Ritmos latinos /
11:00 a 12:00 horas Gimnasia especial / Salon Auxiliar 1

12:00 a 13:00 horas Club de Oro y actividades familiares
Se une al Aniversario de la Ludoteca
/Asoleadero

Gimnasio Carlos Fishbein 11:00 a 12:00 horas Gimnasia terapéutica /
11:00 a 12:00 horas Gimnasia terapéutica / Gimnasio Carlos Fishbein
Pista del Gimnasio Moisés Derzavich 11:00 a 12:00 horas Gimnasia especial /
11:00 a 12:00 horas Baile y fortalecimiento fisico / Pista del Gimnasio Moisés Derzavich
Salon Abraham Broitman 11:00 a 12:00 horas Baile y fortalecimiento fisico /
12:00 a 14:00 horas Celebracion de Purim Salon Abraham Broitman
/ Salon Mural 13:00 a 14:00 horas Gimnasia Cerebral /

*Hoy es Purim a cargo de la
Mora Jackie Rubinstein
*Desfile de disfraces 13:00 a 14:00 horas Dibujo y Pintura / Salon 6
*Nuamero artistico a cargo de del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Sra. Jennie de Serur RO REL I Y Fortalecimiento integral /Salon 7 del
Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas Tejamos con causa / Plaza Macabi '

Salon Anexo al Mural

16:30 a 19:30 horas Cine Reflexion

Pelicula: Antigua vida mia /
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

DOMINGO 12 DE MARZO

12:00 a 13:00 horas Club de Oro y actividades familiares
Domingo de Danza
Participacion del Ballet Flor de Luna
y Ha-Lik / Plaza Macabi

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.




// SAMANTHA KONSTAT .
Directora del Comité de Juventud
| pasado sabado 25 de febrero llevamos a cabo una
nueva edicion del Blowie Music Fest, donde se reunio
a bandas y artistas en una noche llena de talento y
musica. El tema de la noche fue el México prehispa-
nico, un homenaje al pais y la cultura que nos ha dado un
hogar, y el disefio de produccion no dejo duda de ello. Los
asistentes fueron recibidos por la Corporacion de Conche-
ros de Guadalupe Hidalgo, un grupo de bailarines que llevan
100 anos difundiendo las tradiciones Mexicas, quienes bai-
laron y tocaron musica ancestral en medio de Plaza Macabi,
donde se podian admirar dos grandes piramides, rodeadas
de ofrendas de maiz y flores, un calendario azteca y un
mural maya, los cuales acompanados de la barra de bebidas
artesanales mexicanas y la animacion audiovisual inspirada
en Quetzalcoatl, transportaron a los espectadores a una
época de grandes imperios, leyendas y mitos.

La competencia musical fue intensa, con bandas y artistas
de diferentes géneros que dieron lo mejor de si para impre-
sionar al publico y al jurado. Desde el rock hasta la musica
electronica, pasando por el pop y la musica experimental,
todos los estilos tuvieron su lugar en el escenario. En esta
edicion, pudimos escuchar muy buenos covers y arreglos
musicales de canciones que nos gustan mucho, asi como
varias composiciones originales que los talentosos artistas
compartieron con nosotros.

El jurado, compuesto por destacados profesionales, musi-
‘cos y productores, tuvo la dificil tarea de elegir a los gana-
dores de la noche. La calidad de los participantes fue impre-

BLOWIE MUSIC FEST 2023,
GANADORES

sionante y la decision final no fue facil, pero despues de una
larga deliberacion, se anunci6 a los ganadores Sepia Brown,
Jorongo y Los Panas, asi como varias menciones especiales
que reconocieron el talento y propuestas de los participan-
tes. :

Pero los ganadores no fueron los unicos en destacar en
el Blowie Music Fest. Cada participante dejo su huella en el
escenario, con actuaciones emotivas y poderosas que hi-
cieron vibrar a los asistentes. Acompanados de los grupos y
artistas invitados de la noche, Natasha Arguete, Nixx y Bo-
lerito, la pasion por la musica y la cultura mexicana se sintio
en todo momento y fue una experiencia unica para todos los
presentes. '

Al terminar la emotiva premiacion, donde se entregaron
unas impresionantes piezas de arte huichol, los asistentes
mayores de edad fueron invitados a quedarse a un After
Party especial y poder disfrutar de los internacionalmente
famosos DJ’s de nuestra Comunidad, ANG. Arturo y Gabriel
quienes han tocado en Tomorrowland, Ultra Miami, Ultra
Europe e EDC entre otros, nos hicieron bailar y cantar para
cerrar la noche del Blowie con broche de oro.

Muchas gracias a todos los artistas, jurado, técnicos,
staff y patrocinadores que hicieron-posible esta edicion del
Blowie Music Fest, y al gran equipo de profesionales y vo-
luntarios del Centro Deportivo Israelita y Juventud CDI que
lograron un festival lleno de talento y creatividad, que de-
mostro una vez mas que la musica es un lenguaje universal
que trasciende fronteras y épocas. Sin duda, un evento que
guedara en la memoria de todos los que tuvieron la suerte

de asistir.
73335%55
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Primer lugar: Grupo Sepia Brown con Directivos del CDI y miembros de Jurado: Carlos Metta, Segundo lugar: Grupo Jorongo, integrantes: Daniel Dalma, Gabriel Leff, Shoshana Zaed e Igal
miembro del Jurado; Sean Fisher, Jurado invitado; Lic. Dick Rubinstein, Presidente del Comité Ejecutivo del ~ Rosemberg.
CDI; C.P. Daniel Wulfovich, Presidente del Consejo Directivo del CDI; Ximena Aveleyra Adalid, Galia Cohen,
Mateo Lopez, Diego Emmanuel Romero y Kevin Natanael Serrano Paredes, integrantes del grupo ganador.

Tercer lugar, Grupo Los Panas: integrantes Moisés Sacal, Sergio Jinich; Juan Muro, miembro del
Jurado; Daniel Gutfrajnd y Gabriel Perales, integrantes del grupo ganador; Psic. Bryan Burstein, Presidente
del Comité de Actividudes y Natasha Arguete, miembro del Jurado.

B

Artista revelacion: Ariela Agami.

Giro original: Grupo Emet,
integrantes: Rashel Roffie y
Gabriel Sasson.
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CARLOS HALPERT DE DANZA JUDIA

26 DE FEBRERO AL 5 DE MARZD 2023
FORO AVIV / CDI

CYCLING AVIV GARINIM

SABADO 4 DE MARZO DOMINGO 5 DE MARZO
FORO AVIV 10:00 HORAS
PREVIA RESERVACION EN LA APP DEL FESTIVAL AVIV FORO AVIV

FINAL AVIV FUNCION
oommeo spemarzo  INTERNAGIONAL

FORO AVIV DOMINGO 12 DE MARZO
11:00 HORAS
YOUTUBE DEL FESTIVAL AVIV
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EVALUADORES
GARINIM
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Becky Edid
Licenciada en Administracion de la
Hospitalidad. Graduada por el sistema
Vaganova en Danza Clasica.

Fundadora y subdirectora de Ballet
Teleton.

Creadora del programa Liber-Arte
para ninos privados de su libertad en
prisiones de mujeres y activos en el
DIF con la finalidad de llevar la danza a

quien mas lo necesita. Mama de Marc y
Julieta.
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LA Vol s o s
Nurit Mendelsherg
Comenzo a bailar en los grupos del
CDI desde los 5 anos. En la categoria
competitiva baild con los grupos Ves-
havu del NClI, y Reguesh, de Macabi
Hatzair. Al mismo tiempo empez6 a dar
clases de rikudim y siguié haciéndolo
ininterrumpidamente hasta el 2014,
trabajando en el Instituto Cultural
México-Israel, Nuevo Colegio Israelita,
CDI, Colegio Bet Hayladim, Comunidad
Maguén David, Colegio Israelita de
México, Comunidad Sefaradi y Colegio
Hebreo Tarbut.

Es egresada de la 3@ generacion del
Ulpan Emshej en 1996. Del 96 al 97 fue
parte del grupo Maagal, del CDI. A par-
tir de 1998 comenzo a bailar en Anajnu

Veatem, grupo en el que permanecio
como bailarina por 12 aios y en el

que fue parte de la direccion hasta su
salida en 2010. En 2014 fundé el grupo
Zman Lirkod de la Comunidad Sefaradi.

En el Festival Aviv empez6 a trabajar
en el comité organizador coordinando
a los grupos invitados en 1999 y actual-
mente forma parte de la direccion te-
niendo a su cargo a los grupos interna-
cionales (tanto grupos invitados como el
evento internacional virtual). Fue direc-
tora de la categoria Garinim 7 afios y de
la categoria Bikurim del 2011 al 2013. Ha
sido coredgrafa en todas las categorias
del Festival, dentro de las categorias
competitivas ganoé 2° lugar con el grupo
Majol Ve Tnhua de Moetzet Hatnuot y 1er
y 3er lugar con el grupo Zerem Jadash
de Comunidad Bet El.

Desde el 2002 hasta el 2007 y nue-
vamente del 2016 al 2020 fue directo-
ra del Ulpan Emshej para maestros y
coreografos de danza judia.

Ganadora del Premio Shalom en
2009 junto con la célula de direccion
de Garinim y ganadora del Premio Car-
los Halpert en 2004 y 2010.

Fuera del mundo de la danza, ha sido
productora de teatro, cortometrajes y
eventos musicales (CDMXy NY). Fue
fundadora y co-directora de la casa
productora Purple Boots, especializada
en la produccion de espectaculos de
comedia y musica.

Desde el 2016 colabora en el Comité
de Actividades del CDI, como Coor-
dinadora de Academias y Gerente de
Oferta.
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Rina Galante Bucay
Trabaja en el Colegio Bet Hayladim
como mora y guia desde hace 14 anos.
Guia Montessori y licenciada en edu-
cacion. Especializada en la ensefanza
de la segunda lengua. Su gran pasion
es el judaismo, su historia, Israel y los
nifos. Trabajo con nifios de 3-6 afos
por 13 anos, hoy da clases a los grados
de 10y 40 de primaria.

i i

DANZA

Fernando Moreno Sudrez

El Moré, es socio fundador de la pro-
ductora Los Olvidados, coordinador
académico del area de cine del Depar-
tamento de Comunicacion de la Uni-
versidad Iberoamericana y director del
programa radiofénico El Cine y... que
se transmite desde hace 17 anos por
Ibero 90.9.

Programador de cine clubes y asesor
de programacion de Festivales de Cine
es miembro del consejo del Festival
Internacional de Cine Judio en México.

Isaac Podbilewicz

Apenas hace 56 afos que vine a este
mundo, el menor de tres hermanos,
desde pequefio sensible, emocional,
analitico y deseoso de conocer y ex-
plorar todo lo que me rodeaba.

A los 6 anos, ya asistia los domingos
a Bellas Artes con mis padres y her-
manos a escuchar las obras maestras
para orquesta filarmonica. Los martes y
viernes asistia a clases de piano, teatro,
apreciacion musical y coro infantil. Asi
transcurrieron 7 afnos mas de mi infan-
cia, combinando mi educacion formal
en el Colegio Hebreo Tarbut, con mi
educacion artistica.

A los 13 afnos, como parte de los
cambios propios de un adolescente, un




giro sensible, dejé mi formacion artis-
tica, para incursionar en el movimiento
juvenil Hanoar Hatzioni. Ahi forjé mas
mi personalidad, afloraron habilidades
sociales, de liderazgo que por 7 anos
fueron formandome en el ambito comu-
nitario juvenil, reforzando la seguridad
interior y confianza en mi mismo. Sin
duda la sensibilidad artistica y la creati-
vidad, me permitieron complementar y
aportar al movimiento Hanoar Hatzioni,
participando y dirigiendo eventos cul-
turales, el periodico interno, ayudando
en la formacion y educacion, cuidando
de la seguridad tanto fisica como finan-
ciera de la organizacion. A los 18 afnos
vivi un ano en Israel, donde trabajé seis
meses en un kibutz y un diplomado en
Jerusalem de liderazgo para jovenes ju-
dios de la diaspora (Majon le madrijim).

Estando en Israel renacioé en mi la
pasion por el arte, a través de las dan-
zas judias (Rikudei Am). A mi regreso
a México, continué mi trayectoria en el
movimiento juvenil Hanoar Hatzioni y
me incorporé al grupo de Danza Judia
Anajnu Veatem.

En este tiempo entré al ITAM donde
estudié la licenciatura de Economia.

A los 19 anos, en un campamento de
Hanoar Hatzioni conoci a Sara, una
hermosa joven tapatia que se robo mi
corazon por siempre, 6 anos después
NOS casamos.

Por 16 afios ininterrumpidos, fui bai-
larin de Anajnu Veatem, en distintas
etapas, formé parte de la direccion de la
compania.

La danzay las artes escénicas fueron
y son mi pasion. En paralelo, incursioné
en el Festival Aviv Carlos Halpert, como
coreografo, en el comité organizador, en
la direccion de Bikurim, direccion artisti-
ca, entre otros, haciéndome acreedor a
distintos reconocimientos entre los que
destacan el Premio Shalom y el Premio
Carlos Halpert. Participé como jurado
en dos ocasiones y tuve el honor de ha-
ber sido nombrado Productor Ejecutivo
del 40 aniversario de dicho festival.

Hoy dia soy miembro del Consejo Di-
rectivo del CDI, donde he dedicado mas
de 20 anos como Voluntario, habiendo
pasado por una decena de puestos con
muy variadas responsabilidades, desta-
cando del 2018 al 2020 la Presidencia
del Comité Ejecutivo del CDI.

Asi mismo formo parte del consejo
de Anajnu Veatem y del Patronato de
Hanoar Hatzioni.

En lo profesional me he desarrollado
en una empresa inmobiliaria especiali-
zada en la administracion, comerciali-

zacion y promocion de inmuebles in-
dustriales y comerciales, de la cual soy

socio y director general. Mi esposa Sara

y yo formamos una familia con 3 hijos
gue hoy tienen 28, 25 y 21 afios, son
nuestros retofios y comparten la pasion
por las artes escénicas, por la danza, la
musica y la creatividad. Mi amada espo-
sa Sara Z’L, dejo este mundo hace un
afno y meses y su legado por siempre
estara en todos los corazones que toco.

Jack Amkie

Musico, ingeniero de audio y postpro-
ductor.

Fundador de La Curva, Lomas Post y
Lomas Eventos en donde se han reali-
zado por mas de 25 anos innumerables
campanas publicitarias de radio, tvy
cine, largometrajes y eventos en vivo.

Salvador Espinosa

Nacido en la Ciudad de México en
1985, con estudios en cine y licenciado
en artes visuales, creador audiovisual,
editor y fotografo, con un particular in-
terés en la estética visual y amor por la
musica y el cine. Ha tenido el gusto de
participar en varias iteraciones del Fes-
tival Aviv dirigiendo el video inaugural
del mismo, en la producciéon de numero-
sos proyectos comerciales y en el area
de direccion y direccion de fotografia en
proyectos cinematograficos indepen-
dientes.

JURADO
DANZA DE
CAMARA

Jacob Isaac Morales Montaiio
Nacio en la Ciudad de México. Rea-
lizo estudios profesionales de danza
clasica en la Royal Academy of Dan-
ce; la Maestria en Arte en el Instituto
Cultural Helénico; la licenciatura en
Administracion Financiera en el Tec-
nologico de Monterrey; y Fotografia en
el New York Institute of Photography.
Se ha desempenado como bailarin
ejecutante, coredgrafo, fotografo y
productor de espectaculos. En el Tec
de Monterrey es lider de compaiias
artisticas, y es responsable de la pro-
duccion ejecutiva de espectaculos de
teatro, teatro musical, danza y canto.
En el ambito de la fotografia, ha co-
laborado con la Compania Nacional
de Danza, el Taller Coreografico de

la UNAM, Contempodanza, Cia. Tania
Pérez-Salas, Ballet Trockadero, Les
Ballet Jazz de Montreal, Mexico City
Ballet, en el Festival Danzatlan, y en el
ano 2019 obtuvo el primer lugar en el
Concurso Internacional de Fotografia
de Danza Contemporanea Lila Lopez,
organizado por la Secretaria de Cul-
tura del Estado de San Luis Potosi. Su
investigacion artistica se enfoca en el
analisis de la imagen dancistica como
un agente activo en la transformacion
del pensamiento humano, tanto desde
la observacion como desde la ejecu-
cion. Actualmente trabaja en el anali-
sis visual y semiético de la Danza de
Moctezuma desde el siglo XVII hasta
la actualidad. ®
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GANADORES DE DANZA DE CAMARA
DEL 49 FESTIVAL AVIV

odas las noches del Festival Aviv Carlos Halpert de

Danza Judia son Unicas e inolvidables. El color, la co-

reografia, el vestuario y la musica hacen que la expe-

riencia sea emocionante. Sin embargo, cuando se trata
de la Danza de Camara, la adrenalina se multiplica gracias a la
cercania, la calidez y la fuerza vibrante del espacio reducido,
que esta mas cerca del publico.

El miércoles 1 de marzo, se llevaron a cabo las presentacio-
nes que determinaron a los primeros ganadores del 49 Festi-
val Aviv Carlos Halpert de Danza Judia. Sin duda, los Jueces
la tuvieron dificil. En realidad, todos los grupos son ganadores,
pero al final sabemos que en una competencia se determinan
lugares. Y, qué decir del foro, en este caso Plaza Macabi fue el
lugar magico para la Danza de Camara.

Conoce a todos los ganadores de la categoria Danza de
Camara del 49 Festival Aviv. Qued6 demostrada su entrega en
el escenario. jFelicidades a todos los participantes!

im Menciones especiales:

Por su desempeiio escénico:

+ [lana Metta: Zeut, Universidad Hebraica

« Miriam Kably: Dimién, Colegio Hebreo Maguen David

» Linda Haber: Proyect Tzadik, Dance Proyect Comunidad Ma-
guen David

Primer lugar; Zeut, Universidad Hebraica; Coreografia e intérprete: llana Metta; Vestuario: Karen
Trabulsi; Composicién original: Carlos Metta. Entregan el premio el C.P. Daniel Wulfovich,

Presidente del Consejo Directivo del (DI y José Enrique Litenstein, Director General del 49 Festival Aviv.
Acompagiados de Dario Borenstein y Arie Lewinsohn miembros de la Direccidn Artistica del Festival.

Por su desarrollo tematico y relacion entre el guidn y la co-
reografia:
* El poder de nuestro interior: Omanut, Colegio Hebreo Tarbut

Por su presencia escénica y energia:

 Miriam Kably: Dimién, Colegio Hebreo Maguen David

im Mejor intérprete

+ Linda Haber: Proyect Tzadik, Dance Proyect Comunidad Ma-
guen David

im Tercer lugar:

Omanut, Colegio Hebreo Tarbut

Coreografia: Galia Diner

Intérprete: Daniela Mercado

1= Segundo lugar:

Proyect Tzadik, Dance Proyect Comunidad Maguen David
Coreografia e intérprete: Linda Haber

Direccion artistica: Ashley Stern y Daniela Welch

im Primer lugar:

Zeut, Universidad Hebraica

Coreografia e intérprete: llana Metta

Vestuario: Karen Trabulsi

Composicion original: Carlos Metta

Segundo lugar; Proyect Tzadik, Dance Proyect Comunidad Maguen David; Coreogratia e inférprete:

Linda Haber; Direccion artistica: Ashley Stern y Daniela Welch. Entrega el premio el Lic. Dick Rubinstein,
Presidente del Comité Ejecutivo del CDI 'y José Enrique Litenstein, Director General del 49 Festival Aviv.

Acompaiiados de Dan Salomon, miembro de la Coordinacidn Técnica del Festival.

Tercer lugar; Omanut, Colegio Hebreo Tarbut; Coreografia: Galia Diner; Intérprete: Daniela Merca-
do. Entregan el premio, el Lic. Sion Mercado, Vicepresidente del Consejo Directivo del CDI 'y José Enrique
Litenstein, Director General del 49 Festival Aviv. Acompaiiados de David Ini, miembro de la Coordinacidn
de Tramoya del Festival.

Mejor intérprete; Linda Haber, Proyect Tzadik, Dance Proyect Comunidad Maguen David. Entregan el
premio el Ing. Gabriel Shannon, Vicepresidente del Comité Ejecutivo del CDI y José Enrique Litenstein,
Director General del 49 Festival Aviv. Acompaiiados de Daniela Cohen, miembro de la Direccidn Arfistica
del Festival.



GRUPOS PARTICIPANTES DE DANZA DE CAMARA
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COMPANIiA DE DANZA JUDIA EN MEXICO - 50 ANOS EN ESCENA

sHEeJEYANU VIEATEM

ANAJNU VEATEM 50 ANOS DE SHEEJEYANU,
UN LIBRO EXTRAORDINARIO

// GABRIEL GARCIA
| arte toma cientos de formas y se expresa a través
de quienes lo viven. Del mismo modo, vivir el arte se
traduce en varias y diversas formas que cada per-
sona es capaz de elegir dependiendo de cual sea
su disposicion. Asi en la danza, como en las otras manifes-
taciones, sus elementos como la coreografia, la musica, el
vestuario pueden llegar a ser entraiables. Tal es el caso
de la compaiiia de danza Anajnu Veatem que luego de una
larga y fructifera trayectoria celebra en grande sus prime-
ros 50 afos. Y como parte de esa celebracion da a conocer
a nuestra Comunidad el libro Anajnu Veatem 50 Afos de
Sheejeyanu.

Ante un grupo de personas entusiastas, el domingo 26 de
febrero, Plaza Macabi fue un marco extraordinario para la
danza judia. Quienes dirigieron el evento fueron personalida-
des que habian formado parte de esta comparia de danza
y que, con singular alegria y llenos de orgullo, explicaron en
tres fases de qué manera estaba conformado el libro.

Gracias al milagro de compartir, este suefio ha llegado tan
lejos y se colma de gratitud a las personas que merecen
ser mencionadas como parte importante de este homena-
je a la historia de la compaiiia. Alan Bratt tomo la palabra
para saludar a los asistentes, darles la bienvenida al evento
y expreso: “50 anos de ser familia, de tradicion, de cultura,
de bailar al ritmo del folklore judio, interpretar mediante la
danza contemporanea, la cultura de nuestro pueblo, porque
para aquellos que vivimos a Anajnu Veatem corriendo por
las venas y marcado en las plantas de los pies, hoy 50 afos
son mucho mas que un solo nimero”.

Inmediatamente, se tuvo la oportunidad de escuchar en
las palabras de Lia Galvan, representante del elenco actual
de Anajnu Veatem, en una carta que fue dedicada al maes-
tro fundador y leyenda Carlos Halpert:

“Nada nos gustaria mas que estuvieras aqui a nuestro lado
para festejar los cincuenta afnos de este hermoso suefio que
creaste, pero queremos que te quedes tranquilo. Queremos
que sepas que la familia Anajnu Veatem esta bien y mas
fuerte que nunca’.

Por su parte, David Attie, miembro del Consejo Anajnu
Veatem, quien es el productor ejecutivo del libro, condujo el
programa dado la palabra a los oradores. llana Wolff realizo
la edicion y la investigacion de la obra contd que: “Desde
las entrevistas, la sensacion, las emociones que brotan;
se meten a la historia y se hacen parte del grupo, fue muy
emocionante. Lo agradezco infinitamente”.

También se conto6 con la presencia de Ita Bercovich,
quién escribid los textos que aparecen en el libro. Nos
regald unas bellas palabras en donde cerrd con una cita de
Carl Sagan, que define perfectamente lo que esta obra sig-
nifica y que nos dice: “Un libro se hace a partir de un arbol.

Es un conjunto de partes planas ,
PASE A LA PAGINA 32

Arg. Arie Gersztein, Tesorero del Comité
Ejecutivo del CDI, y Productor Ejecutivo del
49 Festival Aviv, da la bienvenida al evento y
expresa el gusto por festejar el movimiento que
tanto ha hecho ya por la expresion cultural y
artistica a través de la danza.

Alan Bratt, Director Artistico de Anajnu
Veatem, habld de la tradicidn y lo cultura que
significan los 50 afios de Anajnu Veatem.

Lia Galvan, representante del elenco de
Anajnu Veatem, recuerda a Carlos Halpert.

Dan Salomon, Director General de Anajnu
Veatem, presentd a algunos de los oradores.




de pigmentacion oscura. Basta echarle un vistazo para
oir la voz de otra persona que quizas murioé hace miles de
anos. El autor habla a través de los milenios de modo cla-
ro y silencioso dentro de nuestra cabeza, directamente a
nosotros. La escritura es quizas el mayor de los inventos
humanos, un invento que une personas, ciudadanos de
épocas distantes, que nunca se conocieron entre si. Los
libros rompen las ataduras del tiempo, y demuestran que
el hombre puede hacer cosas magicas.”

Por ultimo, enriquecid y reforzé la idea el Mtro. Enri-
que Chmelnik, Director del Centro de Documentacion e
Investigacion Judio de México (CDIJUM), quien, a pe-
sar de no haber formado parte de la compaiiia, si tuvo
la fortuna de haber compartido esta etapa de la mitad
del centenario. Habld acerca del anhelo indudable de
haber pertenecido al movimiento, tras haber conocido
el trabajo tras bambalinas. En sus palabras: “Quizas
lo mas significativo para mi de este libro fue el haber
descubierto que Anajnu Veatem toco de la manera mas
profunda, de la manera mas sensible a cada una de las
personas de la agrupacion..., no puedo negar que cual-
quiera que lea esta historia sienta el anhelo de pertene-
cer a la compaiiia”.

Conforme avanzaba la ceremonia, las emociones tam-
bién fueron apareciendo con el intercambio de las ex-
periencias que se vivieron para poder darle vida y forma
al proyecto, frutos de la conversacion. Al terminar con

llana Wolff es la relizadora de lu edicién e
investigacion del libro.

David Attie, miembro del Consejo Angjnu
Veatem, es el productor ejecutivo del libro.

mirar un video resumen de la Funcién del 50 Aniversario.

El Lic. Isaac Podbilewicz, miembro de Anajnu Veatem,
tomo el micréfono para presentar un video de la incorpo-
racion del Archivo Historico de Anajnu Veatem al CDIJUM.
Mas de 500 bailarines de cinco décadas conforman la
familia de Anajnu Veatem, mas de mil funciones en teatros,
plazas, television, explanadas, eventos, festivales a lo largo
de la Republica Mexicana y de otros paises donde nos
hemos presentado y hemos representado a la historia y al
bagaje cultural del pueblo judio a través de sus musicas y
danzas. Finalizé brindando reconocimiento y mas sincero
agradecimiento al CDIJUM por recibir con todo entusias-
mo el baul de memorias y recuerdos de 50 anos de vida
de la compaiiia.

Una de las personas con mas trayectoria y compromiso
en esta celebracion de diez lustros de Anajnu Veatem,
es el Arg. Roberto Salomdn, integrante del grupo desde
1976, quien recibio la ovacion de la audiencia y el recono-
cimiento de los ex miembros de la compaiia. Visiblemen-
te emocionado, Salomon suscribio las palabras de halago
por los 50 anos de la compaiiia y pronuncio unas pala-
bras en las que dijo que: “Somos un solo corazon, una
sola familia. La verdad es que ese es el truco de Anajnu
Veatem. Si, somos una Institucion; si, hemos tenido un
gran recorrido; muchas experiencias que nos unen, pero
somos una sola familia, un solo corazon y esa es la Unica
explicacion que pudiera yo dar para que hoy, después de
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Mtro. Enrique Chmelnik, Director del Centro
de Documentacidn e Investigacién Judio en
México, comparte lo que ha significado el libro
para él.

Ita Bercovich es escritora y exbailarina de
Anajnu Veatem, escribid los textos que conforman
el libro.



50 afos que se pasaron muy rapido estemos aqui festejan-
do otra vez".

Antes de dirigir al publico al lobby del Edificio Social
Samuel Dultzin, a la Exposicion fotografica de la Funcion
del 50 Aniversario Sheejeyanu por el fotografo Carlos
Alvar, se llamé a Guillermo Treistman, miembro del Consejo
de Anajnu Veatem, a la tarima para que dirigiera unas pala-
bras en este evento y para presentar la nueva produccion
del video de la coreografia “Un poco de lo nuestro”.

Este fue uno de los momentos mas emocionantes, ya
que se dio a la tarea de contar la historia del video. Platicé
como surgio la peticion hacia él de fusionar los estilos de
la cultura mexicana y de la cultura judia, asi como lo rebus-
cado que resultd en un inicio tal peticion de transformarlos .
y unirlos en uno, para que pudieran dar paso a una pieza Lic. Isaac Podbilewicz miembro del Consejo  Arq. Roberto Salomén, Miembro del Consejo

maestra que resultd en un clasico de la compaiiia y un es- de Anajnu Veatem, nos platicé sobre la Anajnu Veatem pronuncié unas emotivas palabras
pectéculo inigualable incorporacién del Archivo de Anajnu Veatem al por la trayectoria de la compaiiia de Danza.

(DlUM.

Treistman invitd al maestro Carlos Oliver para que lo
acompanara en la narracion de la historia de los arreglos de
la pieza musical "Un poco de lo nuestro”, que fusiona los es-
tilos judio y mexicano, y tuvo la visiéon para convertirla en una
melodia. El acompanamiento de Oliver resultd en un regocijo
completo que abrié el camino al final del evento.

Ademas del maestro Oliver, Sara Salomoén también subid
al escenario para explicar el proceso creativo en la elabora-
cidn del vestuario que fue un elemento imprescindible en el
concepto general. En la presentacion del video “Un poco de
lo nuestro”, pudimos presenciar a Pepe Gordon en el inicio
de la transmision, quien obsequié unas palabras poéticas de
lo que significa la union de los dos pueblos y la expresion de

Sara Salomon vestuarista de la Compaiiia

esta union en esta pieza sublime. | Carlos Alvar, fotografo de la exposicion, y miembro del Consejo de Anajnu Veatem,
agradece la invitacién al Proyecto. hablé del proceso creativo de la elaboracidn del
vestuario.

El Arq. Roberto Salomen y el fotdgrafo Carlos Alvar cortan el listén inaugural a la exposicién El Sr. Guillermo Treistman miembro del Consejo de Anajnu Veatem y el maestro Carlos Oliver coautor
fotogrdfica. de la pieza musical “Un poco de lo nuestro”.
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Exposicion fotografica de la Funcion de Aniversario de los 50 afios de Anajnu Veatem Sheejeyanu Los Premios Carlos Halpert del Festival Aviv, enmarcados dentro de la exposicidn Sheejeyanu,

en el Teatro de lo Ciudad. en el lobby del Edificio Social Samuel Dultzin.
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LA REINA ESTHER, UNA HEROINA PARA

NUESTRO TIEMPO

// RABBI SOLOVEICHIK*
na paradoja descon-
certante se encuen-
tra en el corazon de
Purim, |a fiesta que
celebran los judios de todo
el mundo. Ningun dia esta
mas asociado con la alegria
judia. Sin embargo, la fuente
biblica de nuestra celebra-
cion, el libro biblico de Es-
ther, proclama una ensenan-
za aterradora.

Repasemos brevemente la
trama. El rey persa Asuero,
el personaje de la Biblia mas
parecido a Enrique VIII, es
vencido por la ira borracha
y se deshace de su esposa.
En una competencia extra-
Aamente similar a los reality
shows de hoy, realiza una busqueda de una nueva reina, y
finalmente elige a una bella mujer judia llamada Esther, a quien
su primo Mardoqueo le aconseja que no revele su identidad re-
ligiosa. Aman, el ministro de alto rango de Asuero, convence al
rey de decretar un genocidio de los judios. Instada a la accion
por su primo, Esther juega con la paranoia del rey, participando
en la intriga de la corte para volverlo contra Aman, quien es
ahorcado en la horca que habia preparado para Mardoqueo.
Por iniciativa de Esther, y con el aliento de Asuero, los judios
de todo el imperio emprenden una guerra contra los aliados
de Aman, y Mardoqueo recibe la posicion politica que alguna
vez ocupd Aman. El ritual central de Purim es la lectura de este
libro biblico en voz alta en la sinagoga como una celebracion
de la salvacion judia y la derrota del antisemitismo.

Sin embargo, a medida que se leen las palabras finales y
estalla una cancion alegre en el santuario, el lector cuidado-
so se da cuenta de que la seguridad de los judios persas, y
de Mardoqueo y Esther, es cualquier cosa menos segura, y
que incluso la naturaleza rapida de la caida de Aman es un
reflejo de una inestabilidad politica aterradora. En una so-
ciedad asi, con un rey tan desequilibrado y caprichoso, ¢no
podria surgir facilmente otro Aman?

La conclusion inquietante de la historia de Esther fue
descrita elocuentemente por mi tio abuelo, el rabino Joseph
Soloveitchik. “Si un primer ministro que ayer disfruto de la
plena confianza del rey fue repentinamente condenado y
ejecutado”, reflexiono, “entonces, ¢quién es lo suficiente-
mente sabio y clarividente como para asegurarnos que el
mismo cambio de humor y parecer neuroticos, absurdos e
irrazonables no se repetiran? La historia de Purim nos re-
cuerda que un gobierno y la sociedad que supervisa pueden
volverse contra sus mas vulnerables en cuestion de mo-
mentos. Por eso, argumento, |a historia de Esther no es una
historia triunfal; por el contrario, es “el libro de la vulnerabili-
dad del hombre en general y especificamente de la vulnera-
bilidad del judio”.

e GDINTOPMA

¢Por qué, entonces, se marca Purim como un dia festi-
vo? Si la conclusion de Esther es mas estresante de lo que
frecuentemente se piensa, ¢cual es la fuente de nuestra
alegria? La respuesta es, en parte, que es esta misma vul-
nerabilidad lo que hace posible el heroismo judio, y es por
eso0 que, en Purim, nos centramos en la mujer que dio a este
libro biblico su nombre: es Esther a quien celebramos. Pre-
cisamente por la constancia de la vulnerabilidad judia, glo-
rificamos la iniciativa de Esther, su coraje y sabiduria para
inculcar esas mismas virtudes en nuestra posteridad.

Aqui debemos entender cuan diferente es el Libro de
Esther de cualquier otro libro de la Biblia hebrea. En este
cuento no se menciona lo divino. Mientras que, en cualquier
otra historia biblica, los compromisos politicos estan bajo
instruccion profética, en la corte persa D-os no da ninguna
guia a los judios que enfrentan un peligro terrible. Esther,
escribio el rabino Soloveitchik, se enfrent6 a una pregunta
sin precedentes: “¢Como puede el judio triunfar sobre sus
adversarios y enemigos si D-os ha dejado de hablarle, si los
mensajes cripticos que recibe siguen siendo ininteligibles e
incomprensibles?”.

En este sentido, Esther es la primera figura biblica, hom-
bre o mujer, en participar en la habilidad politica. Los héroes
anteriores, Moisés y Elijah, Samuel y Deborah, son profetas
guiados y custodiados por lo Divino, pero Esther opera por
instinto, lo que refleja un dominio de la verdadera politica.
Como Isaiah Berlin escribidé en su ensayo “Sobre el juicio
politico”, los grandes lideres practican los asuntos de Esta-
do no como una ciencia sino como un arte. Ante una crisis,
“captan la combinacion unica de caracteristicas que consti-
tuyen esta situacion particular, esta y ninguna otra”. Esther
es la primera figura biblica en encarnar esta descripcion,
emergiendo como una mujer para todas las estaciones, una
heroina celebrada ano tras ano. ®

*Originalmente publicado en The New York Times




urim es la fiesta mas

exitosa del calenda-

rio judio, una excusa
perfecta para disfrazarse
y pasar dos dias de diver-
sidn maxima entre amigos y
familia. Con un origen his-
torico-religioso, este ano se
festeja del 6 al 7 de marzo.
Esta fiesta conmemora el
intento fallido del rey persa
Asuero o Jerjes (también
conocido como Ajashverosh) y el antagonista Haman de
destruir a todos los judios en un solo dia.

En este plan ideado en la antigua Persia hace ya mas de
2300 anos, la intervencion de la reina Esther fue clave para
impedir esta aniquilacion.

Cuando el rey Ajashverosh ejecutd a su mujer por no aca-
tar sus ordenes, se organizo un concurso de belleza para
elegir a la nueva reina. La joven judia, Esther, fue la elegida.

Tras la emision del decreto de Haman para que todos los
judios del Imperio Persa fuesen aniquilados, un complejo
giro de los acontecimientos hace que Esther consiga que
el decreto sea revertido y el antisemita sea colgado en la
horca.

Para los fanaticos de Harry Potter, Haman seria la version
antigua del villano Lord Voldemort; un disfraz que hoy en
dia podria verse en las calles de Israel durante los dias del
Purim.

Aun asi, lo habitual era disfrazarse de los protagonistas de
la historia (Esther, Ajasverosh o Haman), una tendencia que
ha cambiado con el paso de los anos.
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Gracias a que se conme-
mora la salvacion del pueblo
judio, Purim es un dia de mu-
cha alegria y con un mensaje
central siempre vigente.

Se vive intensamente en
todas las ciudades de Israel,
donde se realizan desfiles en
los que participan miles de
personas haciendo gala de
sus disfraces.

‘Nos disfrazamos como ex-
tranos, para que la gente no pueda distinguir entre Mordejai
(el bien) y Haman (el mal) y podamos cumplir el dictado de
nuestros sabios ‘hasta que no distingas’, asegura el prover-
bio de Eliyahu Kitov (1912-1976), jefe espiritual de la comuni-
dad judia.

La idea es que sea imposible reconocer el origen de una
persona disfrazada. Ademas, esta es también una fiesta
donde aprovechar para divertirse bajo otra apariencia, siem-
pre disfrazados, como muchas otras, donde se dejan de
lado muchas reglas sociales que no se pueden infringir.

im Gastronomia tipica

Durante el Purim, es tipico comer el dulce de las Orejas de
Haman, que hacen referencia a las orejas del enemigo que
fue derrotado con nombre homonimo, Haman.

En Israel se refieren a él como onzei Haman. Es un peque-
no dulce muy similar a una galleta -en forma de triangulo- y
relleno de chocolate, mermelada, datiles, dulce de leche,
alguna fruta e incluso, queso. Es de facil preparacion y se
puede tomar como postre o tentempié.

Fuentes: Agencias

Mascaras y pelucas extravagantes en Purim

urim es una de las festividades

mas divertidas para los judios

de todo el mundo. Esta cele-
bracion tiene lugar el 14 del mes de
Adar del calendario hebreo, que este
ano empezara la tarde del lunes 6 de
marzo.

Purim se celebra de una manera
muy alegre y festiva. Los nifios se
disfrazan con disfraces coloridos y
divertidos, que a menudo incluyen
mascaras y pelucas extravagantes.
Esta tradicion se basa en la idea de
que la salvacion de los judios en la
época de Purim fue un milagro dis-
frazado, ya que D-os trabajo detras
de escena para asegurar la supervi-
vencia de su pueblo.

Durante la festividad, se lee la Meguila, el libro de Esther, en
la sinagoga. El Meguila relata la historia de Purim y se lee en
voz alta de manera lenta y solemne. Cada vez que se mencio-

na el nombre de Haman, la congre-
gacion hace ruido con matracas y
otros instrumentos ruidosos para
borrar su nombre y mostrar su re-
chazo al malvado consejero.

Una de las tradiciones mas popu-
lares durante Purim es el envio de
Mishloach manot, cestas llenas de
dulces y golosinas que se entregan
entre amigos y familiares. Las ces-
tas suelen incluir comida tipica de
Purim, como hamantaschen, unos
pastelitos en forma de triangulo
rellenos de mermelada de frutas o
dulce de leche.

En general, Purim es una fiesta
muy querida por todos. La celebra-
cion esta llena de alegria y emocion, y es una oportunidad
para reunirse con amigos Yy familiares, y para recordar la
historia y nuestras tradiciones. ®
Jag Purim Sameaj
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PURIM,

// AVROHOM ZEV MILLER
laro que todas las
fiestas judias son
alegres, pero la
fiesta que la gente
mas asocia con la alegria es
Purim. A veces me da tris-
teza en Purim, cuando veo
que, para muchas personas,
estar alegre significa echar
relajo y romper limites, pen-
sando de manera totalmente
egoista. No considero nece-
sario describir los efectos
negativos de dicha actitud
y comportamiento, pero si
quiero protestar ante esta
tergiversacion de Purim y de
la alegria en general.

El gran sabio de Tora, Maimonides (1138-1204), nos ilumina
acerca de este concepto tan fundamental.

Hablando acerca de la alegria de las fiestas de la Tora, él
escribe (traduccion libre): “Cuando uno come, bebe y se ale-
gra en la fiesta, no debe dejarse jalar por el vino, larisa y la
frivolidad, diciendo que cuanto mas es mas mitzva, porque
la borrachera, la risa excesiva y la frivolidad no son alegria
sino jolgorio y tonteria lo que no es la mitzva...”

¢Qué si se hace en estas fiestas? El nos explica: “... ale-
grarse é€l, sus hijos y su familia, cada uno con lo apropiado-
a los pequenos hay que darles granos tostados, nueces y
antojitos, para las mujeres hay que comprar ropay joyeria
bonita segun sus recursos econémicos y los hombres co-
mer carne y beber vino...”

Suena muy facil. {Qué puede ser mejor que cumplir una
mitzva por medio de pasarla bien? Pero, hay una clausula
mas. “Cuando uno come y bebe, tiene que compartir con los
conversos, los huérfanos y las viudas, junto con los demas
pobres miserables. Aquel que cierra las puertas de su patio
y come y bebe - €él, su esposa y sus hijos, y no da a comer y
beber a los pobres y a las personas amargadas, esa no es la
alegria de la mitzva sino la alegria de su panza... este tipo de
alegria es una verglienza para ellos.”

Con estas palabras, Maimonides nos cambia completa-
mente el concepto de la mitzva de simja — de alegria. No
es una actividad egoista, al contrario, es una actividad muy
noble.

Hablando acerca de las mitzvot de Purim, Maimonides
presenta un dilema. En Purim, hay cuatro mitzvot obligato-
rias: 1) Leer (o escuchar) la Meguila dos veces, una vez en
la noche y una vez en el dia. 2) Mishloaj manot (mandar dos
porciones de comida a otra persona). 3) Dar dos donativos
a dos pobres (un donativo a cada uno). 4) Comer una comi-
da festiva. Escuchar la Meguila es gratis, pero las otras tres
mitzvot cuestan dinero. Si alguien tiene recursos limitados,
¢en cual de estas mitzvot debe gastar mas dinero?

Yo pienso que hay que dedicar mas dinero para los do-
nativos a los pobres, porque ellos realmente lo necesitan,
mientras pocas personas necesitan el Mishloaj manot y hay
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LA VERDADERA ALEGRIA

de por si una tendencia a comer en exceso en la comida
festiva.

Maimonides llega a la misma conclusion, pero por un mo-
tivo totalmente distinto: “Es mejor aumentar los donativos
a los pobres que aumentar su comida o mandar porciones
a sus amigos porque no existe una alegria mas grande y
gloriosa que alegrar al corazon de los pobres, huérfanos,
viudas y conversos, porque quien alegra al corazon de estos
miserables se parece a la presencia divina.”

Hay que dar mas a los pobres - jno por la necesidad que
ellos tienen, sino por nuestra necesidad, porque el tema
central de Purim es la alegria y alegrar a ellos es nuestra
alegria!

A pesar de la apariencia superficial, lejos de ser un dia de
relajo, de autocomplacencia y de excesos, Purim es un dia
sumamente espiritual, de ser mas parecido a la presencia
divina.

Lo anterior explica uno de los motivos por lo que muchos
Ashkenazim comen kreplaj en Purim. La carne oculta por
la masa simboliza la espiritualidad del dia disfrazada por el
aspecto fisico. ®

iA freilije Purim! jPurim Sameaj!
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Educar en valores ;de quién es la tarea?

valores son principios que caracterizan a una persona

0 una accion y que se consideran de gran importan-
cia para un grupo social. Son aquellos que nos motivan a
actuar de cierta manera, ya que forman parte de nuestro
sistema de creencias, determinan nuestra conducta y ex-
presan nuestros intereses y sentimientos. Asimismo, definen
nuestros pensamientos y la manera en que deseamos vivir y
compartir experiencias con nuestro entorno.

Existe una serie de valores compartidos por la sociedad
y que establecen como deben ser los comportamientos y
actitudes de las personas para alcanzar el bienestar colec-
tivo. Algunos valores son el respeto, la tolerancia, la bondad,
la solidaridad, la amistad, la honestidad, el amor, la justicia, la
libertad, entre otros.

La pregunta entonces seria :¢,Educar con valores es tarea
de la casa o el colegio?

Sin duda alguna, los pilares primarios de esta formacion
son los padres, ya que transmiten a sus hijos un sistema
de creencias y valores que comparten como familia, estos
los ensenan a través del ejemplo practico, de la cotidia-
nidad, de lo que los hijos observan en el quehacer de sus
padres.

El papel del colegio en la sociedad actual, exige un reto
que significa no solo buscar la excelencia académica, sino
también el desarrollo humano, comprendiendo que el apren-
dizaje en la escuela, debe orientarse en términos del ser, el
saber y el saber hacer.

H ablar de educacion es sin duda hablar de valores, los
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En el Colegio Hebreo Maguen David educamos con va-
lores, somos como lo menciona en su modelo educativo
“una institucion que aspira a promover en cada uno de sus
alumnos los aspectos emocionales, intelectuales, socia-
les y espirituales para el desarrollo de sus fortalezas y la
construccion de una identidad judia solida”, a traves de tres
valores esenciales que orientan a los alumnos en su forma-
cion integral: el respeto, la responsabilidad y la honestidad.
(Modelo Educativo CHMD p. 11)

Respeto: “Nos aceptamos a nosotros mismos, a los demas
y al entorno, reconociendo y valorando las diferencias para
lograr una sana convivencia y, a su vez, lograr enriquecernos
unos de los otros”.

Responsabilidad: “Nos comprometemos, asumimos y res-
pondemos a los deberes que nos corresponden, haciéndo-
nos cargo de las consecuencias de nuestras decisiones”.

Honestidad: “Actuamos de manera integra y congruente
de acuerdo con nuestros principios filosoficos y pedagogi-
cos en la busqueda del bien comun.

Educar en valores es, sin duda, un compromiso diario que
compete tanto a los padres como a los docentes de manera
coordinada considerando las acciones como el ejemplo. Es
por esto, que debe de haber un vinculo cercano y una so-
ciedad de confianza entre la casa y la escuela para que el
desarrollo integral del nino se lleve a cabo. (Modelo Educati-
vo CHMD p. 12)

Transformacion de la Experiencia Escolar: Modelo Educa-
tivo CHMD. México, Colegio Hebreo Maguen David, 2018 &
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FESTIVAL AVIV CARLOS
HALPERT DE DANZA JUDIA

n 1963 se organizo el primer Festival de Danzas Is-
raelies, como parte de las festividades de Yom Ha-
atzmaut, y con el tiempo evoluciono6 hasta su nombre

actual: Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia. En

1975, el Sr. Carlos Halpert se unid como director del Comité
de Juventud, relanzando el proyecto y dandole su nombre
actual. Desde entonces, el festival ha sido ininterrumpido y
ha incluido la participacion de grupos foraneos, como la Co-
munidad de Monterrey en los anos 70. En 1985 se renombrd
el festival en honor y memoria de Carlos Halpert, su creador
y director. En 1987, el festival se enfoco exclusivamente en la
danza, tanto folklorica como contemporanea. Con el tiempo,
se otorgaron premios especiales como el Premio Shalom y el
Premio Carlos Halpert. En 1990 se agrego la categoria Sho-
rashim para chicos de secundaria, y en 1992 se integraron
los nifos y los grupos de la Tercera Edad. El festival también
ha presentado grupos invitados de Israel y de otros paises.
En el 2000 se llevo a cabo el primer concurso de cortome-
traje en video, con el objetivo de fomentar la cultura judia. En
el 2002 se realizo el primer Encuentro de Danza de Camara
dentro del marco del festival. Debido a la pandemia por Co-
vid-19, en el 2021 el festival se realizd en linea y se conto con
la participacion de grupos de Norteamérica, Europa, Asia

e Israel; y a partir de ahi se realizan las presentaciones de
Videodanza. @

Integrantes del grupo de Danza del Comité de Juventud (DI reciben el trofeo del tercer lugar en el |
Festival de Danzas Israelies; premiados por el donador del trofeo, Sr. Jaime Barer, Presidente del Comité

Eiecutivo CDI. Entre los bailarines destaca el joven Ishie Gitlin, Presidente del Consejo Juvenil. Afio, 1963.

Sres. Julio Yasinovsky, Consejero CDI; Jacobo Krumholz, Presidente del Consejo Directivo (DI en la
mesa de premiacién; presidiendo al jurado, el Sr. Menajem B. Loval, encargado de Negocios de Israel en
México; Srita. Helen Halpert |, Reina (DI 1963-1964; y Sr. Jaime Barer, Presidente del Comité Ejecutivo
(DI. | Festival de Danzas Israelies. Afio, 1963.
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Sr. Carlos Halpert, Jorge L. y César Victoria en el IV Festival de Danzas y Cantos de Israel, en el
XXX Yom Haatzmaut. Afio, 1978.

i pp |

La Sra. Shoshana Rosolio, esposa del Sr. Shaul Rosolio, Embajador de Israel en México; en
compaiiia del Ing. Ishie Gitlin, Presidente del Comité Ejecutivo del CDI; Ing. Moisés Weinstock, Presidente
Consejo Directivo del CDI; Sr. Arturo Begun, Presidente del Comité de la Juventud y Director del V Festival
de Danzas y Cantos de Israel; entregan premios a los ganadores del festival. Afio, 1979.

b‘\\

El Excelentisimo Embajador de Israel en México, Sr. Moshé Erell; acompadiado del Ing. Yoshua
Kipnis, Consejero del CDI, entre el piblico del | Festival Aviv (DI de Danzas y Cantos de Israel. Afio,
1981.




Sr. Israel Gur Arieh, Excelentisimo Embajador de Israel en México; Sr. Rosendo Gervitz, Presidente
del Consejo Directivo del CDI; Sr. Jorge Plaschinski, Presidente del Comité Ejecutivo del CDI; y Sra. Mina
Serfchovich, entre el pablico asistente al Il Festival Aviv (DI de Danza Israeli. Afio, 1982.

C.P. David Dickter, Presidente del Comité Ejecutivo; (Productor Ejecutivo del Il Festival Aviv (DI de
Danza Israeli, 1982; y Festival Aviv (DI de Danza Israeli, 1983); Sr. Moshé Arad, Excelentisimo Embaja-
dor de Israel en México y Sr. José Gaber, Vicepresidente del Comité Ejecutivo del CDI, entregan el Premio
Shalom a la Comunidad Monte Sinai, recibe Guillermo Treisman, en el VV Festival Aviv Carlos Halpert de
Danzas y Cantos de Israel. Ao, 1985.

Grupo Tamid del CDI, competitivo en Danza Folkldrica, nueva categoria Shorashim, en el XVII Festival
Aviv Carlos Halpert de Danza Israeli. Afio, 1990.

Grupo Mini Yojad de la Kehila Ashkenazi, nueva categoria Juguim, en el XIX Festival Aviv Carlos
Halpert de Danza Judia. Afio, 1992.
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Sr. David Attie, Director General del Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia; Ita Bercovich,
Direccién de Danza de Cdmara; Sr. Guillermo Treistman; Marcos Lifshitz, Liat Mendelsberg, Nurit Mendel-
sherg, Liz Hop, entre los bailarines de Danza de Cdmara, en el XXIX Festival Aviv. Afio, 2002.

Grupo Lev de Juventud CDI, primer lugar de la categoria Abierta, con lo coreografia Fotogra-
fias, pedazos de historias, de Margot Sallegh y Samuel Opatowski, misica de infected Mushroom, arre-
glos musicales de Raman Salleh, voz de Adam Kleinberg, vestuario de Lilian Zonana y Natalie Epelstein,
video de Gabriela Freyre Hopenhaym y Miguel Hontu. Entrega el premio la Dra. Rodica Radian-Gordon,
Excelentisima Embajodora del Estado de Israel en México, acompaiiada de Joseph Birch, Director General
del XXXIX Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia. Afio, 2012.

Grupo: Dimion, primer lugar, categoria Folkldrica del Colegio Hebreo Maguen David; entregaron el
premio el Excelentisimo Embajador de Israel en México, Jonathan Peled; C.P. Bernardo Bank, Presidente
del Consejo Directivo del CDI; Lic. Moisés Romano, Presidente del Comité Central de la Comunidad Judia
de México, y Liz Hop, Directora General del XLV Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia, Sheva Efes.
Afio, 2018.

El Premio Carlos Halpert fue para José Enrique Litenstein por su trayectoria como bailarin,
coredgrafo, técnico y artista del Festival Aviv, asimismo, ha sido Subdirector y Director. Durante la
pandemia llev el Festival Aviv al éxito; entregaron el premio Rubén Krantz, ganador del afio 2019 y
Guillermo Treistman, integrante del Consejo Rokdim y maestro de ceremonias de la premiacion del 48
Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia, Bo Namshij. Afio, 2022.
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UN NUEVO MODELO DESARROLLADO EN ISRAEL
EXPLICA LA ENORME VARIEDAD DE TAMANOS DEL

ADN EN LA NATURALEZA

n nuevo modelo

desarrollado en la

Universidad de Tel

Aviv ofrece una
posible solucion a la cues-
tion cientifica de por qué las
secuencias neutras, a veces
denominadas «ADN basura»,
no se eliminan del genoma
de los seres vivos en la natu-
raleza y siguen existiendo en
él incluso millones de anos
después.

Segun los investigadores,
la explicacion es que el ADN
basura suele encontrarse
en las proximidades del ADN funcional. Es probable que las
deleciones que se producen en las fronteras entre el ADN
basura y el funcional danen las regiones funcionales, por lo
que la evolucion las rechaza. El modelo contribuye a com-
prender la enorme variedad de tamanos del genoma que se
observa en la naturaleza.

El equipo de investigadores denomina al fendmeno que
describe el nuevo modelo «seleccion inducida por fronte-
ras». Fue desarrollado bajo la direccion del estudiante de
doctorado Gil Loewenthal en el laboratorio del Prof. Tal Pu-
pko de la Escuela Shmunis de Biomedicina e Investigacion
Oncologica de la Facultad de Ciencias de la Vida y en cola-
boracién con el Prof. Itay Mayrose (Facultad de Ciencias de
la Vida, Universidad de Tel Aviv). El estudio se ha publicado
en la revista «Open Biology».

Los investigadores explican que, a lo largo de la evolucion,
cambia el tamano del genoma de los seres vivos en la natu-
raleza. Por ejemplo, algunas especies de salamandras tie-
nen un genoma diez veces mayor que el humano.

El Prof. Pupko explica: «La tasa de delecio-

se ha dicho, al medir la tasa
de indels habra mas dele-
ciones, pero las mediciones
se realizan en pseudogenes
gue son secuencias bastante
largas. Nosotros afirmamos
que, en segmentos neutros
mas cortos, es probable

que las deleciones eliminen
segmentos funcionales ad-
yacentes que son esenciales
para el funcionamiento del
organismo y, por tanto, se-
ran rechazadas. Llamamos

a este fendmeno «seleccion
inducida por el borde».

«Si es asi, cuando el segmento es corto, se producira un
sesgo inverso, de modo que habra mas inserciones que de-
leciones y, por tanto, los segmentos neutros cortos suelen
conservarse». En nuestro estudio, simulamos la dinamica
de los indels teniendo en cuenta el efecto de la «seleccion
inducida por el borde» y comparamos los resultados de la
simulacion con la distribucion de las longitudes de los intro-
nes humanos (los intrones son segmentos de ADN en medio
de un gen codificador de proteinas, que en si mismos no
codifican para una proteina)».

Y cerrd su discurso: «Se obtuvo una buena corresponden-
cia entre los resultados de las simulaciones y la distribucion
de longitudes observada en la naturaleza, y pudimos expli-
car fenomenos peculiares en la distribucion de longitudes
de los intrones, como la gran variacion en las longitudes de
los intrones, asi como la forma compleja de la distribucion,
gue no se parece a una curva de campana estandar». &

Fuente: Aurora

nes e inserciones cortas, que se denominan
abreviadamente ‘indels’, suele medirse exami-
nando los pseudogenes. Los pseudogenes son
genes que han perdido su funcion y en los que
se producen mutaciones frecuentes, como de-
leciones e inserciones de segmentos de ADN.
En estudios anteriores que caracterizaron los
indels, se descubrid que la tasa de deleciones
es mayor que la de adiciones en una variedad
de criaturas que incluyen bacterias, insectos
e incluso mamiferos como los humanos. La
pregunta que intentamos responder es como
no se borran los genomas cuando la probabi-
lidad de que se produzcan deleciones de ADN
es significativamente mayor que la de que se
produzcan adiciones».

Loewenthal, estudiante de doctorado, afir-
ma: «<Hemos aportado una vision diferente a la
dinamica de la evolucion a nivel del ADN. Como

e GDINOPMA
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En pequefas comunidades como la nuestro, después de algunas generaciones, el
aumento en nacimientos de nifios con enfermedades genéticas es algo esperadeo.

El Comité Hadassah México te invita a una plética impartida por lo

Dra. Hagar Mor-Shaked

Perteneciente ol Departomento de Genética del Hospital Hadossah de Jerusalem
en donde dard a conocer hallozgos y estadisticas de los primeros 500 estudios de
compatibilidad genética realizades a parejos de la Comunidad Judeo-Mexicang,
asi como también, lo que hemos estado haciende para procurar el nacimiento de

nifios sanos.

Porque darfas
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KKL festeja los 40 aiios del descubrimiento
de una especie que revoluciond la plantacion

de arboles en Israel

eren Kayemeth Lelsrael - Fondo Nacional Judio (KKL-
KJNF) celebrd 40 anos de fructifera colaboracion con el

Ministerio de Medio Ambiente y Energia de Grecia, la
Secretaria General de Bosques, y la Organizacion de Inves-
tigacion Agricola - Instituto Volcani.

Durante una ceremonia especial a la que asistieron el Em-
bajador de Grecia en el Estado de Israel Kyriakos Loukakis
y el Secretario General de Bosques de Grecia Konstantinos
Aravossis, asi como altos directivos del KKL-JNF, los ejecu-
tivos senalaron el éxito de la aclimatacion del pino carrasco
griego como medio importante para hacer frente a la plaga
mortal Matsucoccusjosephi.

Como parte de la emotiva ceremonia, todas las partes
descubrieron una placa en el norte de Israel que narra la
historia de la colaboracion entre ellas.

Durante la visita del Secretario General de Bosques a Is-
rael, se debatieron cuestiones sobre como aunar esfuerzos
en materia de gestion forestal sostenible para la resiliencia
climatica, la adaptacion de los compromisos internacionales
a las condiciones regionales y una mayor cooperacion en
la consecucion de los objetivos de desarrollo sostenible, ya
que Israel y Grecia comparten retos climaticos similares.

Esta fructifera colaboracion comenzo en 1983, hace 40
anos, cuando se inicid un fendmeno de degeneracion ex-
tensiva de los pinares de Jerusalén. A raiz de un informe
publicado por el KKL-JNF, se llego a la conclusion de que
el Matsucoccusjosephi era la causa de la extrana degene-
racion. Un estudio del KKL-JNF reveld que la subespecie
griega del pino de Jerusalén era resistente al pulgon.

Muy pronto, gracias a una empresa conjunta organizada
por el Servicio Forestal griego (Ministerio de Medio Am-
biente y Energia) y el Instituto Volcani, se transportaron
semillas de Grecia a Israel y se plantaron en cinco parcelas
repartidas por todo el pais, pero no fue hasta 1994 cuando
comenzo la plantacion extensiva de esta especie. Hasta
ahora, se han plantado mas de 1.220.000 plantines de pino
de Jerusalén griego en los bosques del KKL-JNF.

El agronomo Aviv Eisenband, Director del Departamento
Forestal y de Desarrollo Profesional del KKL-JNF, dijo: «Al
cumplirse 40 anos del proyecto conjunto y unico llevado a
cabo por el KKL-JNF junto con el Servicio Forestal griego,
cuyo nucleo es la aclimatacion del eco tipo griego del pino
de Jerusalén, nos complace continuar la fructifera coope-
racion forestal entre los dos paises vecinos de la cuenca
mediterranea. Vemos a Grecia como un socio para los retos
forestales y medioambientales locales, ya que se enfrenta a
efectos similares del cambio climatico en nuestra region».

El Embajador de Grecia en el Estado de Israel Kyriakos
Loukakis anadio: «El cambio climatico plantea nuevos retos
para nuestros ecosistemas, especialmente en la region
mediterranea. Esta drastica evolucion exige esfuerzos
conjuntos para hacer frente a crisis que desbordan las fron-
teras nacionales. La visita del Secretario General Aravosis a
Israel constituye una expresion mas de la asociacion gre-
co-israeli en constante expansion y sienta las bases para

una cooperacion mutuamente beneficiosa en el ambito de la
proteccion de los bosques».

El Secretario General de Bosques de Grecia Konstantinos
Aravossis concluyo: «Deseo agradecer y elogiar el esfuerzo
realizado por el KKL -JNF en la direccion de la conservacion
y gestion optima de los bosques. A tal fin, Grecia esta deci-
dida a intensificar sus sinergias con Israel, con el proposito
de aportar soluciones concretas que, en ultima instancia,
insuflen nueva vida a nuestro habitat natural. Al fin y al cabo,
isolo tenemos un planeta!». l

Fuente: Agenciade Israel

PRECIO GENERAL

DEL 1° DE MARZO AL 1° DE ABRIL 20
{4 SEMANA COMPLETA $4,000
MEDIA SEMANA 52,500
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¢ QUE SON LAS FAKE NEWS Y POR QUE
DEBES CUIDARTE DE ESTE TIPO DE NOTICIAS?

// ILAN ARDITTI
n el afan de ser las fuentes mas buscadas y consu-
midas, e incluso, en ocasiones con algo de intencion
comercial, hay quienes han creado noticias falsas
y malintencionadas que generan desinformacion y

otros problemas. A estas se las conoce como Fake News.

La expansion de este tipo de noticias ha sido abrumadora,
sobre todo en estos ultimos anos. Pero la verdad es que las
noticias falsas pueden afectar negativamente la reputacion
de una web o marca, de ahi que sea necesario protegerte
de este peligro.

También te pueden convertir en complice involuntario

al dar por bueno y difundir algo que no es cierto. Por esta

razon, es importante saber qué son las fake news, los tipos

que hay, como detectarlas y las herramientas que te pueden

ayudar en este sentido.

im ¢Qué son las Fake News?

Las fake news hacen referencia a todo tipo de informacion
en la que se manipula la verdad modificando los hechos, o
hasta inventandolos, para convencer al publico de una reali-
dad ficticia. La traduccion literal de fake news al espanol es:
noticias falsas.

Desde el inicio de la humanidad, es cierto que las historias
siempre han sufrido algunas modificaciones a medida que
estas se van transmitiendo de persona a persona.

Pero, a diferencia de esto, las noticias fake de las que
hablamos, son las que se preparan con el Unico objetivo de
enganar a la audiencia, haciéndoles creer algo que no es
cierto.

En otras palabras, quien las crea sabe lo que esta traman-
doy laintencion que tiene.

Existen webs que se dedican a compartir informacion que
en muchos casos no es verificada.

Otras que cuentan los hechos segun su perspectiva, lo
que altera la realidad y hace que los lectores crean que se
trata de datos veridicos cuando solo se trata de la opinion
de una sola persona que, en la mayoria de los casos, pro-
mueve ideas que solo complican los hechos.

Con todo, las redes sociales son las plataformas donde
mas se promueven este tipo de noticias.

Debido a que estas no tienen que regirse por las mismas
leyes sobre la veracidad de la informacion -que si aplican
para periddicos y otros medios informativos- practicamente
no hay regulaciones y las noticias falsas se expanden muy
rapido.

im Tipos y ejemplos de Fake News
Las noticias falsas no se limitan a un tipo de informacion o
estilo de presentacion.

De hecho, hay muchisimos tipos, entre los que podemos
mencionar:

1. Noticias inventadas: Este tipo de fake news es el mas
evidente, ya que se trata de noticias que simplemente no
son verdad. A menudo se utilizan para crear controver-
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sia y llamar la atencion. Las noticias inventadas pueden
tener un impacto significativo en la opinion publica, espe-
cialmente si son difundidas por medios de comunicacion
confiables.

2. Noticias manipuladas: Las noticias manipuladas son
aquellas que se basan en hechos reales, pero que han sido
manipuladas o alteradas para presentar una imagen falsa
de la realidad. Por ejemplo, una foto que se ha editado para
mostrar algo que nunca ocurrio o un titular que se ha saca-
do de contexto para dar una impresion incorrecta.

3. Noticias sesgadas: Este tipo de fake news se presenta
como noticias reales, pero se seleccionan solo ciertos he-
chos para dar una impresion enganosa. En muchos casos,
esto se hace para promover una agenda politica o ideoldgica.

4. Noticias de satira: Las noticias de satira son una forma
de entretenimiento que se basa en la exageracion y la pa-
rodia. Sin embargo, algunas personas pueden tomar estas
noticias en serio y creerlas como verdaderas.

5. Noticias propagandisticas: Este tipo de fake news se
utiliza para promover una ideologia o punto de vista especi-
fico. Las noticias propagandisticas a menudo se presentan
como noticias reales, pero se seleccionan solo los hechos
que respaldan la agenda del autor. En muchos casos, este
tipo de fake news se utiliza para desacreditar a un grupo o
persona especificos.

im ¢COmo puedo detectar fake news?

1. Establece la veracidad de la fuente: Antes de creer o
compartir una noticia, es importante comprobar la fuente y
del autor.

2. Compruebe la fecha: Las noticias antiguas pueden ser
compartidas como noticias recientes. Compruebe siempre
la fecha de publicacion de la noticia para asegurarse de que

no sea antigua. PASE A LA PAGINA 43)
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3. Contrasta con otras fuentes: Es importante verificar la
informacion con varias fuentes. Si una noticia solo aparece
en un sitio web o red social, es posible que sea falsa. Las
noticias verdaderas generalmente aparecen en varios sitios
web y medios de comunicacion.

4. Verifica el contenido: Las noticias falsas a menudo con-
tienen errores o inconsistencias. Comprueba la gramatica,
la ortografia y los nombres de las personas y lugares men-
cionados en la noticia. Si algo parece inexacto o confuso, es
posible que sea una noticia falsa.

5. Comprueba las imagenes: Las imagenes pueden ser ma-
nipuladas para dar una impresion incorrecta de una noticia.
Verifica si las imagenes son auténticas y si corresponden
con la noticia.

im ¢Como denunciar las fake news?
Parte de la responsabilidad en que se esparzan las noticias
famosas esta en los usuarios en general, pues muchos, aun-

.............................................................................

// SASKIA LEVY

uve la oportunidad de conver-
Tsar con el escritor Etgar Keret

en el Festival de Escritores
de Mishkenot Shaananim, en Jeru-
salem, hace un par de anos. Keret
parece mas un cientifico loco que un
escritor laureado en Israel, y como
muchos israelies, tiene un humor
acido y directo, que habla de temas
delicados y de actualidad israeli,
pero siempre con un toque de hu-
mor que va hasta el centro de las emociones. Tiene el abun-
dante cabello despeinado y se viste siempre desafanado,
en jeans y playera ligera. Su estilo de escritura, sin embargo,
es limpio y sin florituras, y utiliza un lenguaje cotidiano, jerga
y dialecto. Su trabajo ha influido grandemente en muchos
escritores de su generacion, ademas de renovar la populari-
dad del género del cuento en Israel desde la segunda mitad
de la década de 1990.

Keret ha recibido el premio del Primer Ministro a la litera-
tura, asi como el Premio de Cine del Ministerio de Cultura.
En 2006 fue elegido artista destacado de la prestigiosa
Israel Cultural Excellence Foundation. En 1993 gano¢ el pri-
mer premio en el Festival de Teatro Alternativo de Akko por
“Entebbe: A Musical”, que escribié con Jonathan Bar Giora.

El cortometraje “Malka Lev Adom” (Skin Deep, 1996), que
Keret escribio y dirigié con Ran Tal, gano un premio de la
Academia de Cine de Israel y el primer lugar en el Festival
Internacional de Escuelas de Cine de Munich. La pelicula “‘Je-
llyfish”, una empresa conjunta de Keret y su esposa, recibid
el premio Camera d'Or en el Festival de Cine de Cannes de
2007. “Missing Kissinger” gano el premio JQ Wingate 2008.

Keret formo parte del jurado del Premio Internacional de Lite-
ratura Neustadt 2010. En 2010, Keret recibio el Medallon Che-
valier (Caballero) de la Ordre des Arts et des Lettres de Francia.
También ha recibido el premio Charles Bronfman en 2016.
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gue no comparten la informacion cuando se dan cuenta de
que es falsa, tampoco la denuncian como tal.

im Pero ¢como lo puedes hacer ti?

Denuncia las fake news en las redes sociales.

Todas, absolutamente todas las publicaciones en las redes
sociales tienen una funcion de denuncia de contenido o
publicacion.

Lo que tienes que hacer es presionar sobre el menu de
opciones de la misma (son los 3 puntitos que aparecen jun-
to a la publicacion) y entrar en la opcion de denuncia. Des-
pués completa los pasos segun la plataforma que uses.

La generacion de fake news de seguro seguira mientras
las plataformas sociales no reciban regulaciones al respec-
to. Asi que tanto como consumidores como generadores de
contenidos, tenemos la responsabilidad de hacer que estos
contenidos no sigan llegando.

Ademas, si eres una buena fuente de informacion, reduci-
ras el impacto que las noticias falsas tienen.
ilan@sodadigital,com.mx
www.sodadigital.com.mx

..............................................................................

Keret recibio el Premio Sapir de
Literatura 2018 por su coleccion de
cuentos “Takalah be-Katzeh ha-Ga-
laksiya” (titulo en hebreo, "Un fallo en
el borde de la galaxia"), cuya traduc-
cion al inglés, “Fly, already”, “Vuela
ya”, gano el premio de 2019 Premio
Nacional del Libro Judio de Ficcion.
Este libro también aparecid en una
traduccion al bulgaro en 2020.

Keret nacio en Ramat Gan, Israel
en 1967. Es el tercer hijo de padres
gue sobrevivieron al Holocausto. Ambos padres son de
origen Polaco. Estudio en la escuela secundaria Ohel Shem
y en el Programa Interdisciplinario Adi Lautman para Estu-
diantes Sobresalientes de la Universidad de Tel Aviv. Vive
en Tel Aviv con su esposa, Shira Geffen, y su hijo, Lev. Es
profesor en la Universidad Ben-Gurion del Negev en Beer
Shevay en la Universidad de Tel Aviv. Tiene doble ciudada-
nia, israeli y polaca.

El primer trabajo publicado de Keret fue “Pipelines”, “Tu-
berias”, Tzinorot, 1992, una coleccion de cuentos que fue
ignorada en gran medida cuando salio, pero que fue ganan-
do momentum hasta ahora, sin detenerse. Su segundo libro,
“Missing Kissinger”, “Extranando a Kissinger”, 1994, fue una
coleccion de cincuenta cuentos muy breves que llamo la
atencion del publico en general. Tanto, que el cuento "Si-
rena", que trata sobre las paradojas de la sociedad israeli
moderna, esta incluido en el plan de estudios del examen de
matriculacion israeli en literatura.

Keret es coautor de varios comics, entre ellos “Nadie dijo
que iba a ser divertido”, “Lo banu leihanot”, 1996, con Rutu
Modan y “Streets of Fury”, 1997, con Asaf Hanuka. En 1999,
cinco de sus historias fueron traducidas al inglés y adapta-
das a "novelas graficas" bajo el titulo “Conjunto Jetlag”. Los
ilustradores fueron los cinco miembros del colectivo “Actus
Tragicus”. PASE A LA PAGINA 44 )
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En 1998, Keret publicd “Happy Campers de Kneller”,
una coleccion de cuentos en la que la historia principal, la
mas larga de la coleccion, sigue a un joven que se suicida
y emprende la busqueda del amor en el mas alla. Aparece
en la coleccion en inglés de las historias de Keret “The Bus
Driver Who Wanted To Be God & Other Stories” (2004) y se
adapto a la novela grafica “Pizzeria Kamikaze”(2006), con
ilustraciones de Asaf Hanuka, la mas popular de todas. Las
ultimas colecciones de cuentos de Keret son “Anihu” (lite-
ralmente “yo soy él”, 2002, traducida al inglés como “Cheap
Moon”, y “Pitom Defikah Ba-delet”, traducida al inglés como
“‘De repente llamaron a la puerta”.

Keret también escribio un libro para nifos, “Dad Runs Away
with the Circus” (2004), ilustrado por Rutu Modan. Publica
cotidianamente algunas de sus obras en el sitio web en idio-
ma hebreo "Bimah Hadashah" (Nueva etapa). Su libro de 2019
publicado en inglés como “Fly, already”, literalmente “Glitch
at the Edge of the Galaxy” gano el prestigioso Premio Sapir
de Literatura en Israel y es interesante, ya que este premio
incluye una traduccion pagada del libro ganador a cualquier
idioma que elija el autor, y Keret llamo la atencion por selec-
cionar el Yiddish. Esta fue la primera vez que un autor eligio
ese idioma en los 20 afos de historia del premio.

Keret ha trabajado en la television y el cine israelies, inclui-
das tres temporadas como guionista del popular programa
de sketches “The Cameri Quintet”. También escribio la his-
toria de la pelicula para television de 2001 “Aball'e”, prota-
gonizada por Shmil Ben Ari. En 2006, “Wristcutters: A Love
Story”, una comedia negra/historia de amor basada en la
novela de Keret “Kneller's Happy Campers”, se estrend en el
Festival de Cine de Sundance. La historia fue adaptada por
el director Goran Duki¢ en una pelicula protagonizada por
Patrick Fugit, Shannyn Sossamon, Tom Waits y Will Arnett.

Etgar y su esposa Shira dirigieron la pelicula “Jellyfish”, de
2007, basada en una historia escrita por Shira. “$9.99”, una
pelicula animada en stop motion, se estren6 en 2009. Escrita
por Keret y dirigida por Tatia Rosenthal, es una coproduccion
israeli/australiana que presenta las voces de Geoffrey Rush,
Anthony LaPaglia y otros actores australianos destacados.
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En 2010 se estrend un cortometraje basado en la historia
de vida de Keret. Una novela exclusiva que fue adaptaday
dirigida por el joven director polaco Krzysztof Szot. La peli-
cula, también conocida como “Wytacznos¢” (Exclusiva), se
presento en el Festival de Cine de Cannes 2010 en la sec-
cion Short Film Corner.

El trabajo de Keret aparece con frecuencia en el programa
de radio publico nacional “This American Life”, que ha pre-
sentado lecturas de muchas de sus historias. En octubre de
2011, el programa de radio publico “Selected Shorts” dedico
un programa completo a lecturas en vivo de las historias de
Keret, incluidas "De repente llamaron a la puerta®, "Halibut",
“Lieland" y "Gordo", con gran éxito.

En agosto de 2012, el cortometraje “Glue”, “Pegamento”,
basado en el cuento "Crazy Glue" de Etgar Keret, partici-
po en el Festival Internacional de Cine de Rhode Island. En
mayo de 2013, el cortometraje “LieLand”, adaptado y dirigi-
do por Silvia Grossmann, cineaste brasilena/estadouniden-
se, se estreno en el Festival de Cine de Cannes.

En 2017, el cuento de Keret “Parallel Universes” fue adap-
tado a un cortometraje por el actor britanico-israeli Liran
Nathan. La pelicula se proyecto en varios festivales de cine
internacionales, incluido el Festival de Cine de Newport
Beach y el Festival de Cine Urbano Britanico.

Un escritor de entrega y compromiso, Etgar Keret se
despeina, sonrie con todos los dientes, conversa, toca tu
hombro, es cordial y dice locuras a diestra y siniestra. Diga-
mos que al conocerlo puedo agregar con certeza que es un
hombre que vive en “el borde de la galaxia”.

Agrego una breve bibliografia recomendada de este
grande de la literatura contemporanea israeli que se pue-
de encontrar en Editorial Sexto Piso llamada, con un toque
humoristico, por supuesto: “Paquete Keret”, que incluye:
Extranando a Kissinger; La penultima vez que fui hombre
bala; Pizzeria Kamikaze y otros relatos; Los siete anos de
abundancia; De repente, un toquido en la puerta; Romper el
cerdito, y Keret en su tinta. |

tajlez@yahoo.com
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Consecuencias del divorcio en la pareja que
se divorcia y en la vida de los hijos

//JULIETA ALGAZI

as consecuencias pueden variar dependiendo de las

condiciones en las cuales se de el divorcio y de la in-

fluencia que ejerza cada miembro de la familia en cada
una de las parejas. La situacion en la vida de cada miembro
de la pareja puede mejorar en el caso de un divorcio nece-
sario porque uno de los miembros tiene malos habitos que
perjudican a la familia y dan un mal ejemplo, por ejemplo,
alcoholismo y drogadiccion, o infidelidad la cual traiciona la
confianza entre ellos, en todos los casos la relacion entre
ellos sera violenta y de rechazo. Otro motivo valido es cuan-
do la violencia en la relacion alcanza un nivel tan alto que
la vida de uno de ellos puede llegar a peligrar por violencia
fisica o violencia emocional, siendo la emocional la mas peli-
grosa, porgue es oculta y su unica manifestacion en la parte
afectada es el estar enferma constantemente, las enferme-
dades son la forma que usa el cuerpo para avisarle a quien
las sufre que hay algo que esta mal en su vida. Salir de la re-
lacion es sano para evitar que muera a causa de esa violen-
cia que calladita la destruye. Cuando las causas son econo-
micas, uno quiere vivir como millonario y el otro no lo puede
financiar, ya sea porgue le va mal en su negocio o perdio su
trabajo, o porque simplemente sus ingresos no llenan las
expectativas de vida de su pareja. Si hay amor y respeto de
por medio, es algo que se puede trabajar en terapia fami-
liar y arreglar si ambos ponen de su parte y encuentran un
punto de equilibrio. A veces las expectativas al divorciarse,
es que uno de los 2 o los 2, creen que cometieron un error
y que pueden encontrar una pareja mejor que la que tienen.
Puede suceder, pero la realidad es que estan cometiendo un
error que van a lamentar toda su vida, porque un 29 matri-
monio incluye no solo el cambio de pareja, sino también la
relacion con las parejas previas que cada uno tuvo, porque
normalmente, al casarse por 22 ocasion, surge para los hijos
el problema de tener hermanastros y padrastros y como
relacionarse con ellos. Y para cada uno de los exmiembros
de la pareja una situacion de malestar constante. La vida no
va a ser ni mas facil, ni mas agradable, en realidad se va a
volver mas complicada a menos que las parejas sepan llevar
la fiesta en paz, pero si no, entonces se complica todo, por
varios factores: Celos, envidia, rechazo, relaciones forzadas,
problemas econodmicos y mas. Lo que digo opera en todos
los casos, divorcio por necesidad, divorcio por voluntad,
el divorcio es divorcio y destruye una familia que se creo
pensando en que duraria toda la vida, al menos eso es lo
gue esperan todos los miembros, pero cuando no sucede
se sienten decepcionados. En el siguiente articulo hablaré
de como se sienten los hijos de las parejas divorciadas. La
proxima semana analizaremos como viven los hijos el divor-
cio de sus padres.

Correccion: Las consecuencias pueden variar dependien-
do de las condiciones en las cuales se dé el divorcio y de la
influencia que ejerza cada miembro de la familia en la vida
de la pareja y de los hijos. La situacion en la vida de cada
miembro de la pareja puede mejorar en el caso de un divor-
cio necesario porgue uno de los miembros tiene malos ha-

bitos que perjudican a la familia y dan un mal ejemplo, como
el alcoholismo, la drogadiccion o la infidelidad que traiciona
la confianza entre ellos. En todos los casos, la relacion entre
ellos sera violenta y de rechazo. Otro motivo valido es cuan-
do la violencia en la relacion alcanza un nivel tan alto que

la vida de uno de ellos puede peligrar por violencia fisica o
emocional. La violencia emocional es especialmente peligro-
sa porgue es oculta y puede manifestarse a través de en-
fermedades constantes, que son la forma que usa el cuerpo
para avisar que algo esta mal en la vida de quien las sufre.
Salir de la relacion es saludable para evitar que la violencia
destruya a la persona afectada. Cuando las causas son
economicas, como querer vivir como millonario y no poder
financiarlo, ya sea porque el negocio va mal o se perdio el
trabajo, o porque los ingresos no alcanzan las expectati-
vas de vida de la pareja, es algo que se puede trabajar en
terapia familiar si hay amor y respeto de por medio. Si am-
bos ponen de su parte y encuentran un punto de equilibrio,
pueden solucionar la situacion. A veces, al divorciarse, uno
de los dos 0 ambos creen que cometieron un error y que
pueden encontrar una pareja mejor. Puede suceder, pero la
realidad es que estan arriesgando una situacion que pue-
den lamentar toda su vida, porque un segundo matrimonio
no solo implica cambiar de pareja, sino también tener que
lidiar con las relaciones previas de cada uno y, para los hijos,
tener que enfrentarse a la situacion de tener hermanastros
y padrastros y aprender a relacionarse con ellos. También
puede generar malestar constante entre los exmiembros

de la pareja. La vida no sera ni mas facil ni mas agradable,
sino mas complicada, a menos que las parejas sepan lle-
var la situacion de manera pacifica. Si no es asi, se pueden
generar varios factores que compliquen aun mas la situa-
cion, como los celos, la envidia, el rechazo, las relaciones
forzadas o los problemas econdmicos. El divorcio es una
situacion que puede destruir la familia que se cred pensan-
do que duraria toda la vida, al menos eso es lo que esperan
todos los miembros, pero cuando no sucede asi, se sienten
decepcionados. En el siguiente articulo se hablara de como
se sienten los hijos de las parejas divorciadas. La proxima
semana analizaremos como viven los hijos el divorcio de sus
padres B
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Por un mundo digital inclusivo: Innovacion y tecnologia

para la igualdad de género

| tema del Dia Internacional

de la Mujer del proximo 8 de

marzo de 2023 sera “Por un
mundo digital inclusivo: Innova-
cion y tecnologia para la igualdad
de género”, en consonancia con
el tema prioritario del Sexagési-
mo séptimo periodo de sesiones
de la Comision de la Condicion
Juridica y Social de la Mujer: “La
innovacion y el cambio tecnoldgi-
co, y la educacion en la era digital
para alcanzar la igualdad de género y el empoderamiento
de todas las mujeres y nifias”.

La celebracion de las Naciones Unidas del Dia Internacio-
nal de la Mujer reconoce y homenajea a las mujeres y las
ninas y a las organizaciones de mujeres y feministas que es-
tan luchando por el avance de la tecnologia transformadora
y por el acceso a la educacion digital. El Dia Internacional de
la Mujer de 2023 explorara los efectos de la brecha digital
de género en el crecimiento de las desigualdades sociales
y econdmicas. También pondra de relieve la importancia de
proteger los derechos de las mujeres y las nifas en los espa-
cios digitales y de abordar la violencia de género en lineay la
facilitada por las nuevas tecnologias de la comunicacion.

Incorporar a las mujeres, asi como a aquellos grupos
tradicionalmente marginalizados, a la tecnologia permite
soluciones mas creativas y tiene un mayor potencial para
innovaciones que satisfagan las necesidades de las mujeres
y promuevan la igualdad de género. Su falta de inclusion,
por el contrario, tiene un costo enorme. Segun el informe
Gender Snapshot 2022 de ONU Mujeres, la exclusion de las
mujeres del mundo digital ha recortado 1 billon de doélares
del producto bruto interno de los paises de ingresos bajos
y medios en la ultima década, una pérdida que aumentara
a 1,5 billones de dolares en 2025 si no se toman medidas.
Para revertir esta tendencia sera necesario abordar el pro-
blema de la violencia en linea, que, segun un estudio rea-

lizado en 51 paises, han sufrido
personalmente el 38% de las
mujeres.

Incorporar de forma transfor-
madora la perspectiva de género
en la innovacion, la tecnologia y la
educacion digital ayudaria a que
las mujeres y las nifas tomen ma-
yor conocimiento sobre sus dere-
chos y a potenciar el ejercicio de
estos y su activismo. Los avances
de la tecnologia digital ofrecen
nuevas posibilidades para resolver los retos humanitarios
y de desarrollo y para hacer realidad los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible de la Agenda 2030. Lamentablemente,
las oportunidades que abre la revolucion digital también
plantean el riesgo de perpetuar las dinamicas actuales de la
desigualdad de género. Las crecientes desigualdades son
cada vez mas evidentes en el contexto de las habilidades
digitales y el acceso a las tecnologias, una brecha digital
qgue deja atras a las mujeres. Por lo tanto, el desarrollo de
una educacion digital e inclusiva y una tecnologia transfor-
madora constituye un requisito fundamental para un futuro
sostenible.

La Celebracion de las Naciones Unidas del Dia Internacio-
nal de la Mujer bajo el lema "Por un mundo digital inclusivo:
Innovacion y tecnologia para la igualdad de género” inclui-
ra un evento de alto nivel internacional que tendra lugar
el miércoles, 8 de marzo de 2023, de 10:00 a 11:30 horas,
horario de la costa Este de los Estados Unidos (GMT -5).
Este evento reunira a especialistas en tecnologia e innova-
cion, representantes de gobiernos, del movimiento feminista
y activistas por la igualdad de género, asi como el sector
privado, y permitira debatir sobre las responsabilidades y el
rol de todo el ecosistema digital en la mejora del acceso a
las herramientas digitales y la reduccion de la brecha digital
de género. ®
Fuente: ONU

Dia de la Mujer en México, actualidad y desafio

| Dia de la Mujer en México es una celebracion anual que

se lleva a cabo el 8 de marzo y que conmemora la lucha

y los avances realizados por las mujeres mexicanas. Esta
fecha es un momento para reflexionar sobre la realidad de las
mujeres mexicanas y los desafios que todavia les esperan.

En México, la igualdad de género se incorporo a las Nor-
mas Internacionales de los Derechos Humanos con la Con-
ferencia Mundial sobre la Mujer, que tuvo lugar en Ciudad de
México en 1975. Desde entonces, se han logrado avances
en materia de igualdad de género, como el reconocimien-
to de los derechos de las trabajadoras, la legislacion para
prevenir la violencia de género, la educacion de las nifias y
la participacion de las mujeres en la vida politica.

e GDINOPMA

Sin embargo, aun hay muchos desafios a los que en-
frentan las mujeres mexicanas. Estos incluyen el acceso
a servicios de salud, la discriminacion laboral y la des-
igualdad salarial, la violencia de género, el matrimonio
infantil y la falta de representacion politica.

Por esta razon, el Dia de la Mujer en México es un momen-
to para reflexionar y comprometernos a seguir trabajando
para construir una sociedad mas equitativa y justa para
todas las mujeres. Esta es la mejor manera de garantizar
gue todas las mujeres mexicanas tengan el mismo acceso a
los derechos humanos basicos, una vida libre de violencia y
discriminacion, y la oportunidad de alcanzar su pleno poten-
cial. |
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estacionar y permanecer en tu
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CDI, ESPACIO LIBRE DE TABACO'

En afencion al nuevo Regh;né;ﬁ de la Ley General para el
Control del Tabaco en MéXico, el Centro Deporfivo lsraelita
es un espacio 100 pﬁ'r; dento libre de humo de tabaco y
emisiones. Por lo que queda prohibido fumar, consumir o

tener encendido tﬁulquier producto de tabaco o de nicofina.
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AVISO IMPORTANTE

Se les informa que a partir de esta fechgq,
serd necesaria la tramitacién de la

CREDENCIAL DEL CDI PARA CHOFERES,
ya que solo se permitiré el ingreso en la entrada
vehicular con esta identificacién

en el CDI y a Punto CDI Monte Sinai. CON GACELA VIAJAS
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ACTAVA

El costo es de $250 pesos, y el tramite se realiza
en el Comité de Socios.
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