Campamentos de Verano

Vamos a la cuarta semana de los Campamen-
tos de Verano CDI, la energfa contagiosa y el
entusiasmo se han hecho presentes en las
diversas actividades y clinicas. Las inscripcio-
nes alin estan abiertas, permite a tus hijos que
se unan a la diversion en las instalaciones del
Dépor y Punto CDI Monte Sinai. '| 7)
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Uno a uno, los torneos juveniles de verano nos han proporcionado
grandes satisfacciones. Esta semana corresponde el turno a nuestros
equipos representativos de Futbol, Basquetbol, Voleibol y Tenis que
participaran, del 4 al 11 de agosto, en los JCC de Fort Lauderdale, Florida,
en Estados Unidos. Nuestros atletas tuvieron una larga preparacion
que incluyo una concentracion en el Pre Camp de T-Poz, a mediados
de junio. Luego tuvieron un breve receso vacacional y al retomar sus
entrenamientos quedo claro que el objetivo es tener un gran papel
en este torneo.

Los JCC son un evento deportivo que incorpora actividades y proyectos
de accion social, para jovenes judios de Estados Unidos y algunos paises
invitados, donde se vive un ambiente de compafierismo, diversion, respeto
y competencia; y se acentia el sentido de pertenencia y compromiso
con el pueblo judio, sus valores, sus grandes ideas y su potencial. Los
jovenes que representaran al CDI son corresponsables de poner en alto
a nuestra Institucion y estamos seguros de que viviran una magnifica
experiencia en el plano deportivo, social y cultural.
Les deseamos la mejor de las suertes.

INSCRIPCIONES
A CURSOS

AGCOSTO - DICIEMBRE 2023

Beyajad visita el
: Centro de Tlalpan

CONSULTA LA GUIA
EN PAGINAS INTERIORES

» : Lucero Mora » i
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HAZ VALIDO TU PREMIO ANTES DEL 10 DE SEPTIEMBRE 2023

V PROMOCION VALIDA PARA LOS SOCIOS QUE ESTEN AL CORRIENTE DE SUS CUOTAS. \
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INSCRIPCIONES

:Descubre la emocionante oferta de clases para
el Periodo Agosto-Diciembre 2023 en el CDI!

esde el martes 1 de agosto, las inscripciones han

comenzado en el CDI, y te invitamos a explorar la

emocionante variedad de clases que hemos pre-

parado para ti y tu familia en el segundo semestre
de 2023. Consulta el CDInforma o nuestras redes sociales
para acceder a la Guia de Cursos, donde encontraras una
amplia seleccion de opciones deportivas, culturales y re-
creativas.

Asegura lugar en tu deporte o actividad favorita. Las
inscripciones estan disponibles en diferentes puntos: en el
Dépor, en Punto CDI Monte Sinai, en nuestra pagina web
www.cdi.org.mx y en la App CDI. Ademas, en este periodo,
hemos incluido dos nuevos deportes: el Pickleball (Mixto y
en nivel Ensenanza) y el Squash (Mixto para principiantes,
intermedios y avanzados). También podras disfrutar de op-
ciones culturales como Coreo Academy y Circus Academy,
ique seran temas de conversacion! Ademas, en Punto
CDIMS ofreceremos Waterpolo para chicos de Iniciacion (9
a 13 anos).

Las clases daran comienzo el lunes 21 de agosto. iNo
esperes mas y asegura tu lugar en las actividades que mas
te interesen! {Te esperamos!

im jLa Ruleta de regalos ha regresado!

Con el inicio de las inscripciones en el CDI, también ha

vuelto la emocionante Ruleta de Regalos. Esta dinamica

te brinda la oportunidad de obtener beneficios exclusivos

para las clases del ciclo Agosto-Diciembre. Podras obte-

ner magnificos descuentos en los cursos de tu eleccion o

incluso recibir un regalo sorpresa que alegrara tu dia.
Consulta la Guia de Cursos y decide en qué deporte o

actividad deseas inscribirte. Si eres Socio y mantienes

tu membresia al dia, simplemente escanea el codigo QR

“Ruleta de Regalos” que encontraras en CDInformay en
nuestras redes sociales digitales.

Esta promocion estara vigente del 1 al 31 de agosto
de 2023, y los premios obtenidos podran ser aplicados
hasta el 10 de septiembre de este ano. No dejes pasar la
oportunidad de participar en esta emocionante dinami-
cay disfrutar de los beneficios que la Ruleta de Regalos
tiene para ti. jTe esperamos con entusiasmo!

im Ultima semana de Campamentos, jte esperamos!
iTres semanas de pura emocion en los Campamentos de
Verano del CDI! Hemos sido testigos del entusiasmo con-
tagioso de los chicos que han participado en las variadas
actividades, incluyendo las emocionantes novedades de
este ano.

iNo es tarde para unirse a la diversion! Las inscripcio-
nes siguen abiertas tanto en las instalaciones del Dépor
como en Punto CDI Monte Sinai. En esta edicion de CDIn-
forma, te presentamos una amplia resefa fotografica e
informativa que resume la increible tercera semana de
campamentos.

im Torneos juveniles, JCC Maccahi Games

Listos los equipos que nos representaran en los JCC
Maccabi Games que se realizan del 4 al 11 de agosto

en Fort Lauderdale en Florida, Estados Unidos. Son un
evento deportivo y social para jovenes judios de Estados
Unidos y otros paises invitados como México. Promueve
el companerismo, la diversion y la competencia, enrique-
ciendo los valores judios e israelies. El evento cuenta con
numerosos participantes y delegaciones internacionales.
La Delegacion del CDI incluye equipos de Futbol, Bas-
quetbol, Voleibol y Tenis. i{Suerte!

HORARIOS DE VIERNES

EN VACACIONES

CDI

MEXFCG

El Centro Deportivo Israelita

abrira el viernes 11 agosto

de 2023 en horario
de 6:30 a 15:30 horas.

El Centro Deportivo Israelita, A.C.
Expresa su mas sentido pésame
por el fallecimiento del

Sr. Salomon Cherem Dabbah Z"L

Ex Presidente de la Comunidad Maguén David
y gran amigo de nuestra Institucion.

Nos unimos a la pena que embarga
a familiares y amigos. 6

il
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CLAGDES FITNEDS

Del 7 al 12 de agosto

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante Clase por Zoom
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)
I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas
., lvan Moreno
CD1/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas

-~ Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Gabriel Beltran

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalaos

7:00 a 8:00 horas

. Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Fernando Hernandez
Punto CDIMS / Salén 1

- frente a Pan y Canela
ﬁ’ (CLASE HiBRIDA)

Circuito Hiit

10:00 a 11:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén SINERGY
A h Fitness

,—‘ 4 B (CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Endurance

7:00 a 8:00 horas
~y AmiRossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

9:00 a 10:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

10:00 a 11:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

8:00 a 9:00 horas
Jesus Ramirez

CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)



N MARTES EE

7 , 4 Acondicionamiento

L _/1/' fisico general
>

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

. (CLASE PRESENCIAL)

Lower Body

9:00 a 10:00 horas
Gabriel Beltran

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
~ lvan Moreno
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Total Body
Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

10:00 a 11:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

~Em JUEVES =

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas

— Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas

" Ulises Capelli

l " Punto CDIMS/Salén 2
& ' frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

10:00 a 11:00 horas
- Segio Lupercio
CDIl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén Abraham
Broitman

CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

9:00 a 10:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Ricardo Gaitan

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
JesuUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

s MIERCOLES

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

- AmiRossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

7:00 a 8:00 horas

 Fernando Hernéandez

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas
Fernando Hernandez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

CROSS FIT

9:00 a 10:00 horas
Gabriel Beltran

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Power

8:00 a 9:00 horas

Sergio Lupercio

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)
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. Body Jam

Acondicionamiento
fisico general

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS/Salén 2
| frente a Pany Canela

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Body Jam
Endurance |

10:00 a 11:00 horas
4| JesGs Ramirez

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas

Ami Rossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

. Spinning / Spinning / V- V&84 Total Body
[fw Ruta ' Ruta £ <V A S Condition

-y "'»"-E" 7:00 a 8:00 horas ¥ ~ 8:00 a 9:00 horas 8:00 a 9:00 horas
= . 7 Karenina Ramirez b . s Karenina Ramirez Ulises Capelli
& /k‘ Punto CDIMS / Fitness y /jﬂ Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS / Salén 1
F AR ’:\ ; (CLASE PRESENCIAL) P ARY J':‘\ . (CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela
\ & -

(CLASE HiBRIDA)

Lower Body

9:00 a 10:00 horas
Gabriel Beltran

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning

"- Circuito
Performance

Funcional

10:00 a 11:00 horas
Lis Sissa

CDI / Salén Abraham
_ Broitman

— 4 (CLASE PRESENCIAL)

10:00 a 11:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Sergio Lupercio
CDl/ Salén Max y Amparo
. Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Te invitamos también a ponerte en forma con nuestros
profesores en Fit Cero Cero

https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

() FIT CERO CERO

RESERVA TUS CLASES ONLINE A TRAVES

DE LA APP CDI.




| equipo de Basquetbol que nos representara en los JCC

realizo el pasado fin de semana una gira a la poblacion

de Valle de Bravo. Al Delegado, entrenador y padres de

familia les complacio dicha propuesta y comenzaron a
hacer los preparativos. Inicialmente, se tenian tres equipos con
los que se jugaria, pero uno cancelo, por lo que quedd acorda-
do que seria un triangular en Round Robin.

La salida desde la Ciudad de México fue el jueves 27 de julio,
alas 17:00 horas. Llegaron a Valle de Bravo a las 19:00 horas y
se instalaron. Tuvieron una cenay se llevaron a cabo juegos de
mesa en un ambiente de sana convivencia.

El viernes 28, el desayuno fue a las 9:00 horas y se dirigieron
al deportivo del pueblo a las 11:00 horas. Hasta las 13:30 horas,
se realizo el entrenamiento aprovechando los espacios y can-
chas techadas del lugar. Por la tarde, tuvieron actividades re-
creativas y en alberca. A las 18:00 horas, hubo juegos de mesa
y, por la noche, después de la cena, vieron una pelicula.

El sabado 29, el torneo inicio a las 9:00 horas. En el primer
encuentro, se jugo contra el equipo de casa, Avandaro, al cual
se le vencio 36-22. Luego, los otros dos equipos de la zona
jugaron su segundo encuentro, resultando el equipo Panteras
ganador con un marcador de 35-30 sobre Avandaro. Después,
el equipo del CDI jugd contra el equipo Panteras, logrando una
victoria de 49-18 y quedando en primer lugar en el triangular.

CDI Vs. Impulsora

// MARCOS SCHWARTZMAN

entro del torneo de liga, que aun se lleva a cabo duran-

te el periodo vacacional, nuestro equipo CDI Veteranos

jugo en la etapa madura de la segunda vuelta frente a
Combinado Impulsora en la Casa de Todos, y sucumbid por
2-0 en un juego cerrado y apretado. El equipo visitante con-
virtio en dos ocasiones las escasas oportunidades que tuvo,
mientras que nuestra ofensiva no logro anotar, lo que resulto
en la pérdida del liderato.

Recordemos que las finales se juegan con los cuatro me-
jores equipos en un solo partido, y de ahi avanzan a la gran
final. Esperamos volver al triunfo y clasificar para la gran final,
con el objetivo de ser campeones.

El sabor de la victoria del Torneo, excelente trabajo CDI. £l Coach David Apolo y el Delagado Sabetay
Levy acompaiian al equipo.

Los anfitriones otorgaron un pequeno refrigerio, y el De-
legado Sabetay Levy les obsequio balones a los equipos
contrarios. Posteriormente, se llevo a cabo un convivio con
los padres de familia del equipo del Dépor. Algunos papas
decidieron llevarse a sus hijos desde el mismo sabado, mien-
tras que otros lo hicieron el domingo temprano. Finalmente,
el regreso a la Ciudad de México fue el domingo 30 de julio, a
las 14:00 horas.

En otro tema futbo-
listico es importante
recordar que Israel ya
esta calificado para la
Olimpiada de Futbol en
Paris el préximo ano,

y se espera una gran actuacion, ya que destacay luce en todas las
competiciones en las que participa.

Ademas, es fundamental seguir de cercay aprender de la Leagues
Cup, que son los juegos entre las ligas de México y Estados Unidos.
Observamos como el América, el equipo mas popular, inicidé con un
triunfo de 4-0 sobre San Luis en esta competicion. Ver, observar,
aprender y mejorar son acciones que nos permiten elevar nuestro
nivel y volvernos mas competitivos en el mundo del Futbol.

www.cdi.org.mx
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WARTE Y CULTURA

ACTIVIDAD ESPECIAL DE VERANO

VISITA AL CENTRO DE TLALPAN

\C D7’

MEXICO

// LUCERO MORA
n verano con Beyajad se llevan a cabo diversas ac-
tividades. El martes 1 de agosto tuvimos el gusto de
visitar el Centro de Tlalpan. Estas salidas siempre
resultan una aventura, y los representantes de la
alcaldia de Tlalpan nos recibieron de manera extraordinaria.
La historiadora Teresa Méndez nos compartio la importancia
de los recintos que visitamos, el recorrido de los museos y
el mural, asi como la evolucion de este lugar. Los puntos que
se tocaron fueron el Museo de Historia de Tlalpan, el Mural
gue se encuentra en el palacio de la alcaldia, la Casa de Cul-
tura Frissac y la explanada principal. Por supuesto, el tiempo
libre para compras y recorridos no se hizo esperar.

El Grupo Beyajad fue creado para la atencion integral de
los adultos mayores, con actividades deportivas y cultu-
rales que promueven la integracion y socializacion de sus
miembros. La intencion de estas actividades es fomentar los
lazos de union.

Recuerda que, a partir de los 60 anos, este beneficio es
para ti. Te invitamos a unirte a este grupo y disfrutar de los
beneficios que el Dépor brinda todos los martes y jueves,
con tres diferentes clases fisicas: Gimnasia Especial, Gim-
nasia Terapéutica y Baile y Fortalecimiento Fisico. Ademas,
también se ofrecen clases culturales, como Gimnasia Cere-
bral, Historia y Actualidades Judias, Fortalecimiento Integral
(Neurogym), Gotitas Culturales, Dibujo y Pintura, y proxima-
mente, debates sobre diversos temas de interés con dife-
rentes ponentes.

¢Qué incluye Beyajad?

Clases, almuerzo y se cuenta con cinco diferentes rutas de
transporte.

También realizamos ceremonias civicas, festejos nacionales,
celebraciones y conmemoraciones judaicas, salidas de vera-
no y festejo de cumpleanos.

Recuerda, te esperamos para que tengas tu dia de visita sin
compromiso y compruebes que ademas de preocuparnos
por la salud integral de los adultos, nos importa la pertenen-
cia de todos y cada uno de los integrantes. ™

Mayores informes en el teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507,
o al correo morac@cdi.org.mx.

CLASE

Miércoles
11:00 horas

Z200m

\C D]
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Informes on ol Comitd de Actividades al teléfono 55 2620 T400, extensiones 510 y 507.

WWW.COI.OrE.MX me—
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as bibliotecas se vuelven no sélo promo-
toras de libros y lectura sino en cultura. Y
la cultura abarca muchas areas como mu-
sica, teatro, pintura, escultura. Todo lo que
genera la cultura a lo largo de la historia alguien
tiene que preservarlo de alguna manera, por lo
que esta ocasion queremos compartirte algunos
museos que resguardan todo lo mencionado
anteriormente y que se encuentra confinado en
los museos de México, templos consagrados a
la preservacion y exhibicion de la historia, cul-
tura y folclore mexicano. Esas importantes ins-
tituciones que se dedican también al estudio y
descubrimiento de nuevas piezas de historia que
nos ayuden a comprender mejor la evolucion
de nuestra sociedad a lo largo del tiempo, pero
no solo piezas historicas, son cuadro, pinturas,
objetos.

Se vale tachar a los museos que ya conoces. Te deja-
mos la lista de cuales puedes visitar estas vacaciones.

« Museo Nacional de Arte (Munal)

* Museo Franz Mayer

« Museo Nacional de Antropologia

¢ Museo Soumaya

* Museo de Arte popular

» Museo Frida Kahlo

* Museo del Templo Mayor

* Museo de Memoria y Tolerancia

ARTE Y CULTURA DE ACOSTO e ot

Visitando museos

« Museo Jumex

« Museo de la Ciudad de México

* Museo Tamayo

« Museo Universitario de Arte Contemporaneo
« MIDE, Museo Interactivo de Economia

« Castillo de Chapultepec

+ Colegio San lldefonso

« Museo Mural Diego Rivera

« Palacio de Bellas Artes

« Papalote Museo del Nifio

« Museo Casa de Leon Trotsky )
PASE A LA PAGINA Il)
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Profesor:
Ari Davila

VEN Y DISFRUTA

CLASE DE
RITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas
Salon Auxiliar 1

Mayores de 18 aiios

Inscripciones e informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y 510.

e GDINfOPMA

GIMNASI |
* CEREBRAL

Aprende arelajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia a
tu cuerpo, mente y espiritu.

A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD
Miércoles 16:00 horas
Salén Ejecutivo Moisés Gillin

PROFESORA:
AMADA CORKIDI

NFORMES E INSCRIPCIONES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES TELEFONO 35 2829 7400, EXTENSIONES 510 ¥ 507
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« Museo Casa Estudio Diego Rivera y Frida Kalho

« Museo Nacional de la Revolucion

« Museo de Arte Moderno

+ Casa Luis Barragan

« Museo Diego Rivera - Anahuacalli

« Museo del Objeto

« Museo de la caricatura

¢ Museo del Tiempo

« Museo del Estanquillo

« Museo de la mujer

+ Polyforum Siqueiros

« Museo Nacional de las Culturas del Mundo INAH

« Museo Archivo de la Fotografia

« Museo Numismatico Nacional

« Museo y Pantedn de San Fernando

« Mumedi La embajada del disefno

+ Palacio de Cultura Citibanamex

« Museo de Azcapotzalco

« Museo de Anatomopatologia y veterinaria Manuel H.
Sarvide

« Museo de lo Increible Ripley

« Museo Universitario de Ciencias y Artes (MUCA)

« Museo Universitario de Ciencias y Artes (MUCA)
Roma

« Museo del Ejército y Fuerza Aérea

« Museo Bicentenario del Ex Convento del Desierto de
los Leones

« Museo Centro Cultural Nacional Pedro Infante

« Museo de los Ferrocarrileros

« Museo del Policia de la Ciudad de México

« Museo del Tequila y el Mezcal (MUTEM)

« Planetario Luis Enrique Erro

« Museo de Geologia

(C‘D ﬂ
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+ Museo de la Cancilleria
« Museo de Sitio
Museo del Servicio de Transportes Eléctricos

« Museo Indigena, Antigua Aduana de Peralvillo

+ Museo de Patologia Hospital General de México
Eduardo Liceaga

» Museo-Observatorio Interactivo de Hundimiento y
Fracturamiento (OIHFRA)

« Mundo Chocolate Museo (MUCHO)

« Casa-Estudio Leonora Carrington

« Museo Nacional de la Vivienda (Munavi)

» Museo del Heroico Colegio Militar

« Museo Nacional de la Estampa (MUNAE)

« Museo Flor de Chinampas (Chinampaxochitl)

* Museo del Metro

« Museo Postal y Filatélico

« Museo de la Inquisicion

« Mana, Museo de la Biblia

» Museo de Historia Natural y Cultura Ambiental

« Anfibium: Museo del Axolote y Centro de Conserva-
cion de Anfibios

« Universum

« Museo Nacional de las intervenciones

* Museo Kaluz

» Museo de la Charreria

« Museo del Pulque y las pulquerias

« MODO Museo del Objeto del Objeto

Pero, dejando de lado la amplia lista de museos en la
Ciudad de México, sabemos que son oportunidades para

entrar de lleno en la historia y en la vida cotidiana del pais

y, a veces, de otras naciones pero sobre todo al mundo
del conocimiento... ¢cuantos llevas?

EXPOSICION

:Dale!, :Dale!, ;Dale!
No pierdas el tino

// JOSE MANUEL SEGURA

ste domingo 6 de agosto de 2023, en punto de las
E 13:00 horas, se llevara a cabo la inauguracion de la

exposicion colectiva jDale!, jDale!, jDale! No pierdas
el tino, una exhibicion de pifiatas conmemorativas del 75
aniversario de la independencia de Israel. Esta grandiosa
exposicion se realizara en el Museo del Juguete Antiguo
Mexico, ubicado en Dr. Olvera No. 15, Col. Doctores, CP.
06720, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.

Te invitamos a visitarla, ya que estara abierta hasta el 27
de agosto.

No te pierdas esta gran exhibicion, asi como el recorrido
por el museo. Si estas interesado en participar con noso-
tros en alguna de las modalidades de exposicion, presen-
cial o virtual, no dudes en contactarnos al correo segura-
jm@cdi.org.mx o al teléfono 55 2629 7400 extensiones
510 0 524, donde te proporcionaremos toda la informacion
necesaria. Si también estas interesado en adquirir alguna
pieza, por favor comunicate con nosotros. B

‘Domingo 6 da ] , 12:30 horas.

PERMANECERA ABIERTA
Del 6 al 27 de amfo de 2023

WWW.COI.OrE.MX me—
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89 CICLO DE CINE - REFLEXION

Europa, Europa

Directora: Agnieszka Holland
Alemania, 1990
Duracion: 1:55°

istoria basada en la autobiografia de Solomon Pe-
rel, un judio aleman que sobrevivio al Holocausto, al
ocultar su identidad dentro de las filas alemanas.

Cuando tenia 13 anos las tropas nazis entran a casa de
los Perels, pero Solomodn logra escapar. Después con-
sigue reunirse con los supervivientes de su familia para
huir a Polonia, pero otro ataque nazi hace que se separen
de nuevo. Finalmente, Solomon ve como Unica posibilidad
de supervivencia el hacerse pasar por un ario.

En un principio lo internan en un orfanato soviético.
Mas tarde fue reclutado por los alemanes, que descono-
cian su identidad, y se convirtio, involuntariamente, en un
soldado de las Juventudes Hitlerianas.

Fecha: martes 8 de agosto.
Horario: 16:30 horas.
Lugar: Salon Ejecutivo Moisés Gitlin.

Analisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes

e GDINTOPMNA

ARTE Y CULTURA DE ACOSTO e ot
RECOMENDACION LITERARIA UN
U b k BU%KA
POR
N DUrka por AMOR

amor, de Reyes
Monforte

l 5-" »
// ANGIE Ri0S i

n esta ocasion nos pusimos en modo romantico para reco-

mendarte una emotiva historia de una espanola atrapada

en Afganistan. Una noche Maria Galera se puso en contac-
to con el programa de Reyes Monforte en Punto Radio. Su voz
llegaba clara desde Afganistan pidiendo ayuda y relatando su
increible historia: habia conocido en Londres a un afgano del que
se habia enamorado perdidamente, hasta el punto de casarse,
convertirse al islam y seguirle hasta su pais de origen donde ha-
bia tenido que acatar las estrictas leyes del régimen taliban. Con
el comienzo de la guerra ambos habian quedado atrapados en
aquel remoto pais, sin dinero ni documentacion, y en unas pési-
mas condiciones de vida que no impidieron a Maria dar a luz a
dos hijos. Su tercer embarazo y la preocupacion por la seguridad
de su familia la empujaron a buscar ayuda para salir del pais, algo
gue consiguio gracias a un empresario mallorquin que se conmo-
vio escuchando sus palabras, llenas de sufrimiento y desespera-
cion, a través del programa. Hoy, ya desde Mallorca y a través de
la periodista que consiguio escucharla, nos narra su historia de
amor incondicional, pasion y lucha por sobrevivir en un pais y una
cultura extranas. Visita la Biblioteca Moisés y Basi Mischne del
Dépor y descubre ésta y otras novelas llenas de pasion, romanti-
cismo e historias de vida. ®

iFiestas en T-Poz!

// MARTHA MARIA ALCUDI GUZMAN
La diversion ha llegado a T-Poz! Aqui, la fiesta la
haces tu. Somos el lugar ideal para celebrar tu proxi-
ma fiesta de cumpleanos, donde podras disfrutar en
compaiiia de familiares y amigos. Contamos con am-
plias, seguras y comodas instalaciones rodeadas de la
naturaleza para que te diviertas al maximo.

Puedes organizar tu fiesta con alguno de los siguien-
tes paquetes que tenemos para ti.

Todos incluyen un servicio de 5 horas:

Paquete 1: Actividades extremas.

Paquete 2: Actividades extremas y talleres.

Paquete 3: Talleres.

Dentro de los paquetes, podras disfrutar de activida-
des recreativas como la charca de lodo, resbalines y
actividades en el lago. Si tienes mas de 10 afios, también
podrias incluir un torneo de gotcha con un costo adicio-
nal.

iNo esperes mas y vive una fiesta inolvidable en T-Poz!

Para mas informacion contactanos al 55 26 29 74 00
extension 515 también puedes escribirnos por correo a
ventas_tpoz@cdi.org.mx jTe esperamos!

Nota: La disponibilidad de actividades extremas estara sujeta
atuedad.



mARTE Y CULTURA

PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES
Del 6 al 13 de agosto

MIERCOLES 9 DE AGOSTO

12:00 a 13:00 horas Club de Oro y actividades familiares
Domingo musical / Dueto versatil de

O L EEEl 16:00 a 17:00 horas Gimnasia cerebral /
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais / Zoom

MARTES 8 DE AGOSTO

11:00 a 12:00 horas Gimnasia especial / 11:00 a 12:00 horas  Gimnasia especial /
Salon Mural Salén Mural

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Terapéutica/
Salon Anexo al Mural

11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico / 11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman Salon Abraham Broitman

13:00 a 14:00 horas Dibujo y Pintura / Salon 6
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral / 13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral /Salén 7
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin del Espacio Cultural Abud y Mery Attie
13:00 a 14:00 horas  Historia y Actualidades Judias 13:00 a 14:00 horas
Salon 7 del Espacio Cultural
Abud y Mery Attie . .
13:00 a 14:00 horas  Gimnasia Cerebral/

13:00 a 14:00 horas Debate: La reforma judicial en Israel. Salon Ejecutivo Moisés Gitlin
Ponente: Reuven Sagui /
Salon Anexo al Mural

16:30 2 19:30 horas  Cine Reflexion DOMINGO 13 DE AGOSTO

Pelicula: Europa, Europa/

Salon Ejecutivo Moisés Gitlin :
12:00 a 13:00 horas  Club de oroy actividades familiares

Domingo musical/Soprano Elvira Mar-
quez// Plaza Macabi

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.

WWW.COI.OrE.MX me—




TE LO EXPLICAMOS EN PASOS...
NO EN PALABRAS

Mifios de primere a tercers
de Primaria

“Una clase dirigida o entender los

danza a través de las Iﬂ:udlr
y Hip-hop v Breck dancs™.
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INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES AL TELEFONO 55 2629 7400 EXTENSION 506
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de Primaria

“Una class dirigide o entendor

danzos mas nﬂql travis del

reconocimisnte H%:H“ Adolescentes de
come ol Jozz y Balle™, b " Secundaria

“Una clase dirigida a la
formacién de bailarines
mediante funciones
nacionales, internacionales,
giras, a través de la danza
judia falclérica y
contempordnea combinada
con clases de técnica™.
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Para ninos de 3 a 13 anos de edad

ouptows  Cuarta y oltima semana
pS ) 1N
= del 7 al 11 de agosto

CDI
Nitzanim - Edad 3 a 5 aiios
Cump CDI - Edad 6 a 13 aiios
Camp Circus - Edad 6 a 13 aiios

PUNTO CDI

N“'zt"“m Oltlml - Edad 3 a 5 aiios (Este campamento se imparte en el Colegio Olami ORT)
Cump CDI - Edad 6 a 13 anos (Este campamento se imparte en Punto CDI)

F“'bﬂl - Edad 6 a 13 aiios (Este campamento se imparte en el Colegio Olami ORT)

EQUIPOS Y CLINICAS DEPORTIVAS
Edad 6 a 13 aiios

Béisbol - Futsal - Gimnasia Ritmica - Karate
Natacion - Tochito (en el Colegio Olami ORT) - Futbol - Voleibol
Gimnasia Artistica - Taekwondo - Tenis - Clinica Capitanes

DI/, FBNTRSRI COLEGIO

T R COMP RO AT OLAMI
G~ “@uw MACABI "

Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el modulo ubicado en la
entrada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400.
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAL Extensiones 101, 103 y 104

OBTEN MAS INFORMACION
Si no eres Socio del CDI, acude con tuv credencial comunitaria a los AQUI

modulos de inscripciones.



LAS MEJORES EXPERIENCIAS EN

LA TERCERA SEMANA DE CAMPAMENTOS

// NURIT MENDELSBERG
erminamos la tercera semana de campamentos y fue
Tsimplemente iespectacular! En Camp Punto CDI
MS y Camp CDI cada semana ha sido mejor que la
anterior, con deportes, albercazos, Peulot con los Ma-
drijim y Roshim de Macabi y los talleres. La pasamos
increible.

En las clinicas deportivas aprendemos, entrenamos,
nos retamos a nosotros mismos y superamos metas.
Cada dia y semana que pasa rompemos limites y nos
sorprendemos. Estamos listos para lo que venga, en
Gimnasia Artistica, Béisbol o Karate; en la cancha de fut
o la Alberca, con la fuerza del Tochito o la delicadeza
de la Gimnasia Ritmica. |El mejor verano!

En Nitzanim, los mas chiquitos han tenido dias espectacu-
lares, aprendiendo muchisimo y dejando volar su imagina-
cion. Hacemos deportes, juegos, manualidades, cuentos y el
viernes tuvimos un increible Kabalat Shabat. Cada semana la
pasamos mejor.

Camp Circus no tiene comparacion. El Dépor es el unico
lugar donde podemos volar en el trapecio. Ademas, hacemos
acrobacias, malabares y hasta contorsionismo. Hemos teni-
do muchisimas sorpresas y hacemos cosas que no sabiamos
gue podiamos hacer, superamos nuestros miedos mientras
hacemos amigos nuevos y tenemos dias espectaculares.

Queda solo una semana de los mejores campamentos de
verano. En Punto CDIMS, Olami o en el CDI tenemos algo para
ti. iVive el Dépor en verano! m
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INSCRIPCIONES NICIAMOS
A CURSQOS INSCRIPCIONES EL 1DE AGOSTO

AGOSTO - DICIEMBRE 2023 CLASES EL 21 DE AGOSTO

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463. Extensiones 101, 103 y 104.

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

m OLAMI

PLUS

\CD1]

MgNT INAI

A COMUNIDAD EMN MOVIMIENTO

@cdideporvida



GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

AGOSTO - DICIEMBRE 2023

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

EDADES CATEGORIA

4 MESES A 1 ANO BABY GYM 16:30 a 17:30 horas

1.1A1.11 ANOS BABY GYM 17:30 a 18:30 horas

4 MESES A 1 ANO BABY GYM 16:30 a 17:30 horas

1.1A1.11 ANOS BABY GYM 17:30 a 18:30 horas

2.0 A2.11 ANOS AVENTURA DEPORTIVA 16:30 a 17:30 horas

2.0 A2.11 ANOS AVENTURA DEPORTIVA 17:30 a 18:30 horas

2.0 A2.11 ANOS AVENTURA DEPORTIVA 16:30 a 17:30 horas

2.0 A2.11 ANOS AVENTURA DEPORTIVA 17:30 a 18:30 horas

3A3.11 ANOS PLAY BALL 16:30 a 17:30 horas

3A3.11 ANOS PLAY BALL 17:30 a 18:30 horas

3A3.11 ANOS PLAY BALL 16:30 a 17:30 horas

3A3.11 ANOS PLAY BALL 17:30 a 18:30 horas

4 A 5 ANOS 11 MESES MINI CAMPEONES 16:30 a 17:30 horas

4 A 5 ANOS 11 MESES MINI CAMPEONES 17:30 a 18:30 horas

4 A 5 ANOS 11 MESES MINI CAMPEONES 16:30 a 17:30 horas

4 A 5 ANOS 11 MESES MINI CAMPEONES 17:30 a 18:30 horas

BASQUETBOL

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

EDADES CATEGORIA SABADO

ENSENANZA
ENSENANZA

6 A8 ANOS Varonil 16:40 a 17:40 horas

9 A 13 ANOS Varonil 16:40 a 17:40 horas

(8/9 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2014-2015 INFANTIL (A)

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9:30 a 11:00 horas

(10/11 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2012-2013 INFANTIL (B)

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9:30 a 11:00 horas

(1213 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2010-2011 INFANTIL (C)

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9:30 a 11:00 horas

(14/15 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2008-2009JUVENIL (A)

Varonil

SOLO LUNES
18:00 a 19:30 horas

18:00 a 19:30 horas

9:30 a 11:00 horas

(16/17 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2006/2007 JUVENIL (B)

Varonil

18:00 a 19:30 horas

19:30 a 21:00 horas

9:30 a 11:00 horas

EQUIPO DE ABIERTA

Varonil

BEISBOL

19:30 a 21:00 horas

8:00 a 9:30 horas

EDADES

CATEGORIA

RAMA

GRUPO 1
LUNES Y MIERCOLES

GRUPO 2
MARTES Y JUEVES

SABADO Y
DOMINGO

7 A8 ANOS

EQUIPO BLANCO

16:40 a 18:20 horas

16:40 a 18:20 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

9 A 10 ANOS

EQUIPO AZUL

16:40 a 18:20 horas

16:40 a 18:20 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

11 A12 ANOS

EQUIPO BRONCE

18:20 a 20:00 horas

18:20 a 20:00 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

13 A 14 ANOS

EQUIPO PLATA

18:20 a 20:00 horas

18:20 a 20:00 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

15A 17 ANOS

EDADES

EQUIPO ORO

CATEGORIA

18:20 a 20:00 horas

LUNES Y

18:20 a 20:00 horas

JUEGO SEGUN

CORRESPONDA

MARTES Y

MIERCOLES JUEVES

7Y 10 ANOS Ensefianza 16:40 a 17:40 horas

11Y 14 ANOS Ensefianza 17:40 a 18:40 horas

7Y 10 ANOS Ensefianza 16:40 a 17:40 horas

ADULTOS Ensenanza 17:40 a 18:40 horas




GUIA DEL COMITE DE \C=7 2774

Cr
FOMENTO DEPORTIVO

AGOSTO - DICIEMBRE 2023

HORARIO

EDAD CATEGORIA

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

9A 13 ANOS FITNESS KIDS 16:40 a 17:40 horas 16:40 a 17:40 horas

9 A 13 ANOS FITNESS KIDS 17:40 a 18:40 horas 17:40 a 18:40 horas

FUTBOL

EDADES

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

4 ANOS

FUNDAMENTOS

Varonil

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS

Varonil

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS

FUNDAMENTOS- 2018

Varonil

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

5 ANOS

FUNDAMENTOS- 2018

Varonil

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

6 ANOS

FUNDAMENTOS- 2017

Varonil

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

6 ANOS

FUNDAMENTOS- 2017

Varonil

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

7 ANOS

2016 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

7 ANOS

2016 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

7 ANOS

2016 GRIS

Varonil

16:40 a 18:10 horas

7 ANOS

2016 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

8 ANOS

2015 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

8 ANOS

2015 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

8 ANOS

2015 ROJA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9 ANOS

2014 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9 ANOS

2014 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9 ANOS

2014 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 GRIS

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 GRIS

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS

2011 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS

2011 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS

2011 ROJA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

13 ANOS

2010 AMARILLA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 AZUL

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 BLANCA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 MORADA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 ROJA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

14 ANOS

GENERACION 2009

Varonil

18:10 a 19:40 horas

GENERACION 2007-2008 (SUB 16)

Varonil

18:10 a 19:40 horas

GENERACION 2005-2006 (SUB 18)

Varonil

18:10 a 19:40 horas

18+

OPEN ABIERTA

Varonil

20:00 a 22:00 horas

18+

OPEN ABIERTA SUB 23

Varonil

20:00 a 22:00 horas

35+

VARONIL +35

Varonil

20:00 a 22:00 horas

45+

VARONIL+45

Varonil

20:00 a 22:00 horas

7 A 11 ANOS

FEMENIL 2011-2012-2013-2014-2015-2016 Femenil

16:40 a 18:10 horas

7 A 11 ANOS

FEMENIL 2011-2012-2013-2014-2015-2016 Femenil

16:40 a 18:10 horas

13 ANOS

2009-2010 FEMENIL

Femenil

16:40 a 18:10 horas

15 A 17 ANOS

FEMENIL JUVENIL 2006-2007-2008

Femenil

18:10 a 19:40 horas

18+

OPEN FEMENIL

Femenil

20:00 a 22:00 horas




CUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

AGOSTO - DICIEMBRE 2023

EDADES

CATEGORIA

FUTSAL

LUNES Y

L5 MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

DOMINGO

6 ANOS

ENSENANZA

Varonil 16:40 a 17:40 horas

7, 8 ANOS

ENSENANZA

Varonil 16:40 a 17:40 horas

9,10,11 ANOS

ENSENANZA

Varonil 17:40 a 18:40 horas

7 A8 ANOS

CATEGORIA 2016, 2015

Varonil

16:40 a 18:10 horas

Partido

9 A 10 ANOS

CATEGORIA 2014, 2013

Varonil

16:40 a 18:10 horas

Partido

11 A12 ANOS

CATEGORIA 2012, 2011

Varonil

16:40 a 18:10 horas

Partido

13 A 14 ANOS

CATEGORIA 2010, 2009

Varonil

18:10 a 19:40 horas

Partido

15A 16 ANOS

CATEGORIA 2007, 2008

Varonil

19:00 a 20:30 horas

Partido

EDADES

CATEGORIA 2006-2005

Varonil

19:00 a 20:30 horas

Partido

CATEGORIA 2004 SUB 23

Varonil

20:30 a 22:00 horas

Partido

CATEGORIA LIBRE

Varonil 7:30 a 9:00 horas

CAT. +35

Varonil 20:30 a 22:00 horas

CAT. +45

Varonil

GIMNASIA RITMICA

CATEGORIA

LUNES Y

RAMA MIERCOLES

SOLO MARTES
20:30 a 22:00 horas

MARTES Y
JUEVES

SABADO

5 ANOS

INICIACION

Femenil 16:40 a 17:40 horas

5ANOS

INICIACION

Femenil 17:40 a 18:40 horas

5 ANOS

INICIACION

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5ANOS

INICIACION

Femenil

17:40 a 18:40 horas

5A 12 ANOS

FESTIVAL

Femenil 16:40 a 18:15 horas

FESTIVAL

Femenil

16:40 a 18:15 horas

8 A10 ANOS

CLASE VI

Femenil 16:40 a 19:00 horas

16:40 a 19:00 horas

9+

CLASE V

Femenil 16:40 a 19:30 horas

16:40 a 19:30 horas

9 A 11 ANOS

CLASE IV

Femenil 16:40 a 20:00 horas

16:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

10 A 13 ANOS

CLASE I

Femenil 16:40 a 20:30 horas

16:40 a 20:30 horas

10:00 a 13:00 horas

13+

EDADES

CLASE Il YI

CATEGORIA

Femenil 16:40 a 21:00 horas

KARATE

LUNES Y
MIERCOLES

16:40 a 21:00 horas

MARTES Y
JUEVES

9:00 a 13:00 horas

SABADO

5A 6 ANOS

ENSENANZA /
CINTA BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

ENSENANZA /
CINTA BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

7 A10 ANOS

ENSENANZA /
CINTA VERDE A CAFE

16:40 a 17:40 horas

7 A10 ANOS

ENSENANZA /
CINTA VERDE A CAFE

16:40 a 17:40 horas

11 A14 ANOS

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

11:00 a 12:00 horas

11 A14 ANOS

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

11:00 a 12:00 horas

15+

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
VERDE A GUINDA

17:40 a 18:40 horas

9:00 a 11:00 horas

15+

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
VERDE A GUINDA

17:40 a 18:40 horas

9:00 a 11:00 horas

15+

REPRESENTATIVO / EQUIPO /
CINTA CAFE Y NEGRA

18:40 a 20:00 horas

18:40 a 20:00 horas

9:00 a 12:00 horas

ADULTOS

20:00 a 21:00 horas

12:00 a 13:00 horas




GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

AGOSTO

EDADES

- DICIEMBRE 2023

PROFESORES

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

SABADO

4 ANOS

Salma Ramirez

LEONCITAS

Femenil

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

Salma Ramirez

LEONCITAS

Femenil

16:40 a 17:40 horas

9A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

9A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

9 A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

18:40 a 19:40 horas

9A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

18:40 a 19:40 horas

5A 6 ANOS

Cazandra Rojas

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

Cazandra Rojas

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Cazandra Rojas

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

7 A8 ANOS

Cazandra Rojas

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

8+

Cazandra Rojas

REPRESENTATIVO

Femenil

18:40 a 20:00 horas

18:40 a 20:00 horas

5A 6 ANOS

Rocio Buendia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

Rocio Buendia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

10 A 12 ANOS

Rocio Buendia

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

5A 6 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

8 A13 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Varonil

17:40 a 18:40 horas

8 A13 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Varonil

17:40 a 18:40 horas

10 A 14 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Varonil

18:40 a 19:40 horas

10 A 14 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Varonil

18:40 a 19:40 horas

7 A8 ANOS

Maira Hernandez

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Maira Hernandez

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

6 A9 ANOS

Maira Hernandez

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

7 A8 ANOS

Arturo Valencia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Arturo Valencia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

8 A12 ANOS

Arturo Valencia

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

7 A8 ANOS

Noé Hidalgo

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Noé Hidalgo

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

10 A 14 ANOS

Noé Hidalgo

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

5Y 6 ANOS

Edgar Carranza

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

5Y 6 ANOS

Edgar Carranza

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

7 A17 ANOS

Edgar Carranza

REPRESENTATIVO

Varonil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

9:00 a 13:00 horas

7 A13 ANOS

Onorio Cruz

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

7 A13 ANOS

Onorio Cruz

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

8 A15 ANOS

Onorio Cruz

REPRESENTATIVO

Varonil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

10Y 16 ANOS

Carlos Estrada

REPRESENTATIVO

Femenil

17:00 a 20:30 horas

17:00 a 20:30 horas

9:00 a 13:00 horas

Abraham Mendoza

REPRESENTATIVO ELITE

Femenil

17:00 a 20:30 horas

17:00 a 20:30 horas

9:00 a 13:00 horas

KRAV MAGA

EDADES CATEGORIA LUNES Y MIERCOLES
8+ KRAV MAGA ENSENANZA 1

8+ KRAV MAGA ENSENANZA 2

MARTES Y JUEVES

16:40 a 17:40 horas

17:40 a 18:40 horas

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y enla App CDI

@cdideporvida
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NATACION

EDADES

CATEGORIA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

SABADO

DOMINGO

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS | NINOS
(MATRONATACION)

15:00 a 15:45 horas

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS | NINOS
(MATRONATACION)

15:45 a 16:30 horas

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS I NINOS
(MATRONATACION)

15:00 a 15:45 horas

3Y 4ANOS

FUNDAMENTOS I NINOS
(MATRONATACION)

15:45 a 16:30 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

17:40 a 18:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

16:40 a 17:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

18:40 a 19:30 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

16.40 a 17.40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

18:40 a 19:30 horas

8 A 16 ANOS

PREQUIPO

16:40 a 18:00 horas

8 A 16 ANOS

PREQUIPO

18:00 a 19:30 horas

8 A16 ANOS

PREQUIPO

16:40 a 18:00 horas

8 A 16 ANOS

PREQUIPO

18:00 a 19:30 horas

10 A 15 ANOS

EQUIPO INFANTIL

17:00 a 19:00 horas

17:00 a 19:00 horas

10:00 a 12:00 horas

12 A 50 ANOS

EQUIPO JUVENIL

17:00 a 20:00 horas

PADEL

17:00 a 20:00 horas

9:00 a 12:00 horas

9:00 a 12:00 horas

EDADES

CATEGORIA

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6 A8 ANOS

INICIACION

16:40 a 17:40 horas

10 A12 ANOS

INTERMEDIO

17:40 a 18:40 horas

8 A10 ANOS

INICIACION

16:40 a 17:40 horas

12+

INTERMEDIO ALTO

PATINETA SKATE

17:40 a 18:40 horas

EDADES

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6+

SKATE

Mixto

16:40 a 17:40 horas

6+

SKATE

Mixto

17:40 a 18:40 horas
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EDADES

CATEGORIA

LUNES Y

MIERCOLES

7+

ENSENANZA

17:40 a 18:40 hor

as

7+

EDADES

ENSENANZA

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y MIERCOLES

18:40 a 19:40 hor

as

MARTES Y JUEVES

18+

ABIERTA

Varonil

19:30 a 21:30 horas

18+

EDADES

MASTER

CATEGORIA

Varonil

LUNES Y
MIERCOLES

19:30 a 21:30 horas

MARTES Y
JUEVES

7+

PRINCIPIANTES +7

16:40 a 17:40 horas

7+

INTERMEDIOS +7

17:40 a 18:40 horas

7+

AVANZADOS +7

18:40 a 19:40 horas

TENIS

EDADES

CATEGORIA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

SABADO

5-7 ANOS

BOLA ROJA

16:40 a 17:40 horas

5-7 ANOS

BOLA ROJA

17:40 a 18:40 horas

5-7 ANOS

BOLA ROJA

16:40 a 17:40 horas

5-7 ANOS

BOLA ROJA

17:40 a 18:40 horas

7-9 ANOS

BOLA NARANJA

16:40 a 17:40 horas

7-9 ANOS

BOLA NARANJA

17:40 a 18:40 horas

7-9 ANOS

BOLA NARANJA

18:40 a 19:40 horas

7-9 ANOS

BOLA NARANJA

16:40 a 17:40 horas

7-9 ANOS

BOLA NARANJA

17:40 a 18:40 horas

7-9 ANOS

BOLA NARANJA

18:40 a 19:40 horas

9 ANOS+

BOLA VERDE

16:40 a 18:40 horas

9 ANOS+

BOLA VERDE

16:40 a 18:40 horas

SEGUN NIVEL

TRANSICION PRE
EQUIPO POR NIVEL

16:40 a 19:40 horas

16:40 a 19:40 horas

12+

BLANCO

16:40 a 18:40 horas

12+

BLANCO

16:40 a 18:40 horas

SEGUN NIVEL

EQUIPO COMPETENCIA

16:40 a 19:40 horas

16:40 a 19:40 horas

9:00 a 11.00 horas

18+

ADULTOS

18:40 a 19:40 horas

18+

ADULTOS

18:40 a 19:40 horas
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VOLEIBOL

o LUNES Y MARTES Y .
CATEGORIA MIERCOLES JUEVES SABADO

I L N == I
T e I = I ==
v | v | e | o | oo
N R T I T

VOLEIBOL DE PLAYA

: LUNES Y MARTES Y .
CATEGORIA MIERCOLES JUEVES SABADO

_ VOLEIBOL _ _ _ _
VOLEIBOL _ _ _ _

LUNES Y MARTES Y SABADO

CATEGORIA MIERCOLES JUEVES 0 DOMINGO

13A17 ANOS JUVENIL 17 30 a 19:00 horas Segun convocatorla

_ ABIERTA m 19:00 2 21:00 horas _ 9:00 & 12:00 horas

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 101,103 y 104,

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463.

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

@cdideporvida
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GUIA DEL COMITE
DE ACTIVIDADES

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

DANCE LAB |

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

2 a 3 anos

PEQUENOS ARTISTAS |

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

DANCE LAB I

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

4 a 5 anos

EDAD

PEQUENOS ARTISTAS I

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

MAMAS CON BEBES
(0 A 23 MESES)

DANCE CONNECT

16:40 a 17:40 horas

1° A 3° PRIMARIA

URBAN DANCE 1

16:40 a 17:40 horas

17:40 a 18:40 horas

4° A 6° PRIMARIA

URBAN DANCE 2

17:40 a 18:40 horas

16:40 a 17:40 horas

MARBOLET

17:40 a 18:40 horas

SECUNDARIA

BIDIUK

18:40 a 20:40 horas

PREPARATORIA

NEFESH TANZ

18:40 a 20:40 horas

ADOLESCENTES Y ADUL-

TOS

DANCE LIFE

16:40 a 17:40 horas

CIRCUS
ACABIEMY

HORARIO

CLASE

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6 A8 ANOS

DANZA AEREA PRINCIPIANTES

16:40 a 18:10 horas

16:40 a 18:10 horas

ARTES CIRCENSES

16:40 a 18:10 horas

16:40 a 18:10 horas

DANZA AEREA INTERMEDIOS

16:40 a 18:10 horas

16:40 a 18:10 horas

9 A 11 ANOS

ARTES CIRCENSES

16:40 a 18:10 horas

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS EN ADE-

DANZA AEREA AVANZADOS

18:10 a 19:40 horas

LANTE

ARTES CIRCENSES

ACADEMIA DE ARTE

16:40 a 18:10 horas

16:40 a 18:10 horas

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

ALEBRIJES

16:40 a 17:40 horas
17:40 a 18:40 horas

16:40 a 17:40 horas

6 A12 ANOS

AJEDREZ

17:40 a 18:40 horas

DIBUJO Y PINTURA

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

FASHION

ACADEMIA DE INGLES

16:40 a 17:40 horas

EDAD

CLASE

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6 A8ANOS

INGLES

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

9 A 11 ANOS

INGLES

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas
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ACADEMIA DE MUSICA
HORARIO

EDAD

MARTES MIERCOLES JUEVES

NINOS CLASES PRIVADAS O COMPARTIDAS:

GUITARRA ELECTRICA, GUITARRA ACUSTICA, BAJO,
PIANO, BATERIA, UKELELE, CANTO

ADOLESCENTES

INSTRUMENTO: UNA VEZ A LA SEMANA

ADULTOS ENSAMBLE: UNA VEZ A LA SEMANA

Si no tenemos lo que buscas, acércate a la Academia de Musica

BEYAJAD

HORARIO

CLASE

MARTES

JUEVES

GIMNASIA TERAPEUTICA

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

GIMNASIA ESPECIAL

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

BAILE Y FORTALECIMIENTO FiSICO

ACTUALIDADES E HISTORIA JUDIA 13:00 a 14:00 horas

ADULTOS
60 ANOS EN ADELANTE

13:00 a 14:00 horas 13:00 a 14:00 horas

DIBUJO Y PINTURA

13:00 a 14:00 horas 13:00 a 14:00 horas

FORTALECIMIENTO INTEGRAL

GIMNASIA CEREBRAL 13:00 a 14:00 horas

GOTITAS CULTURALES 13:00 a 14:00 horas

ACTIVIDADES INCLUIDAS EN TU MEMBRESIA

EDAD CLASE HORARIO

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

MARTES

CINE REFLEXION 16:30 a 19:30 horas

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

MIERCOLES

GIMNASIA CEREBRAL 16:00 a 17:00 horas

FAMILIAR
2 ANOS EN ADELANTE

ACTIVIDADES FAMILIARES
(INFLABLES)

DOMINGO
11:30 a 13:45 horas

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

CLUB DE ORO, ACTIVIDADES
ARTISTICAS VARIADAS

DOMINGO
12:00 a 13:00 horas

HORARIO
EDAD

MARTES JUEVES

ADULTOS

18 ANOS EN ADELANTE 11:00 a 12:00 horas

RITMOS LATINOS 11:00 a 12:00 horas

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

MIERCOLES

METODO FELDENKRAIS 11:00 a 12:00 horas (Zoom)

MACABI

HORARIO

EDAD CLASE

SABADO

3A5ANOS MACATAN 11:00 a 13:00 horas

MACABI

HORARIO
SABADO

EDAD CLASE

1° A 3° DE PRIMARIA JONATHAN 11:00 a 17:00 horas

5° A 6° DE PRIMARIA 11:00 a 17:00 horas
1° A 3° DE SECUNDARIA

1° DE PREPARATORIA

YEHUDA
SHIMON
SEMINARIO

11:00 a 17:00 horas

11:00 a 17:00 horas
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HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

DANCE LAB |

16:30 a 17:30 horas Wéﬁ

16:30 a 17:30 horas

2A3ANOS

PEQUENOS ARTISTAS |

L L

17:30 a 18:30 horas =

17:30 a 18:30 horas

DANCE LAB Il

17:30 a 18:30 horas

17:30 a 18:30 horas

4 A 5ANOS

EDAD

PEQUENOS ARTISTAS Il

16:30 a 17:30 horas

16:30 a 17:30 horas

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

MAMAS
EMBARAZADAS

FUTURE MOMS

10:00 a 11:00 horas

P

MAMAS CON BEBES
(O A 23 MESES)

DANCE CONNECT

16:30 a 17:30 horas

1° A 3° PRIMARIA

URBAN DANCE 1

16:30 a 17:30 horas

DANCESKILLS 1

17:30 a 18:30 horas

DANCESKILLS 2

16:30 a 17:30 horas

4° A 6° PRIMARIA

NEKUDA

17:30 a 18:30 horas

SECUNDARIA

KAHDABEKS

18:30 a 20:30 horas

JOSHEJ

20:00 a 22:00 horas

PREPARATORIA

MASPIK

20:00 a 22:00 horas

UNIVERSITARIOS

GUILUI

20:00 a 21:00 horas

ADOLESCENTES Y ADULTOS

DANCE LIFE

17:00 a 18:00 horas

PAREJAS

FUN DANCE

ACADEMIA DE ARTE

UM ESPACIC
INTELISENTE
PPRAEL ARTE

SOLO JUEVES, COMENZAMOS EN OCTUBRE

EDAD

CLASE

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6 A12 ANOS

GRANDES ARTISTAS

PENTEG]

17:30 a 18:30 horas

17:30 a 18:30 horas

Comenzamos en octubre et

5A 15 ANOS

AJEDREZ

CLASE

15:30 a 16:30 horas
16:30 a 17:30 horas

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6 A8 ANOS

DANZA AEREA
PRINCIPIANTES

16:40 a 18:10 horas

9 A 11 ANOS

DANZA AEREA
INTERMEDIOS

18:10 a 19:40 horas
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ACADEMIA DE MUSICA Sah

““

CLASES PRIVADAS O COMPARTIDAS: 15:30, 16:30, 17:30 15:30, 16:30, 17:30 o | 15:30, 16:30, 17:30 o | 15:30, 16:30, 17:30 o
GUITARRA ELECTRICA, GUITARRA ACUSTICA, BAJO, o 18:30 horas 18:30 horas 18:30 horas 18:30 horas
ADOLESCENTES PIANO, BATERiA, UKELELE, CANTO

INSTRUMENTO:
UNA VEZ A LA SEMANA
ADULTOS ENSAMBLE: UNA VEZ A LA SEMANA

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

GUIA DE PUNTO CDI RONTSSR
MONTE SINAI %@

COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO
AGOSTO - DICIEMBRE 2023

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

3A5ANOS

3A5ANOS

PREDEPORTES

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463.

PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 101,103 y 104,

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y enla App CDI
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HORARIO

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES SABADO

6 A8ANOS 16:30 a 17:30 horas m;:;*"'

LR

9+ 17:30 a 18:30 horas W

OKAYAMA KARATE DO
6 A8 ANOS 16:30 a 17:30 horas

EUNIRSE]
o

R

9+ 17:30 a 18:30 horas —jere

BASQUETBOL
FUNDAMENTOS

7 A10 ANOS 15:30 a 16:30 horas

10 A 15 ANOS 16:30 a 18:00 horas

BASQUETBOL EQUIPO

10 A 15 ANOS 9:00 a 11:00 horas

12 A 14 ANOS 15:30 a 16:30 horas

VOLEIBOL
9 A 11 ANOS 16:30 a 17:30 horas

6 A 12 ANOS 16:30 a 17:30 horas

TOCHITO BANDERA

(EIQT?L\ZPQ'I!\C/)&) 17:30 a 19:00 horas

HORARIO

CLASE -
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

_ < 52
6 A9 ANOS NATACION 16:30 a 17:30 horas Hﬁ =

P
10 A 12 ANOS NATACION 17:30 a 18:30 horas “Hmm

ol 2

10 + NATACION 18:30 a 19:30 horas g
k=

Bl
6 A9 ANOS NATACION 16:30 a 17:30 horas “H\”g;j%

. B 2
10 A 12 ANOS NATACION 17:30 a 18:30 horas H\%

N ’ RURTRER
8 A 13 ANOS INICIACION AL WATERPOLO 18:30 a 19:30 horas ey

EQUIPO DE WATERPOLO JUVENIL 17:30 a 19:00 horas

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

[
9A 13 ANOS FITNESS KIDS 18:00 a 19:00 horas "‘Hﬁ%
e

P
9 A 13 ANOS FITNESS KIDS 18:00 a 19:00 horas &\L‘F%;Eﬁ




GUIA DE PUNTO CDI |
MONTE SINAI

COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO :
AGOSTO - DICIEMBRE 2023

CLASE

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

FUTBOL FUNDAMENTOS 16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS 16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS 16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2016 16:30 a 18:00 horas

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2015
AMARILLO Y VERDE

16:30 a 18:00 horas

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2015

Jahlons MORADO Y NARANJA

17:30 a 19:00 horas

9 ANOS FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2014 18:00 a 19:30 horas

10 ANOS FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2013

18:00 a 19:30 horas

9.a 11 ANOS FUTBOL EQUIPO FEMENIL CAT 2014 - 2013 - 2012

16:30 a 18:00 horas

11 ANOS FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2012 18:00 a 19:30 horas

12 ANOS FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2011

18:00 a 19:30 horas

12 a 13 ANOS FUTBOL EQUIPO FEMENIL CAT 2010 - 2011

LUNES Y

EDADES CLASE MIERCOLES

16:30 a 18:00 horas

MARTES Y
JUEVES

5A 7 ANOS GIMNASIA FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

7 A11 ANOS GIMNASIA FUNDAMENTOS

17:30 a 18:30 horas

5A 7 ANOS GIMNASIA FUNDAMENTOS 16:30 a 17:30 horas

7 EN ADELANTE FESTIVAL 17:30 a 19:00 horas

LISTA PREVIA GIMNASIA EQUIPO QUINTETA 16:30 a 19:00 horas

16:30 a 19:00 horas

LISTA PREVIA GIMNASIA 3RA - 4TAY 5TA CLASE 16:30 a 19:30 horas

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463. Extensiones 101,103 y 104.

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

16:30 a 19:30 horas




CATEGORIAS
INFANTIL A @ INFANTIL B |
SECUNDARIA @ PREPARATORIA
ABIERTA

GENEROS
POESIA ® CUENTO

DE OCTUBRE DE 2023
CIERRE DE INSCRIPCIONES

l 0 CERMONIA DE PREMIACION
DE DICIEMBRE DE 2023

CONSULTA LAS BASES EN WWW.CDI.ORG.MX

Informes al telefono 55 2629 7400, extension 552.
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MAAYAN HAJAIM

CELOS

os celos son una respuesta a la ruptura

del equilibrio emocional que surge cuando

una persona percibe una amenaza o sien-

te la posibilidad de perder algo que consi-
dera propio. Comunmente, se denomina celos a
la inseguridad creada por la mera probabilidad,
sospecha o inquietud de que la persona amada
pueda prestar atencion a favor de otra, generan-
do incomodidad. Esto a menudo se interpreta
como una forma de posesion sobre la otra per-
sona, aunque sea la duda constante sobre si se
posee 0 no a la persona amada lo que desenca-
dene la incomodidad. Los celos también pueden
manifestarse como envidia hacia el éxito, posi-
cion o posesiones de otra persona.

La psicologia actual explica que los celos son
una respuesta natural ante la amenaza de per-
der una relacion interpersonal importante para la persona
celosa. Parece que los celos estan presentes en todas las
personas y pueden manifestarse en personalidades que
aparentemente parecen seguras de si mismas.

Los celos estan relacionados con la verglienza, que es
una respuesta natural del organismo. Muchas personas se
sorprenden a si mismas cuando experimentan celos, ya
que no sospechaban que podrian padecerlos.

Los celos pueden ser sanos cuando se demanda algo
que debe ser equitativo en la pareja, pero recurrir a este
tipo de conducta refleja carencias personales profundas.
Este sentimiento refleja una cierta inseguridad emocional
por perder dominio o sentir menoscabo en una relacion
interpersonal.

Los celos se manifiestan ante la aparicion de una situa-
cion o persona que el individuo clasifica como mas do-
minante y competitiva. Provocan que el sujeto se sienta

.............................................................................

e trata de una regulacion

que reduce la burocra-

cia para que los museos
e instituciones devuelvan las
obras a las familias de los pro-
pietarios judios originales.

Las dos camaras del Parlamento de Francia aprobaron un
proyecto de Ley que beneficia a las familias de las victimas
del saqueo nazi de obras de arte durante el Holocausto. El
robo de obras de arte fue muy habitual durante el nazismo, y
Francia no fue la excepcion.

Segun explico Rima Abdul Malak, ministra de Cultura de
Francia, una de las impulsoras de la nueva Ley, la regulacion
permite realizar “acciones legales concretas” para recuperar
lo robado durante la ocupacion alemana de Francia durante
la Segunda Guerra Mundial.

Se estima que, en el marco de la persecucion a los
judios, el régimen nazi se apropio de 100.000 obras de
arte solo en Francia. Aproximadamente la mitad de estas
piezas se localizaron en Alemania luego de terminada
la guerra. Estas fueron restituidas y llevadas de vuelta
a Francia para ser devueltas a sus duenos. Sin embargo,
de todas esas obras de arte, aproximadamente 2.200 pa-

\(s7577/
)

méxico

vulnerable y ejerza un predominio sobre la persona objeto
de los celos, atrapandola en una red de circunstancias opre-
sivas, como aislarla, seguir sus actividades laborales, revisar
sus relaciones externas o buscar evidencias de traicion,
entre otros.

Las personas celosas no tienen un perfil definido, y el
“intruso” puede ser cualquier persona o situacion externa,
Como un nuevo amigo, un familiar o un entorno diferente.
Suelen experimentar un profundo sentimiento de abandono,
creyendo que la otra persona se ha burlado de ellos o los ha
utilizado. Esto puede llevarlos de sentir amor a experimentar
odio en cuestion de segundos, y la persona objeto de amor
puede convertirse en objeto de odio. En casos extremos, los
celos pueden desencadenar agresiones tanto fisicas como
psicologicas. &

En Maayan Hajaim estamos para ayudarte jHablanos!

............................................................................

Parlamento francés aprueba ley que facilita
recuperacion de arte robado por los nazis

saron en ese momento
a manos de museos
estatales. Segun la Ley
francesa, los museos
tienen el derecho “ina-
lienable” de propiedad
de sus obras. Esto
complejizo la restitu-
cion de estas obras a
sus duenos originales.
Esta nueva ley per-
mite que las familias de los sobrevivientes del Holocausto
puedan tomar acciones legales y recuperar estas obras
saqueadas por los nazis. O de preferirlo, también llegar a
un acuerdo con los museos Yy recibir una compensacion
economica. ®
Fuente: Aurora

IJ:

Rima Abdul Malak, ministra de Cultura de Francia.
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Este afio Macabi Hatzair México cumple 60 afos de
trayectoria y para celebrar, presentaremos una pagina
conmemorativa con fotografias del recuerdo desde la
fundacion hasta nuestros dias. En el recorrido grafico
podremos apreciar imagenes de quienes impulsaron este
proyecto en el CDI, los primeros pasos, sus Campamen-
tos, las celebraciones de nuestras fiestas y conmemo-
raciones, y una revision histérica con fotos de quienes
amamos a Macabi a lo largo de seis décadas.

La Tnua mds pequeiia, Jonathan, con Luigi y Mario, personajes de Siper Mario Bros; actividad

M Ac A B I H ATZ AI R realizoda por Roshim y Madrijim, entre ellos Daniel Speckman y Salomén Chertorivski. Afio, 1996.
&’
MEXICO 1996-1997

arlos Lisker, integrante de Macabi Hatzair Méxi-
co desde los setentas, y Director de Macabi en
1995, a partir del 6 de febrero de 1996 comien-
za sus servicios como Sheliaj en Guatemala. En
el mes de marzo de 1996, Daniel Speckman ocupaba el
cargo de Rosh Macabi. El 20 de abril de 1996, el Semina-
rio Merjavia de Macabi Hatzair, del cual salieron los futu-
ros Madrijim, organizo, produjo y dirigié una tardeada, el
Festival Hazemer. El 30, 31 de agosto y 1 de septiembre
de 1996, se llevo a cabo el sexto Congreso Macabeo del
Madrij, en el estado de Puebla; en el que se anuncio el
regreso de la Shijva Yojanan a Macabi y el nuevo proyec-
to de Vadot. Alexis Elias, el Rosh Macabi 1997; y Jacobo
Raijman como Director de Macabi Hatzair México a partir
del aino 1997. El 4 de febrero del mismo ano, la Hanaga
de Macabi Hatzair, cumplio con el objetivo de elaborar
el Séfer Hamadrij, libro mas que un manual de Macabiut,
es toda una guia para el Madrij, con informacion que va
desde Simbologia, Ideologia, Hadraja, Judaismo, Scou-
tismo, hasta Psicologia Evolutiva, Derechos Humanos y
Liderazgo. En el mes de febrero de 1997, el CDI recibio
la visita del Sr. Udi Recanati, Vicepresidente de la Unidn
Mundial Macabi. Macabi presente por vez primera en el
Festival de Danza Karmiel que se realiza en Israel, dando
presencia a Macabi México en este tipo de eventos inter-
nacionales.

Jovencitas de Macabi en la enirega de reconocimientos
a los Madrijim. Afio, 1996.

(Con informacién del CDI:
periodico No. 1799,

1804 y 1830 de 1996; 1847

y 1851de 1997;

asi como revista 210 del 2000).



Aaron Rosemberg, Rosh-Ken de Macabi Hatzair, emociond ol Mitkad al leer
en espaiiol, la letra de una cancién sobre un hijo desaparecido en la guerra; en
conmemoracion de Yom Hozikardn 1997.

: ‘.h b G
VN S— 7
Salomon Chertorivski, Abraham Behar, Jack Borovoy, Ricardo Fastlich; y Daniel
Speckman, Rosh Macabi, nueva generacion. Afio, 1996.

Néstor Schejtman, Marcelo Schejtman, Uri Wolf; Shlomo Frymerman y Salomdn Chertorivski; entre los integrantes
del equipo Macabi de Futsal. Afio, 1997.

Kvutza Emet, 5° de primaria, ocupa el lugar exactamente de la mitad de Tnud,
llevan la mitad del camino recorrido pasando por Jonathan y la mitad de Yehuda,
formada en 1992 cuando pasaban a primero de primaria, su nombre significa verdad;
sus Madrijot actuales son Gaby Stern  Ilana Dickter, la forma aproximadamente

15 nifias; tienen una bandera con un horizonte y una luz, significa el camino que
debemos seguir, para llegar a la verdad. Adio, 1997.

Seminario Najshol, Comité organizador del tradicional Festival Hazemer. Afio, 1997.

Integrantes de Macabi Hatzair México, aiio 1997.

Algunos de los miembros de Vaadot Macabi Hatzair, encargodos de la
publicidad interna como externa, bisqueda de lugares para los campamentos, efc.
Ario, 1997.
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HISTORIA DE T-POZ

Segunda parte

| domingo 4 de febrero de 1996, fue inaugurado el

Minigolf en T-Poz, con la Presidencia en el Comité

de Tepotzotlan del Sr. Lazaro Kleinberg y la Vicepre-

sidencia del Sr. Benjamin Bielak. El primer sistema
de energia solar, de calentamiento de agua mas grande del
mundo, comenzo en CDI T-Poz en 1996, se eligio Heliocol de
fabricacion israeli. En 1999 quedo listo el laberinto en Tepot-
zotlan, su longitud es de aproximadamente 45 mts., cons-
truido con grandes setos. El 21 de septiembre del 2003, se
realizo la inauguracion de las nuevas instalaciones del Club
Campestre Tepotzotlan como son: invernadero, huerta, ins-

Sres.: Moy Kleinberg y su esposa Sra. Perla Kleinberg; Lic. Benjamin Bielak,
Vicepresidente y su esposa Sra. Jane Bielak; Ing. Jaime Salmdn y su esposa Sra.
Yvonne Salmdn; Ldzaro Kleinberg, Presidente y su esposa Sra. Olga Kleinberg; Zury
Marcos y su esposa Sra. Linda Marcos; Mauricio Rozenel y su esposa Sra. Bella Roze-
nel; Monty Engelmayer y su esposa Sra. Silvia Engelmayer; integrantes del Comité;

en comedor Casco del Campamento Primavera. Adio, 1997. Afio, 1998.

A
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talaciones de Tiro con Arco, Area de actividades extremas
(pared para escalar, circuito completo de Tirolesa, Gotcha,
Rope Couse o sus modalidades, Track de bici de montana),
el nuevo golfito y granja. El afio 2003 marcé la pauta de los
temas de Campamentos de Pésaj con T-Poz Solei, seguido
de Athepoz, Cine Tepolis, T-Poz Histeria, La vuelta al mundo
en ocho dias, Pakatikitaba, La pachamba, y T-Poz pass to
the future. En 2004, hubo participacion de Socios del CDI en
el Torneo oficial de la FMTA (Federacion Mexicana de Tiro
con Arco), en la categoria de Arco de Poleas Varonil Adulto,
con la que se inicio la participacion en competencias forma-
les. |

Ing. Ishie Gitlin, Consejero del CDI, Sr. Lazaro Kleinberg. Presidente del Comité de Tepotzotldn;
Ing. Isaac Lemer, Consejero del CDI, Sr. Rosendo Gervitz, Consejero Fundador del CDI; Lic. Eduardo Luis
Feher, Gerente General e Ing. Moisés Weinstock, Consejero; entre asistentes a Inauguracion del Sistema
Solar (DI en T-Poz, para la Alberca y el Casco. Adio, 1996.

Cena de despedida al Sr. Lazaro Kleinberg junto con su esposa Olga Kleinberg, cierran en este periodo un ciclo
dentro del Comité de Tepotzotldn, presidido por Ldzaro en varias ocasiones, catorce afios de pertenecer en forma activa.
Del Comité de T-Poz: Sras. Perla Kleinberg, Ivonne Kahan, Bella Rozenel, Jane Bielak, Linda Marcos; Sr. Isaac Kahan,
Sra. Yvonne Salman, Ing. Jaime Salmdn, Sr. Moy Kleinberg; Lic. Benjomin Bielak, Sres. Zury Marcos y Mauricio Rozenel.

Al frente: Jane Bielak, Linda Marcos, Ivonne Kahan, Perla
Kleinberg, Shoshi Levy e Yvonne Hassouni de Salmdn; atrds: Lic.
Benjamin Bielak, Presidente; Isaac Kahan, Moy Kleinberg, Ron Levy,
Mauricio Rosenal e Ing. Jaime Salman, Vicepresidente; del Comité de
Tepotzotldn 1998-2000.
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Sras.: Ivonne Kahan, Yvonne Salmin, Perla Kleinberg, Ing. Juime Salmun, Vicepresidente;
Bella Rozenel, Sr. Mauricio Rozenel, Sr. Isaac Kahan, Sr. Ron Levy y Soshi Levy; Lic. Benjamin Bielak,
Presidente, y su esposa Jane Bielak; en convivio del Comité de Tepotzotldn. Afio, 2000.

Lic. Hellen Plaschinski de Finkler, Presidenta del Comité de Fomento Deportivo, dispara el tiro con
arco inaugural de este deporte; en la inauguracion de las nuevas instalaciones del Club Campestre. Afio,
2003.

Ing. Simon Neumann, Presi-
dente del Consejo Directivo
(DI, prueba la Tirolesa, actividad
extrema; en la inauguracion de
las nuevas Instalaciones del Club
Campestre. Afio, 2003.

Lic. Benjamin Bielak e Ing. Jaime Salmun, Presidente y Vicepresidente del Comité de Tepotzotldn,
presentes en Evaluacin Institucional CDI, Andlisis cuantitativo del funcionamiento y servicio que propor-
ciona en fodas las dreas, algunos conceptos de prospectiva social, imaginando el futuro en los proximos
cinco y veinticinco afios en el CDI. Afio, 2000.

dl S| Yo
Zury Marcos, miembro del Comité de Tepotzotlan; explica los objetivos de la
granja; en la inauguracion de los nuevas Instalaciones del Club Campestre. Afio, 2003. La sinergia de los campistas confinda. Afo, 2010.

™

Sr. Aaron Levin, Consejero del CDI, degustando los quesos de ca- _ ]
bra que serdn producidos en la granja; en inauguracion de los nuevas & b i Mhr\

instalaciones del Club Campestre T-Poz. Afio, 2003. Celebrando en familia el Dio del Nifo. Afo, 2021.
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50 CERTAMEN LITERARIO

CERTAMEN LITERARIO 50 ANIVERSARIO

emana a semana, en este espacio del CDInforma recor-

damos a algunos de los ganadores del Certamen Literario
a través de sus propios textos. En esta ocasion compar-
timos los cuentos: PROLOGO y LA VISITA, ganadores
del Primer Lugar en la Categoria CUENTO de Elias Jajati y Norma
Balas, respectivamente. Asimismo, el poema CANTO, ganador

del Primer Lugar en Categoria POESIA de Julio Shoijet. Ambos,
corresponden al afio 1987. También publicamos SEIS CUADER-
NOS, ganador del Primer Lugar en la Categoria CUENTO de Adela
A. de Marcos. Asimismo, OBSTINACION, ganador del Primer Lugar
en Categoria POESIA de Erna Moscona. El cuento y los poemas
corresponden al afio 1988. &

PROLOGO*

De pequeno miraba con melancolia a mis companeros, era
como si ellos poseyeran la llave secreta del paraiso y yo, por
mas que buscara en mis bolsillos, los dedos terminaban en un
inmenso agujero.

De alguna forma aprendi a saltar las situaciones, como lo ha-
rian los caballos, tornando metros atras vuelo y ya esta, ligero
como viento pasaba tomado de la mano del tiempo.

En realidad no hubo nada de espectacular en la escuela, a
veces creia en los libros, pensaba en que escribir una novela,
era cosa de adultos genios, los poemas, las lagrimas de las
palabras, porque no conocia cosa mas desgarradora que los
poemas del olvido. Que las medallas en aplicacion serian los
objetos mas valiosos en la sala de la casa, que los maestros
pulpos refugiados en los planteles que habian solicitado asilo y
a cambio, serian fieles continuadores del orden y la disciplina a
través de sus asquerosos tentaculos.

Tener una novia, era tomarla de la mano, bailar un poco, una
caja de chocolates y un beso a la hora de la despedida, fingien-
do normalidad y seguridad a cada movimiento. Los veranos,
puentes grandes pero no interminables entre las clases y es
que todo mi mundo era tan solo una calificacion, a falta de ella
en las vacaciones, las aventuras se enmarcaban frente al televi-
sor y en el barrio de mi casa, patinando las manzanas.

Quise ser libre y volé hacia el infinito, mis alas se movian al
compas de las olas y me vesti de luna para conocer las noches
y como arena, me arrastraron las corrientes de las profundida-
des, los colores desfilaban con la musica, y aunque todo lo veia,
nada comprendi, quizas por no haber sido-noche ni agua que
camina.

Un animal furioso y rebelde era mi libertad, subido sobre su
lomo aferrado con todo mi cuerpo, miraba con pavor el momen-
to de la caida en un beso que culmind en el matrimonio entre
cuentos de mi infancia y recuerdos de lo que pudo haber sido.

La parte que corresponde a los viajes, no esta ordenada cro-
nologicamente, pues aparecen en forma enunciativa intentando
captar lo trascendente de la experiencia.

La parte que habla de mi vida como padre, la he escrito aten-
diendo exclusivamente a las emociones; los nombres de mis
hijas los he omitido, pues no quisiera que ellas se fueran a sen-
tir ofendidas por una mala interpretacion o injusta descripcion,
presentes aparecen en forma tacita a lo largo del capitulo.

Agradezco la ayuda de mi familia, por haberme comprendi-
do, por dejarme estar encerrado en este cuarto pequeno, dos
meses incomunicado.

Los calendarios de anos anteriores, para tener una exacta
nocion de las fechas, las fotografias que me prestaron mis ami-
gos, y la gran cantidad de cartas que habia mandado a todos
mis conocidos.

He aprendido a escucharme a mi mismo, a creer en las ideas

e GDINTOPMA

y a aceptar los recuerdos que afortunadamente carecen de
una calificacion, las paredes aunque blancas y sin adornos,
ahora las veo llenas de palabras que a lo mejor no he podido
escribir, por lo tanto pido disculpas a mis memorias que no al-
canzaron a ser parte de este libro, quizas porque fueron desde
su nacimiento, parte del olvido...

Fossi

La alegria era inmensa, faltaba dar fin a la ultima hoja del ulti-
mo capitulo, seria maravilloso dejar puntos suspensivos al final,
pues significaria que quiero seguir viviendo. Pensé al momento
de cenar la ventana y sentarse al lado de la maquina de escri-
bir.

Se acost6 en la cama con una sonrisa en los 0jos que mira-
ban los filamentos bailarines del foco en el techo. El suefio lo
vencio y se fue a uno de esos lugares, donde se viaja con el
alma entera.

Uno de los coprotagonistas sentado en una banca de la pa-
gina 47, decidid dar una vuelta por las hojas del libro, al que-
rer levantarse, sintio un terrible dolor en la pierna, la espalda
agrietada como tierra seca le enterraba a sendo paso el dolor
en las entranas. A lo largo de los renglones iba saltando a sus
companeros, temeroso de despertarlos, ellos al igual que el
escritor, estaban rendidos porque la jornada anterior habia sido
muy larga y en muchas ocasiones, las hojas se estrellaban en
el basurero. A pesar de él, fue despertando a todos, las hojas
erizadas cual gato que ha visto a un perro, se movian desepera-
damente. En una larga procesion caminaron juntos de capitulo
en capitulo, jalando consigo a los demas. Se formoé una especie
de corredor lleno de celdas en donde el sentimiento pedia a
gritos deshacerse de la palabra, esta, los dejaba por siempre
cual muro de concreto, incapaces de rebelarse.

El mas sabio de ellos propuso una reunion cerca del ultimo
capitulo, alla donde los sentimientos aun eran libres del peso
de la tinta.

Por un lado, se sentaron los sentimientos y al otro las pa-
labras: se gritaban unos a otros, depreciandose y queriendo
desaparecerlos.

La reunion se celebro al fin como una misa en lo oscuro de
una boveda formada por palabras. Si hubiese habido algun
testigo, habria encontrado una inmunidad de ojos mirando a la
tierra como lo harian las estrellas con el cuerpo del hombre. Era
como si la boveda se hubiese formado por cuerpos humanos
y almas, en un intento de emancipacion, suplicando libertad.
“Existe solamente una verdad,” propuso el mas allegado au-
xiliar del sabio, “mafana todo habra terminado, no sé por qué
tanto alboroto, con una sola palabra mas, habremos sido des-
tinados a repetir una y otra vez interminablemente esta proce-
sion. “Fin” la mas poderosa de ellas, es indestructible--arrasa

como lo haria una tormenta, como lo haria un mar de noches”--.
PASE A LA PAGINA 41)
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Se subio a una piedra para alcanzar que su voz llegara por
doquier.

“En cambio, nosotros quienes proponemos libertad, tan soélo
contamos con el amor, pero vedlo, mirenlo como ha sido en-
cerrado infinidad de veces, hoja tras hoja, yace apresado por
cualquiera de vuestros complices.” ...

El sabio le pregunto: “Y entonces, ¢qué propones?” “El es-
critor ha querido reencontrar o vivido, pero es tal el polvo que
cubre sus recuerdos, tal su angustia por quererlo compren-
der todo, que miranos, deformes como si fuéramos velas que
alguien hubiese dejado encendidas y contrahechas estaremos
destinados a recaminar lo andado...EL FIN se ha preparado
esta vez, viene vestido de gala con un fistol en forma de flor en
la solapa- jNo es justo!”

Las palabras parecian haberlo comprendido, se sentian impo-
tentes de cooperar, el silencio era absoluto, de vez en cuando
se escuchaban los latidos del corazon del escribano, como
tambores que esperan ansiosamente la salida del sol.

El lider de las palabras prefirio retirarse y hablar con ellas en
privado, era como pretender ir en contra de su propia naturaleza.

............................................................................
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La manana era fria y no habia nada mas que hablar, a lo mejor
el intento habia sido valido, pero el lider de las palabras ya se
habia regresado a su lugar, la portada.

Qué maravilloso sentimiento el haber dormido como un 0so,
se dijo al quitarse los cobertores y acercarse a la ventana. La
alegria lo recibia de mafana, tan solo releeria una vez mas el
libro y habria dado por terminada su obra. Tomo el libro como
quien tomo una piedra preciosa, abrio con cuidado la portada y
una vez decidido a leer, su sorpresa lo aventdé contra un muro.
No era posible lo sucedido, alguien me cambio mi libro- ¢Quién
me lo ha robado?- Y el candado con combinacion de dos digi-
tos 4y 7, se encontraba perfectamente cerrado.

Mirdé nuevamente el libro, pero sus ojos soélo veian una linea
de tinta interminable, como si las palabras se hubiesen amon-
tonado una sobre de otra, formando una guia de solidaridad.
Una sensacion gélida recorrid su cuerpo, cual “guillotina, y fue
entonces cuando comprendio, que aquello escrito, era algo que
tan solo a él le pertenecia.

*Elias Jajati. Primer Lugar en la Categoria CUENTO. 1987.

............................................................................

LA VISITA®

Comenzaba el invierno. No habia cesado de llover. Lluvia pertinaz,
humeda. Traia consigo recuerdos agradables.

Se pierde la nocion o se olvida lo que no se quiere recordar. Sin
embargo, los recelos, la angustia, la desazon estan ahi. Guardados en el
subconsciente.

Se sento en el piso como solia hacerlo con frecuencia, simulando una
flor de loto ¢ Acaso la postura le daria la capacidad de meditar?

Tenia el seso hueco. No habia sido capaz de llenarlo en esos anos
transcurridos. Habia sido una larga vida, inerte y pasiva, redondeada
solamente por el circulo del tiempo. Cierto es, que lo percibimos

en forma de esfera, sin detenemos a pensar que éste no se puede
concebir bajo forma alguna, no aun.

Sintio el sonido de la llave que penetra en el cerrojo; al fin habia llegado,
un poco antes de lo esperado. Sin embargo, estaba a tiempo. Habia
hecho preparativos con anterioridad, todo esta en orden.

Comenzaron a hablar. Primero cosas triviales, siempre es mas sencillo
iniciar una conversacion larga cuando se toma como base lo vulgar, lo
simple.

Ademas, era éste su primer encuentro. Conversaron sobre el tiempo,
tema fundamental cuando no se quiere decir nada...

La charla fue adquiriendo fluidez y forma, tocando una diversidad de
topicos. Asi paso el tiempo. Hasta que por mutuo acuerdo decidieron
jugar al azar, a lo infinito, a lo que trasciende.

El entendimiento entre ambas era cada vez mas grande, de pronto una
de ellas sintié miedo; miedo irracional, pues no estaba segura si éste
seria el momento que durante tanto tiempo habia esperado.

Los cuestionamientos se hicieron presentes. El pensamiento se
congestiond: ideas, memorias, recuerdos, vivencias. La confusion y el
caos aparecieron; lagrimas afloran a los ojos, la voz se apago.

Se dio cuenta de que el proceso alguna vez iniciado era irreversible.

El paso del tiempo nos hace prepotentes, olvidamos lo ineludible.
Finalmente aceptd. Se fueron caminando, lenta y pesadamente. No
quiso mirar hacia atras y ver lo que dejaba. No dejaba nada. No poseia
nada, al igual que cada uno de nosotros. A lo lejos, dos figuras bajo la lluvia:
una mortal, la otra, responsable de esa condicion impuesta por la vida.
*Norma Balas. Primer Lugar en Ia Categoria CUENTO. 1987.

CANTO*

La motivacion que puedes grabar un corazon

encuentres

en este arbol anoso,
aliméntala, fortificala;
detén las interrogantes
de mi corteza.

No dejes que

tatuajes masoquistas
corroan la sabia,
atosigue los adentros
que se quieren brindar.

Soy madera blanda,
ductil, trabajable;

atravesado por flecha
obsidiana y sangrarlo
para la posteridad.

Deja vertir en verso
repujado. la necesidad
de lo profundo,

el arrebato del instinto.
la inquietud del alma;
las sensaciones todas...

El superyo y sus cercas,
nuestras vidas astilladas:
percal roto,lentejuelas
diseminadas:

desacuerdo, resistencia,
fantasmas desgastando
nuestro barro.

Granada de rebeldia
tu retenida vibracion,
toneladas de angustia;
tu hacerte dano,

tu abrir de ojos y las
sombras.

La inclemencia de tu
historia,

el crecimiento;
la superacion,
el veremos...

Espejos limpios
manchandose sin piedad,
crucigrama circular;

las tinieblas asfixiando
extrangulando lo unico...

Aqui estan nuestras
mechas
de humos enmohecidos,

tus devenires y silencios,

la busqueda, PASE A LA PAGINA 42)
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esperando ser devoradas
por la voluptuosidad

a la que tenemos derecho.
Por derecho propio,

para hacer feliz nuestro
espacio

en el espacio;

nuestro tiempo

en el infinito.

Darse punto de apoyo

es mover nuestro mundo;
principio del ser

por ser,

posibilidad de lograrse.

Saltas.

salto:

venados psicologicos,
afan de agarrarse

al carbon ardiente.

Y calmar su llama

para volverla a encender,
convertirla en antorcha

y alumbrar el encuentro...
Esa eres,

ese soy:

caracoles romanticos,
fluidos desorientados,
propositos avidos.

Anhelo de tocar
y ser tocados;
de recibir

en el darse

y trastocarse.

La vida:

tu eslabon, el mio,

la cadena docil y
moldeable;

intentos de extroversion
ante pantanos de
concreto.

El lograrte, el tenerte,
el darte;

las cataratas que
empujan.

el placentero control
en el encuentro.

Los escarceos

en el trato,

el tocamos y vibrar;

la precaucion

ante la torre del equivoco.

Ya estamos aqui:

la vela y su intimidad,
el aroma del incienso,

e GDINOPMA
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la imaginacion,
la dulce conmocion.

La mente y sus garfios:
obstruye, se entroniza,
retuerce lo intimo;
propone echarlo a perder
todo:

¢Nos pertenecemos,
somos libres?

Tu respuesta
enlaza mi cuello,
te envuelvo

por la cintura,
nos fundimos.

Arabescos aleteos

de cuerpos inquietos y
selectos;

y tras todo ello

una pregunta existencial:
..y ahora qué?

iCuantas motivaciones
me atan y convulsionan:
tu rostro de plata.

tus ojos terciopelo,

tu pelo azabache;

El nervioso movimiento
de tu cadera educada,
tus contornos suaves;
frescos marfiles,

tu pasito rococo.

Tu figura perfumada,

tu presencia de porcelana,
el cristal cortado

de tus pequenos senos;
tu:

Delicada,

flotando,

ligeramente
quebradiza;

iel ansia de beber en ti!

Labio a labio,

boca a boca,

CUErpo a cuerpo;

roces y tocamientos
aceleran animo y sentidos

Sin quererte te deseo,
sin amarte te provocas;
conjuncion, juegos;
cristalina sed

de vasos y licores

Jugamos al amor

y puede terminemos
por amamos;

bebemos de nuestras
copas

parte de la erdtica de la
vida.

...El poco a poco:
invadirte, precipitarme
y ser absorbido;

tu respiro caliente,

tus movimientos sin fin.

La alegria gira

hacia adentro,

se expande,

la posesion;

el llanto feliz de los vahos.

La consagracion

de nuestras primaveras,
aguilay sol

de sensaciones,

iel cenit!

Te poseo aunque no te
des,

te tengo aun cuando no te
entregues,

te toco y sientes;

eres mia aunque te
resistas,

itriunfo!

Aun no sabiendo quién
eres,

soy vencedor en la
fantasia;

mis armas:

el verso, la poesia;

el anima de mi animo.

El papel en blanco,
una pluma ardiente,
lo que tengo dentro,
lo que comparto,

lo que doy!

.Y al cantarte me
interpreto,

y al escribirte me vacio,
al sumergirme te poseo
al tomarte me tengo,
me brindo, me toco;

Me lleno de ti,

de mi mismo;

amplio los horizontes
y siento que vivir;
ivale la pena!

Son suenos

que se trasladan,
se mueven, latigan,
se hacen vigilia;
ison!

Son los anhelos,

la esperanza,

el esfuerzo.

el logro, los frutos:
nisperos, tejocotes,
zarzamoras.

Crecidos y maduros.
sentimos sentirnos:
escribimos las paginas
de nuestro libro

y firmamos con puno

Cuanta batalla
por mi espacio,
por el derecho,
por mi tiempo;
por mi felicidad.

Con cuanto hierro
candente

fuimos marcados;
ihoy:

Las heridas cicatrizan
y los rescoldos pronto
seran

cascara.

Desnudos, abiertos,
suspendidos papalotes
de cuerda en llamas,
en espiral ascenso:
cobramos colores y
sentido.

Parpadean las estrellas,
se extinguen las farolas,
alumbra un nuevo paisaje;
nos hemos encontrado:
iSomos!

*Julio Shoijet. Primer Lugar en
la Categoria POESIA. 1987.
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SEIS CUADERNOS*

Ya habia comenzado a darle vuelta a la llave para entrar a su
casa, cuando escucho muy cerca las palabras que habrian de
subyugarle al grado de detener el tiempo, olvidarse de todo y de
todos hasta haber logrado descifrar e1 enigma que ellas ence-
rraban.

- ¢,De donde surgio la voz? Era una persona si, una mujer. ¢De
que edad? jEdad!, No supe, no sé. No senti que se acercara.
Estaba junto a mi, subitamente. Habia comenzado a darle vuelta
a la llave cuando escuché muy cerca las

palabras:- -

- “Seis cuadernos Coyoacanenses se situan en el Norte”.

- Era muy cerca, era muy claro, y 3111’ no habia otra persona
mas que yo. Esas palabras indudablemente me las vinieron a
decir a mi. -

Ya no termino de abrir 1a puerta. Sintio vértigo, penso que se
desmayaria, pero no, el vértigo lo envolvio. Sintio que flotaba,
sus musculos no pesaban, no los sentia.

La frase golpeaba sus sentidos, palpitaba en su mente, zum-
baba en sus oidos. Traté de hablar, se dirigio a ella para pregun-
tarle y dudo, ¢era ella? 0 e1? No se veia bien.

Antes de que pudiera hablar, la voz repitio.

- “Seis cuadernos Coyoacanenses se situan en el Norte ”.-

Se inclino para ver sus labios, saber si se movian, pero no, la
voz parecia surgir del aire. Llenaba la atmosfera y esta vez 1e
emboto todos los sentidos.

Quito 1a llave, dio media vuelta y caminé en rumbo contrario al
que la habia traido.

¢A donde iba? No lo sabia.

- “Seis cuadernos Coyoacanenses se sitian en el Norte”.-

Se pregunto si estaria ebrio, si habia bebido, no recordaba.

No sabia por qué estaba caminando obsesionado

con esa frase.

¢Sonaba? Si, quizas estaba sonando.

El a estas horas tenia que estar en su casa, sentado en su
sofa, su hija en sus rodillas tirandole traviesamente el tabaco
gue se disponia a colocar en la pipa.

El gato, descansando en el lugar que caprichosamente es-
cogiera -nunca escogia el mismo- parecia gozar al observarlos
desde distintos angulos.

Su esposa en la cocina lavando los platos; Ya habrian cenado.

-iAh qué alivio! Me quedé dormido después de cenar.

-Pero aqui estoy en mitad de la calle, caminando, ¢dénde es-
toy?. estoy perdido. Me he alejado de mi casa.

- “Seis cuadernos Coyoacanenses se situan en el Norte”.-

- Otra vez esa voz. Me lleva, me impele a caminar.-

- 'Y camino y camino.-

- No soy dueno de mi destino. Mis pies me llevan.

La voz ordena.

Ellos obedecen.-

-"Seis cuadernos”: ¢,qué quiere decir?.-

-"Coyoacanenses”: - Una Casona. ¢cual?.-

“se situan en el norte”.

- ¢Qué tengo yo que ver con eso?-

- ¢,Qué puedo yo hacer?-

- ¢,Qué puedo yo saber?-

Pero seguia y seguia, como si supiera exactamente hacia don-
de dirigia sus pasos.

Piso las baldosas. Se acerco a la casa. Escuché un ruido, algo
salté de dentro de un bote de basura.

Sus pasos lo condujeron hacia ese bote. Alli, alli detras habia
una puerta, pisé la basura que estaba regada en el piso, hizo a
un lado el bote, empujé la puerta y se abrid.

iEsa era la casona!

iQué tétrica y sombria!

¢Por qué él? ¢Por qué alli? No lo sabia.

- “Seis cuadernos... {Qué me quiere decir? ¢De qué sortilegio
he sido objeto?-

- Estoy aqui y tengo que saberlo.-

- La biblioteca, alli esta, libros viejos, gastados por el uso. Uno
de ellos descansaba abierto sobre una mullida banquita que
estaba colocada al pie del estante.

La banca tenia al fin la tela arrugada alrededor de una ligera
hendidura, tal como si alguien acabara de levantarse.

Miro alrededor, Estaba solo. Levanté el libro, enfoco la vista
para leer el texto, “Tlon, Ugbar, Orbius, Tetius”.

Escucho pasos, alzo la vista y volteé para ver quién entraba.
Su corazon latia precipitadamente.

-"Buenas noches”- 1e dijo. Era alguien con aspecto

hermafrodita.

- ¢Que voy a decirle?. {Qué hago yo en su casa con su libro
en la mano? Seguramente é1 lo estaba leyendo hace unos

minutos.-

El raro sujeto se acercd y le dijo: - Perdone que me haya en-
trometido en su casa.Pero es que vi la puerta abierta.-

- ¢En mi casa? Este hombre esta loco.-

- Algo muy extrano me ha pasado.- continué el extrafo- Una
voz que llenaba los espacios me ha conducido hasta aqui sin
gue yo haya podido evitarlo.-

- ¢Unavoz? qué voz?-

- Una voz que dominaba mis sentidos y me decia: “Seis cua-
dernos Coyoacanenses...”-

- jCalle, no siga usted! Es usted quien me ha traido hasta aqui
y ahora trata de burlarse de mi.-

- ¢Qué dice? ¢Burlarme de usted? No sé de qué me habla.-

- Mire. Es mejor que salgamos de aqui antes de que algo nos
lo impida.-

- No sé de qué me habla.-

- No trate de entenderlo, vamonos do aqui cuanto antes. La
puerta, ¢donde esta 1a puerta?.-

No podian dar crédito a lo que les estaba sucediendo. La
puerta habia desaparecido. La espaciosa biblioteca estaba
intacta.

- Policia, deseo informar la desaparicion de mi marido, tenia
que haber llegado alrededor de las nueve y no ha llegado, segu-
ro fue victima de algun asalto, o secuestro, porque encontramos
sus llaves tiradas en la acera, cerca de aqui jPor favor, busquen-
lo! Algo tuvo que haberle pasado.

- ¢Estaré sonando? O es verdad que estoy aqui, encerrado en
esta biblioteca, junto a este hombre extrafio que me mira incré-
dulo y que lleva horas tocando las paredes y los estantes para
encontrar una salida.

Y, en la banca, tapizada en seda, en la cual parece haber des-
cansado alguien hace unos minutos, el libro sigue abierto.- {Qué
estaba yo leyendo?- Enfoca de nuevo y vuelve a posar la vista
en él mismo renglon: Tlon, Ugbar, Orbius, Tetius.

* Adela A. de Marcos. Primer Lugar en la Categoria CUENTO. 1988.
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OBSTINACION*

Insensata de mi
buscando fuego
donde apenas las brazas acarician el lefio,

Insensata de mi
queriendo encontrar un roble
en un arbusto que comienza a florecer,

Insensata de mi

sonando con el placer que trae consigo
el rugir del mar bravio,

sintiendo frente a mi la quietud de un rio,
mil y una vez mas... insensata de mi.

FLAQUEZA

Busco y no encuentro...
frase trillada en boca de miles,

Quise escalar conciencias...
y heme aqui,

Quise vestir de artista...
y cualquier dia el disfraz perdi,

Deseé armonizar sonido y sentimiento
en un envolvente movimiento...

Plasmar con tinta mi existir,
pero al fin...
Qué intensa experiencia abriga mi vivir,

Busco y no encuentro...
UN PASADO

Ayer...

Disfraces de arena

de cuerpos brillantes
de anhelos frustrantes.

Juego confuso,
sendero enigmatico
que esconde verdades
en sombras banales.

Hoy...

Desgarro los velos,

efimero recuerdo

sumergido en un ya...lejano pasado.

e GDINOPMA

IGNORANCIA

Saber... Sabiduria

significados abstractos

que van unidos a la palabra dc D —s.

formando una nube de conocimientos inalcanzables.

Ingenuo he de llamarte,

Despierta ya,
y reconocete de nuevo,
tu eres saber...

Eso tan codiciado ahora,
gue tu has querido perder.

AL ARTISTA

Brindo por vida...
por aquellos que navegan transformando los colores
en siluetas de acordes musicales,

Por aquellos que recorren su camino
conviniendo e1 movimiento en caricias sobre
el viento,

Por ellos brindo...
que amanecen con la vida
en el pasado del tiempo.

COPLA A LA MUERTE

Solias preguntarte...

por qué existe esa dama maléfica llamada muerte,
por qué es inevitable y arrasa con todos, sin importar
edad, sin importarle nada.

Hoy 0s6 rozar con su frio tacto tu piel...
y ya conoces el misterio.

Tiempo de Vida impredecible,
esperando...esperando.

Ahora recuerdas...
La incognita ha desaparecido.

Nosotros creando universos, cuerpos distintos,
jugando a no saber,

inventamos a esa temible dama

que hoy nos envuelve en tinieblas,
confundiéndonos con cuerpos, con tierra,

con ignorancia.

*Erna Moscona. Primer Lugar en la Categoria POESIA. 1988.




P -

MEDICINA

vV

EL ESTRES HACE QUE LAS VACUNAS SEAN

MENOS EFECTIVAS

nvestigadores de

la Universidad de

Tel Aviv (TAU, por

sus siglas en inglés)
demostraron por prime-
ra vez en modelos de
ratones un vinculo sig-
nificativo entre el estrés
conductual y la eficacia
de las vacunas.

Descubrieron que el
estrés agudo en rato-
nes de nueve a 12 dias
después de la vacuna-
cion con COVID-19 au-
menta la respuesta de anticuerpos a la vacuna en un 70% en
comparacion con el grupo de control sin estrés. Sin embargo,
esto tiene el precio de una amplitud de anticuerpos reducida,
gue da como resultado una proteccion disminuida contra las
variantes del patogeno.

“Por primera vez, examinamos los efectos del estrés con-
ductual sobre la efectividad de la vacuna”, agregaron. “En-
contramos un impacto dramatico de este estrés, tanto en la
efectividad de la vacuna como en su modo de operacion”.

El estudio fue realizado y dirigido por el estudiante de doc-
torado Noam Ben-Shalom en el laboratorio de la Dra. Natalia
Freund en la Facultad de Medicina de la TAU y el estudiante
de doctorado Elad Sandbank del laboratorio de neuroin-
munologia del Prof. Shamgar Ben-Eliyahu en la Facultad de
Ciencias Psicologicas y la Escuela de Neurociencia Sagol.

El articulo se publicé en la revista cientifica lider Brain, Beha-
vior and Immunity con el titulo “La senalizacion 2-adrenérgica
promueve las células B y los anticuerpos de mayor afinidad”.

Freund explico: “En este estudio, examinamos, por primera
vez, la correlacion entre el estrés y la capacidad del cuerpo
para desarrollar una respuesta inmunologica después de la
vacunacion. La suposicion predominante es que la eficacia de
una vacuna esta determinada principalmente por su propia
calidad. Sin embargo, a lo largo de los afos, la literatura pro-
fesional también ha informado la influencia de otros factores,
como la edad, la genética y el microbioma de los resultados
de la vacunacion. Nuestro estudio fue el primero en investigar
los posibles efectos del estrés agudo. Descubrimos que este
estado mental tiene un impacto dramatico, no solo en la efec-
tividad de la vacuna sino también en como funciona”.

El estrés agudo es un estado mental causado por una
amenaza inmediata, ya sea real o imaginaria, que involucra la
secrecion de adrenalina y la estimulacion.

Freund y sus colegas vacunaron ratones con dos vacunas
diferentes: la proteina modelo ovoalbumina (una proteina que
se usa como antigeno en los experimentos de vacunacion
que proviene de la clara de huevo de gallina) y un fragmento
de la proteina de punta del SARS-CoV-2 que también se usa
en la vacuna del COVID-19.

Nueve dias después, justo cuando la inmunidad adapta-
tiva se activd y comenzo la produccion de anticuerpos, los

ratones fueron so-
metidos a un modelo
de comportamiento
ampliamente utilizado
gue simulaba estrés
# agudo. Dos semanas
y 4 y media después de
- la exposicion al es-
trés causado por la
vacunacion, el nivel de
anticuerpos en la san-
gre de los animales
vacunados que habian
l experimentado estrés
eraun 70 % mas alto
en comparacion con el grupo de control. Este fenomeno
se observo en animales vacunados con cualquier tipo de
vacuna.

Al mismo tiempo, los investigadores descubrieron que
el sistema inmunitario de los animales que habian experi-
mentado estrés no presentaba reacciones cruzadas con
las variantes de la proteina utilizada en la vacuna. En otras
palabras, después del estreés, el sistema inmunitario se
concentro por completo en la vacuna original.

Al principio, se sorprendieron al descubrir que la res-
puesta a la vacuna era mucho mas efectiva en animales
gue habian experimentado estrés, recordo Freud.

“Habriamos supuesto todo lo contrario: que las situa-
ciones estresantes tendrian un impacto negativo en el
sistema inmunologico. Pero con ambos tipos de vacunas,
vimos una respuesta inmune mas fuerte después del
estrés, tanto en la sangre como en las células B (los linfo-
citos que producen anticuerpos) derivadas del bazo y los
ganglios linfaticos de los ratones inmunizados. La mejo-
ra de la actividad de los anticuerpos después del estrés
estuvo mediada por el receptor celular que identifica la
adrenalina, el receptor adrenérgico beta2”.

Cuando el equipo bloqued este receptor, ya sea farma-
cologicamente o mediante ingenieria genética, los efectos
del estrés se eliminaron por completo. Por otro lado, para
su gran sorpresa, la amplitud de la respuesta inmunitaria
generada por la vacuna se redujo en aproximadamente un
50 % después del estrés.

“En general, el proposito de la vacunacion no es solo la
proteccion contra un patdgeno especifico, sino también
la creacion de una memoria inmunologica duradera para
la proteccion contra futuras mutaciones de ese patogeno.
En ese sentido, las vacunas parecieron perder gran par-
te de su efectividad después de la exposicion al estrés”,
continud Freud.

“Durante el estrés, el sistema inmunitario produce gran-
des cantidades de anticuerpos y anticuerpos mas fuertes
para abordar la infeccion inmediata, y esta gran inversion
energética en el aqui y ahora se produce a expensas de la
memoria inmunoldgica futura” B

Fuente: Agencia AJN.

WWW.COI.Org.MmxX me——



Dl
|SRAEL OE AOSIO DE 20

Nueva Ley incentiva inversion en el sector
High-Tech

| Ministerio de Innovacion, Ciencia y Tecnologia apo-

yo una Ley que incentiva la inversion en el sector Hi-

gh-Tech. La Knéset aprobo el tratamiento de una ley
gue incentiva la inversion en la industria tecnologica, vota-
cion que recibiod el visto bueno del Ministerio.

Luego de que la Knéset aprobara una Ley de Fomento de
las Inversiones en Industrias Intensivas en Conocimiento, en
el contexto de sus segunda y tercera lectura, el ministro Ofir
Akunis celebro la decision de la camara.

Akunis, responsable del Ministerio de Innovacion, Ciencia
y Tecnologia de Israel, afirmo6 que “Prometimos, y cumpli-
mos nuestra promesa, aprobar la ley al final de la sesion de
verano de la Knéset. Esta es una noticia importante para la
alta tecnologia israeli, que ha estado en una desaceleracion
prolongada desde mediados de 2022”.

Ademas, agrego que “El objetivo de la ley es eliminar los
impedimentos y alentar el crecimiento y el establecimiento
de empresas israelies de alta tecnologia. Creo que esta ley Ofir Akunis, Ministerio de Innovacién, Ciencia y Tecnologia de Israel.
puede anunciar el comienzo de un cambio en la alta tecno-
logia israeli”. menos de un ano antes, 32.900. El afo pasado el sector

Akunis agradecio especialmente a Moshe Gafni, presidente  crecid en empleabilidad solo un 7%, mientras que en 2021
del Comité de Finanzas del organismo. El fue el encargado el mismo indice habia tocado el 12%.
de preparar la Ley para su lectura en la Camara. En principio, esto tiene que ver con una economia global

Esta regulacion se aprueba en un contexto de recesion a debil. Pero lo cierto es que la inestabilidad politica y social
nivel mundial. Y, sobre todo, de una creciente inestabilidad en  que generd la propuesta de reforma judicial también afecta
el sector High-Tech en el ultimo periodo sobre todo en Israel.  en las decisiones comerciales y financieras de las empre-

Segun un informe del Start-Up Nation Policy Institute, sas dentro de la industria High-Tech. &

a finales del afno 2022 habia 17.000 puestos de trabajo, y Fuente: Aurora
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Claves de la campaiia de marketing de la

pelicula Barbie

// ILAN ARDITTI
n la industria del cine, el éxito de una pelicula no solo
se basa en su contenido, sino también en la eficacia
de su campana de marketing. Uno de los ejemplos
mas claros y actuales es la campana de marketing de
Barbie, un icono cultural que ha cautivado a generaciones
de espectadores en todo el mundo.

Exploremos las claves detras de una de las campanas
de marketing en el mundo del cine mas exitosa y que se ha
convertido en un fenomeno mundial.

Barbie: un icono cultural

Desde su creacion en 1959, Barbie ha sido mucho mas
qgue una simple muneca. Ha sido un referente para la moda,
una inspiracion para ninas y un simbolo de empoderamien-
to femenino. Por todo esto, la pelicula Barbie tenia un gran
desafio: llevar la magia de esta iconica muneca a la gran
pantalla y atraer tanto a los fans de siempre como a nuevas
audiencias.

¢Qué impacto tuvo la campaia de marketing de Barbie
en el éxito de la pelicula?

La campana de marketing desemperné un papel funda-
mental en el éxito de la pelicula Barbie, generando una gran
anticipacion y atrayendo a un amplio publico, lo que se tra-
dujo en una impresionante taquilla y criticas favorables. Uno
de los primeros trailers se publicé con mas de un ano antes
del estreno, haciéndose viral en todas las redes sociales.

Conociendo al publico objetivo

Una de las primeras claves para una campana de marke-
ting exitosa es comprender a quién va dirigido el producto.
En el caso de Barbie, el equipo detras de la pelicula realizd
una exhaustiva investigacion para identificar a su publico ob-
jetivo principal: nifas de 5 a 12 afos y sus familias. Ademas,
también buscaron atraer a los nostalgicos que crecieron con
la muneca Barbie, lo que les permitio conectar con multiples
generaciones.

Diseno de la estrategia de marketing

Con el publico objetivo definido, el siguiente paso fue dise-
Aar una estrategia de marketing integral. Esta estrategia se
basé en una combinacion de enfoques digitales y tradiciona-
les para maximizar el alcance.

Marketing digital y redes sociales

La presencia en linea es esencial en la era digital. Se cred
un sitio web atractivo y facil de navegar para la pelicula
Barbie, que incluia avances, juegos y contenido detras de
camaras. También se lanzaron campanas publicitarias en
redes sociales, como Facebook e Instagram, para generar
expectativa y fomentar la participacion de los seguidores.

Un claro ejemplo fue el lanzamiento de los posters publici-
tarios de cada uno de los personajes, los cuales podian ser
personalizados con fotos de los seguidores.

Alianzas estratégicas

Para expandir aun mas su alcance, el equipo de marketing
de Barbie establecio alianzas estratégicas con diferentes
marcas. Desde ropa, accesorios, hoteles y electrodomésti-

cos, fueron algunas de las muchas marcas que se unieron a
esta gran campana.

Ademas, se lanzaron ediciones especiales de la muneca
Barbie inspiradas en la pelicula, junto con productos de
moda y accesorios tematicos. Estas colaboraciones gene-
raron interés adicional y ampliaron la presencia de Barbie
en diferentes mercados.

Experiencias inmersivas: Casa de ensueio de Barbie

Dentro de esta gran campana se ha apostado por las
experiencias inmersivas en las que permiten adentrarse de
lleno en el universo de fantasia de la iconica muneca. Sin
duda, lo que mas ha llamado la atencion a los fans ha sido
la Casa de Ensueno en Malibu. Una mansion rosa en tama-
Ao real de la que Ken es anfitrion y que se ha puesto “en
alquiler” a través de Airbnb.

Otra de las experiencias inmersivas que han tenido éxito
han sido la adaptacion de ascensores en plazas comercia-
les como si fueran cajas de Barbie, ademas de crear es-
pacios en hoteles o cafeterias que capturan la esenciay la
magia de esta iconica mufieca de manera unica.

Ademas de ofrecer entretenimiento y deleitar a los fans,
estas propuestas tematicas contribuyen a fortalecer la co-
nexion emocional con la marca Barbie y a mantener viva su
presencia en la cultura popular.

Narrativa inspiradora

Otro elemento clave de la campafa de marketing de
Barbie fue la narrativa inspiradora detras de la pelicula. La
historia se centro en el empoderamiento y la importancia
de perseguir los suenos sin importar los obstaculos. Esta
tematica resono con el publico objetivo y también atrajo a
los padres y educadores que buscaban contenido positivo
para los mas jovenes.

Resultados y éxito de la campana

La combinacion de una estrategia de marketing bien
pensada, la participacion de influencers y embajadores, y
una narrativa inspiradora generd un tremendo éxito para la
pelicula Barbie. La pelicula ha logrado una impresionante
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taquilla y obtuvo criticas favorables, destacando tanto el en-  Tal vez la pelicula te gusto o no, pero Barbie sigue siendo

tretenimiento como los mensajes positivos que transmite. un ejemplo de como una campana de marketing exitosa
La campana de marketing de la pelicula Barbie demostro la puede impulsar el éxito de una pelicula y convertirla en un

importancia de comprender al publico objetivo y disefiar una  fendmeno cultural. i

estrategia que combine enfoques digitales y tradicionales.

Ademas, la creacion de una narrativa inspiradora permitio ilan@sodadigital,com.mx

que la pelicula conectara emocionalmente con su audiencia.  www.sodadigital.com.mx
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RUTH HANDLER

La madre judia de la muiieca “Barbie”

m Barbie y Ken tienen una historia judia? jQuién lo
diria! Aqui hay un poco de contexto. Ruth Handler
6naci<’> de inmigrantes polacos judios en Denver, el 14
de noviembre de 1916. Ruth se caso con su amor de la
secundaria, Elliot, a quien conocio por primera vez cuan-
do tenia 16 afnos en un baile de B’nai Brith. Para 1938,
la pareja se habia mudado a Los Angeles y se casaron.
Fue alli donde fundaron una empresa que producia una
variedad de accesorios y juguetes para producciones de
Hollywood. En 1945, los Handlers se asociaron con Matt

j
'

Matson y fundaron la compania de juguetes Mattel, que : fﬁﬂ » / il u |

es una combinacion de los nombres de Matt y Elliot. : . D AN ..f’f I IMM
Ruth y Elliot tuvieron dos hijos, Barbara y Kenneth. Un

dia, Ruth observaba a Barbara jugando con munecas de hija de Ruth, Barbara, y Ken por su hijo, Kenneth. El cum-

papel, fingiendo que eran adultos en lugar de bebés, que pleanos oficial de Barbie es el 9 de marzo de 1959, el dia

eran las unicas mufiecas disponibles en ese momento. en que debuto en la Feria del Juguete de Nueva York.

Esto le dio a Ruth la idea de crear una murneca adulta Posteriormente, Ken se unio a ella en 1961. Hoy en dia,

para ninas, con trajes y accesorios que se vendian por Barbie es considerada la mufieca mas popular jamas pro-

separado. Y, acertaste, Barbie recibio su nombre por la ducida. @

Cuento de Adriana

// GRACE NEHMAD* iba tan rapido que las dudas y angustias se transforma-
En gustos Adriana tocaba sus extremos en lo estético ban en suefos sin dejar rastro en su corazon. Entonces,

y en lo cultural, en lo sensorial y en lo intelectual. Sus Adriana admiraba las nubes y respiraba lentamente

gustos definian sus mundos, la carne de sus mundos. A tratando de recapitular sus pasos en gustos en la tierra.

veces era todo placer comiendo lo que mas le gustaba Todo le gustaba, todo y tofos y entonces, ¢por qué los

y otras veces era presa del contemplar su culturay es- dolores fisicos y espirituales? ¢,Por qué la muerte? ¢por

tudiarla, sabe bien o mal trataba de definir y se mezcla qué el tiempo tan hermoso se esfumaba? B

con el cuerpo, es quimica del gusto despierto o dormido *Filésofa, poeta y pintora.

alimenta mi vida o la limita. Pensaba en quién tenia buen o

mal gusto en su historia de vida y en sus contactos con-

flictivos o pacificos y estables con ella. Adriana intentaba

definirlo todo y ello por distraer sus estados de animo

cambiantes, sus mundos eclécticos e inexplicables. Su

gusto era como era en sus hormas, era rechazo radical

o apertura relacional, objeto estético, fuente de la con-

templacion del mundo y su accion en él. Se mezclaban

asi sus gustos e historias de vida, su relacién con Marcos

o con Esther, su cercania o lejania con sus primas o sus

companieros de la infancia. Todo fluctuaba y ella no lo- TR

graba atraparlo. Sus momentos de vida eran revelaciones . B pal

gue se le presentaban y se esfumaban. Las dudas per- TLE TN g etenizabo

manecian, sus gustos e intercambios fluctuaban y todo % ' : - en los nubes.
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Fragmentos del craneo de Beethoven vuelven a Viena

os fragmentos pre-

suntamente perte-

necientes al craneo
del célebre compositor
Ludwig van Beethoven
han regresado a Viena,
cedidos por el empre-
sario Paul Kaufmann.
Los expertos esperan
que estos fragmentos
proporcionen infor-
macion sobre las en-
fermedades que ator-
mentaron a Beethoven
durante su vida.

El empresario Paul
Kaufmann, de origen
judio, heredo los frag-
mentos de craneo que se cree pertenecieron al compositor.
Ha decidido donar estos artefactos a la Universidad Médica
de Viena para continuar las investigaciones sobre las dolen-
cias que sufria Beethoven. “Aqui es donde deben estar los
huesos, en Viena”, expreso Kaufmann.

Christian Reiter, un forense austriaco, ha senalado la
importancia del hallazgo, describiendo los fragmentos como
“de gran valor”. Beethoven, conocido por su constante lucha
contra diversas dolencias, habria expresado su deseo de
que su cuerpo fuera estudiado.

Se cree que estos fragmentos son los Unicos restos con-
servados del craneo de Beethoven, destaco Reiter.

Los fragmentos fueron descubiertos por Kaufmann en una
caja de seguridad familiar en un banco francés en 1990. La
pequena caja, con la inscripcion “Beethoven”, fue hallada
junto a los objetos personales de los ancestros de Kauf-
mann, que habian huido de los nazis.

Se cree que el tio abuelo de Kaufmann, el médico austria-
co Franz Romeo Seligmann, obtuvo los fragmentos en 1863

..............................................................................

ARQUEOLOGIA

durante la exhumacion
del cadaver de Beetho-
ven.

Las pruebas disponi-
bles sugieren que los
fragmentos son auténti-
Cos, pero seran analiza-
dos para confirmarlo.

En 2005, cientificos
estadounidenses anun-
ciaron que las pruebas
realizadas en los frag-
mentos de craneo y en
el cabello de Beethoven
mostraban signos de
envenenamiento por
plomo, posible causa de
su pérdida de audicion.

Investigaciones recientes sugieren que el origen del
plomo podria ser una copa de vino hecha de este metal.
Algunos tratamientos médicos de los siglos XVIIl y XIX
también empleaban metales pesados como el plomo y el
mercurio.

Los dolores abdominales que Beethoven sufrio desde
los 20 anos, junto con un consumo regular de alcohol,
podrian haber llevado a la insuficiencia hepatica que se
considera la causa probable de su muerte.

La Universidad Médica de Viena planea usar los frag-
mentos para obtener informacion adicional sobre las
enfermedades de Beethoven. El donante, Paul Kaufmann,
expreso su deseo de que los restos del compositor conti-
nuen contribuyendo a la investigacion.

El analisis de los fragmentos puede ayudar a los cien-
tificos a entender mejor las dolencias que afligieron a
Beethoven y a obtener una vision mas clara de su vida 'y
muerte. B
Fuente: Israel Noticias

..........................................................................

Un joven descubre un antiguo “espejo magico” en una excavacion

on solo 17 afnos, Aviv Weizman encontré un espejo de 1500

anos de antigliedad en una caminata educativa organizada

por la Autoridad de Antigliedades de Israel. 500 alumnos
de secundaria participaron de un “curso de supervivencia” orga-
nizado por el Ministerio de Educacion. Como parte de esa forma-
cion, recorrieron una serie de excavaciones arqueologicas a lo
largo del territorio israeli.

En conjunto con la Autoridad de Antigliedades de Israel (IAA), el
objetivo era que los jovenes estuvieran en contacto e incorporaran
conocimientos acerca de la herencia histérica y cultural del pais.

En los ultimos dias, uno de esos jovenes hizo un sorprendente
descubrimiento. Aviv Weizman, un adolescente de 17 anos de Kir-
yat Motzkin, una ciudad cercana a Haifa, participd de las excur-
siones de la |AA, especificamente en el sitio de Usha. Durante la
caminata, Weizman encontro un fragmento de ceramica inusual
que se asomaba entre dos paredes en un edificio.

El joven recogid
el objetivo y se lo
mostro a Einat Am-
bar-Armon, director
del Centro Educativo
del Norte de la IAA.
Ambar-Armon reco-
nocié que se trataba
de la placa de un
“espejo magico”. Luego de analizarlo en profundidad, se descu-
brid que se trataba de un hallazgo de un objeto de 1500 afos de
antigliedad, del periodo bizantino.

Navit Popovitch, experto en la arqueologia del periodo clasico,
explicd que este tipo de espejos se usaban para protegerse con-
tra espiritus malignos. M
Fuente: Aurora
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EXCLUSIVA RESPONSABILIDAD DE SUS AUTORES Y DE

LOS ANUNCIANTES.

WWW.CI.OIS.MX
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GIMNASIA CEREBRAL
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K
ENTRE MUCHAS ACTIVIDADES MAS

Informes en el Comité de Actividades

3| teléfono 55 2629 7400, =
extensiones 507 y 510. Martes y jueves con servico d




