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Estamos a pocos dias de dar la tercera
llamada para el Festival Aviv Carlos
Halpert de Danza Judfa, nimero 49; y
no podriamos estar con mas nervios,
emocion y ganas de subirnos al es-
cenario a bailar. Este afio el Festival
lleva como titulo “Milim” y todas las
categorias se relacionan con el enor-
me poder que cargan las palabras. Las %
palabras no sélo son nuestra mejor e SR BT 1 '
herramienta para describir nuestra . 2758 PLDS HRIPERT 71 1
realidad y expresarnos sobre ella si no G2 % tﬂ.ﬂ |'..ﬂ£ H “?ﬁ R.T .|] E-' . AH“J uoiA
que son fundamentales para crearla, ... inaaee '
darle forma y sostenerla. Las palabras p - L
. . tienen el poder de tanto crear como
Festival Aviv ) destruir, de levantary tirar, nos dan la
ﬁ‘tf eylséa r(]:on el artista : oportunidad de crear espacios y tiem-
oises L.ohen pos, de levantar pactos y promesas.
Sobre todo, las palabras dentro del
judaismo conllevan nuestras tradi-
ciones, nuestros valores y creencias.
A través de las noches Aviv veremos
como las raices de las palabras, los
verbos, las letras, los nombres, la
guematria y el slang cobran vida por
medio de las coreograffas, las luces,
los vestuarios y los bailarines y baila-
rinas. Durante estas siete noches nos
veremos envueltos por la magia de
. las palabras, de su poder para crear
Lucero Mora ] 6) . comunidad y de su enorme capacidad
. de emocionarnos, entristecernos, 0
poner nuestros pelos de punta. jTe
esperamos en el 49 Festival Aviv Carlos
Halpert de Danza Judial
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Aniversario del grupo Beyajad

iNo te lo puedes perder!

Logra que tus hijos
promuevan una sana
convivencia

Primera llamada... _ o ol

Continta la capacitacién Habima, 7 -

ahora fue el tumo de los directores J N el _ L. . 6&(3””

quienes asistieron a una formacion e ZETH i = \ ;

en direccion e iluminacion que sin A= _ - = m | -4(,@3 '2”23

duda sera un referente a la hora de ' -~ e’ XV JUEGOS MACABEOS
PANAMERICANOS

montar un trabajo. El curso se divi- | JAEES o A s SRS .
di6 en teorfa y préctica pero sobre § i
todo fue muy divertido. 24
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Solidez para tu empresa

Con el Crédito Liquidez tienes el flujo necesario para crecer tu
negocio.

Conoce nuestras soluciones en ficein.com.mx

Ficein

Vamos a conocernos mejor
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"GAT NOMINAL: 13.28% GAT REAL: 7.89% antes de impuestos para una inversion de $1,000,000.00 a 12 meses, calculado a partir del 1 de febrero de 20237, *Art. 2: el Gobierno Federal y las entidades de |a
administracién publica paraestatal no podran responsabilizarse ni garantizar el resultade de las operaciones que realicen [as uniones, asl como tampoce asumir responsabilidad alguna de las ebligaciones
cantraldas con sus socios o terceros”. El término inversiones se refiere a "préstamo de socios” de acuerdo al art. 40 fraccion | de la LUC.



C.P. Daniel Wulfovich, Presidente del Consejo Directivo del (DI; Noah Gottschalk y Raquel Nuchi representantes de HIAS; Lic. Noemi Weil, Secretaria del Comité Ejecutivo del CDI; Lic. Marcos Metta Cohen y C.P. Bernardo Bank, Miembros del Consejo Directivo del (DI y el Lic. Sidn

Mercado, Vicepresidente del Consejo Directivo del CDI.
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REPRESENTANTES DE HIAS VISITAN EL CDI

| C.P. Daniel Wulfovich, Pre-
sidente del Consejo Direc-
tivo del Centro Deportivo
Israelita, dio la bienvenida a
Noah Gottschalk y a Raquel Nuchi,
representantes de HIAS (en inglés:
Hebrew Immigrant Aid Society;
en espanol: Sociedad de Ayuda
al Inmigrante Hebreo) quienes se
mostraron sorprendidos de los cam-
bios en nuestras instalaciones luego
del recorrido que hicieron y donde
se recordo que nos habian visitado
hace una década. Con la presencia
de algunos miembros del Consejo
Directivo y del Comité Ejecutivo,
nuestros visitantes explicaron qué
hace HIAS y como ha evolucionado,
pero siempre manteniendo los valo-
res y la cultura judia como referente.

im ¢Qué es HIAS?
HIAS es una organizacion humani-
taria judia fundada hace mas de 140
anos en los Estados Unidos para
rescatar judios de la persecucion
en Europa. Con el paso de los afos,
hemos ayudado a mas de 4,5 millo-
nes de refugiados de todas partes
del mundo a encontrar seguridad
en nuevos hogares. En el afio 2000,
HIAS aumento su mision para ayu-
dar a gente desplazada sin impor-
tar su religion, con el lema ‘Antes
ayudabamos a refugiados porque
ellos eran judios; hoy ayudamos a
refugiados porque somos judios.’
Basandonos en nuestros valores
e historia judios, HIAS trabaja en 22
paises de Africa, Europa y América
Central y del Sur, brindando servi-
cios humanitarios a gente despla-
zada y defendiendo sus derechos
fundamentales para que puedan
reconstruir sus vidas en los paises
de llegada. Con mas de 70 oficinas
y 2.000 empleados en el mundo,
en el 2022 mas de 1,2 millones de
personas fueron beneficiadas con
nuestros servicios.

im ¢Cuales son nuestros valores?
Acogimiento - 017X NO0I2N
(Hajnasat Orjim)

e GDINOPMA

Damos la bienvenida al extranjero
Justicia - P7X (Tzedek)
Perseguimos la justicia

Empatia - 7O (Jesed)

Nos acercamos a nuestros clientes
con empatia

Compaiierismo - {11277 (Je-
vruta)

Creemos en cambiar el mundo a
través de la asociacion

Coraje - 721N (Ometz)

Actuamos con valor para construir
un mundo mejor

Resiliencia - {717 (Ruaj)

Nos adaptamos y prosperamos, de-
mostrando continuamente nuestra
Resiliencia

Como pueblo que una vez fue re-
fugiado, y que una vez fue extranjero
en una tierra extrana, creemos que
los judios tenemos una obligacion
especial hacia los refugiados, sea
cual sea su religion o procedencia.

Relatan las sagradas escrituras,
gue Abraham, nuestro primer pa-
triarca, en el momento mas caluroso
del dia, vio a tres hombres parados
frente a él. Al verlos, corrio desde la
entrada de la tienda para recibirlos,
les dio de beber un poco de agua;
comida y les permitié lavarse los pies
y recostarse debajo de un arbol. De
alli que el mérito de Hajnasat orjim
(acogimiento en hebreo) requiera
salir de la propia zona de confort e
invitar a un extrano, y no simplemen-
te invitar a un amigo a cenar.

im ¢Qué esta haciendo HIAS en México?
HIAS empezd sus programas en
México en el afio 2019, y ahora con-
tamos con 14 oficinas, la mayoria
ubicadas en las fronteras del norte
y del sur. Atendemos a poblacion
extranjera que viene a México para
buscar refugio y también a aquellas
que llegan para tratar de cruzar la
frontera con Estados Unidos con

el fin de buscar asilo. Atendemos

a desplazados internos por temas
economicos, de violencia o desas-
tres naturales.

Nuestro énfasis es buscar que las
personas en movilidad tengan ac-
ceso a la informacién y que puedan
acceder a los derechos basicos. El
programa legal incluye orientacio-
nes en las plazas y albergues donde
se concentran los desplazados o
migrantes.

En 2022, ayudamos a mas de
170.420 personas en México, in-
cluyendo 131.046 personas aten-
didas a través de proteccion legal
y 25.793 personas atendidas con
ayuda sicosocial.

im ¢Como esta respondiendo HIAS a la
crisis en Ucrania?

HIAS Europa, con sede en Bruselas
y estrechamente afiliada a la comu-
nidad judia belga, desempend un
papel decisivo en la rapida respues-
ta a la crisis actual de Ucrania. Fue
capaz de responder casi de inme-
diato gracias a la presencia de dos
décadas de HIAS en Ucrania y gra-
cias a las asociaciones existentes
con las comunidades judias locales
en los paises vecinos, por ejemplo,
en Moldavia y Polonia. De hecho,
las comunidades judias locales de
toda Europa Central y Oriental se
movilizaron casi inmediatamente
proporcionando alojamiento tem-
poral y comidas a los refugiados
ucranianos, muchos de ellos de ca-
mino a Europa Occidental. Tras esta
respuesta inmediata liderada por las
comunidades judias, HIAS Europa
establecio sucursales en Moldavia,
Polonia y Rumania para ampliar

su red de socios locales mas alla
de la comunidad judia y apoyarles,
muchos de ellos con poca expe-
riencia previa en entornos humani-
tarios, en la prestacion de servicios
de proteccion, dinero en efectivo y
alojamiento. Hasta la fecha hemos
ayudado a mas de 650.000 crania-
nos en Europa del Este.

Ademas, en once Estados miem-
bros de la UE, nos asociamos con
comunidades judias locales y ahora
también con otras comunidades re-
ligiosas para establecer Circulos de

Acogida, un programa de patrocinio
comunitario desarrollado original-
mente para acoger € integrar a
refugiados afganos.

im ¢Cuantas personas en el mundo
estan desplazadas?

En la actualidad se calcula que hay
mas de 103 millones de personas
desplazadas por la fuerza debido a
la persecucion y la violencia. 32,5
millones de estas personas son
refugiados. La mayoria del resto
son desplazados internos dentro de
las fronteras de sus propios paises
(es decir, han huido de sus hogares,
pero no han cruzado una frontera
internacional).

Turquia es el pais que mas refu-
giados acoge 3,7 millones.

El 72% de los refugiados del mun-
do proceden de solo cinco paises:
Siria (6,8 millones), Venezuela (5,6
millones), Ucrania (5,4 millones),
Afganistan (2,8 millones) y Sudan
del Sur (2,4 millones).

Los defensores de los refugiados
suelen referirse a tres soluciones
duraderas para los refugiados.
Estas soluciones duraderas inclu-
yen la integracion local (para los
refugiados que pueden reconstruir
sus vidas de forma segura en el pais
al que huyeron), el reasentamiento
(para los refugiados mas vulnera-
bles para los que la vida no es segu-
ra en el pais al que huyeron y por lo
tanto requieren el reasentamiento
permanente en un tercer pais), y la
repatriacion (para los refugiados
para los que las circunstancias en
su pais de origen cambian lo sufi-
ciente como para que sea seguro
regresar).

Una vez reasentados o integrados
localmente, los refugiados no solo
contribuyen econdémicamente a sus
nuevas comunidades, sino que tam-
bién desempenan un papel activo
en el compromiso civico, participan
en la fuerza laboral, compran casas,
y mantienen una fuerte devocion
por la educacion y el éxito de sus
familias y comunidades. m
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Informes: Moénica Mareyna 55 8556 2186
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C.P. Monica Kibrit asume como ~ Nuevos cargos en el Comiteé Ejecutivo
co“seieru Direc'ivu del CDI EICentro Deportivo Israelita felicita a los nuevos Miembros del Comité

Ejecutivo: al Ing. Daniel Nissan, quien asume el cargo de Vicepresiden-
| Consejo Directivo del Centro Deportivo Israelita te del Comité de Tecnologia; y al M.S. Jacobo Palombo Saade, quien
extiende un reconocimiento a la C.P. Monica Kibrit asumira el cargo de Vicepresidente del Comité de Comercializacion.

por su integracion al mencionado Consejo Direc- Cada uno de ellos aportara en el desempeno de sus nuevos cargos, su
tivo de la Institucion. Nos complace contar con una experiencia y dedicacion, asi como en la gestion de ideas y proyectos rele-
Voluntaria de amplia experiencia que trabaja en bene- vantes para el crecimiento y consolidacion del CDI. Les deseamos el mayor
ficio de todos los Socios. Sin duda, tendra el mayor de de los éxitos y grandes logros durante su ciclo. m

los éxitos y volveremos a reconocer los grandes logros
durante su gestion. m
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R ING. DANIEL NISSAN MS. JACOBO PALOMBO SAADE
C.P. MONICA KIBRIT VICEPRESIDENTE VICEPRESIDENTE
CONSEJERA COMITE DE TECNOLOGIA COMITE DE COMERCIALIZACION

JEEGo B Juntos por una buena
|21 X o JE convivencia

$1 VES ALGO INUSUAL O QUE TE PREOCUPE odos merecemos disfrutar de un * Ingresa tu nombre, nimero de Socio y
AY[]D AN OS A REPO RT AR'.O T Dépor libre de comportamientos numero de teléfono
| que alteren la buena conviven- * Indica en qué instalaciones del CDI
ESCANEA EL CODIGO cia. Como parte de una campaia que  sucedid el hecho (CDI, Punto CDI Mon-
! asume la corresponsabilidad de cada te Sinai o T-Poz)
WLEREEE R ENEUIRE (1o de nosotros, es importante invo- « Especifica el lugar dentro de las insta-
como observador no te quedes collodo lucrarnos y sefalar las conductas que laciones en donde sucedid
Juntos somos reponsables para logror nos parezcan anomalas. Si ves algo, * Registra la fecha y hora
una buena convivencio dilo. Como observador de una accion » Describe cual fue el evento que pre-
SE PARTE DE LA SOLUCION inusual y que te preocupe escanea senciaste y envialo
el codigo que aparece en la publici- Toda la informacion
REPORTA dad colocada en puntos estratégicos que se proporcione
—r PDRT:MIEHTIJ_ : dentro de las instalaciones del CDl, sera salvaguardada con
i 3 Punto CDI Monte Sinaiy T-Poz, y sigue  estricta confidenciali-
2 las indicaciones que se presentan dad. De esta manera el
http://sivesalgodilo.cdi.org.mx de manera intuitiva. Ve paso a paso y CDl va a la vanguardia
b reporta la conducta que consideres en acciones de mejora
PUNAILBI :m inapropiada: de la convivencia en
Y T « Escanea el codigo beneficio de todos.
- JrrE M Se abrira en tu smartphone un ACTA Seamospartedela  femmdEEaa
eSS S = ' === - - DE HECHOS solucion. m el reporte.

Recuerda traer tu toalla, no se permitira
el uso del Filness ni el acceso a las clasE
grupales sin ella.

El GDI cuenla con servicio de renta d
loallas por $12.00 pesos.

® La fecha maxima del pago de la anualidad
es el 28 de febrero de 2023,

® El bloqueo de los casilleros por falta de -
pago sera a partir del 1 de marzo de 2023.
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/N KEREN HAYESOD
ES ISRAEL,

POR EL PUEBLD DE ISRAEL

ES TU COMUNIDAD

Y TAMBIEN ES MEXICO
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Del 20 al 26 de febrero

Dificultad: Modalidad de las clases:

| Principiante Clase por zoom

B Intermedio Hibrida (presencial y zoom)
Avanzado Clase presencial

Spinning / Spinning /

Intervalos

y Al x Sl

“@h A 2 .. 7:00a8:00horas = Ly 7:00 a 8:00 horas
i‘; /J: Ivan Moreno i\ /J: Jazz Amaya
g \‘ CDI / Salén Max y 27 \‘ Punto CDIMS / Fitness
% )1 | Amparo Shein \,_“‘Q, (CLASE PRESENCIAL)

Entrenamiento
Funcional

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba ‘Q Spinning /
Fitness ‘fj‘ 1 Ruta
Y
17:00 a 18:00 horas Sk 2D 17:00 @ 18:00 horas
Ivan Moreno ' /J: Sergio Lupercio
CDI / Salén Abraham 3:5‘ ‘\‘ CDI / Salén Max y
Broitman ‘-':i\ i Amparo Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez

. © Punto CDIMS / Fitness
£ : (CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas
Jesus Ramirez
CDI /Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Amy Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento Silver

fisico general

Wellness

8:00 a 9:00 horas

~ 4 Sergio Lupercio

CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

0 b abdomen y pierna)

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI /Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Endurance

8:00 a 9:00 horas I 9:00 a 10:00 horas
Amy Rossell Jesus Ramirez
it - Punto CDIMS / Fitness CDI / SINERGY Fitness
L (CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)

Aquaeroabics AF Wellness

(Acondicionamiento
fisico Wellness)

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS / Punto
Acuatico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

12:30 a 13:30 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Aarén Sanchez

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas

Esther Hemsani

CDI / Frontén cerrado
(CLASE PRESENCIAL)

MARTES

Te recordamos que todas estas clases estdn incluidas
en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /
Intervalos

_ 8:00 a 9:00 horas

Jazz Amaya
7 \ Punto CDIMS / Fitness
NEL ) (CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness
10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Estadio de Futbol

David y Vicky Daniel e Hijos
(CLASE PRESENCIAL)

. Strong
Nation

19:00 a 20:00 horas

Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham

Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

i

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

1« Bl

'I\ L
7:00 a 8:00 horas G -{.ﬁ;} 8:00 a 9:00 horas
% /) Jesus Ramirez
i W\
P |

| Jazz Amaya

Punto CDIMS/Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

CDI/ Salén Max y Amparo
] Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas 8:00 a 9:00 horas
Pablo Retana Ulises Capelli

CDI / SINERGY Punto CDI / Salén 2
Fitness frente a Pan y Canela

(CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vinyasa
flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

0 b abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 109:00 horas
Jazz Amaya
Punto CDIMS /Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

ol

gy |

= .;i":! . 19:00 a 20:00 horas
& /) JesUs Ramirez
'-'.\-d?“ \ CDI / Salén Max y

Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)
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MIERCOLES

\ Spinning / Spinning /
Intervalos
ot ;
=X }:"';) . 7:00 a 8:00 horas 7:00 a 8:00 horas ' 8:00 a 9:00 horas
] /J: Ivan Moreno . Sergio Lupercio & /f Jazz Amaya Sergio Lupercio
_i‘\‘& \ CDI / Salén Max y CDI / SINERGY Fitness 4 Punto CDIMS / Fitness CDI / Salon Abraham
h% i Amparo Shein (CLASE PRESENCIAL) 3—'-;); | (CLASE PRESENCIAL) Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Intervalos

8:00 a 9:00 horas 2 .:{”“.:' - 8:00 a 9:00 horas 9:00 a 10:00 horas 9:00 a 10:00 horas

Ulises Capelli & ﬁ' Jazz Amaya Ivan Moreno Sara Djamous

Punto CDIMS /Salén 1 b o\ Punto CDIMS / Fitness CDI / Salén Abraham Punto CDIMS / Salén 1
— W.l. B frente a Pan y Canela )__;D; | (CLASE PRESENCIAL) Broitman frente a Pan y Canela
|l X (CLASE HIBRIDA) & b (CLASE PRESENCIAL) (CLASE HiBRIDA)

Zumba

Easy Body
Wellness

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara

17:00 a 18:00 horas = _ 17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

Sergio Lupercio

Fitness 4 .i‘.‘l ‘
e :%.‘}
SEN

CDI / Estadio de Futbol CDI / Salén Abraham B4 Punto CDIMS / Fitness g?l / Salén SINERGY
David y Vicky Daniel e Hijos / Broitman }—-—;); | (CLASE PRESENCIAL) itness
(CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL) - (CLASE PRESENCIAL)

Strong Spinning
Nation
19:00 a 20:00 horas
Ivéan Moreno
~ CDI / Salén Abraham

| Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

JUEVES

Spinning / Pilates

Endurance

-

=i i 7:00 a 8:00 horas

7:00 a 8:00 horas 7:00 a 8:00 horas 7:00 a 8:00 horas

Jesus Ramirez Pablo Retana Amy Rossell Jazz Amaya

CDI /Salén Abraham CDI / SINERGY | Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS / Salén 1
Broitman Fitness (CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela

(CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)

( / Acondicionamiento
w p fisico general

1 e ¢ r 8:00 a 9:00 horas 8:00 a 9:00 horas 8:00 a 9:00 horas
= “;“T‘_) Sergio Lupercio Marino Guevara Renata Lopez Ulises Capelli
\ /31 Punto CDIMS / Salén CDI /Salén Abraham CDI/Salén Abraham Punto CDI / Salén 2
: 4 } /46 W Max y Amparo Shein Broitman Broitman frente a Pan y Canela
=4 S\ (CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)
Body Jam Spinning / GAP (Gluteo, Body Jam
(Baile) Endurance 0 b abdomen y pierna) (Baile)
8:00 a 9:00 horas 8:00 a 9:00 horas | i 9:00 a 10:00 horas 9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala Amy Rossell Jesus Ramirez Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1 Punto CDIMS / Fitness CDI / SINERGY Fitness Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela (CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela

(CLASE PRESENCIAL)

(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerabics AF Wellness

(Acondicionamiento
fisico Wellness)

Yoga Vingyasa
flow

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acuatico Jacobo Acudtico Jacobo
Cababie Daniel 2 Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)

@ b abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS / Punto

12:30 a 13:30 horas
Andrea Gallardo CDI / Salén Abraham
CDI / Salén Moisés Vogel _ | Broitman

(CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Frontén cerrado
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
JesUs Ramirez

CDI / SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

VIERNES
I,

Spinning /

Spinning /
e - Fondos

Race Day

'

7:00 a 8:00 horas 8:00 a 9:00 horas = ;’;’i:’ = 8:00a9:00 horas 9:00 a 10:00 horas
Jazz Amaya y Ulises Capelli % /J., Jazz Amaya . Sara Djamous .
. Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS /Salén 1 e T\ Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS / Salén 1
i " (CLASE PRESENCIAL) — Wy frente a Pan y Canela }——?:); = (CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela
¢ ; [ (CLASE HIBRIDA) : (CLASE HIBRIDA)



Pilates

9:00 a 10:00 horas 10:00 a 11:00 horas | & 10:00 a 11:00 horas
Sergio Lupercio e - Liz Sissa ~. Sergio Lupercio

CDI / Salén Abraham \ : CDI / Salén Abraham 44 CDI / SINERGY Fitness
Broitman gt Broitman = Il (CLASE PRESENCIAL)
(CLASE PRESENCIAL) R " (CLASE PRESENCIAL)

DOMINGO

10:00 a 11:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

RESERVA TUS CLASES

ONLINE A TRAVES DE ) ' https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

LA APP CDI.
FIT CERO CERO

»
W

FORMACION CONTINUA
>>

iCONOCE MAGUEN NEXT!

Cursos, talleres, seminarios y diplomados
impartidos en nuestras instalaciones; con el
respaldo de instituciones educativas de prestigio.

EMPEZAMOS EN AGOSTO DE 2023

Informes: . 'h\, p S "“.\5
Ariela Abadi 5552462600, Ext. 1619
alevy@chmd.edu.mx

#Piensa
U
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“ONOCE MOTEK KATAN"-

ELGAN MAGU

UMJNANDO
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Te invitamos también a ponerte en forma
con nuestros profesores en Fit Cero Cero

Clases de estimulacién integral

especialmente para que acomparies a tu bebé o

partir de los 6 meses de edad y fortalezcan su
vinculo a través 7 areas de desarrollo:

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)
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LECCIONES PARA LA VIDA

LA GIMNASIA ME

a Gimnasia Ritmica es una disciplina muy completa. Muéstrales a tus

hijos este deporte y jseguramente descubriran una nueva pasion! La

Gimnasia Ritmica es una actividad deportiva que combina movimien-

tos de la danzay el ballet, sumandole también acrobacias y el uso de
implementos como cinta, pelota, cuerda, clavas y aro. Durante la nifiez, los
beneficios para nifios son incontables. Pero, se recomienda que los nifios
sean mayores de 4 afos para poder empezar a practicarla, ya que para en-
tonces habran comenzado a desarrollar habilidades de orientacion espa-
cial y una mayor conciencia corporal que les permitira lograr los elementos
basicos.

Es una actividad que pueden practicar nifios y nifias, sin embargo, al-
rededor del mundo su popularidad y fama es mayor en la rama femenina.
Este deporte puede ser de forma individual o colectiva, ya sea en duetos,
trios, cuartetas o quintetas. Asimismo, las bases contintian siendo las mis-
mas, por lo gque a continuacion te mencionamos algunos de los beneficios
de la Gimnasia Ritmica para nifos:

1. Mejora la condicion fisica y la flexibilidad

Durante las rutinas de Gimnasia Ritmica, se incorporan movimientos
dificiles, que ponen a prueba la elasticidad, fuerza y el control de su propio
cuerpo, dandoles una mayor estabilidad y equilibrio.

2. Conecta a los niflos con su cuerpo y su entorno

Ademas de los requerimientos fisicos, hace mucho hincapié en lo esté-
tico. Esto permite que los pequenos sean perfectamente conscientes de
los movimientos que llevan a cabo, ademas de ubicarse perfectamente en
tiempo y espacio.

3. Ejercita la concentracion

Los beneficios de la Gimnasia Ritmica no son sélo fisicos. Al ser un de-
porte que demanda seguir una planificacién determinada, el nifio no puede
desatender a lo que esta haciendo. Por lo cual, estara trabajando la memo-
ria, la atencion y todo el cuerpo en su integridad.

4. Estimula la coordinacion

Otro elemento presente en la gimnasia ritmica es la musica. Por lo tanto,
ademas de agudizar el sentido del oido, la nifia se vera en una situacion
que le demandara coordinar sus movimientos con el sonido que escucha.

5. Mejorara su calidad de vida

La suma de los beneficios para nifias que describimos antes se traducira
en un mejor animo para ellas. Mas alla de mantenerse activas, la practica
de esta disciplina les servira para desarrollar su autoestima y confianza.

6. Estimula las habilidades sociales

Asimismo, comenzara a relacionarse con compareros y profesores. Por
lo que podra reforzar sus habilidades sociales, como el valor del trabajo en
equipo, apoyo mutuo, resolucion de problemas, empatia, escucha, compa-
Aerismo y la diversion grupal. Es importante recalcar que al tratarse de un
deporte que puede practicarse en equipo, los nifos aprenden a valorar y
respetar las diferencias.

PuNnTO CDI MONTE SINAI R

LO ENSENO TODO

7. Fomenta la disciplina

Practicar este deporte con regularidad ayuda fomentar la disciplina, la
perseverancia y la responsabilidad. Para que, desde pequenos, entiendan
gue cada uno de ellos tiene un papel sumamente importante que debe de
cumplir para poder alcanzar sus metas y objetivos.

Aprendiendo de la mano de Nicole Kleiman y de Berenice Barrera te
llevamos al mundo de la Gimnasia Ritmica Fundamentos en donde ellas
compartiran el amor que le tienen a esta increible disciplina que se imparte
en Punto CDI Monte Sina para que compartan el mismo gusto. ll

Lunes y miércoles 16:30 horas; y martes y jueves 16:30 y 17:30 horas.

Diversion y aprendizaje en las clases de

Punto CDI Monte Sinai

na de las premisas de las clases que ofrecemos en Punto CDI Monte

Sinai es que los chicos combinen aprendizaje y diversion. Entende-

mos el deporte en esta etapa de su desarrollo como una exploracion,
es por ello que nuestros profesores, ademas de estar capacitados en su
disciplina son sensibles y empaticos.

Tanto los nifos como las nifias siguen los roles familiares, si al papa le
gusta el Futbol, el pequeno quiere ser como Messi. Lo mismo ocurre con
las nifas que se inscriben en Gimnasia o en Ballet, su mama, o alguien
muy cercano les influye a tomar dicha actividad. Tampoco en Natacion se
prioriza la competencia; lo importante es estar en contacto con un deporte
que sobre todo les divierta.

La importancia del deporte a temprana edad es esencial, aunque los
padres los inicien en la practica de algun deporte, ya sea individual o co-
lectivo; o que sea el propio nifio quien elija, en funcién de sus preferencias
y sus capacidades, de esta forma se garantiza que se obtengan mejores
resultados.

Si se trata de un deporte colectivo, su practica se debe convertir en una
disciplina en donde el nifio ha de ser consciente de que es parte integrante
de un equipo, y que, si no se complementa con el mismo, no sélo se periju-
dica él, sino a todo el equipo. Existe un amplio abanico d& deportes en los

i GDINfOPMA

gue puede participar, debiendo seleccionar los que mejor se adapten a él
por edad, caracteristicas y aptitudes personales. Lo mas recomendable es
que practiquen un deporte individual y otro en equipo para que aprendan la
importancia de trabajar en grupo.

Hay nifos muy inquietos cuyo deporte mas apropiado es el individual,
por ejemplo, la Natacion. Existen otros nifos con un poderoso autocontrol
y muy perfeccionistas en los que de igual forma estan indicados losdepor-
tes individuales, como la Gimnasia Ritmica. l




CONVIVIO DE GIMNASIA
ARTISTICA

n la Gimnasia Artistica tene-

mos un proyecto acorde a

las necesidades de nuestros

Socios. Desde los mas chicos
donde la funcién principal es re-
creativa, pasamos a la competencia
en torneos regionales y a la forma-
cidn de equipos que nos represen-
taran en eventos oficiales como los
Panamericanos y las Macabiadas.

Por ello, es muy importante fo-
mentar un espiritu de pertenencia'y
pasion con nuestro deporte. Asi, los
atletas mas pequenos de los grupos
representativos de Gimnasia Artistica :
del CDI participaron en el convivio del
14 de febrero por motivo del Diadel
Amor y la Amistad. El encuentro resul- :
t6 muy divertido y lleno de anécdotas :
que distinguen nuestra disciplina.

Gran encuentro Dual Meet

en el CDI

| Dépor siempre procura

encuentros deportivos para

gue nuestros atletas tengan
un fogueo competitivo con equi-
pos externos. Si, estamos por el
ganar, ganar, aunque no todo sea
competencia. Tal es el caso de
nuestros ninos y ninas que estan
en un proceso de formacién y
apreciacion de su deporte.

El pasado sabado 11 de fe-
brero, se realizd un Dual Meet
con las alumnas del nivel 3 de
la profesora Rocio Buendia del
CDI junto con algunas nifas del
Gimnasio In Crescendo. Dicho
encuentro estuvo enfocado en el

Veinte jugadores del equipo de compeienc_i_u Tenis CDI/ MAT se brepuruﬁ -

correcto aprendizaje de algunos
elementos de su rutina de manos
libres y asi como en la formacion
de lazos entre las ninas de am-
bos gimnasios.

Con estas estrategias de
ensefanza se busca consolidar
el trabajo preparatorio para sus
proximas competencias ya que
se cuenta con el punto de vista
de diferentes entrenadores con
mucha experiencia en el deporte.
En la Gimnasia Artistica del CDI
nuestro proyecto es integral y
contamos con las mejores instala-
ciones y cuerpo técnico acorde a
la etapa de los atletas.

L

A o S

para los siguientes torneos con la mira puesta en los JCC y en los Juegos
Macabeos Panamericanos, Buenos Aires 2023. jMucho éxito!

Goleada de Veteranos

// MARCOS SCHWARTZMAN

| CDI mas viejo y experimentado en Futbol recibio al Vejentus, equipo

de tradicion de la liga LIFSA en el clasico juego matutino. Los nues-

tros arrollaron al visitante por 8 goles a 2 dando una demostracion de
poderio ofensivo. Se repartieron los goles Michel Bauer, Adolfo y Emilio,
esta vez todo le salio bien al CDI. Se volco desde un inicio y se volvio loco
al visitante que no supo ni donde estaba parado y fue aprovechado por los
nuestros que se divirtieron y gozaron del encuentro. Vencimos y conven-
cimos, se lograron tres puntos increibles que ayudan en la tabla de clasi-
ficacion. Jugaron Chori Grinberg, Adolfo, Beto, Julio, Ackerman, Pickman,
Marcos, Bauer, Fabio Roitman, Emilio y Pepe Wolach.

Fue un arbitraje sin problema y juego de un solo lado con una victoria
contundente y Unica.

Se han de aprovechar oportunidades como estas para mejorar el avera-
ge de diferencia de goles y esta fue una oportunidad de oro.

En otra informacién, tuvimos la visita de fuerzas basicas de club América,
gue juega en liga con CDI- Infantil y desde alli se va mostrando la calidad.
Asimismo, fue una gran semana deportiva teniendo como estelar el Super
Bowl y se demuestra que es el deporte la atraccion favorita mundial.

=
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12 de marzo de 2023
Noda, corre y convive en el evento de maoyor

exigencia de nuestro Notacidn.

Ll

C\.

Reservo la fecho y estd otento
de la publicocidn de lo convocotoria.

www.cdi.org.mx



CARLOS HALPERT DE DANZA JUDIA

26 DE FEBRERO AL 5 DE MARZD 2023
FORO AVIYVY / CODI

PRIMERA ELIMINATORIA ELIMINATORIA SEGUNDA ELIMINATORIA
SABADO 18 DE FEBRERO DOMINGO 26 DE FEBRERO |] E l: A M A R A MARTES 28 DE FEBRERO
YOUTUBE DEL FESTIVAL AVIV 20:00 HORAS 20:00 HORAS
FORO AVIV LUNES 27 DE FEBRERO PSR A
20:00 HORAS
PLAZA MACABI
FINAL
D E [: A M A R A JUEVES 2 DE MARZO SABADO 4 DE MARZO R A
20:00 HORAS FORO AVIV 10:00 HORAS
MIERCOLES 1 DE MARZO FORD AVlv PREWVIA RESERVACIOM EN L& APP DEL FESTIVAL AVIV FORD AVIV
20:00 HORAS
PLAZA MACABI
DOMINGO 5 DE MARZO |NTERNAB|UNAL
20:30 HORAS
FORO AVIV DOMINGO 12 DE MARZO
11:00 HORAS
YOUTUBE DEL FESTIVAL AVIV
?ﬁﬁ’ff‘#‘fﬂ:‘? @FESTIVALAVIV
| © 0 6

89 Mifel -




MILIM: EL PODER DE LAS PALABRAS

ENTREVISTA CON EL ARTISTA
COHEN

MOISES

(CDI) Hola Moisés. ¢ Por qué se te cono-
ce como Cohen Cohen?

(Moisés). Porque esos son realmen-
te mis dos apellidos y asi firmo mi
obra plastica desde hace mas de
tres décadas.

(CDI). ;C6émo se genera la idea para
concebir el disefio del premio del Festi-
val Aviv Carlos Halpert de Danza Judia
de este afio?

(Moisés). Cuando me llama José
Enrique para invitarme a participar,
lo primero que viene a la mente es
agradecer el honor que te hacen al
distinguirte sobre otros artistas.
-Cuando me dice el nombre se-
leccionado para este ano “Milim”,
(“Palabras”), inmediatamente surge
en mi mente el disefio.

(CDI) ¢Por qué?

(Moisés) Porque mi trabajo en es-
cultura en las ultimas dos décadas
ha tenido que ver con la linea en
dos y tres dimensiones. Un trazo, un
dibujo, una letra, una palabra. Es a
través de la linea, ya bien grabada
en las cavernas, o de los jeroglificos
en piedra y posteriormente de la
palabra escrita, que los humanos
damos permanencia a la necesidad
de comunicarnos. Y es con esta pa-
labra escrita que nos convertimos
en civilizacion.

La palabra escrita se convierte en
vehiculo y herramienta para nuestro
desarrollo como seres humanos,
gue acelera nuestra evolucion como
especie, que hace exponencial
nuestra velocidad para comunicar-
nos, para comerciar, para legislar.
En mi caligrafia personal las lineas
de los trazos o las letras se con-
vierten también en personajes, en
cuerpos cuyos rostros se besan, se
abrazan, dialogan o se dan la espal-
da. Eso somos cuando hablamos,
cuando nos expresamos, cuando
con la palabra nos mostramos.
Pienso que las palabras evocan,
cantan, comunican, enriguecen,
educan, nutren, construyen, guian,
fortalecen... o, todo lo contrario. Es
nuestra responsabilidad elegir sus
bondades.

En el Festival Aviv hoy utilizamos las
palabras para cantar, para bailar,
para alegrarnos.

Moisés Cohen Cohen nace en la
Ciudad de México en 1955. Incur-
siona desde su adolescencia en

las artes plasticas, trabajando con
varios maestros; entre ellos Isaac
Stavans, Eduardo Cohen, Robin
Bond y Adrian Barrera, por mencio-
nar algunos de los que mas influye-
ron en su obra.

En los ultimos afios explora la tema-
tica “Signos, Simbolos y Caligrafias”

a partir del estudio de los mismos y
utilizando como medio el “dripping”
en encausto, traduciéndolo poste-
riormente a escultura en acero. Di-
chas obras se encuentran expues-
tas en diferentes sitios publicos y
privados de la Ciudad de México asi
como en los Estados Unidos.

De su obra algunos personajes
reconocidos de la cultura en Mexico
se han expresado como:

“¢Son listones que cayeron sobre la
tierra? ;Son olas?
En todo caso, su llamado es del
agua en las liquidas manos de Moi-
sés Cohen”.

Elena Poniatowska Amor

“Notas originales que semejan
caligrafias antiguas, duefas de ar-
canos Yy triunfos, cuyo sonido evoca
cantos piadosos de enorme belleza,
de armonia reconfortante como el
Cantar de los Cantares. Volumetrias
de elegancia sutil que, cual marcas
del espiritu, irradian sus oracio-
nes en el espacio, protegiéndolo,
adosandole una armonia que nos
alienta a vivir bien y ser mejores”.

Luis Ignacio Sainz

“Perfuma el ambiente con trazos
que hacen recordar manuscritos
medievales. Las obras del artista
plastico y conceptual Cohen en la
calle —como lugar de encuentros
inesperados e incontrolables — nos
traen al presente un pasado ficticio

que, sin embargo, es la
perfecta expresion de
nuestros anhelos profun-

dos.

Eduardo Villegas Megias

“Como si fuera un
mago, Moisés Cohen
Cohen inventa una nueva
torre de Babel mediante
los signos que conforman su
obra. Transgrede, ademas, la doble
articulacién del lenguaje y, de ese
modo, convoca a la vision del ob-
servador para que no se detenga
en los contenidos y vea sus traba-
jos bajo la drbita de una absoluta
abstraccion”.

Lelia Driven

Si quisieras conocer mas de su
obra, expone actualmente y hasta
el 26 de abril de 2023, trabajos
recientes en la sede del Centro
de Documentacién e Investiga-
cion Judio de Mexico (CDIJUM),
en la calle de Cordoba 238 en la
Colonia Roma. Lunes a viernes
de 10:00 a 18:00 horas. Si deci-
des ir, bien vale la pena solicitar
antes una visita guiada a la Sina-
goga restaurada y sus archivos.
Una experiencia Unica repleta
de significados y en su acervo,
nuestra historia en México desde
principios del siglo pasado. Te sor-
prenderas de encontrar ahiy en
su plataforma digital, informacion
de tus padres, abuelos y tal vez
bisabuelos y tatarabuelos.

i
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ARTE Y CULTURA

28 ANIVERSARIO DEL GRUPO BEYAJAD

| 4l

//LUCERO MORA
el dia llegd, una vuelta mas
al sol para festejar nueva-
mente al grupo Beyajad, “La
generacion que hizo posible
el sueno”, en este su aniversario.
Beyajad es un gran suefo conver-
tido en realidad que lleva 28 anos
ininterrumpidos, cambiando vidas,
dando pertenencia a sus inte-
grantes, son casi tres décadas de
muchas anécdotas e historias.

Hace 28 anos grandes visionarios
proyectaron y comenzaron un grupo
que se ha convertido en punta de
lanza, modelo y ejemplo de muchos
grupos. Nos respaldan tres Encuen-
tros Beyajad que se han realizado
con el fin de profesionalizar a los
voluntarios y profesionales que tra-
bajan con adultos mayores; ademas
de la capacitacion continua a sus
profesionales para estar lo mejor
preparados posibles.

El reinventarnos dia a dia, ha sido
una mision constante, el entender
y aplicarnos en las necesidades
actuales, a la poblacion actual que
continuia siendo un reto, pero dia a
dia se va llegando a este objetivo.

El pasado martes 14 de febrero,
los protagonistas fueron los inte-
grantes que le siguen haciendo ho-
nor al nombre de su grupo Beyajad,
todos juntos; y después de estos
anos el objetivo con el que fue crea-
do se sigue cumpliendo con rostros
nuevos, con aportes diferentes pero
todos juntos.

La cita se dio en el Auditorio
Marcos y Adina Katz en donde la
Lic. Olga Zepeda, Subdirectora del
Comité de Actividades y Lucero
Mora, coordinadora de adultos y
adultos mayores, dieron las pala-
bras de bienvenida y todos juntos
disfrutamos de dos videos, uno
con felicitaciones de la mesa de
Voluntarios del Comité de Activida-

des; y el otro con testimonios
de familiares de integrantes de
Beyajad.

Para un festejo tan grande, el
espectaculo que engalané fue
igual, se disfruto de la presencia del
ballet dirigido magistralmente por la
maestra Olinka Trueba, del Grupo
de Danza Espariola, Mexicana y
Ensamble de Castanuelas.

':lfg.

Felicidades a los que hacen
posible esta magia, felicidades a los
protagonistas. Honor a quien honor
merece, con profunda emocion se
les aplaude y felicita a cada uno de
los integrantes de Beyajad, nues-
tra admiracion y absoluto respeto
siempre. ®

iMazal Tov para todos ustedes!

 CEREBRAL

i cuerpo, mente y espiritu

AMADA CORKID

Aprende a relajorde y o confaclar con
la respiracion consciente, dale la importancia a

A PARTIR DE LOS 18 AROS DE EDAD

oles 14:00 horas

RITMOS

Martes y jueves
11:00 horas .
Salén Auxiliar1”

VEN Y DISFRUTA

= ¢ CLASE DE

LATINOS -

==

Ifl

Mayores de 18 afios

Miércoles
11:00 horas
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mARTE Y CULTURA

// ANGIE Ri0S
a literatura nos ofrece la
posibilidad de ver reflejada en
historias, diferentes facetas
de nuestras vidas, a partir de ahi,
reflexionar y fantasear, enamorar-
se y hasta llorar. Esta ocasion la
Biblioteca Moisés y Basi Mischne
te compartira algunas novelas
de amor, que al leerlas tendras
un poco de azucar en el corazon.
Pero no soélo este mes del amor,
si nos lees cada semana, te daras
cuenta de que de vez en vez
podras encontrarte alguna reco-
mendacion literaria llena de amor
y romanticismo.

Esta es una seleccién que contie-
ne libros de amor clasicos y tam-
bién novelas contemporaneas del
género. ¢, Preparado para una buena
dosis de novelas romanticas?

Lo que el viento se llevo de Mar-
garet Mitchell. Esta historia es mas
conocida por un version cinemato-
grafica que por este libro de Marga-
ret Mitchell que la inspiro. ¢Es una
historia de amor? Si. ¢Es un amor
téxico? También. Aun asi, los didlogos
llenos de pasion de Scarlet O'Hara y
Rhett Butler bien merecen la pena la
lectura.

Asi es como la pierdes de Junot
Diaz. Un libro sobre el amor com-
puesto de relatos que cubren prac-
ticamente todos los flancos de este
sentimiento. Historias de traicion, de
soledad e ilusidn, y también de des-
esperanza, todos ellos expresados
mediante un lenguaje sencillo, que se
corresponde con el modo de hablar
que utilizamos en la cotidianidad.

El amor dura tres afos de Fré-
déric Beigbeder. ;{Donde termina

la etapa del enamoramiento y
cuando empieza la de la cuesta
abajo? El protagonista de esta
novela esta empenado en que el
momento en el que la relacion
cumple tres anos es el punto de
no retorno del que es imposible
volver estando ilusionados.

El mapa de los anhelos de Alice
Kellen. Esta novela te adentrara en
temas como el autoconocimien-
to, el amor, la amistad y el duelo.

Grace Peterson es una joven que
tiene que lidiar con la muerte de
su hermana. Pronto, descubre que
su hermana le dejo El mapa de los
anhelos, una especie de juego que
le dara un nuevo sentido a su vida,
pues debera superar una serie de
pruebas. Su primer reto consiste
en encontrar a un joven llamado
Will Tucker.

Terminamos con un libro clasi-
co... Rayuela, de Julio Cortéazar. Es
una novela que explora la teméatica
del amor frustrado entre dos per-
sonalidades muy diferentes. Este
clasico de la literatura contem-
poranea narra la historia de amor
turbulento entre Horacio Oliveira
y la Maga (Lucia). Es una obra que
rompe con la narrativa tradicional
y su estructura permite diferentes
lecturas, dando lugar a diferentes
interpretaciones por parte del
lector.

La Biblioteca del Dépor te desea
que siempre tengas amor en tu
corazon no esperes una fecha
especial como el 14 de febrero...
habla y lee siempre del amor. ®

Te esperamos en la Biblioteca Moisés y Basi
Mischne, tenemos los mejores libros para ti.

RECOMENDACION LITERARIA

Flores en la tormenta de Lavura

Kinsale

// ANGIE Ri0OS

a Biblioteca Moisés y

Basi Mischne te trae esta

recomendacion literaria,
no te resistas a leer esta
increible historia de amor...

Christian Langland, duque

de Jervaux, es un conocido
libertino poseedor de una
mente brillante, y un don para
las matematicas, que prefie-
re malgastar su existencia
llevando una vida licenciosa.
Maddy Tims, es una solterona
cuyo padre, un matematico
ciego, colabora con el duque
en sus investigaciones. Debido a la ceguera
de su padre, Maddy es la encargada de copiar
y entregar los documentos de éste. Aun asi,
el duque jamas se ha dignado a recibirla.
Finalmente, se conocen la noche en que los
dos hombres presentan sus descubrimientos
en la Sociedad Analitica. Después, durante la
cena, el duque deja una profunda huella en
Maddy. A la mafana siguiente, cuando Maddy
va a entregar una carta de agradecimiento
se encuentra con que el duque ha resultado
muerto en un duelo. Hecho que le afecta
mas de lo que hubiera esperado. En realidad,
Jervaulx tras sufrir un ataque durante un duelo
con un marido desairado, ha sido internado
en un asilo para dementes que casualmente
esta dirigido por un primo de Maddy. Y es
alli donde los caminos de ambos vuelven a
cruzarse. El duque esta considerado como un
paciente violento aquejado de demencia. Sin

LAURA KINSALE

Flores en la tormenta

embargo, Maddy es la Unica
persona que se da cuenta de
cual es realmente el mal que
padece: él es simplemente

un hombre cuerdo, incapaz
de comunicarse verbalmente.
que se siente tremendamente
frustrado y lleno de ira por
esta causa y que vive conti-
nuamente atemorizado por

el trato vejatorio que sufre a
manos de su guardian. A partir
de ese momento, Maddy se
vuelca con él y decide ayudar-
le a recuperar su vida. Poco a
poco el duque llega a confiar
en Maddy, la Unica persona que le ve como
realmente es, que no le trata como a un ser
inutil ni demente, que parece comprenderle y
es capaz de calmarle. Entre ambos se esta-
blece una relacion de necesidad, que lejos de
desaparecer con cada nuevo progreso del
duque, va creciendo dia a dia.

Ayudados por los dos mejores amigos del
duque, escapan de la ciudad refugiandose en
una pequena casita en el campo propiedad
de Jervaulx. Solos los dos, aislados en el
campo, sus sentimientos se van profundizan-
do hasta convertirse en amor. Pero Maddy y
Christian deberan superar sus miedos y los
obstaculos que se interponen en su camino
para evitar que la codiciosa familia del duque
vuelva a recluirle en el sanatorio mental, y
destruyan un amor. Recuerda que éste otros
libros estupendos estan aqui en tu Biblioteca,
te esperamos. m

CINE - REFLEXION

Tomates verdes
fritos

Director: Jon Avnet
E. U. 1991

Duracion: 2:10°

elicula feminista que denuncia el machismo,

la misoginia y la falta de autoestima en las

mujeres. Evelyn es una mujer madura, frus-
trada por el exceso de peso y la vulgaridad de su
marido. Cierto dia conoce a una anciana llamada
Ninny en una residencia para la tercera edad. Esta
le rememora sus recuerdos, contandole la historia
de dos mujeres, Idgie y Ruth. Con su relatoy en

flash-backs, se va dilucidando su pasado. Asi con
su apasionante historia y las diversas visitas surgira
una intensa amistad entre ellas, y se producira un
cambio existencial en Evelyn encontrando un cami-
no a seguir en su futuro. m

Fecha: martes 21 de febrero

Horario: 16:30 horas

Lugar: Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

Anélisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes

WWW.CAI.OIE.MX —



//ALEJANDRO CASTILLO
os alebrijes son un tipo de
artesania mexicana hecha
generalmente en alambre y
carton. Se trata de una extrana
criatura que mezcla la forma de
distintos animales con otras del tipo
magico. A diferencia de otras obras
o creencias populares, los alebrijes
tienen un origen bien identificado
y reciente, dado que nacieron en la
cabeza del artista mexicano Pedro
Linares Lopez.

A pesar de haber nacido en la
Ciudad de México, su popularidad
se extendio por todo el pais rapida-
mente, y hoy en dia es el estado de
Oaxaca quien tiene a los mejores
artesanos en este tipo de expresion
plastica. Entre los motivos que lo
vuelven Unicos se encuentran la
particular forma y colorido de sus
figuras, y la belleza de cada una de
las piezas, lo que realza la calidad
de la mano de obra aplicada.

No tardaron en convertirse en un
simbolo del pais, como los maria-

chis, los tacos o el picante. Tanto
asi que se han hecho peliculas con
ellos como eje, tanto a nivel local
como internacional, siendo la ultima
de ellas, y también una de las mas
renombradas “Coco”, de Disney
Pixar, estrenada en 2017.

Su historia indica que, en 1936,
Pedro Linares Lopez sufrié una

ARTE Y CULTURA

extrana enfermedad que lo postro
durante varios dias en la cama, de-
jandolo inconsciente. Inactivo para
el resto que lo observaba en su le-
cho, pero lo que pasaba por dentro
de la cabeza del artista plastico era
un estado de felicidad plena.
Durante ese “suefio profundo”,

Linares vivid en un mundo de cielo

celeste, sol y nubes, praderas y
una paz que nunca habia sentido.
Sin embargo, de golpe comenzo

a observar a unas criaturas de lo
mas extranas. Ninguna era igual a
la otra, y tenian el cuerpo mitad de
un animal, y mitad de otro. Eso si,
todas gritaban fuerte: alebrijes.

En ese preciso momento, recobrd
el sentido, incorporandose de golpe
del atauid en pleno velorio en su
honor. Desde ese momento, decidio
gue comenzaria a representar a esas
extranas criaturas que, de alguna ma-
nera, lo acompanaron en el mas alla.

Y si que le puso empeno. Cada
dia de su vida le dedico hasta conti-
nuar con su labor hasta un dia antes
de su muerte en 1992.

En el Dépor contamos con esta
maravillosa clase que muestra el
talento de todos nuestros nifios al
expresar a través de la cartoneria
por lo que no dejes de inscribir a
tus hijos y que puedan tener todos
los beneficios de inscribirse en una
actividad artistica. m

CALENDARIO DE ACTIVIDADES PARA ADULTOS Y ADULTOS MAYORES

Del 19 al 26 de febrero

DOMINGO 19 DE FEBRERO JUEVES 23 DE FEBRERO

12:00 a 13:00 horas

Club de Oro y actividades familiares

12:00 a 13:00 horas

11:00 a 12:00 horas
11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas
Pista

11:00 a 12:00 horas

13:00 a 14:00 horas
del Es

13:00 a 14:00 horas
del Es

13:00 a 14:00 horas
13:00 a 14:00 horas

16:30 a 19:30 horas|

11:00 a 12:00 horas

12:00 a 14:00 horas

16:00 a 17:00 horas

Exposicion colectiva Arte en blanco /

MARTES 21 DE FEBRERO

Baile y fortalecimiento fisico /

Historia y actualidades judias / Salon 7

Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

Pelicula: Tomates verdes fritos
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

Participacion artistica
Danzoneros libres
/Plaza Macabi

Foro Artistico

Ritmos latinos /
Salon Auxiliar 1

Gimnasia especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

Gimnasia terapéutica /
del Gimnasio Moisés Derzavich

Salon Abraham Broitman

pacio Cultural Abud y Mery Attie

Dibujo y Pintura / Salén 6
pacio Cultural Abud y Mery Attie

Fortalecimiento integral /

Tejamos con causa /
Plaza Macabi

Cine Reflexion

Método Feldenkrais / Zoom

Mente joven / Salon 7 del Espacio Cultural

Abud y Mery Attie

Gimnasia cerebral /

Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

11:00 a 12:00 horas
11:00 a 12:00 horas
11:00 a 12:00 horas
11:00 a 12:00 horas
13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

Gimnasia especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

Gimnasia terapéutica /
Pista del Gimnasio Moisés Derzavich

Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman

Gimnasia Cerebral / Salon Ejecutivo
Dibujo y Pintura / Salon 6
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Fortalecimiento integral /Salon 7 del
Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Tejamos con causa / Salon 1
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Gotitas Culturales / Salon 8
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Ritmos latinos /
Salon Auxiliar 1

Moisés Gitlin

DOMINGO 26 DE FEBRERO

12:00 a 13:00 horas

12:00 a 13:00 horas

Club de Oro y actividades familiares

Bingo /Salon 7 del

Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Inauguracion Exposicion ARTistas CDI

Colectiva

/Galeria Pedro Gerson

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.
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FESTEJA TU
CUMPLEANOS EN

T-POZ

//JAZMIN ARTEAGA

| domingo 12 de febrero, fes-
E tejamos el cumpleanos 10 de

Eliana Guershberg y de Esther
Slovik en compania de sus papas
y amigos. Fue una tarde divertida
donde pusieron en practica su
habilidad para escalar una pared,
su buena punteria en tiro con arco
y para terminar el dia jugaron en
las lanchas, se enfrentaron en una
guerra de lodo y un resbalin lleno
de espuma. jFelicidades a Eliana 'y
Eshter!

Si quieres festejar tu cumpleanos
en T-Poz contactanos para cono-
cer los paquetes que tenemos para
ti. Para mas informacion escribenos
al correo ventas_tpoz@cdi.org.mx o
llamanos al 55 2629 7400 exten-
sién 515.

im Jurassic World

Queremos que toda tu familia sea
parte del campamento mas divertido
en T-Poz, tenemos actividades para
todos los integrantes de tu familia.
Ademas, es el lugar mas seguro
donde tus hijos podran jugar todo el
dia'y que haran las vacaciones mas
divertidas que se puedan imaginar.

Ven a vivir una nueva experiencia
de acampado, disfrutando de la
naturaleza, cantando en la fogata o
comiendo bombones, paseando en
bicicleta, descubriendo tu creativi-
dad y pasando tiempo en familia y
amigos.

Aprovecha nuestros ultimos dias
de preventa. Para mas informacion
escribenos al correo ventas_tpoz@
cdi.org.mx o llamanos al 55 2629
7400 extension 515. |

((AMPAMENTO
FAM

ANTES DEL 28 DE FEBRERO 2023
SEMAMNA COMPLETA $3,800
MEDIA SEMANA $2,400

PRECIO GENERAL
. DEL 1° DE MARZO AL 1° DE ABRIL 2023

SEMANA COMPLETA $4,000
MEDIA SEMANA £2,500

iNo te lo pierdas!

L LAND & SEY
VACKTHAS

Lps &

AHORRA HASTA

60%

SI RESERVAS
ON NOSOTROS
Encuentrd

Los Mejores
Precios

Cruceros a todo el mundo

o ~ Reservaciones de hoteles
todo incluido y tours

Alaska Caribe

3
Europa

$2,800 USD

www.sevillacruises.com

Llama o escribenos

+1858 334 8546 (0
JCAMHI@SEVILLACRUISES.COM

WWW.COI.OFE.MX m——



MACABI

MACAB

APOYEMOS A
NUESTROS
GRUPOS
REPRESENTATIVOS

// LAILA ROSSIQUE
€ esperamos para apoyar a nuestros gru-
pos representativos en el Festival Aviv y
en el Blowie Shine con muchisima energia.
Llevamos meses preparandonos para esto
y después de tanto esfuerzo con los tnicos que
lo queremos compartir es con ustedes, nuestra
familia macabea.

"Jorongo es mas que una banda, es un sen-
timiento y honor de representar a tu tnua con
orgullo. No soélo es participar, es estar con ami-
gos, divertirte, aprender cosas nuevas y tener
nuevas experiencias."

-Eithan Lee.

"Para nosotros estar en Reguesh, es una opor-
tunidad tnica en la cual podemos representar a
la tnud, que nos ha dado tanto a través de tantos
afnos por medio del arte de la danza. Creemos
que Reguesh le demuestra al resto de la Comu-
nidad quién es Macabi y la increible energia que
tenemos poniendo el nombre de los macabeos en
alto."
-Laila Rossique y
Alberto Giffords.

iTambién, aprovecha la venta de rosas por parte
de nuestros madrijim de ajshara cada noche del
Festival! m

Preparense para disfrutar todos juntos, Jaazak Veematz

e {1 25d
BUGCGEQO-
' A INT N/

el con causa
Veracruz

Del 17 al 20 de marzo 2023
Bucea y ayuda a restaurar el arrecife

Fecha limite de inscripcion: @ 56 2629 7400
24 de febrero extension 514.

Costo: $8,700 pesos
Todo incluido excepto alimentos

e [ INfOPMA

IAPOYA A NUESTROS GRUPOS
REPRESENTATIVOY!

"
=y
X 0
- [

para principiantes

8 vy 9 de marzo de 2023, 16:00 a 20:00 horas

Incluye: Costo: $6,750 pesos
- Clase de teoria

. * i
- Practica en alberca Sujeto a cupos

- Equipo completo de buceo :
- Material y prelicencia de PADI Le 55 2629 7400
Open Water Diver = extension 514.

Fecha limite de inscripcion: \EDIL M
2 de marzo de 2023 TUD




- BLOWIE
MUSIC FEST 2023

25 DE FEBRERO
20:00 HORAS, PLAZA MACABI, CDI
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APRENDI:

-A TENER MAS CONFIANZA
- PERDER EL MIEDO A ANDAR EN LA RAMPA

- YQUEEL

#SéEIEjemplo
& 000

\CD//

TODOS SOMOS PARTE DEL MISMO EQUIPO m

V



PR - -

LOGRA QUE TUS HIJOS PROMUEVAN UNA SANA
CONVIVENCIA. ;TE DAMOS 5 CONSEJOS!

// COMISION DE PREVENCION Y MEDIACION
uando tus hijos asisten a la
escuela, seguramente como
padre de familia te preocupa
que adquieran todos los co-

nocimientos académicos posibles.

Una vez cumplido ese proposito,

posiblemente voltearas a ver el

tema de su socializacién y convi-
vencia. Te preocupara entonces que
tus jovenes estudiantes cumplan las
reglas, respeten a los profesores,
que tengan muchos amigos y que
no sufran ningun tipo de violencia.
Irbnicamente, la preocupacion
deberia ser a la inversa, pues si tus

hijos logran una sana socializacion y

convivencia en su centro escolar, el

aprovechamiento académico vendra
practicamente de forma inmediata.

Y para lograrlo, las bases familiares

son sumamente importantes. Nunca

olvides que las ensefanzas que se
adquieren desde los primeros anos
en el seno familiar, sobre todo cuan-
do son fundamentados en ejemplos
vivos, son imborrables y transfor-
man de forma directa la conducta
de tus hijos cuando se encuentran
en entornos ajenos al hogar.

Antes de que tus hijos ingresen

por primera vez a la escuela o

durante un periodo de vacaciones,

es de vital importancia transmitirles
valores morales que les permitan
conocer el modo de convivir bajo

el respeto y la paz. Por ello, aqui te
ofrecemos 5 puntos imprescindi-
bles que debes inculcar a tus hijos
para que sean capaces de convivir
sanamente:

im 1.- Genera un entorno de pazy tran-
quilidad.

Desde que tu hijo es bebé, es sen-
sible a su entorno vivo. Lo que ve y
aprende en casa sera mucho mas
influyente en su forma de conducir-
se que la television o la escuela. Si
como padres ofrecemos un entorno
en el que se privilegia la sana comu-
nicacion, en donde se dialoga, pero
no se grita, se escuchay respeta la
opinién de los demas (a pesar de
gue en ocasiones no se comparta) y
se valora la importancia de quienes
rodean dicho entorno, los nifnos asu-
miran esas conductas cuando estén
en otros contextos.

im 2.- Sé coherente.

Aunque parece un lugar comun,

la forma en que tu como padre te
conduces con quienes rodean a tu
familia, es la principal leccion que
reciben tus hijos. Mas alla de dictar
reglas y lecciones, lo primordial es
tratar a tus semejantes como te

gustaria que tus hijos sean tratados
y traten a los demas, acatar las re-
glas sociales como te gustaria que
ellos lo hicieran. Cuando ti como
padre respetas limites, sin decirlo,
inculcas a tus hijos a respetarlos de
igual forma.

im 3.- Muestra la importancia de expre-
sar tus sentimientos.

Expresar los sentimientos libera al
ser, sobre todo en el intercambio
diario con tus semejantes. Si al
convivir con tus hijos en el hogar, les
das los buenos dias y buenas no-
ches, les pides por favor y le das las
gracias, les compartes tu estado de
animo, los haces parte de tus ale-
grias, les dejas notar tus tristezas y
elogias los logros de los demas, les
ofreceras un sin fin de herramientas
para que ellos logren establecer
relaciones sanas con sus amigos,
companeros y maestros una vez
que se encuentren conviviendo en
el entorno escolar.

m 4.- Enséiialos a tolerar la frustracion.
Una de las pocas cosas que te-
nemos seguras en la vida es que
uno no siempre va a salirse con la
suya. Eso es perfectamente normal
y debemos aprender a vivir asi.
Cuando dejas que tu hijo se tope
con frustraciones, lo dejaras entrar

Capacitacion para maestros

// GABRIEL GARCIA
| jueves 9 de febrero, los
maestros del Centro Deporti-
vo Israelita se reunieron para
una importante capacitacion en
el Auditorio Marcos y Adina Katz
donde se discutieron los objetivos
de trabajo para el ano venidero. La
capacitacion profesional fue lidera-
do por Marcelo Schejtman, quien es
especialista en Coaching Ejecutivo,
comenzo la sesién siendo muy dina-
mico e integrando al personal.

La dinamica se llamo café mun-
dial. Consto en la reparticion del
quorum en 4 divisiones, en las
que algunos elementos participan
tomando la representacion de cada
division, en la que se fueron abor-
dando los temas siguientes:

1.- Senales sociales de que algo
no esta saliendo bien en tu grupo.

2.- {Qué hacer cuando vemos
que un miembro del grupo no se
siente comodo?, y a nivel institucio-
nal cual podria ser un buen modelo
de protocolo contra tal situacion.

3.- Como prevenir qué situacio-
nes de riesgo sucedan en el grupo.

4.- Cémo fortalecer al grupo y
cémo hacer que exista un ambiente
sano para sus miembros.

El objetivo de esta forma de
capacitacion es promover que, de
manera homogénea, los profes del
Dépor comprendan la importan-
cia de mantener un control de los

grupos de personas que liderean y
estar atentos a su forma de interac-
cion.

Como premisa de la sesion se
aborda que, cuando se trabaja
como instructor, coach o profe-
sor cedeista, primordialmente se
requiere constante atencion a lo
que sucede a partir del trabajo que
se realiza y aunado a ese punto de
partida, enlistar las propuestas para
mejorar continuamente y a su vez,
se transformen en medios que se

lleven a cabo para lograr un desa-
rrollo integral en cada taller, discipli-
na o actividad.

Continuando con la actividad,
cada lider de grupo comenzé a
exponer sus conclusiones mas
valiosas en cada tema abriendo
camino al establecimiento de un
modelo estandar que comenzara
con la identificacion de la situacion,
continuara con el reconocimiento
de situaciones no favorables y que
concluyera tomando accion encami-

en el mundo de los limites, lo cual
sera un paso importante para con-
vertirse en una persona tolerante
y no violenta. Estudios demuestran
que los nifos que no han descu-
bierto los limites se conduciran a
través de reacciones impulsivas,
de rebeldia, sin la capacidad de
contener lairay llevaran una vida
de inseguridad.
im 9.- Inculca normas sociales.
Vivimos en una sociedad compleja.
Tarde o temprano nuestros hijos
deberan estar preparados para
enfrentarse a personas diferentes a
las que conoce dentro de su familia.
Ya sea por edad, discapacidad,
enfermedad, orientacion sexual,
color de piel, ideologia, etcétera. El
ejemplo de los padres sera crucial
para poder ser discreto, pedir algo,
agradecer, comunicarse y lograr
una convivencia respetuosa antes
de pasar por situaciones vergonzo-
sas o0 que podrian generar, quizas
por desconocimiento, reacciones
violentas innecesarias.
Consideramos que estos 5 pun-
tos son importantes y faciles de
implementar. No dudes en reforzar-
los todos los dias para permitirles
vivir de forma sana y plena su etapa
escolar.m

nada a la promocién de un ambiente
sano.

En resumen, la capacitacion,
fue un éxito y los maestros estan
emocionados de poner en prac-
tica lo aprendido para mejorar su
desempefio y brindar un servicio de
calidad.

Se espera que los maestros sean
modelos para seguir en cuanto al
modo de trabajo para crear una
experiencia Unica y grata para cada
Socio. m




// YESENIA s'ADov[TcH_ e
a cita fue a las 10 horas, y
bajo una emacion de saludos

' y reencuentros, los directores
de Habima fueron llegando y
dando ese ambiente fraternal y de

familia, jla familia Habimal, *

Con mas de 30, participantes, los
directores acudieron a esta capaci-
tacion que para el'Festival Habi
reviste una gran importancia-de .’
cada afio mejorar y téner mashe*
rramientas, ademas de los taleftos
con los que contamos. . -

El sabado 11 de febrero, empe'za-
mos nuestra capacitacion con un

gran hombre de escena, Salvador- ¥,

Nuriez, director y gran escendgrafo
que ha trabajado en casi todos los*
teatros de nuestro pais, incluyendo-
nuestro teatro del CDI. Salvador es
un gran escendgrafo y muchos de
sus proyectos han sido reconocidos
nacional e internacionalmente. Al-
gunos de los mas destacados son:
Cats, Gloria Gaynor Tour, Vaselina
2006, Rock of Ages, el Show de
Pocoy6 en el Auditorio Nacional,
Shrek el musical, el Show de terror
de Rocky, Conmemorantes, Papito
querido, Grinder el show, Diablos
revolucionarios, entre otros. Asi
como en la épera: Aida, Turandot,
Cascanueces, Carmen, El lago de
los cisnes, El barbero de Sevilla,
etcétera.

El reto era poder con el poco
tiempo que teniamos darles a
nuestros directores unaideay
acercarlos mas a sus necesidades
escenograficas. El taller se dividid
en una breve platica sobre los pun-
tos importantes de ¢Para qué es
la escenografia? ¢Cual es el mejor
aprovechamiento de mi espacio?

¢Todo lo que vive en mi cabeza
se puede? Necesito definir qué y
como lo haré. Después pasamos
a esta parte ludica pero no menos
importante donde, literalmente, hi-
cieron su caja negra y crearon sus
propuestas con materiales diver-
sos, caja de carton, colores, cutter,
pegamento, hojas, y empezaron a
crear sus ambientes.
Posteriormente pasaron cada uno
a explicar como desarrollaron estas
propuestas donde todos colabora-
ron con sus comentarios y diversas
aportaciones que enriquecieron su
trabajo. Fue divertido, pero sobre
todo dio a los directores una gran
perspectiva de lo que es méas con-
veniente y funcional para el engran-
decimiento de su obra.

Posteriormente, el domingo 12
de febrero, los directores tuvieron
la oportunidad de aprender de una
joven escendgrafa, pero no menos
talentosa, Maria Vergara, quien
abordo el tema de la iluminacién
de manera clara y muy interesante.
Ella, con mas de una veintena de
producciones donde destacan: Los
Monstruos, Indecente, The Prom,
Héroe de lobby, Prueba perfecta,
Pequenias grandes cosas, Emiliay el
globo rojo, entre otras, dan muestra
de su enorme talento.

Ella nos llevo por un paseo
muy esquematico acerca de los
elementos que se utilizan para la
iluminacion, sus nombres, para qué
sirven, cdmo se usan, los efectos
gue podemos hacer. Ademas de
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compartir muchos de sus trabajos
donde aprendimos lo mas esencial
e importante que es vestir y crear
ambientes a través de la ilumina-
cion.

Nos dio tips de cdmo hacer un
guion técnico, nos regalé tres ejem-
plos de plantillas para poder realizar
este trabajo tan importante a la
hora de nuestros ensayos y funcion.
Realmente muy interesantes ambas
capacitaciones que dicho sea de
paso todos los directores salieron
muy agradecidos y motivados para
seguir en su creacion escénica. Fue
un fin de semana de mucho apren-
dizaje y bastante productivo. m

Seguimos trabajando, jprimera llamada,
primera...!

Algunos comentarios

“Las capacitaciones del Festival
Habima de este ario realmente
fueron efectivas y enriquecedoras
para el proceso que se esta llevan-
do. Agradezco al Festival por dar la
oportunidad de enriquecer nuestros
proyectos con la calidad que se
merece”.

Alan Klap

“Fue una gran experiencia. Es mi
primera capacitacion y esto sin duda
hace que me enamore mas del teatro,
ademas, las dinamicas fueron intere-
santes ya que nos ayudaron a saber
qué hacer y cémo hacerlo. Agradezco
mucho este tipo de actividades que
nos enriquecen a todos”.

Jacobo Sevi

“Un fin de semana lleno de arte,
pasion, teatro y mucho aprendizaje.
A los teatreros nos gusta apren-
der y seguir creciendo, gracias al

Festival por permitirnos hacerlo. Fue
la mejor manera de dar la primera
llamada”.
Zion Tamzot
“Fue una experiencia muy in-
teresante donde aprendi sobre
cuestiones que me seran utiles para
mis montajes. Mas alla de eso, me
encanto conocer los proyectos de
mis compafieros directores, poder
complementarnos y hacer comuni-
dad. Agradezco a todos los asisten-
tes, asi como a los capacitadores
y el increible Comité Organizador,
encabezado por Yesenia”.
Mauricio Nakash

“Hola. Fue un fin de semana
realmente enriquecedor, en mi caso,
recordé esos dias de estudiante en
donde todos poniamos mucha aten-
cion, con hambre de llenarnos de
conocimientos y algun dia plasmar
nuestros suenos sobre los diferen-

e los directores

tes escenarios. No importaba si iban
a ser chicos o grandes, cerrados o
abiertos, como ahora lo percibi de
todos mis compafieros directores y
creativos, ya urgidos de que corran
los dias y demos la tercera llamada.
Gracias a Salvador y Maria, a pe-
sar de que yo casi tengo definidos
mis disefios de escenografia e ilumi-
nacion, me hicieron volver a plan-
tearme muchas mas posibilidades
gracias a su creatividad y talento.
Para Yesenia y su equipo de cola-
boradores, todo el éxito del mundo
para que con su ayuda se logre un
antes y un después en esta XXXl
edicion del Festival Habima”.

Cecilia Angulo

“El curso de capacitacion del fes-
tival de teatro Habima fue una ex-

periencia interesante de dos fechas
en las que recordamos elementos

importantes de la puesta en escena

como el montaje y la iluminacion de
la mano de dos grandes profesio-
nales como son Salvador Nufiez y
Maria Vergara. En medio de remem-
branzas de otros Festivales, de ima-
genes de obras que los directores
traian a la conversacion y ejercicios
que iban desde maquetar una obra
hasta planificar la iluminacién del
teatro, los participantes nos mez-
clamos en conversaciones cortas
interrumpidas por excursiones a las
bodegas o la mesa del café siempre
vigilados por el equipo de fotografia
que ‘paparatziaba’ cualquier even-
tualidad como cuando Maria daba
alguna recomendacion acertada a
un director dudoso.

Por lo demas, nos deja a la ex-
pectativa de lo que seran las obras
participantes y mas que a la expec-
tativa ansiosos de que se lleve a
cabo esta gran fiesta de las artes.

Sebastian Gallo Sanchez m
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ANIVERSARIOS
DE BEYAJAD

on la ayuda de los alumnos de Mercadotecnia del Tecnoldgico

de Monterrey, Dalia Punsky, Yona Kanan, Ariela Jinich, David

Mustri y Shulamith Marcushamer, los cuatro jovenes realizaron

su tesis investigando las necesidades y los intereses de las
personas mayores de la Comunidad Judia de México, para el departa-
mento de la Tercera Edad del CDI.

A partir de ese estudio y mientras la Dra. Erika Mogyoros era la
coordinadora y el Lic. Marcos Metta Cohen presidia el departamento,
nacio un proyecto, al cual se le buscé un nombre realizando un concur-
S0, cuyo premio fueron dos boletos de viaje a Acapulco. Ari Syrquin fue
el ganador con el nombre de Beyajad (Todos juntos). El 14 de febrero
de 1995, dio inicio el proyecto Beyajad con sesenta inscripciones para
Socios mayores de 60 afos, con el objetivo de incluirlos en las acti-
vidades sociales, culturales y deportivas adecuadas, logrando asi dar
cabida a todas las edades de la Comunidad en el Centro Deportivo
Israelita. En el ano 2013, inicié Punto Beyajad, en Punto CDI Monte Si-
nai. Ademas, se han organizado encuentros, realizados con Voluntarios
y profesionales, intercambiando experiencias en el trabajo con adultos
mayores. Felicidades a Beyajad por sus 28 afios cumplidos. Il

Dra. Erika Mogyoros, directora del grupo, entre los asistentes a clase de Planeacién de Vido, del Proyecto Beyajad. Adio, 1995.

Grupo Beyajad en el 11 aniversario del grupo. Afio, 2006.

El Sr. Ariel Hojchman, Miembro del Consejo Directivo, rodeado de las personas de mayor trayectoria en Beyajad, durante el convivio
del 21 aniversario del grupo Beyajad. Entre ellos la Maestra Fanny Sarfati, Directora del Comité de Actividades; y la Dra. Erika Mogyoros,
Fundadora del grupo. Afio, 2016.
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Integrantes del grupo Beyajad en lu celebracion de su 25 aniversario. Afio, 2020.
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// SUSY ANDERMAN
uantas generaciones de
alumnos han tenido la expe-
riencia de participar en un
modelo de Naciones Unidas
tan excepcional como Olameinu
convocado por la Kehila Ashkenazi
de México, el cual cumple con los
objetivos de brindar una experiencia
Unica para el dialogo y el ejercicio
empatico al representar las postu-
ras politicas de la diplomacia que
con frecuencia accionan los dife-
rentes paises del mundo.

Durante la pandemia este evento
tuvo que celebrarse de manera vir-
tual, pero el miércoles 8 de febrero,
tuvimos el privilegio de asistir para
que se encontraran frente a frente y
cara a cara los habiles participantes
para devolver el toque y la perso-
nalidad real de lo que se manifiesta
en los debates. Un nuevo reto que
las mesas tuvieron que adaptar al
regresar al formato presencial.

El reto principal es asumir una
postura quizas completamente aje-
na a la suya propia, que no impida
encontrar la ponencia adecuada
para presentar el mejor discurso
que permita los acuerdos, el avance
y la mejora de conflictos en el plano
de la interaccion entre las naciones
y los conflictos comunes que en-
frentan la comunidad internacional.

Alumnos de las Preparatorias de
los colegios, Yavne, Tarbut, Olami
Ort, Maguen David, Atid y Kadima,
ademas del Colegio Jaim Weizmann
de Costa Rica, estuvieron de la
mano en esta oportunidad de inte-
gracion, pero sobre todo, permitir a
los alumnos ahondar en una rama
en el que el profundo conocimiento

Jidon Hatanaj

// RAQUEL STRAUSS
Directora de Vaad Hajinuj
I martes 7 de febrero se llevo a
E cabo la final del Jidon Hatanaj
capitulo México en su edicion
56 en el auditorio del Colegio Or
Hajayim.

Este afno se estan cumpliendo
60 anos de la realizacion del Jidon
en Israel organizado por la Agencia
Judia y el Ministerio de Educacion
para las comunidades judias de
todo el mundo incluyendo Israel,
como una manera de conectarnos a
todos a través del Tanaj que es uno
de los pilares del pueblo judio.

El Tanaj ha inspirado e inculcado
valores de justicia y derecho, de
verdad, bondad y paz, ha servido
como un tesoro cultural y educa-
tivo inagotable, nos ha unido en
torno a una tradicion y lenguaje
comun.

El Jiddn tiene varias etapas y
alcanza su punto maximo en Yom
Haatzmaut cuando se lleva a cabo
el Jidon Olami para jovenes que
resultaron ganadores en sus paises
y que se conocieron previamente en
un Majané en el cual recorren Israel
y ven fisicamente todos aquellos

e GDINOPMA

HABLEMOS DE EDUCACION - VAAD HAJINU]

de los contextos regionales son
determinantes para lograr plantea-
mientos congruentes en la dinamica
politica y por supuesto en el marco
de un dialogo que favorezca las
relaciones y el bienestar comun del
mundo entero.

Se exponen generalmente dife-
rentes topicos, en cuyo rededor se
genera referentes que determinan
las resoluciones y la culminacion del
trabajo de los distintos paneles con
sus respectivos delegados, quienes
por su acertada participacion se ha-
cen acreedores de la distincion que
los hace ser los mas destacados,
distinguiendo por supuesto a los
colegios que representan, ademas
de llevarse un premio, la experiencia

2023

lugares de los que estudiaron su
historia y personajes.

El martes 7 de febrero llegaron a
la etapa final 16 alumnos de los co-
legios Emuna, Or Hajayim. Maguen
David y Yavne; ellos pasaron un
examen de 50 preguntas de opcion
multiple y 10 preguntas escritas de
2 incisos cada una.

Los finalistas fueron: Mijal Ren-
ner, Celia Michan, Zequi Levy, Isaac
Saadia, llana Cattan, Rosy Nayar,
Malki Saad, Daniela Dabbah, Esther
Nahmias, Galia Dabbah y Marcos
Tuachi.

En el evento tomaron la palabra
el Lic. Moisés Romano, presidente
de Vaad Haijinuj, quien hablo sobre
la importancia del estudio del Tanaj
como un valor central de la vida ju-
dia ya que ha sido una fuente inago-
table de sabiduria, valores y conoci-
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propia de un ejercicio contundente,
sumado a la posibilidad de delinear
la vocacion natural de quienes ex-
perimentan este tipo de foros.

Se conto en esta ocasién con la
distinguida presencia del Lic. Mau-
ricio Bicas, Presidente de la Kehila
Ashkenazi de México, institucion
que por casi tres décadas promue-
ve este trascendente evento educa-
tivo; el Lic. Moisés Romano, Presi-
dente de Vaad Hajinuj, asi como de
los fundadores de este proyecto
sinigual dentro de la Comunidad
Judia de México, como lo son en
esta ocasion Roberto Dondisch,
Sharon Medrez, Sharon Grobeisen y
Cynthia Grapa, a quienes se debe la
creacion de este proyecto cuando

miento. Felicitd a los alumnos, a los
morim y morot que los prepararon
y a los colegios que han hecho un
gran esfuerzo por prepararlos.

Roi Melamed, director de la So-
jnut en México dio su mensaje como
socio del proyecto.

Los jueces que calificaron fueron
Rab Tuvia Krawchik, la Mora Malky
Romano y Elias Jalife, quien a su
vez preparo los cuestionarios. El
desarrollo y realizacion del Jidén

MEINU

entonces eran parte del movimiento
juvenil de la Kehila.

im Felicitamos a los ganadores de esta
edicion:

UNESCO

Primer lugar: Aaron Gancz

Segundo lugar: Abby Nitza Abadi
Tercer lugar: Erik Puszcar

UNOOSA

Primer lugar: Gabriel Melnik

Segundo lugar: Hanna Tuachi

Tercer lugar: Naomi Steinkoler
ACNUDH

Primer lugar: Nicole Kershenobich
Segundo lugar: losef Jaim Sauer
Tercer lugar: David Bierzwinsky
PREMIO AL COMPROMISO INSTITU-
CIONAL

Colegio Jaim Weizmann de Costa Ricam

conto también con el apoyo de la
Mora Carol Schipper y de los maes-
tros Tany Esquenazi, Isaac Cattan,
Nissim Hanan, Karen Fasja.

Los ganadores que viajaran a
Israel para participar el dia de Yom
Haatzmaut son llana Cattan, primer
lugar y Marcos Tuachi, segundo
lugar, ambos alumnos del Instituto
Emuna. m

iFelicitaciones!
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EL KEREN KAYEMET DE ISRAEL VUELVE A SU FUNCION ORIGINAL,
LA REDENCION DE TIERRAS PARA EL ASENTAMIENTO JUDIO

| cambio que se produjo en
los ultimos dos anos en las
actividades del Keren Kaye-
met de Israel se siente en el
terreno: después de muchos afos
de estancamiento, el Keren Kaye-
met vuelve a su funcion histérica
para la cual fue creada al comienzo
del siglo XX - redimir tierras en la
Tierra de Israel para el desarrollo de
asentamientos judios. Esto gracias
a la gran actividad de las empresas
subsidiarias del Keren Kayemet
de Israel - Himanuta Ltd. En estos
dias la organizacion se centra en la
Galilea, una zona importante tanto
para judios como cristianos. Lenta-
mente la credibilidad por parte de
los gobiernos locales en el norte y
la Galilea volvid, los agricultores ven
en ella un referente para la venta
de tierras, los bienes de los que
perecieron en la Shoa quedan bajo
la nacionalidad judia y la antigua
organizacion volvio a jugar un rol
central e importante en la redencion
de las tierras.

mm El asentamiento en la Galilea es el
seguro del futuro del Estado de Israel
“Este es la esencia del sionismo”,
dice Zeev Neumann, presidente de
la comparia que trabaja en nombre
del Keren Kayemet de Israel en el
ambito de la redencion de tierras y
su desarrollo, “la compania Hima-
nuta del Keren Kayemet de Israel
redime y gerencia tierras en Israel
desde 1938 pero la gente no co-
nocia sus funciones histéricas y la
revolucion que esta liderando en los
ultimos dos anos.

La Galilea y el norte tienen una
importancia suprema en el futuro
asentamiento de Israel. La mayo-
ria de la poblacién en Israel esta
ubicada en el centro del pais que
se convirtio en una zona de densa
poblacion. Debido a la guerra en
Ucrania, hicieron alia a Israel en el
ano 2022 cerca de 80000 nuevos
inmigrantes de Ucrania y Rusia 'y
la solucion natural y correcta es
asentarlos en el norte y el sury
de esta forma desarrollar el pais
y asegurar su futuro. Se trata de
fuerza de trabajo calificada, con
estudios y una alta cultura del tra-
bajo, su asentamiento en la Galilea
y el Néguev sin duda van a fortale-
cer la economia y la seguridad del
Estado de Israel.

bilidad de la gente de Himanuta en
el terreno. “No hay alternativa a las
sensaciones que surgen del terre-
no”, dice Moshe Mizrahi, que trabaja
en Himanuta hace 30 anos, y sabe
brindar una perspectiva historica de
su trabajo. “Las tierras que nosotros
redimimos son utilizadas en agri-
cultura, pero también con fines de
asentamiento, ampliacion de ciuda-
des, zonas fabriles y comerciales”.
Nosotros luchamos frente a todos
los que intentan realizar una reden-
cion territorial opuesta, y al momen-
to que los agricultores o aquellos
que poseen tierras entienden que
Himanuta es importante que los
jovenes se queden en Galilea.

Ese es otro objetivo que nosotros
logramos a través de la redencion
de tierras. Nos sentamos con el Mi-
nistro de Vivienda y con la Ministra
del Interior y les explicamos que
no puede ser que hay lugares en
Galilea que estan limitados a 400
familias. Compramos los terrenos
alrededor, nosotros queremos
ampliar los asentamientos y darles
a los hijos la posibilidad de conti-
nuar viviendo en Galilea. Nosotros
trabajamos junto con los presiden-
tes de los consejos regionales y
les solucionamos los problemas
cotidianos”.

im Concretar el sueiio sionista de los
que perecieron en la Shoa

En la compra de tierras de Hi-
manuta hay también un aspecto
histérico, humano y emocionante.
Terrenos que pertenecian a judios
que murieron en la Shoa y estaban
manejados por apoderados, esta-
ban en peligro de pasar a manos
extranjeras hasta que vino Himanu-
tay los compré para que queden
en manos de la nacion. “Aca hay
una accién en un nivel superior en
lo que respecta a lajusticiay la

correccion de la historia”, remarca
el presidente del consejo regional
Emek Hayarden, Idan Grinbaum.
“No puede ser que la propiedad
de los que perecieron en la Shoa
sea ofrecida en el Estado judio al
mejor postor, y por eso los pasos
gue tomo Himanuta representan el
cumplimiento de la redencién de
los terrenos para el Estado judio y
también la concrecion del imperati-
vo de aquellos que murieron en los
campos de exterminio. Himanuta
deja el territorio en manos de orga-
nizaciones sionistas a las que les
importa el sionismo y la posesion
de estos terrenos. Ella trabaja con
toda la fuerza en este aspectoy
nosotros lo sentimos mucho”.
Como parte del amplio proyecto
en Galilea, Himanuta también traba-
ja en colaboracion con un nimero
de asociaciones de asentamiento
para traer la mayor cantidad de
poblacion y agricultores a Galilea.
Asi, por ejemplo, en colaboracion
con la organizacion “el nuevo guar-
dian” Himanuta compra terrenos de
agricultores mayores que no estan
interesados o no pueden continuar
trabajando la tierra, e Himanuta les
transfiere los terrenos en alquiler

a “los nuevos guardianes” quienes
asignan los terrenos a jovenes que
vienen a asentarse en el lugar y se
convierten en agricultores. La con-
crecion total del sionismo.

“Es un proyecto de vida y la
concrecion de una vision”, dice
Neumann “Himanuta va a estar
aca eternamente, y ella se preocu-
pa por el pueblo judio, la amplia-
cion de poblados y el desarrollo.
Nosotros estamos en el terreno,
estamos todo el tiempo tanto en
la conciencia como en lo fisico.
Renovamos nuestro estatus como
referentes para la compra de
tierras, y esos circulos se amplian
todo el tiempo. Presidentes de los
consejos regionales que en una
época estaban deprimidos entien-
den que hay un cambio, que hay
con quién trabajar y tienen nuevos
socios que trabajan en pos del
sionismo y para la concrecion del
suefo del pueblo judio en su tierra
natal. Todo aquel que quiere ser
socio en esto pasa a ser parte de
la vision de Himanuta, y su imple-
mentacién es una obligacion para
todo aquel al que le importa el
Estado de Israel.” m
Fuente: AUN
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Arte en Blanco

Exposicion Colectiva

Foro Artistico, CDI.

Inauguracion:

Domingo 19 de febrero 2023,12:00 horas.
Esta exposicion per

hasta el 12 de marzo.

ecera

A rrrarrrr el

Ven ¥ conoce el talento de todos nuestros maestros

imDejamos a los jovenes en Galilea
La tierra la compra Himanuta

segun la politica del directorio de ge) 20 ce hetwere al 19 ¢e marze, 2023
la empresa y segun la politica del Ex a, presencial

Keren Kayemet. En los ultimos
anos el centro esta en el Néguev
y Galilea, y el camino del cambio
comenzo creando un fuerte lazo
con los presidentes de los conse-
jos regionales. Si anteriormente
no tenian respuestas, hoy ellos
reciben respuestas automaticas a
todos sus problemas debido a la
presencia constante y la accesi-

de }'—"Jebriies_, Dibuic-_, Pintura y Pequenios Artistas

Artistas:
Joagquin Beristain
Raquel Turquie

| Jackie Malca
Artistas:

Selene Cruz

Juan de Dios Reyes
Pamela Velasco
Yair Hernandez
Francisco Bautista

Informes en el Comité de Adividades al telaf axtensionas 510 y 524
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Una empresa israeli afirma
que puede detectar cancer
con una prueba de aliento

na startup biotecnoldgica is-
U raeli revel6 que logré desarro-

llar una tecnologia que detecta
varios tipos de cancer una simple
prueba de aliento. La prueba Spoti-
tEarly se basa en una tecnologia de
IA que descodifica las sefales fisi-
cas y de comportamiento de perros
rastreadores biomédicos.

El sistema esta disenado para
apoyar las pruebas de diversos
diagnosticos médicos y se centra
en la deteccion precoz del can-
cer. La prueba de reconocimiento
es muy facil y rapida de realizar.
Consiste en llevar una mascarilla
facial designaday, a continuacion,
soplar simple y comodamente en
ella durante cinco minutos. Pue-
de realizarse desde casa, en un
instituto de encuesta o en una
clinica. Una vez finalizada la prue-
ba, la mascarilla se coloca en un
embalaje herméticamente cerrado
y se envia a los laboratorios de la
empresa.

Se prevé que el laboratorio
alcance un indice de muestras de
un millén de pruebas de deteccion
por afo. El costo del producto es
el 25% de cualquier otro producto
de cribado de la competencia. La
startup colabora con la Asociacion
Israeli de Cancer, a la que donara
parte de sus ingresos cuando se
comercialice en Israel.

Multiples estudios demostraron
gue los perros rastreadores biomé-
dicos pueden ser entrenados para
detectar esas firmas olfativas en
fracciones de segundo. SpotitEarly
combina las capacidades olfativas
naturalmente desarrolladas de los
perros con una tecnologia Unica
gue incluye sensores dinamicos,

modelos basados en IA y algoritmos :
cana que ha dado un paso al frente
¢ para disputar la candidatura presi-

: dencial republicana al expresidente
: Donald Trump (2017-2021), que ya

: informo hace meses de su intencion
: de presentarse.

disefados para una precision opti-
ma de los resultados de las prue-
bas, maximizando la previsibilidad y
aumentando la productividad en el
laboratorio. m

Fuente: AUN

|SRAEL

Nikki Haley, aliada
didata a presidenta de Estados Unidos

la ONU Nikki Haley anuncio
formalmente su candidatura a la

L a exembajadora de EE.UU. ante

: nominacion republicana a la Presi-
: dencia del pais para las elecciones
: de 2024.

Haley, también exgobernadora de

: Carolina del Sur, hizo su anuncio en
: unvideo publicado en sus redes so-
: ciales que acomparié de un mensa-
. je escrito que dice es «el momento

: para una nueva generacion».

En la grabacion insistio en que

«es momento para una nueva gene-
¢ racion de lideres, que redescubran
la responsabilidad fiscal, aseguren

¢ nuestra frontera y fortalezcan nues-
: tro pais, nuestro orgullo y nuestros

: propositos».

En otro momento, indico que «la

: gente mira a EE.UU. y ve vulnera-
bilidad, la izquierda socialista ve la

: oportunidad de reescribir la historia,
¢ China y Rusia estan en marcha.

«Todos piensan que podemos ser

intimidados, pateados. Deberian

: saber esto sobre mi: No soporto a
los matones. Y cuando respondes,

. les duele mas, si llevas tacones. Soy
: Nikki Haley y me postulo para presi-
denta», afirmé la politica de 51 afos.

De esta manera Haley se convier-
te de momento en la Unica republi-

de Israel, sera can-

En el video, Haley agrego que
«los republicanos han perdido el
voto popular en siete de las ultimas
ocho elecciones presidenciales. Eso
tiene que cambiar».

«El historial de Joe Biden es
pésimo, pero eso no deberia ser
una sorpresa. La clase dirigente de
Washington nos ha fallado una 'y
otra vez», afirmé Haley.

En su grabacién, Haley aparece
en Bamberg (Carolina del Sur),
donde recuerda que nacio en el
seno de una familia india: «Mi madre
siempre decia ‘tu labor no es cen-
trarte en las diferencias, sino en las
similitudes».

Bajo el mandato de Trump, Haley
fue una de las estrellas de su Admi-
nistracion por sus duros discursos y
su imagen de independiente. Como
representante en la ONU, la repu-
blicana fue una tenaz defensora de
Israel, en linea con el mandato del
expresidente. B

Con informacion de agencias

Segin un estudio israeli, algunos productos para
alisar el pelo podrian causar insuficiencia renal

iertos tratamientos para ali-
C sar el pelo causan insuficien-

cia renal, segun un reciente
estudio israeli que se realizo en
Jerusalem. Esto llev a que el
Ministerio de Salud prohibiera
algunos productos.

Israel es el primer pais en docu-
mentar numerosos casos Y prohi-
bir productos, segun la profesora
Linda Shavit del Centro Médico
Shaare Zedek, quien dirigié la
investigacion. El mes pasado, el
ministro de salud de Jerusalem
prohibié todos los productos que
contienen el ingrediente ofensivo,
el acido glioxilico. Se descubriran
muchos casos nuevos de enfer-
medades inducidas por el alisado
del cabello, predijo.

“‘Documentamos 26 casos de
lesion renal aguda en los ultimos
tres anos, y desde que se realizd
la investigacion, el nimero de
casos en Israel ha aumentado a
38 personas’, le dijo a The Times

e GDINOPMA

of Israel. “Aunque sospechamos
que esto es solo la punta del
iceberg para Israel, y creemos
que hay muchos casos en otros
lugares”.

Los pacientes del estudio
experimentaron dolor abdominal,

nauseas, vomitos y sarpullido en el
cuero cabelludo luego de usar los
productos para alisar el cabello.
La edad promedio era de 28 afios,
la mayoria no tenia problemas mé-
dicos previos y una de las mujeres
estaba embarazada.

“Ninguno de ellos murié y el
dano fue reversible, pero tres
jovenes estuvieron en dialisis
durante varias semanas y algunas
necesitaron biopsias renales que
son invasivas. Algunos pasaron
tiempo en cuidados intensivos,
por lo que esto es grave”, conclu-
y6 Shavit.

Decenas de pacientes que
usaron los productos tuvieron que
someterse a tratamiento médico
en el hospital, es probable que
los quimicos ya hayan dafado los
rinones de otras personas que ho
los saben. «Lo que documenta-
mos puede ser solo algunos de
los casos”, sugirié Shavit. “Pro-
bablemente hubo muchos casos
leves que no llegaron a un hospi-
tal. Puede haber muchas mujeres
gue estén asintomaticas pero que
tengan dafio renal como resultado
de estos productos”. m

Fuente; Aurora
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Y PECADOS DE LAS EMPRESAS
FAMILIARES

DEL VERBO EMPRENDER

VIRTUDES

// SALO GRABINSKY
OmMo Sigo con una vena
filosofica de orador de
pueblo en este principio de
ano tan incierto y convulso,
recientemente escribi sobre una
lacra mundial que es la ignorancia
que provoca conflictos, matanzas y
la falta de comunicacion y dialogo.
Ahora me enfoco a las empresas
familiares, entes dinamicos, en
constante movimiento, altas y bajas
y que van cambiando a través de los
ciclos de vida de la familia duena 'y
del desarrollo de la comunidad, pais
y mundo que las rodea.

Aungue ya lo he expresado en
muchas ocasiones, los negocios de
familias tienen virtudes innegables,
ademas de proveer de sustento
y mejores niveles de vida a sus
integrantes y empleados. Son un
factor de estabilidad en la comuni-
dad, fomentan el arraigo y cuidado
de los pueblos y ciudades donde
quieren permanecer para no tener
que emigrar a lo desconocido por
causa ajenas a su voluntad. Tam-
bién la toma de decisiones estd, en
muchos casos, basada en el largo
plazo, la permanencia de la familia y
sus sucesores en la zona y activida-
des que han hecho sus ancestros
y el orgullo de pertenecer a varias

generaciones reconocidas en la
sociedad por su esfuerzo, honesti-
dad y, muchas veces, sus actos de
filantropia. Estas y otras virtudes
que ustedes conocen me hacen ser
optimista, a pesar de los problemas
actuales de que estas instituciones
van a seguir luchando y progresan-
do para bien de todos.

Y también hay carencias y peca-
dos en estos organismos creados
por seres humanos, que tienen
fallas y errores importantes como
son:

En las empresas familiares hay
otro tipo de ignorancia que es el de
creer en la inmortalidad del patriar-
ca-matriarca, de que el futuro del

Cuento de Irma

// GRACE NAHMAD*
rma sospechaba que esa ma-
drugada algo extrano le traia.
Todos los estudios y pruebas

rechazaban algin mal y sin

embargo, el desmayo fue eviden-
te. No le pasd nada y cayo de
manera tan graciosa que provoco
la risa espontanea de su marido

Edgar quien se alistaba para salir

de viaje de negocios. Su silueta

aun juvenil la llenaba de preten-
dientes, pero la realidad era que
se sentia muy desanimada en los
ultimos tiempos. Parecia que no
tenia la misma vitalidad, aunque
sus signos vitales estaban bien

y tomaba sus medicinas pun-

tualmente. Habia tiempos para

todo y ahora su hija Sofia ya era
alérgica al camaréon. En cambio,
sus hietos de campamento, em-
pezando a descubrir la vida en la
tierra. Irma ya no esperaba tener
un semblante iluminado de mane-
ra natural, libre de las asperezas
de la edad, pero al menos queria
poder invocarlo a cada manana
con sus plegarias y permanecer
libre de achaques hasta alcanzar
un dulce final. {Coémo seria su
final? Nunca lo habia pensado.

Preferia pensar sus principios,

pero quizas era buena idea

visualizar su final feliz. Aunque

por ahora estaba concentrada
en recuperar su vitalidad. Haber
hecho de todo en su vida no ayu-
daba en estos momentos pues
nada la entusiasmaba. Ensimis-
mada recibid la llamada de Edgar
gue inyectaria nuevos brios a su
existencia. Le dio la sorpresa de
las semillas que le habia com-
prado para iniciar su huerto por
tanto tiempo sofiado. Recuperd
las ganas de vivir con su llamada.
Estaba muy sorprendida de notar
el impulso que sentia. No conocia
un sentimiento similar y parecia
como si su huerto equilibraba su
ser y arreglaria los desequilibrios
de la humanidad. Entonces, su
rostro milagrosamente se ilumino
de manera natural. Crecieron
jardines en su pecho y visualizd
sin miedos su final feliz rodeada
de la vitalidad de sus plantas.
Irma encontré sus verdaderos
colores en su huerto.
*Filosofa, poeta y pintora.

negocio esta asegurado perma-
nentemente y que no necesitan los
herederos mas que poner la mano
cada mes para recibir dinero sin
hacer nada, por el derecho que les
confiere su genética. Y hay un insi-
dioso problema que es el de creer
que la empresa familiar no debe
cambiar ni adaptarse a los cambios
revolucionarios de este siglo ya que
como lo hacia mi abuelo o mi papa
funcionaba siempre. Esa ignorancia
(o ceguera) es peligrosa porque les
aseguro que el entorno para mu-
chos negocios es muy complicado y
se va a poner peor para los empren-
dedores y sucesores tradicionales
que no se adapten y pongan reglas

y estructuras de gobernabilidad en
sus familias y empresas.

La inclusion de México como un
socio confiable y necesario para
el mercado de América del Norte,
tiene también sus lados complejos
de una competencia intensa, regu-
laciones cada vez mas estrictas y la
tecnologia informatica que ya nos
cobija a todos, con sus multiples
ventajas... y riesgos. Las autorida-
des deben de hacer su trabajo con
fines sociales de bienestar y apoyo
a los negocios familiares descuida-
dos pero basicos.

En fin, aunque soy optimista,
como debemos ser los emprende-
dores, confieso que hay épocas
donde las noticias y los actos de
fanatismo de ignorantes en todo el
mundo me desilusionan. jOjala esta
racha de violencia y mondlogos
polarizantes se acabe y busque-
mos negociar y ser tolerantes para
reducir sustancialmente al enemigo
nimero uno de la sociedad que es
ilaignorancia!

Escriban y retinanse para defi-
nir el camino a seguir en este afo
planear estrategias y controlar sus
negocios profesionalmente y es-
pero que logren sus objetivos. Son
buenos deseos. m

gzsalo@gmail.com

Barbra Streisand, icono judio, lanza sus

memorias este aino

u nombre es sinénimo de la

cultura judia estadounidense

y ahora publicara un libro de
mas de mil paginas que repasa su
vida. La larga y ansiada memoria de
Barbra Streisand, un proyecto del
gue se hablé por afos, se publicara
este ano. Viking, un sello de Pen-
guin Random House, anuncié que
lanzara My name is Barbra el 7 de
noviembre.

“El libro es, como la propia Bar-
bra, franco, divertido, obstinado y
encantador”, destacaron desde la
compania editorial.

“Ella relata sus primeras luchas
para convertirse en actriz, even-
tualmente recurriendo al canto para
ganarse la vida; la grabacion de al-
gunos de sus aclamados discos; los
anos de esfuerzo que supuso hacer
‘Yentl’; su direccion de ‘El princi-
pe de las mareas’; sus amistades
con figuras que van desde Marlon
Brando hasta Madeleine Albright; su
incidencia politica; y la satisfaccién
que ha encontrado en su matrimo-
nio con James Brolin”.

El nombre de la pelicula es el
titulo de un album y especial de
television de Streisand de 1965. Los
editores buscaron una memoria de
ella por décadas. En 2021, reveld
que incluso la ex primera dama Ja-

cqueline Kennedy Onassis le pidio
que redactara una.

Streisand, de 80 anos, siempre ha
sido cautelosa a la hora de hablar
sobre su vida privada, incluidas sus
relaciones con el actor Elliott Gould
y el productor Jon Peters. Ha esta-
do casada con Brolin desde 1998.

Su nombre es sinénimo de la cul-
tura judia estadounidense. En 2021,
el Museo Judio de Florida lanzo He-
llo gorgeous, una muestra dedicada
alavida de la actriz y cantante. m

Fuente: AUN
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3 mejores sistemas de almacenamiento en la nube gratis

// ILAN ARDITTI

| almacenamiento en la nube
E se ha vuelto una herramienta

fundamental para todo aquel
que, como Yo, trabajamos dia a dia
con documentos profesionales en
formato digital. Si eres freelance
deberas tener una gran cantidad de
proyectos para diferentes clientes.

En cambio, si trabajas para una
empresa es bastante comun hoy en
dia que te pidan que tengas carpe-
tas compartidas con otros departa-
mentos o companeros, a las cuales
todos ellos puedan tener acceso.

Y si simplemente eres un usuario
particular de internet, tener una uni-
dad de almacenamiento en la nube
gratis, también es super util para asi
poder guardar una copia de seguri-
dad de algunas fotos o documentos
personales importantes.

im 1. Drophox

Un clasico entre los clasicos y con
mucha fama. Te ofrecen 2 GB de
almacenamiento gratis en su nube,
gue podras ampliar hasta 18 con
tareas mas o menos sencillas.

¢Sus ventajas y desventajas?
Son claras:

* Acepta todo tipo de formatos,
pudiendo cargar archivos del tama-
Ao que consideres.

« Excelentes aplicaciones y acce-
sibilidad a los datos.

+ Cuenta con multiples integra-
ciones a diferentes herramientas
de gestion de proyectos, edicion y
diseno.

En cambio, necesitaras cumplir
un montén de tareas para lograr
los 18 GB en Dropbox, en las que
podrias tener que invertir un poco
de tiempo...

El ancho de banda esta limita-
do a 20 GB por dia, que también
podria quedarse corto, si necesitas
almacenar archivos de manera
profesional.

im 2. Google Drive

Un gigante en esto de los archivos
compartidos es Google Drive. Logi-
camente, el apoyo que da el bus-
cador de internet «Google» ayuda,

Chile agradecio la ayuda de Israel en la
lucha contra los incendios

teriores de Chile agradecio la

cooperacion recibida por Israel
en la zona afectada por los incen-
dios. Israel se sumo a Argentina,
Brasil, China, Colombia, Ecuador,
Espana, Estados Unidos, Japon,
México y Venezuela para formar
un equipo de 600 personas entre
expertos, brigadistas, bomberos y
otros especialistas provenientes
del extranjero.

“Cabe destacar que la coopera-
cién internacional se ha coordinado
gracias al trabajo de embajadas,
consulados, misiones en el exterior,
y del esfuerzo de funcionarias y
funcionarios de la Cancilleria. Ade-
mas, hemos trabajado de manera
colaborativa con el Servicio Nacio-
nal de Prevencion y Respuesta ante
Desastres (SENAPRED) y CONAF,
junto a los demas ministerios invo-
lucrados en la respuesta a esta tra-
gica situacion que afecta a nuestro
pais”, afirmd la cancilleria chilena.

“Chile agradece profundamente
la expedita y eficiente ayuda envia-
da por los diferentes paises, que
contribuira a responder a la emer-
gencia y apoyar el dificil momento
que viven miles de personas”,
destaco.

e GDINOPMA

EI Ministerio de Relaciones Ex-

e p——

Ademas, la Embajada de Is-
rael en Chile aporto kits de riego,
estanques para agua y diferentes
implementos para las y los agricul-
tores afectados por los incendios
forestales en la region de Nuble.

“Nuestras mas sinceras condo-
lencias y solidaridad con Chile y su
pueblo por los terribles incendios
gue han afectado al pais en los
ultimos dias. El Estado de Israel y la
Comunidad Judia de Chile brinda-
ran apoyo a los afectados por esta
tragedia”, expreso a través de su
cuenta oficial de Twitter Jonathan
Peled, director para Latinoamérica
de la cancilleria israeli.

La 15ta Bomba Israel de Valpa-
raiso se encuentra apoyando en la
localidad de Quillon, haciendo fren-
te a los incendios forestales junto a
la fuerza tarea Valparaiso-Vina del
Mar. m

Fuente: AUN

y mucho, a que esto sea asi. Hasta
15 GB de forma gratuita, a los que
de vez en cuando puedes sumar
algunos MB sin costo adicional
cumpliendo alguna tarea.

Las ventajas principales de Goo-
gle Drive son las siguientes:

* Increible accesibilidad y sincro-
nizacion.

+ Con la garantia de los servido-
res del propio Google, un gigante en
internet, como ya sabes.

« El tamano de los archivos que
puedes subir es muy variable.

« Tiene compatibilidad total con
Excel, Powerpoint y Word, las princi-
pales herramientas del paquete MS
Office.

« Implementa el guardado auto-
matico, con lo que el problema de

perder archivos en los que estas
trabajando y pierdas por fallo infor-
matico, pasé a la historia.

im 3. One Drive

Es el servicio de almacenamien-
to en la nube de Microsoft, que
normalmente viene preinstalado
con Windows. Te ofrece tan solo 5
GB gratis para tus archivos aun-
que, pagando, puedes expandirlos.
Digo "solo" porque si trabajas

con archivos digitales, se podrian
quedar cortos. Aun asi, para tu uso
personal, podria servirte perfecta-
mente.

Entre sus caracteristicas a favor
y en contra estan:

« Gran accesibilidad y sincroniza-
cion con tu cuenta Microsoft.

« Funciona a la perfeccion con
programas de Microsoft.

» Gran dependencia del ecosiste-
ma de Microsoft. Si no te gusta eso,
la cosa se complica.

Una vez que des el salto y te
adaptes, se te hara raro usar discos
duros portatiles o memorias USB a
las que cargar tus archivos.

Nada mas practico que la nube.
iEl futuro ya esta aqui! No seas el
ultimo en sacarle provecho. m

ilan@sodadigital,com.mx

www.sodadigital.com.mx

¢ Podria la 1A predecir futuros terremotos?:

Cientificos israelies dicen que si

nalizando las concentraciones
Ade electrones en la ionosfera

y buscando posibles precur-
sores de terremotos mediante in-
teligencia artificial, cientificos de la
Universidad de Ariel avanzaron en la
ciencia de la prediccion de sismos.

Para encontrar precursores de
terremotos y elaborar predicciones
mas precisas, el equipo combino es-
timaciones de series temporales del
contenido total de electrones (TEC)
ionosférico del GPS con una maqui-
na de vectores soporte (SVM), un
conjunto de algoritmos de aprendi-
zaje automatico que se consideran
eficaces para resolver problemas
de clasificacion y regresion.

El equipo de cientificos, dirigido
por el Dr. Yuval Reuveni, del Depar-
tamento de Fisica, dio a conocer
sus resultados en una publicacion
revisada por pares en la revista de
geografia Remote Sensing.

El equipo descubrio que el TEC
de la ionosfera puede utilizarse para
predecir con precision los terremo-
tos observando la relacion entre el
TEC y la actividad geodinamica.

En la litosfera, la troposfera y la
ionosfera pueden aparecer “senales
de peligro natural asociadas a fuer-
tes terremotos, donde las actuales
tecnologias de teledeteccion se han

\*LMZ il | f*ﬁ/
convertido en valiosas herramientas
para detectar y medir senales de
alerta temprana de la acumulacion
de tensiones en las profundidades
de la corteza terrestre (presumible-
mente asociadas a terremotos)”,
escriben los investigadores.

“Nuestros resultados indican que,
en el caso de los grandes terremo-
tos (>Mw 6) [mayores de 6,0 en la
escala de magnitud de momento],
las predicciones negativas verda-
deras pueden lograrse con una
precision del 85,7%, y las prediccio-
nes positivas verdaderas pueden lo-
grarse con una precision del 80%”,
anadieron. “Filtrando y cribando
nuestros datos en busca de influen-
cias solares 0 geomagnéticas en
diferentes escalas temporales”. m
Fuente: AUN
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— AVISO IMPORTANTE

POR TU SEGURIDAD

Evita riesgos innecesarios al
estacionar y permanecer en tu
vehiculo fuera del CDI.

EL CDI ES TU LUGAR MAS SEGURO

Ew

Se les informa que a partir de esta fechq,
serd necesaria la tramitacién de la
CREDENCIAL DEL CDI PARA CHOFERES,
ya que solo se permitira el ingreso en la entrada
vehicular con esta identificacién
en el CDI y a Punto CDI Monte Sinai.

El costo es de $250 pesos, y el trémite se realiza
en el Comité de Socios.

GAFETE DE ACCESO

CHOFER - ACOMPANANTE

[E———————|
JOSE JAVIER

ALCARAZ
HERNANDEZ

MEMBRESIA DE VINCULD

Para mayores informes llomor ol 55262 97400
extensiones 422, 409, 410 y 402.
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cuotTa cuoTa
MENSUAL AMUAL
FAMILIAR - 54,950.00 - §59.400.00
FAM. ORO 52,460.00 $29,520.00
MATRIMONIAL 53,000.00 536.00&00_
MAT. ORO $1,530.00 $18,360.00
INDIVIDUAL $2,070.00 $24,840.00
INDIV. ORO $1,140.00 $13,680.00
JUVENIL 31.5]5.00“ 518,180.00

CASILLEROS

CASILLERD GRANDE 5 2,245.00
CASILLERO CHICD I.';ﬂ,miw

il

En alencion al nuevo Reglameito

Control del Tabaco en México, el Centro Deporfivo Israelita
es un espacio 100 por ciento libre de humo de fabaco y
emisiones. Por lo que queda prohibido fumar, consumir o

tener encendido cualquier producto de tabaco o de nicofina.
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=
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DESCUENTO POR PRONTO PAGO

SOLO APLICA EN CUOTA AMUAL CUALGUIER
{NO APLICA EN PAGO A CASILLEROS)  FORMA DE PAGO I

. S—————

(=T}

\=_] AVISO DE PRIVACIDAD https:/ /www.cdi.org.mx /aviso-de-privacidad

y &

€ Hacemos del conocimiento general que por la realizacidn de trabajos
de mantenimiento en la colindancia de nuestras instalaciones con el
Campo Militar Ndm. 1, &l uso de la cancha 2 de Padel se encuentra

TEMPORALMENTE SUSPENDIDO.
Agradecemos su comprension y de antemano pedimos una disculpa por las molestias
que esto pueda ocasionar.
Continuemos trabajando por mantener el Dépor a la altura del
estandar de calidad que nos caracteriza.

<3

CUIDEMOS EL AGUA

- TOMA DUCHAS DE MENOS

. &

MIENTRASTE

R DE 5 MINUTOS CEPILLASLOS DIENTES
PUES DE USARL | | CIERRA LA LLAVE
DESPUES DE USARLA- ERRALA LAV

Publicacion semanal del

Centro Deportivo Israglita, A.C.
Av. Manuel Avila Camacho 620
Lomas de Sotelo
11200, Ciudad de México
55-2629-7400
cdi@cdiorgmx  www.cdi.org.mx
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