
Comienza el año 5784, presenta-
mos cuatro textos que nos invitan 
a la re� exión y la renovación 
espiritual. Con el sonido del 
shofar es un momento para hacer 
balance del año anterior y buscar 
mejorar en el próximo. 27

Pasión, emoción y 
competencia futbolística 

Jorge Valverde 14

Así se vivió el Día del Abuelo

Lucero Mora 20

REPRESENTANTES DE LA ORGANIZACIÓN SIONISTA 
MUNDIAL VISITAN EL CDI
El Centro Deportivo Israelita recibió la vi-
sita de Gil Segal y Sergio Edelstein, de la 
Organización Sionista Mundial. El Consejo 
Directivo del CDI los recibió y ambos visitantes 
dejaron mensajes elogiosos en el Libro de 
Oro, destacando la unidad de la Comunidad 

PJ Library y las solemnidades

Angie Ríos 23

II Macabiada 
Panamericana 1966

18

4

Especial de Rosh Hashaná

Judía en México y el compromiso con Israel. La 
Organización Sionista Mundial desempeña un 
papel importante en la promoción del sionismo 
y en la toma de decisiones sobre asuntos clave 
relacionados con Israel y la diáspora 
judía a nivel internacional.
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C.P. Daniel Wulfovich
PRESIDENTE DEL CONSEJO DIRECTIVO DEL CDI

Lic. Dick Rubinstein
PRESIDENTE DEL COMITÉ EJECUTIVO DEL CDI

MENSAJES DE 
ROSH HASHANÁ 5784

A quienes conformamos La Casa de Todos:

En este momento tan especial donde celebramos Rosh Hashaná, quiero 
extender mis más cálidas felicitaciones y re� exionar juntos sobre el 
signi� cado de esta festividad para nuestra comunidad y el 
mundo. Rosh Hashaná es un tiempo de renovación y re� exión. 
Es un momento en el que miramos hacia atrás, evaluamos 
nuestras acciones y miramos hacia adelante con esperanza y 
determinación. Como comunidad, hemos enfrentado desafíos 
y triunfos a lo largo de los años, y Rosh Hashaná nos brinda 
la oportunidad de apreciar nuestra fortaleza y resiliencia. 
Es también un momento para la unidad. En el CDI, somos 
una comunidad diversa pero unida por nuestros valores 
compartidos. Rosh Hashaná nos recuerda la importancia 
de estar juntos, de apoyarnos mutuamente y de 
trabajar para un futuro mejor.
En este Rosh Hashaná, los animo a re� exionar sobre 
cómo podemos contribuir positivamente a 
nuestra comunidad y al mundo que nos rodea. A 
través de nuestras acciones y palabras, podemos 
hacer que este año sea un año de crecimiento 
espiritual y de bondad.
Shaná Tová Umetuká.

Querida familia del Dépor: 

Primero y, antes que nada, en esta época tan especial, 
quiero extender mis más cálidos y afectuosos deseos 

para ustedes y sus familias. Si bien Rosh Hashaná es un momento 
para re� exionar y renovarse, al realizar un recuento de lo que, en 

este último año, hemos vivido, sólo me queda agradecerles a todos y 
cada uno de ustedes, Socios, empleados, Voluntarios y Directivos, los 

logros que, como la gran familia que somos, hemos realizado, mismos 
que estoy seguro de que, no sólo los vamos a mantener si no que 

los vamos a consolidar y ampliar.  A través de nuestro Dépor, 
con el deporte y la cultura, hemos logrado consolidar 
a nuestra Comunidad a nivel nacional e internacional, 

promoviendo e impulsando en todo momento el 
respeto, la unidad y la hermandad, principios 

que siempre vamos a fomentar. 
Continuemos apoyando, trabajando y sobre 

todo disfrutando el Dépor, el lugar en donde todos 
queremos estar. 

Que todos tengamos Shaná Tová Umetuká. 
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REPRESENTANTES DE LA ORGANIZACIÓN 
SIONISTA MUNDIAL VISITAN EL CDI

De Izq. a Der.: MVZ. Moisés Mitrani, Presidente del Consejo Sionista de México, el Sr. Benjamín Speckman miembro del Consejo Directivo del CDI; Sergio Edelstein, de la Organización Sionista Mundial; 
el C.P. Daniel Wulfovich, Presidente del Consejo Directivo del CDI; Gil Segal de la Organización Sionista Mundial; de igual forma, presentes otros miembros del Consejo Directivo: el Lic. Sión Mercado, Vicepresidente; 
el C.P. Isaac Roizen; el Arq. Roberto Salomón; y, el Lic. Víctor Goldner, Secretario.

E l pasado sábado 2 de sep-
tiembre, tuvimos la distin-
guida visita de Gil Segal, del 
Departamento para Israel y 

Conmemoración del Holocausto 
a nivel mundial de la Organiza-
ción Sionista Mundial; y de Sergio 
Edelstein del Departamento de 
Jóvenes, Pionerismo y Futuras 
Generaciones, de la Organización 
Sionista Mundial.

En el acto de bienvenida, de 
parte del Consejo Directivo del 
CDI, estuvieron presentes: el Sr. 
Benjamín Speckman; el C.P. Daniel 
Wulfovich, Presidente; el Lic. Sión 
Mercado, Vicepresidente, C.P. 
Isaac Roizen, Arq. Roberto Salo-
món; y, el Lic. Víctor Goldner, Se-
cretario, quienes acompañaron a 
nuestros invitados. Después de un 
significativo encuentro, se les in-
vitó a la firma de la Hoja del Libro 
de Oro donde dedicaron emotivos 
mensajes: 

“Orgullo y feliz por visitar el Cen-
tro Deportivo Israelita en México. 
Me impresionó mucho la riqueza 
comunitaria que es un símbolo de 
unidad entre los judíos de México. 

ENCUENTRO MEMORABLE

// FANNY SEVILLA// FANNY SEVILLA

E l pasado lunes 4 de septiem-l pasado lunes 4 de septiem-
bre del 2023, miembros del bre del 2023, miembros del 
Consejo Directivo del Centro Consejo Directivo del Centro 

Deportivo Israelita y representan-Deportivo Israelita y representan-
tes del equipo internacional de tes del equipo internacional de 
BBYO, de países como: Argentina, BBYO, de países como: Argentina, 
Australia, Canadá, Croacia, Esta-Australia, Canadá, Croacia, Esta-
dos Unidos, Israel, Italia, Macedo-dos Unidos, Israel, Italia, Macedo-
nia del Norte, Sudáfrica y Ucrania, nia del Norte, Sudáfrica y Ucrania, 
se reunieron en una celebración se reunieron en una celebración 
memorable para conmemorar su memorable para conmemorar su 
alianza. BBYO es el movimiento alianza. BBYO es el movimiento 
pluralista de adolescentes judíos pluralista de adolescentes judíos 
más grande del mundo. Busca co-más grande del mundo. Busca co-
nectar a los jóvenes judíos promo-nectar a los jóvenes judíos promo-
viendo el liderazgo y otorgando a viendo el liderazgo y otorgando a 
cada participante una experiencia cada participante una experiencia 
significativa independientemente significativa independientemente 
de su ubicación geográfica. BBYO de su ubicación geográfica. BBYO 
se encuentra en más de 60 países se encuentra en más de 60 países 
y tiene más de 80.000 miembros. y tiene más de 80.000 miembros. 

Durante el encuentro, las dos Durante el encuentro, las dos 
organizaciones tuvieron la opor-organizaciones tuvieron la opor-
tunidad de compartir sus objeti-tunidad de compartir sus objeti-
vos, valores, planes y proyectos. vos, valores, planes y proyectos. 
Fue muy enriquecedor empezar a Fue muy enriquecedor empezar a 
imaginar los futuros escenarios de imaginar los futuros escenarios de 
colaboración y de oportunidades colaboración y de oportunidades 
para aportar a nuestra comunidad para aportar a nuestra comunidad 
de adolescentes. Ian Kandel, VP de adolescentes. Ian Kandel, VP 
de Movement Stategy de BBYO, de Movement Stategy de BBYO, 
encabezando el equipo de 22 encabezando el equipo de 22 
personas, compartió con los pre-personas, compartió con los pre-
sentes viejas hojas de periódico, sentes viejas hojas de periódico, 
fotos, y archivos desde 1955 don-fotos, y archivos desde 1955 don-

de miembros de la organización de miembros de la organización 
de BBYO habían visitado el CDI, y de BBYO habían visitado el CDI, y 
habían colaborado en proyectos y habían colaborado en proyectos y 
convenciones. convenciones. 

El C.P. Daniel Wulfovich, Presi-El C.P. Daniel Wulfovich, Presi-
dente del Consejo Directivo del dente del Consejo Directivo del 
CDI, y el Lic. Sión Mercado, Vice-CDI, y el Lic. Sión Mercado, Vice-
presidente del Consejo Directivo presidente del Consejo Directivo 
del CDI, invitaron a Ian Kadel a del CDI, invitaron a Ian Kadel a 
firmar la Hoja del Libro de Oro del firmar la Hoja del Libro de Oro del 
CDI. Fue un evento conmovedor CDI. Fue un evento conmovedor 
y significativo que quedará gra-y significativo que quedará gra-
bado en la memoria de todos los bado en la memoria de todos los 
presentes. Ian plasmó su mensaje presentes. Ian plasmó su mensaje 
donde destacó que estaba muy donde destacó que estaba muy 
emocionado de estar en casa, en emocionado de estar en casa, en 
una familia judía que ve por todos una familia judía que ve por todos 
sus miembros. Recordó como nos sus miembros. Recordó como nos 

une un pasado y nos conecta un une un pasado y nos conecta un 
destino en común. Al fortalecer destino en común. Al fortalecer 
nuestra unión la comunidad judía nuestra unión la comunidad judía 
sella una unidad para siempre. sella una unidad para siempre. 

El encuentro fue una oportu-El encuentro fue una oportu-
nidad para la interacción entre nidad para la interacción entre 
miembros de ambas organizacio-miembros de ambas organizacio-
nes. Se crearon conexiones sig-nes. Se crearon conexiones sig-
nificativas entre las generaciones nificativas entre las generaciones 
más jóvenes y las más experimen-más jóvenes y las más experimen-
tadas, lo que promete un futuro tadas, lo que promete un futuro 
vibrante y colaborativo. Luego vino vibrante y colaborativo. Luego vino 
un recorrido por las instalaciones un recorrido por las instalaciones 
del CDI para todos los miembros del CDI para todos los miembros 
de BBYO, en el que conocieron de BBYO, en el que conocieron 
la historia de la Institución, los la historia de la Institución, los 
servicios que ofrece a sus Socios, servicios que ofrece a sus Socios, 
desde lo deportivo a lo cultural, desde lo deportivo a lo cultural, 

pero sobre todo se trasmitió la pero sobre todo se trasmitió la 
vida que hay en ese espacio; inter-vida que hay en ese espacio; inter-
comunitario, pluralista y significati-comunitario, pluralista y significati-
vo para la comunidad. Este evento vo para la comunidad. Este evento 
fue verdaderamente especial, ya fue verdaderamente especial, ya 
que marcó el comienzo de una que marcó el comienzo de una 
colaboración significativa entre el colaboración significativa entre el 
CDI y BBYO, esta alianza prome-CDI y BBYO, esta alianza prome-
te un impacto duradero. Fue un te un impacto duradero. Fue un 
testimonio de la importancia del testimonio de la importancia del 
trabajo conjunto y el compromiso trabajo conjunto y el compromiso 
de ambas organizaciones con el de ambas organizaciones con el 
desarrollo de jóvenes y el fortale-desarrollo de jóvenes y el fortale-
cimiento de la comunidad. Este día cimiento de la comunidad. Este día 
quedará grabado en la historia de quedará grabado en la historia de 
ambas organizaciones como un ambas organizaciones como un 
momento de unión y promesa para momento de unión y promesa para 
un futuro brillante. un futuro brillante. 

Con bendiciones, Gil Segal”. Por su 
parte, Sergio Edelstein, escribió: 
“Mi más grande reconocimiento 
por la labor educativa y social, en 
bien de la solidaridad y unión de la 
comunidad judía, el compromiso con 
el Estado de Israel y la comunidad 
judía”. 

El Congreso Sionista Mundial es 
una asamblea internacional que se 
reúne periódicamente para discutir 
y tomar decisiones relacionadas con 
el sionismo y el apoyo a Israel. Fue 
establecido en 1897 y reúne a repre-
sentantes de diferentes corrientes 
del sionismo y comunidades judías 

de todo el mundo. Desempeña un 
papel infl uyente en la promoción 
de los intereses sionistas y en la 
toma de decisiones sobre cues-
tiones como la inmigración judía 
a Israel, la relación entre Israel y 
la diáspora judía, y la educación 
judía. 

El CDI y BBYO celebran alianza

CDI y BBYOCDI y BBYO,, fortalecen la unidad en favor de los jóvenes de nuestra Comunidad.fortalecen la unidad en favor de los jóvenes de nuestra Comunidad.









Del 11 al 15 de septiembre

Clase por zoom  
Híbrida (presencial y zoom)  
Clase presencial

Difi cultad: Modalidad de las clases:

Te recordamos que todas estas clases están incluidas
en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Principiante
Intermedio
Avanzado

LUNES

19:00 a 20:00 horas
Fernando Hernández
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Iván Moreno
CDI / Salón Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salón Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Ruta

Spinning /
RutaSpinning

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous
Punto CDIMS / Salón 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HÍBRIDA)

Sweat Lab

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltrán
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Entrenamiento
Funcional

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Estadio de Futbol 
David y Vicky Daniel e Hijos
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

9:00 a 10:00 horas
Iván Moreno
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Iván Moreno
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba 
Fitness

Zumba 
Fitness

18:00 a 19:00 horas
Iván Moreno
CDI / Salón SINERGY 
Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramírez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Karenina Ramírez
Punto CDIMS / Fitness 
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramírez
Punto CDIMS / Fitness 
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Intervalos

Spinning /
Intervalos

Box Fit

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramírez
CDI / SINERGY 
Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

MARTES

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martínez
Punto CDIMS / Punto 
Acuático Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaeróbics

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDI / Salón 2 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

TRX

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salón 1 
Punto Acuático Jacobo 
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vinyasa
flow

17:00 a 18:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

GAP (Gluteo,
abdomen y pierna)

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara
CDI /Salón Abraham 
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento
físico general

11:30 a 12:30 horas
Jesús Ramírez
CDI / Salón Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

AF Wellness
(Acondicionamiento
físico Wellness)

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salón SINERGY 
Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

7:00 a 8:00 horas
Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Endurance

Spinning /
Endurance

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salón Abraham 
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Vinyasa Yoga
(Avanzado)

17:00 a 18:00 horas
Aarón Sánchez
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba

18:00 a 19:00 horas
Sandra Marentes
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Iván Moreno
CDI / Salón Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Fernando Hernández
Punto CDIMS / Fitness 
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Ruta

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramírez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltrán
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

TRX

MIÉRCOLES

19:00 a 20:00 horas
Iván Moreno
CDI/Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI/Salón Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

Stretching

7:00 a 8:00 horas
Jesús Ramírez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltrán
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Fitness
Combat

9:00 a 10:00 horas
Fernando Hernández
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE HÍBRIDA)

Full Body





9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous
Punto CDIMS / Salón 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HÍBRIDA)

Sweat Lab

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramírez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramírez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Ruta

Spinning /
Ruta

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salón Max y 
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Power

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Body Jam

Body Jam

7:00 a 8:00 horas
Amy Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Endurance

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara
CDI /Salón Abraham 
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento
físico general

19:00 a 20:00 horas
Iván Moreno
CDI/Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDI / Salón 2 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

TRX

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martínez
Punto CDIMS / Punto 
Acuático Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaeróbics

11:30 a 12:30 horas
Jesús Ramírez
CDI / Salón Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

AF Wellness
(Acondicionamiento
físico Wellness)

17:00 a 18:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

GAP (Gluteo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Aarón Sánchez
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI /  Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Vinyasa Yoga
(Avanzado)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS /Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE HÍBRIDA)

Total Body 
Condition

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salón 1 
Punto Acuático Jacobo 
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vinyasa
flow

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

VIERNES

RESERVA TUS CLASES 
ONLINE A TRAVÉS DE 

LA APP CDI.

Te invitamos también a ponerte en forma Te invitamos también a ponerte en forma 
con nuestros profesores en Fit Cero Cerocon nuestros profesores en Fit Cero Cero

https://www.youtube.com/c/FITCeroCerohttps://www.youtube.com/c/FITCeroCero

9:00 a 10:00 horas
Iván Moreno
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Iván Moreno
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba 
Fitness

Zumba 
Fitness

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous
Punto CDIMS / Salón 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HÍBRIDA)

Sweat Lab

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

18:00 a 19:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salón Abraham 
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS /Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE HÍBRIDA)

Total Body 
Condition

MIÉRCOLES

JUEVES

Box Fit

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramírez
CDI / SINERGY 
Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness 
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Mauricio Cojab
Punto CDIMS / Fitness 
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Indoor Cycling

Spinning /
Indoor Cycling

7:00 a 8:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salón 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Dynamic Flex

8:00 a 9:00 horas
Amy Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Endurance

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

TRX

17:00 a 18:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salón Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Intervalos

7:00 a 8:00 horas
Jesús Ramírez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI/Salón Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

9:00 a 10:00 horas
Fernando Hernández
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltrán
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

TRX
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PASIÓN, EMOCIÓN Y COMPETENCIA 
FUTBOLÍSTICA EN SU MÁXIMA EXPRESIÓN

// MARCOS SCHWARTZMAN// MARCOS SCHWARTZMAN

S e disputó el partido por el e disputó el partido por el 
tercer lugar del campeonato tercer lugar del campeonato 
de la temporada 2023 frente de la temporada 2023 frente 

a Unión, un equipo de la liga vete-a Unión, un equipo de la liga vete-
ranos de LIFSA. El resultado fue un ranos de LIFSA. El resultado fue un 
empate a un gol al fi nal del tiempo empate a un gol al fi nal del tiempo 
reglamentario, lo que nos llevó a una reglamentario, lo que nos llevó a una 
emocionante tanda de penales para emocionante tanda de penales para 
determinar al ganador del trofeo de determinar al ganador del trofeo de 
este honroso puesto.este honroso puesto.

Unión anotó el primer gol, otor-Unión anotó el primer gol, otor-
gándoles una ventaja momentánea. gándoles una ventaja momentánea. 
Sin embargo, logramos igualar Sin embargo, logramos igualar 
en la segunda mitad gracias a un en la segunda mitad gracias a un 
penal cobrado tras una falta en el penal cobrado tras una falta en el 
área. A pesar de las oportunidades área. A pesar de las oportunidades 
de ambos equipos y el dominio de ambos equipos y el dominio 
local, el marcador se mantuvo en local, el marcador se mantuvo en 
empate. En la tanda de penales, empate. En la tanda de penales, 

logramos anotar en cuatro ocasio-logramos anotar en cuatro ocasio-
nes, mientras que nuestro rival sólo nes, mientras que nuestro rival sólo 
pudo convertir en dos ocasiones. pudo convertir en dos ocasiones. 
Esto nos dio la victoria, asegurando Esto nos dio la victoria, asegurando 
el tercer lugar, el premio, el trofeo y el tercer lugar, el premio, el trofeo y 
el reconocimiento que tanto deseá-el reconocimiento que tanto deseá-
bamos.bamos.

Nuestro equipo estuvo conforma-Nuestro equipo estuvo conforma-
do por destacados jugadores como do por destacados jugadores como 
Moo Ilitzky, Jaime Scheinman, Beto Moo Ilitzky, Jaime Scheinman, Beto 
y Freddy Sefami, Salo Akerman, Edu y Freddy Sefami, Salo Akerman, Edu 
Pickman, Abdo Shamosh, Adolfo, Pickman, Abdo Shamosh, Adolfo, 
Marcos, Sión, Pepe Becker, y bajo la Marcos, Sión, Pepe Becker, y bajo la 
dirección del entrenador Coyo, con dirección del entrenador Coyo, con 
la participación de Fabio Roitman y la participación de Fabio Roitman y 
Cherem.Cherem.

Felicitaciones a todos los involu-Felicitaciones a todos los involu-
crados, este logro es un estímulo crados, este logro es un estímulo 
único para seguir adelante y mante-único para seguir adelante y mante-
nernos en ese nivel.nernos en ese nivel.

Queremos mencionar que, duran-Queremos mencionar que, duran-
te el juego, Salo Akerman sufrió una te el juego, Salo Akerman sufrió una 
lesión en el codo que resultó en una lesión en el codo que resultó en una 
dislocación. El personal médico, de dislocación. El personal médico, de 
enfermería y administrativo actuó enfermería y administrativo actuó 
de manera oportuna para atenderlo de manera oportuna para atenderlo 
en el lugar. Luego fue llevado en en el lugar. Luego fue llevado en 

camilla para realizar placas y ahora camilla para realizar placas y ahora 
se encuentra en su casa recuperán-se encuentra en su casa recuperán-
dose. Agradecemos la preocupa-dose. Agradecemos la preocupa-
ción y apoyo de nuestros rivales y el ción y apoyo de nuestros rivales y el 
cuerpo arbitral. cuerpo arbitral. 

El deporte nos une a todos, ¡sí y sí! El deporte nos une a todos, ¡sí y sí! 

//JORGE VALVERDE

C on gran expectativa, hemos 
iniciado un emocionante 
desafío: la organización del 
Torneo Élite CDI 2023, que 

reúne a jóvenes talentos de las ge-
neraciones 2014, 2013, 2012 y 2010. 
En este torneo, hemos tenido el 
honor de recibir a destacadas insti-
tuciones deportivas como Pachuca 
Coapa, Atlético Echegaray, América 
Valle Dorado, IFA y Fut Sad.

Hasta el momento, hemos vivido 
tres fechas de competencia intensa 
y emocionante en menos de una 
semana. Lo que más destaca es el 
ejemplar comportamiento de todos 
los equipos en el campo, demos-
trando su pasión por el deporte y 
su respeto por el juego limpio. Este 
espíritu deportivo ha llenado las 
tribunas de estadio con una atmós-
fera vibrante y llena de emoción.

A medida que avanzamos en este 
torneo, nos preparamos para las 
etapas cruciales que se avecinan. 
Esta semana, y durante el fi n de 
semana, se disputarán las semifi -

nales y fi nales, donde cada equipo 
buscará alcanzar la victoria en los 
próximos partidos. El objetivo es 
claro: luchar por el triunfo y demos-
trar su destreza en el campo.

El Torneo Élite CDI 2023 es 
mucho más que una competencia 
deportiva. Es una celebración del 
talento, el esfuerzo y la dedicación 
de estos jóvenes atletas, así como 
un recordatorio de los valores que 
el deporte promueve: respeto, 
trabajo en equipo y pasión por el 
juego. Cada partido es una oportu-
nidad para brillar y dejar una huella 
imborrable en la historia de este 
torneo.

Desde el CDI, extendemos 
nuestro agradecimiento a todos 
los equipos, entrenadores, padres 
de familia y seguidores que hacen 
posible este evento. Los invitamos 
a unirse a nosotros y ser testigos 
de la emoción y la intensidad que 
se vivirán en las próximas etapas 
de este Torneo. ¡Que comiencen las 
semifi nales y fi nales en busca de la 
gloria deportiva! 

FUTBOL

CDI Gana Tercer Lugar 

En el protocolo de inicio del partido. Última charla aprevio al inicio del partido.

Todos somos un mismo equipo.
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// MAURICIO WEIL

E sta semana tuvimos la oportu-
nidad de conversar con Moisés 
Rayek, un joven de 14 años que 

se encuentra en plena preparación 
para su participación en los próxi-
mos Juegos Macabeos Panameri-
canos Buenos Aires 2023. Moisés 
es un apasionado de la Natación y 
se ha destacado en este deporte, 
representando a México con orgullo 
en competencias nacionales e inter-
nacionales.
Cuéntame un poco acerca de ti. 
Mi nombre es Moisés Rayek, tengo 
14 años y actualmente estudio en 
el Colegio Hebreo Monte Sinai. Soy 
nadador y tengo una gran pasión 
por el deporte.
¿Qué deportes practicabas y cuáles 
practicas en la actualidad? 
Desde pequeño jugaba Tenis y Fut-
bol, pero a los 11 años decidí aden-
trarme en el mundo de la Natación. 
Actualmente formo parte del equipo 
de Natación del CDI y me preparo 
para los JMP Buenos Aires 2023. 
Hace unas semanas, tuve la oportu-
nidad de participar en una carrera 
de 16 km en la Ciudad de México y 
hace un año completé un triatlón en 
Veracruz.
¿En qué pruebas participarás en los 
próximos JMP? 
Competiré en las pruebas de 100m 
y 200m Mariposa, así como en los 
400m y 200m Libres. Además, 

ENTREVISTA 

Moisés Rayek se prepara para los JMP 
Buenos Aires 2023
“No puedes ponerte un límite en nada. 
Mientras más sueñes, más lejos llegarás”

Michael Phelps

me gustaría incursionar en Aguas 
abiertas.
¿Qué signifi ca para ti representar a Mé-
xico en tu primera participación en JMP? 
Representar a mi país y a mi Co-
munidad es un gran orgullo y honor 
para mí. Me siento comprometido y 
estoy entrenando con dedicación 
para no sólo participar, sino también 
para destacar en esta competencia.
¿Qué resultados esperas alcanzar?  
Mi objetivo es subir al podio, pero, 
sobre todo, mejorar mis tiempos. 
Me siento especialmente confi ado 
en la prueba de los 400m libres.
¿Quiénes han sido tus principales apo-
yos en tu carrera de Natación? 
Mi familia y todo mi equipo han sido 
fundamentales en mi desarrollo 
como nadador, especialmente mi 
entrenador Víctor Torres. Estoy se-
guro de que sin ellos no estaría don-
de estoy. En mi familia, el deporte es 
una pasión que se promueve desde 
que era niño.
¿Qué signifi ca la Natación para ti? 
La Natación es mi espacio, mi hobby 
y un desafío constante para com-
petir y mejorar. Además, a través 
del deporte, he formado amistades 
sólidas con personas en mi equipo.
¿Estás satisfecho con lo que has logra-
do hasta ahora? 
No, estoy convencido de que puedo 
mejorar signifi cativamente y alcan-
zar grandes logros en el futuro. 
Sé que requiere mucho sacrifi cio y 

entrenamiento, pero estoy dispuesto 
a darlo todo. Llevo sólo tres años en la 
Natación, y este deporte lleva tiempo.
¿A quién admiras en el mundo de la 
Natación? 
La persona a la que más admiro es 
Michael Phelps debido a sus impre-
sionantes logros y su dedicación 
fuera de lo común.
¿Cuáles son tus planes deportivos 
después de los JMP? 
Mi plan es continuar entrenando 
duro y mejorar en mi deporte, con el 
objetivo de participar el el futuro en 
la Macabiada de Israel. Además, me 
gustaría explorar la oportunidad de 
nadar en una universidad de Esta-
dos Unidos.

¿Qué consejo les darías a quienes están 
comenzando en la Natación con miras a 
participar en unos JMP?
El consejo más importante que 
puedo dar es que la dedicación y la 
disciplina son fundamentales para 
ser un atleta exitoso. Requiere mu-
cho tiempo en la alberca y debe ser 
tu pasión y prioridad.
¿Qué benefi cios crees que te ha brinda-
do la práctica deportiva? 
La Natación me ha mantenido en 
buena forma física, me ha enseñado 
disciplina y, en general, me ha brin-
dado experiencias enriquecedoras y 
momentos divertidos.
¿Sientes que eres un ejemplo para tus 
amigos y por qué? 
Aunque no puedo asegurar si soy 
un ejemplo para mis amigos en 
este momento, espero que me 
vean como alguien que lucha por 
alcanzar sus metas y los motive 
a hacer lo mismo. Creo que he 
infl uido positivamente en mis com-
pañeros de equipo, inspirándolos a 
esforzarse y perseguir sus objeti-
vos deportivos.
Moisés Rayek es un joven talentoso 
que encarna la pasión y la dedica-
ción necesarias para triunfar en el 
mundo de la Natación y representa 
un prometedor futuro para el depor-
te en México. Le deseamos el mayor 
de los éxitos en los JMP Buenos 
Aires 2023 y en sus futuros desafíos 
deportivos. 





II MACABIADA PANAMERICANA 1966
D espués de dos años de la     

I Macabiada Panamericana 
en Buenos Aires, Argentina 
en 1964 se iniciaron en el 

año de 1966 los preparativos de la  
II Macabiada Panamericana. 

En México el Sr. Salomón Krinsky 
fue elegido como Presidente y el 
Ing. Yoshua Kipnis como Vicepre-
sidente de la Delegación Mexicana 
a la II Macabiada Panamericana, 
con sede en Sao Paulo, Brasil que 
se efectuaría entre el 23 y el 28 de 
agosto. El día 14 de agosto, se llevó 
a efecto la ceremonia de Abandera-
miento de la Delegación Mexicana 
por el Sr. General e Ingeniero José 
de Jesús Clark Flores, Presidente 
del Comité Olímpico Mexicano y de 
la Confederación Deportiva Mexica-
na; el judoka Gabriel Goldschmied, 
fue quien recibió la Bandera Nacio-
nal.

Con seis disciplinas y treinta y 
tres deportistas mexicanos selec-
cionados:

Ajedrez: Enrique Kupfer, Gil Ajzen 
y Bernardo Orzinski.

Clavados: Jorge Telch.
Futbol: David Cassab, Carlos 

Kerbel, Abraham Sefchovich, Isaías 
Masri, Isaac Haidenberg, Michan, 
Cenovio Stern, Carlos Wassermann, 
Francisco Weinstein, Isaac Weil, 
Abraham Jinich, Héctor Balas, 
Víctor Zfaz, Zaga, Gonzalo Rojano y 
Salomón Cohen.

Judo: Gabriel y Salvador 
Goldschmied.

Natación: Tamara Oynick, Débora 
Turok, Patricia Kuransky, Margarita 
Troice, Rosalinda Strauss y Roberto 
Strauss, Rubén Padova, Jack Pado-
va, Arturo Janovitz y Carlos Janovitz.

Tenis: Jorge Berman. 
Cuatro pares de hermanos repre-

sentaron a México en esta compe-
tencia. 

El 23 de agosto de 1966, la Ma-
cabiada Panamericana se declaró 
ofi cialmente inaugurada al encen-
derse la antorcha olímpica en el 
Estadio de Ibirapuera en Sao Paulo, 
Brasil con la asistencia de 600 
atletas judíos, de diez países del 
continente: Argentina, Brasil, Chile, 
Colombia, México, Perú, Paraguay, 
Uruguay, y por primera vez Canadá 
y Estados Unidos. Se usó para ello, 
una antorcha que fue conducida en 
relevos por una distancia de cinco 
kilómetros, desde el Monumento 
de Ipiranga, en el que arde la llama 
perpetua en honor a la independen-
cia de Brasil: se trata de la misma 
antorcha que fue usada para la 
Macabiada Mundial de 1963 y fue 
traída de Israel por Noah Klieger, el 
representante ofi cial. 

México obtuvo cinco medallas 
de oro, nueve de plata y once de 
bronce.

Medallas de oro (5): Jorge Telch 
de Clavados, Gabriel Goldschmeid 
y Salvador Goldschmied, de Judo y 
dos de Tamara Oynik en Natación.

Medallas de plata (9): Jorge 
Berman de Tenis, Carlos Janovitz, 

Débora Turok, dos de Arturo Jano-
vitz, tres en Relevos de Natación, 
donde también participaron Patricia 
Kuriansky, Margarita Troice, Rosa-
linda Strauss, Rubén y Jack Padova.

Medallas de Bronce (11): Carlos 
y Arturo Janovitz, con dos medallas 
cada uno; dos de Débora Turok, 
Jack Padova y Rosalinda Strauss; 
y en Relevos de Natación Varonil, 

donde también participaron Rubén 
Padova y Roberto Strauss; así como 
por el equipo de Ajedrez  y el equipo 
de Futbol.

En el balance general, el equipo 
de México ocupó el segundo lugar 
tanto en medallas como en puntua-
ción.

La clausura también se llevó a 
cabo en el Estadio de Ibirapuera. 

Sedes deportivas estupendasE n Buenos Aires, la capital de 
Argentina y sus alrededores 
existen instalaciones depor-

tivas de alta calidad que ofrece-
rán un ambiente adecuado para 
las competencias de los Juegos 
Macabeos Panamericanos Buenos 
Aires 2023. Las sedes incluyen 
lugares como Hebraica Argen-
tina en Pilar, donde se llevarán 
a cabo las competencias Junior 
con alrededor de 1300 deportis-
tas; Náutico Hacoaj en Tigre, que 
será la sede de las competencias 
Master con cerca de 1700 depor-

Patricia Kuriansky, Carlos 
Janovitz, Tamara Oynick, Débora Turok, 
Roberto Strauss, Arturo Janovitz, Rubén 
Padova, Jack Padova, Rosalinda Strauss 
y Margarita Troice Seleccionados de 
Natación a la II Macabiada Panamericana 
Sao Paulo, Brasil. Año, 1966.

El Sr. Salvador Salomón Kuriansky, 
Jefe de la Delegación; Margarita Troice, 

Nadadora; Gabriel Goldschmied, Abanderado; 
Patricia Kuriansky, Isaac Weil; y el Sr. Elías 
London, Delegado de Natación y Clavados; 

entre la escolta; en el Abanderamiento a la 
II Macabiada Panamericana, en Sao Paulo, 

Brasil, 1966.

tistas; y CISSAB en Ezeiza, donde 
se llevarán a cabo las competen-
cias Open con aproximadamente 
1200 deportistas. Además de 
las emocionantes competencias 
deportivas, se realizarán ceremo-
nias de apertura y clausura que 
destacarán la herencia y la identi-

dad judía. También se organizarán 
eventos culturales y sociales que 
promoverán el intercambio y la 
integración entre las comunida-
des participantes. Estos Juegos 
Macabeos no sólo serán una 
celebración del deporte, sino que 
también fortalecerán los lazos 

entre las comunidades judías de 
diferentes países, fomentando un 
sentido de identidad y pertenen-
cia. El evento proporcionará una 
plataforma para que los atletas 
muestren su talento, se inspiren 
mutuamente y construyan amis-
tades duraderas. 

 Hebraica Argentina en Pilar. Náutico Hacoaj en Tigre. CISSAB en Ezeiza.

RUMBO A LOS XV JMP BUENOS AIRES 2023

UNA MIRADA AL PASADO
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ASÍ SE VIVIÓ EL DÍA 
DEL ABUELO

Beyajad de paseo 
por Coyoacán

//LUCERO MORA

E l domingo 3 de septiembre, 
tuvimos el evento anual 
del Día del Abuelo. La Lic. 
Olga Zepeda, Subdirectora 

del Comité de Actividades, fue la 
primera en dar palabras de bien-
venida a todos los abuelos pre-
sentes. El Presidente del Comité 
de Actividades, Brian Burstein, 
también felicitó y resaltó la impor-
tancia para el CDI de homenajear a 
quienes merecen este honor.

La tarde estuvo llena de emo-
cionantes momentos de baile, con 
una grandiosa tardeada de rock 

and roll. En la tercera melodía que 
el grupo Shuleband estaba tocan-
do, ya teníamos a los presentes 
en la pista bailando y disfrutando 
de este evento. Sin embargo, la 
actuación estelar llegó con el 
grupo de baile de Beyajad, liderado 
por la profesora Evelyn. Este grupo 
demostró una energía arrollado-
ra en el escenario, dejando claro 
que el arte de bailar y disfrutar se 
nota en cualquier lugar. ¡Muchas 
felicidades!

Les reiteramos a todos los abue-
los una felicitación de corazón y 
que sigan las alegrías. 

// LUCERO MORA

E l 31 de agosto, tuvimos el 
placer de visitar un recinto 
que siempre nos recibe con 

los brazos abiertos: el Museo de 
Culturas Populares. Allí, explo-
ramos una extraordinaria expo-
sición llamada Caravanas, que 
nos llevó a través de vestuarios 
y afi ches de la época para revivir 
las maravillosas giras de los 
grandes cantantes de la Edad de 
Oro.

Después de la visita a la 
exposición, no podía faltar un 
paseo en tranvía por los puntos 
más destacados del Centro de 
Coyoacán. Por supuesto, disfru-
tamos de un delicioso helado, 
café y churros, lo que hizo que 
nuestra tarde en Coyoacán fuera 
aún más placentera.

Dentro de las actividades de 
Beyajad, se ofrecen tres tipos de 
clases físicas cada martes y jue-
ves, destacando las fortalezas 
físicas en cada una: Gimnasia 
Especial, Gimnasia Terapéutica 
y Baile y Fortalecimiento Físico. 
Estas clases son impartidas por 
profesionales capacitados en el 
trabajo con adultos mayores.

Pero nuestras actividades no se 
limitan a lo físico. También nos pre-
ocupamos por el desarrollo mental 
y la motricidad fi na. Ofrecemos 
clases como Gimnasia Cerebral, 
Historia y Actualidades Judías, 
Fortalecimiento Integral (neuro-
gym), Gotitas Culturales, Dibujo y 
Pintura, y Debates sobre diversos 
temas de interés. Estas clases 
desafían y estimulan la mente.

¿Qué incluye Beyajad? Ofrece-
mos clases, almuerzo y contamos 
con cinco rutas de transporte 
diferentes. Además, organizamos 
ceremonias cívicas, celebracio-
nes nacionales como las Fiestas 
Patrias, festividades judías como 
Rosh Hashaná, excursiones como 
la que disfrutamos en Coyoacán y 
fi estas de cumpleaños.

La invitación para visitarnos 
sigue en pie. Te esperamos para 
que tengas un día de visita sin 
compromiso y compruebes que, 
además de preocuparnos por la 
salud integral de los adultos, valo-
ramos la pertenencia de cada uno 
de nuestros miembros. 
Mayores informes en el teléfono 55 
2629 7400 extensiones 510 y 507, o al 
correo morac@cdi.org.mx 





ARTE Y RTE Y CULTURAULTURA 10 DE SEPTIEMBRE DE 202222
¿Sabes cuáles son los 
beneficios de las artes 
plásticas en los niños? 

F rancia, 1942. Monsieur Batignole es 
un comerciante que trata de llevar una 
vida normal.  Su situación es privilegia-

da: su negocio le da para comer y el novio 
de su hija es un colaboracionista nazi que 
le consigue un ingreso extra organizando 
banquetes para el ejército de ocupación.  
Su futuro yerno, tiene la misión de localizar 
judíos y delatarlos. Algunas de las víctimas 
será la familia Bernstein, vecinos de los Ba-
tignole. Una vez que sus bienes son confi s-
cados y ellos capturados, el piso pasará a 
ser ocupado por la familia Batignole. Todo 
parece ir bien, hasta que un día, cuando 
Batignole está ofreciendo una fi esta en su 
casa para los alemanes, toca a la puerta el 
pequeño Simon Bernstein quien ha logrado 
escapar y vuelve a su casa, donde espera 
reencontrarse con su familia. Batignole no 
halla la forma de hacerle entender que ya 
no puede vivir allí. El niño insiste y Batig-
nole no tiene otra opción que esconderlo 
en uno de los cuartos de servicio… Cons-
ciente del peligro, el comerciante acepta 
dejarlo sólo una noche. El pequeño se 

quedará allí más tiempo y poco a poco se 
establecerá entre ellos una relación de 
complicidad y rivalidad. Con la intención de 
deshacerse del pequeño sin tener que en-
tregarlo a los nazis, Batignole llegará a ha-
cer cosas inimaginables. Además, de que 
decide proteger a dos primas de Simon y 
en compañía de los tres niños emprenderá 
una aventura en la que más de una vez, su 
vida estará en juego. 
Fecha: martes 12 de septiembre.
Horario: 16:30 horas. 
Lugar: Auditorio Marcos y Adina Katz.
Análisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar 
Rosanes.
Esta actividad es para mayores de 18 años.

EXPOSICIÓN

Niño Calavera, Taller mixología Celulosa

// ALEJANDRO CASTILLO

L a experimentación desempeña un papel fundamental 
en el proceso de aprendizaje de los seres humanos. 
Por esta razón, desde una edad temprana, las artes 

plásticas pueden ser una excelente alternativa para que los 
niños las utilicen como un medio de expresión e interacción 
con su entorno. Si deseas profundizar en los benefi cios de 
las artes plásticas en la vida de los niños, sigue leyendo.

Más que un simple pasatiempo, las artes plásticas 
pueden potenciar el desarrollo de los pequeños en varios 
niveles, incluyendo el social, psicológico y emocional. Los 
terapeutas recomiendan que los niños participen en acti-
vidades artísticas para enfrentar situaciones delicadas. La 
"arteterapia" ofrece una amplia gama de recursos y dinámi-
cas que pueden ser de gran utilidad en diversos contextos, 
mejorando la autoestima de los niños.

Es importante dejar atrás la idea de que las artes plásti-
cas sólo son para personas creativas. Más allá de ser una 
actividad que fomenta la creación de nuevas habilidades, 
esta disciplina está estrechamente relacionada con la 
diversión. Las posibilidades son infi nitas, ya que existen 
numerosas manualidades que pueden realizarse en con-
junto, como la pintura, el modelismo, el diseño y el dibujo, 
entre otras.

Además, estas actividades permiten que los niños desa-
rrollen y mejoren sus habilidades físicas e intelectuales. Por 
ejemplo, al tratar de mezclar colores para crear uno nuevo, 
los niños pueden aprender sobre el círculo cromático y sus 
múltiples posibilidades. Sin lugar a dudas, es una forma 
estimulante y divertida de aprender.

Al brindar a tu hijo la oportunidad de interactuar con una 
variedad de materiales y técnicas, podrás observar avan-
ces signifi cativos en su imaginación, creatividad y destreza 
motora fi na, que implica la coordinación de movimientos 
musculares pequeños, como los dedos y la coordinación 
de los ojos.

En resumen, las artes plásticas promueven la concentra-
ción, ayudan a relajarse, fomentan el desarrollo de habilida-
des motoras y la coordinación, estimulan la comunicación y 
las relaciones interpersonales, impulsan el trabajo en equi-
po, desarrollan la memoria, brindan satisfacción personal 
y mejoran la autoestima. También fomentan la creatividad, 
promueven la formación de un criterio propio, estimulan 
la resolución de problemas, inculcan valores y agudizan el 
uso de los cinco sentidos.

Todos estos benefi cios y muchos más están al alcance 
de tus hijos al inscribirse en las clases de nuestra Acade-
mia de Arte CDI, ya sea en Pequeños Artistas, Fashion, 
Alebrijes o Dibujo y Pintura. ¡No esperes más y anímate a 
fomentar la creatividad de tus hijos! 

89º CICLO DE CINE - REFLEXIÓN

Los niños del Señor Batignole
Director: Gerard Jugnot.
Francia 2001.
Duración: 1:40'.

// JOSÉ MANUEL SEGURA

E ste domingo 10 de septiembre, a las 
12:00 horas, tendrá lugar la inau-
guración de la exposición colectiva 

titulada Niño Calavera, Taller de Mixología 
Celulosa en la galería Pedro Gerson de 
nuestra institución.

El taller de cartonería Niño Calavera, 
dirigido por nuestro querido amigo Irving 
Mondragón, presenta esta destacada 
exhibición en la que participan nueve de 
sus talentosos alumnos. La exposición 
estará abierta al público desde el 10 de 
septiembre hasta el 1 de octubre en la 
galería Pedro Gerson.

No olvides unirte a nosotros en esta 
emocionante inauguración, donde podrás 

Niño Calavera, Taller mixología Celulosa

admirar el trabajo de este taller y conocer 
a los artistas que participan en él. 
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// ANGIE RÍOS

L os libros siempre están pre-
sentes en todos los momentos 
de la vida, desde que uno es pe-

queño hasta la edad adulta siempre 
te acompaña un libro. 

Los libros no sólo son para gene-
rar creatividad e imaginación sino 
también para que aprendas datos 
que no conocías o bien reforzar co-
nocimientos. Hay libros que pueden 
ocasionar las dos cosas, generar 
imaginación y aprender, así son los 
libros de PJ Library. 

PJ Library es más que un pro-
grama para niños, es un programa 
para familias. Para los padres, PJ 
Library es un punto de partida para 
entablar conversaciones sobre 
valores o conceptos judíos con sus 
hijos. A través de las sugerencias, 
que es encuentran en las solapas 
de los libros, recursos en línea y 
diversas actividades locales de 
involucramiento familiar, PJ Library 
permite a los padres incorporar 
prácticas judías que sean signi-
fi cativas y resonantes para su 
familia. El programa está dirigido a 
niños de 3 a 8 años, los valores y 
tradiciones que se abordan en los 
libros permiten a los niños entablar 
conversaciones sobre temáticas 
judías, tanto en el hogar como en 
los espacios educativos y comuni-
tarios.

Ahora los libros de PJ Library que 
puedes consultar en la Biblioteca 
Moisés y Basi Mischne están dedi-
cados a Rosh Hashaná, Yom Kipur, 
Sucot y Simjat Torá.   

La Biblioteca también se pone de 
fi esta por Rosh Hashaná y quie-
re celebrarlo con libros, en esta 
ocasión queremos hacerte algunas 
recomendaciones:

Empezamos con un libro para 
niños de 2 a 3 años, para que tus ni-
ños empiecen a conocer sobre esta 
celebración. Se llama ¿Ya es Rosh 
Hashaná? El verano ha terminado, 

las manzanas están en los árboles, 
las hojas están cambiando de color 
y las familias se están preparando 
para una gran fi esta. ¿Cómo pueden 
saber los niños cuándo ha llegado el 
año nuevo? Este libro te lo mostrará. 

Otro libro para niños de esta 
misma edad es: Feliz cumpleaños, 
mundo este libro explica los sím-
bolos y las costumbres de Rosh 
Hashaná al comparar la celebración 
del cumpleaños de un niño con los 
rituales del Año Nuevo judío. Un 
pastel de cumpleaños y manzanas 
bañadas en miel o un shofar y cuer-
nos de fi esta son sólo dos de las 
comparaciones. 

Para niños de 5 a 6 años te reco-
mendamos el libro: Jackie y Jesse 
y Joni y Jae, escrito por Chris 
Barash. ¡Jackie y Jesse y Joni y Jae 
son muy buenos amigos! A veces, 
sin embargo, no son lo mejor de sí 
mismos, en Rosh Hashaná, cuando 
realizan el ritual de tashlij, cada uno 
de estos cuatro niños se toma un 
momento para considerar formas 
en las que podrían haber sido mejo-
res amigos el año pasado y estable-
cer metas para que el próximo año 
sea el mejor hasta ahora. 

El cumpleaños del mundo escri-
to por Bárbara Diamond Goldin para 
edades de 4 a 5 años, Daniel está 

decidido a celebrar Rosh Hashaná 
con una fi esta de cumpleaños ade-
cuada para el mundo. 

Gran Sam, para niños de 6 a 7 
Años. Mientras Big Sam hace una 
jalá más grande que la vida para 
Rosh Hashaná, comete algunos 
errores en el camino. Cuando llegan 
las vacaciones, la estrella de este 
cuento se da cuenta de que primero 
tiene que hacer algunas enmien-
das... 

Las rosas de Raquel, es un libro 
para niños de 8 años en adelante. 
Rachel Berger quiere nuevos boto-
nes especiales para su atuendo de 
Rosh Hashaná, pero su familia no 
puede pagarlos, por lo que se pro-
pone ganar el dinero ella misma. En 
el camino, ella comienza a aprender 
lo que realmente importa en el Año 
Nuevo judío. 

Sam y Charlie (y Sam también), 
este libro es para niños más peque-
ños, es recomendado para edades 
5-6. Nuevos vecinos se han mudado 
al lado de Sam: dos niñas llamadas 
Charlie y Sam (¡también!). A medida 
que los tres se hacen amigos, com-
parten chistes, festividades judías 
e incluso malentendidos, y pronto 
aprenden lo que signifi ca "amar a tu 
prójimo como a ti mismo". El capítu-
lo I'm Sorry Day es una gran intro-

ducción a Yom Kipur para los niños 
más pequeños.

El ingeniero Ari y la cabalgata de 
Rosh Hashaná, este libro es para 
edades 4 a 5 años. El primer tren de 
Israel resopla de Ja� a a Jerusalem 
justo a tiempo para Rosh Hashaná, 
lleva golosinas a los niños para un 
dulce año nuevo y ve lugares de in-
terés a lo largo del camino. Basado 
en el relato histórico del primer viaje 
en tren de Tel Aviv a Jerusalem en 
1897, el libro se centra en la elec-
ción del ingeniero Ari como primer 
conductor.

¿Quieres un libro que hable de 
Sucot? Te compartimos el libro Las 
estrellas serán mi luz en la noche.
La mamá y el niño de este cuento 
decoran la sucá con cadenas de 
papel, luces y frutas colgantes. La 
sucá es bonita, pero no elegante, y 
precisamente de eso se trata. Tiene 
que ser posible ver las estrellas a 
través del techo en la noche, lo que 
signifi ca que también pueden entrar 
unas cuantas gotas de lluvia y qui-
zás también algunos insectos.

La sucá de Shanghai, sucot es un 
periodo ideal para valorar la amis-
tad, pues durante esta festividad te-
nemos oportunidad de pasar tiempo 
con nuestras personas queridas 
en la sucá. Gracias a su amistad 
con Liang, Marcus se siente como 
en casa en Shanghái, después de 
haber tenido que abandonar el en-
torno familiar en Alemania. Ambos 
niños se enriquecen al aprender de 
las culturas y tradiciones del otro. 
En ocasiones las mejores amistades 
surgen del encuentro de diferentes 
experiencias.

¿Ya formas parte de PJ Library? 
¿Sabías qué la Biblioteca Moisés y 
Basi Mischne tiene libros para ti? Si 
tu hijo tiene entre 3 y 8 años y no 
forma parte de una escuela de la 
Red judía puedes pasar a inscribirte 
con nosotros y recibir los libros de 
forma gratuita. ¡Felices fi estas! 

BIBLIOTECA

PJ Library y las solemnidades
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¡FIESTAS EN T-POZ!

CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS

¡Que siempre seas tan feliz como hoy 
Andrés! 

// MARTHA ALCUDI// MARTHA ALCUDI
Ha llegado la diversión, en Ha llegado la diversión, en 
T-Poz la fi esta la haces tú! T-Poz la fi esta la haces tú! 
Nosotros somos el lugar ideal Nosotros somos el lugar ideal 
para realizar tu próxima fi esta para realizar tu próxima fi esta 

de cumpleaños, donde podrás di-de cumpleaños, donde podrás di-
vertirte en compañía de familiares vertirte en compañía de familiares 
y amigos, contamos con amplias, y amigos, contamos con amplias, 
seguras y cómodas instalaciones seguras y cómodas instalaciones 
rodeados de la naturaleza, para rodeados de la naturaleza, para 
que te diviertas al máximo. que te diviertas al máximo. 

Puedes organizar tu fi esta Puedes organizar tu fi esta 
con los diferentes paquetes que con los diferentes paquetes que 
tenemos para ti, tendrás el servicio tenemos para ti, tendrás el servicio 
durante 5 horas. A continuación, durante 5 horas. A continuación, 
podrás ver los paquetes que tene-podrás ver los paquetes que tene-
mos para ti:mos para ti:

 
Paquete 1Paquete 1 Actividades extremas  Actividades extremas 
Paquete 2Paquete 2 Actividades extremas y  Actividades extremas y 
TalleresTalleres
Paquete 3 Paquete 3 TalleresTalleres
Dentro del paquete puedes reali-Dentro del paquete puedes reali-
zar actividades recreativas charca zar actividades recreativas charca 
de lodo, resbalín y actividades en de lodo, resbalín y actividades en 
el lago, en caso de ser mayor de el lago, en caso de ser mayor de 
10 años podrías incluir un torneo 10 años podrías incluir un torneo 
de gotcha con costo adicional. de gotcha con costo adicional. 
Reserva tu fecha llamándonos al Reserva tu fecha llamándonos al 
55 2629 7400 extensión 515 o es-55 2629 7400 extensión 515 o es-
críbenos al correo ventas_tpoz@críbenos al correo ventas_tpoz@
cdi.org.mx  cdi.org.mx  
Nota: actividades extremas disponibles Nota: actividades extremas disponibles 
dependiendo de tu edaddependiendo de tu edad

// MARTHA ALCUDI// MARTHA ALCUDI

E l pasado sábado 3 de junio l pasado sábado 3 de junio 
tuvimos el honor de festejar tuvimos el honor de festejar 
a lo grande con la familia Del a lo grande con la familia Del 

Valle Grubenyerg el cumpleaños Valle Grubenyerg el cumpleaños 
número 10 de su hijo Andrés. A la número 10 de su hijo Andrés. A la 
hora de la diversión todos la pasa-hora de la diversión todos la pasa-
ron muy bien. Comenzó la aventu-ron muy bien. Comenzó la aventu-
ra con el reto del muro de escalar, ra con el reto del muro de escalar, 
los niños muy divertidos gozaron los niños muy divertidos gozaron 
del resbalín refrescante y de un del resbalín refrescante y de un 

chapuzón en la charca de lodo, un chapuzón en la charca de lodo, un 
paseo en lancha no podía ser la paseo en lancha no podía ser la 
excepción. Al fi nal todos al lago. excepción. Al fi nal todos al lago. 

Fue increíble ver como se Fue increíble ver como se 
divertían en cada actividad que se divertían en cada actividad que se 
realizaba, fogata con ricos bombo-realizaba, fogata con ricos bombo-
nes, caminata a la luz de la luna en nes, caminata a la luz de la luna en 
el lago, alberca... ¡Gracias Andrés el lago, alberca... ¡Gracias Andrés 
por elegirnos!  por elegirnos!  
Y tú, ¿cuándo vienes a celebrar con Y tú, ¿cuándo vienes a celebrar con 
nosotros?nosotros?

// JOSÉ MANUEL SEGURA

E l pasado domingo 3 de septiem-
bre, se llevó a cabo la inaugura-
ción de la exposición colectiva 

titulada Paisaje Marino en el Foro 
Artístico de nuestra Institución. Esta 
exposición cuenta con la participa-
ción de diez artistas, tanto de nues-
tra Comunidad como externos.

En el protocolo inaugural, la 
Subdirectora del Comité de Activi-
dades, la Lic. Olga Zepeda, tomó el 
micrófono y agradeció a todos por 
su participación en la exposición, 
dirigiendo unas palabras de apertu-
ra. Al fi nalizar su discurso, invitó al 
Presidente del comité, el Psic. Bryan 
Burstein, a compartir algunas pa-
labras. Siguiendo con el evento, se 

procedió al corte del listón inaugural 
en el que participaron todos los 
artistas presentes. Posteriormente, 
se llevaron a cabo la entrega de 
reconocimientos y los agradeci-
mientos a los invitados, seguido de 
un recorrido por la exhibición.

Si estás interesado en partici-
par con nosotros en alguna de las 
modalidades de exposición, ya sea 
presencial o virtual, no dudes en 
ponerte en contacto con nosotros a 
través del correo segurajm@cdi.org.
mx o llamando al teléfono 55 2629 
7400, extensiones 510 o 524. Con 
gusto te proporcionaremos toda la 
información necesaria. De igual ma-
nera, si estás interesado en adquirir 
alguna de las obras expuestas. 

GALERÍA

El Psic. Bryan Burstein, Presidente del Comité de Actividades, inaugurando la exposición.

Una magnífi ca muestra de esta exposición.

Exposición Paisaje 
Marino
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MARTES  12  DE  SEP T IEMBRE
JUE VES  14  DE  SEP T IEMBRE

DOMINGO 10  DE  SEP T IEMBRE MIÉRCOLES  13  DE  SEP T IEMBRE
11:00 a 12:00 horas

16:00 a 17:00 horas

11:00 a 12:00 horas 

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

DOMINGO 17  DE  SEP T IEMBRE 

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas
11:00 a 12:00 horas

12:00 a 14:00 horas

16:30 a 19:30 horas

Ritmos latinos / Salón Auxiliar 1

Gimnasia Especial / Gimnasio Carlos Fishbein

Gimnasia Terapéutica / Salón Anexo al Mural

Baile y Fortalecimiento físico / Salón Abraham 
Broitman

Celebración mexicana de Rosh Hashaná
*Ceremonia cívica
*Bendición de Rosh Hashaná
*Espectáculo mexicano

Cine Refl exión
Película: Los niños del Sr. Batignole / Auditorio 
Marcos y Adina Katz

Ritmos latinos / Salón Auxiliar 1

Gimnasia Especial /  Gimnasio Carlos Fishbein

Gimnasia Terapéutica / Salón Anexo al Mural

Baile y fortalecimiento físico / Salón Abraham 
Broitman

Dibujo y Pintura / Salón 4 
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie 

Fortalecimiento integral / Salón de Juegos

Gotitas Culturales / Salón 5 
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Gimnasia Cerebral /Salón Ejecutivo Moisés Gitlin

Método Feldenkrais / Salón Ballet 1

Gimnasia Cerebral / Salón Ejecutivo Moisés 
Gitlin

CALENDARIO DE ACTIVIDADES PARA ADULTOS Y ADULTOS MAYORES
Del 10 al 17 de septiembre

Sin actividad por Fiestas Mayores de Rosh 
Hashaná 

Club de Oro y actividades familiares
Domingo de danza / participación de Pareja 
de baile folklórico del ballet, Amo a México de 
Lolita Menchaca / Plaza Macabi

12:00 a 13:00 horas

INFORMES EN EL COMITÉ DE ACTIVIDADES
AL TELÉFONO 55 2629 7400

EXTENSIONES 510 Y 507.



26 10 DE SEPTIEMBRE DE 202360 AÑOS DE ÑOS DE MACABIACABI

#ESPECIALYOSOYHISTORIA 
Este año Macabi Hatzair México cumple 60 años de trayectoria y para Este año Macabi Hatzair México cumple 60 años de trayectoria y para 
celebrar, presentaremos una página conmemorativa con fotografías del celebrar, presentaremos una página conmemorativa con fotografías del 
recuerdo desde la fundación hasta nuestros días. En el recorrido gráfi co recuerdo desde la fundación hasta nuestros días. En el recorrido gráfi co 
podremos apreciar imágenes de quienes impulsaron este proyecto en el podremos apreciar imágenes de quienes impulsaron este proyecto en el 
CDI, los primeros pasos, sus Campamentos, las celebraciones de nuestras CDI, los primeros pasos, sus Campamentos, las celebraciones de nuestras 
fi estas y conmemoraciones, y una revisión histórica con fotos de quienes fi estas y conmemoraciones, y una revisión histórica con fotos de quienes 
amamos a Macabi a lo largo de seis décadas.amamos a Macabi a lo largo de seis décadas.

L a ideología, los valores, las a ideología, los valores, las 
amistades de toda la vida amistades de toda la vida 
que se crean, la diversión y que se crean, la diversión y 
la oportunidad de tener una la oportunidad de tener una 

visión diferente del mundo, son visión diferente del mundo, son 
algo muy especial que difícilmente algo muy especial que difícilmente 
se encuentran fuera de Macabi. La se encuentran fuera de Macabi. La 
nueva Roshiut, de 2006 quedó con-nueva Roshiut, de 2006 quedó con-
formada por Edmundo Charabati, formada por Edmundo Charabati, 
quien es el Rosh Macabi, Eyal Levy quien es el Rosh Macabi, Eyal Levy 
como Sgan Rosh y Flor Wollenstein como Sgan Rosh y Flor Wollenstein 
como Roshit Jinuj. En la dirección como Roshit Jinuj. En la dirección 
de Macabi Hatzair México 2006, de Macabi Hatzair México 2006, 
se encontraba Freddy Gershberg, se encontraba Freddy Gershberg, 
quien ingresó a Macabi como Janij quien ingresó a Macabi como Janij 
desde 1989, en donde se convirtió desde 1989, en donde se convirtió 
en Madrij en 1996, viajó de Ajshará en Madrij en 1996, viajó de Ajshará 
con la Tnuá en 1998, perteneció con la Tnuá en 1998, perteneció 
a la Hanagá en 1999 y fue Rosh a la Hanagá en 1999 y fue Rosh 
Macabi en el año 2000. En cuanto a Macabi en el año 2000. En cuanto a 
campamentos, a lo largo del tiempo campamentos, a lo largo del tiempo 

creció el número de ellos al año: creció el número de ellos al año: 
Artzeinu, Teva, Macabiah, campa-Artzeinu, Teva, Macabiah, campa-
mentos de Shijvá, campamentos mentos de Shijvá, campamentos 
de Kvutzá y el Campamento Final de Kvutzá y el Campamento Final 
de diciembre, que en el segundo de diciembre, que en el segundo 
semestre de 2006 aumentó su du-semestre de 2006 aumentó su du-
ración, de tres a cinco días. Maca-ración, de tres a cinco días. Maca-
beo se es para toda la vida, tiene su beo se es para toda la vida, tiene su 
esencia, se empieza siendo un Janij esencia, se empieza siendo un Janij 
de Jonathan, donde los grandes de Jonathan, donde los grandes 
son vistos como héroes, esperan-son vistos como héroes, esperan-
do que algún día se pueda llegar a do que algún día se pueda llegar a 
estar ahí, después a Yehuda, ahí se estar ahí, después a Yehuda, ahí se 
empieza a sentir la esencia, el amor empieza a sentir la esencia, el amor 
por Macabi, después a Shimon, por Macabi, después a Shimon, 
seguido del Seminario, y fi nalmente seguido del Seminario, y fi nalmente 
el sitio soñado Madrij. el sitio soñado Madrij. 

Con información del CDI: periódico No. 2285, Con información del CDI: periódico No. 2285, 

2292, 2318, 2320  del 2006; y 2366 del 2292, 2318, 2320  del 2006; y 2366 del 

2007.2007.

MACABI HATZAIR 
MÉXICO 2006-2007

Comunidad Bet-El, anfi trión del festejoComunidad Bet-El, anfi trión del festejo de Yom Haatzmaut, el 58 Aniversario de la Independencia de Israel, con la participación del  de Yom Haatzmaut, el 58 Aniversario de la Independencia de Israel, con la participación del 
Excmo. Embajador de Israel, Sr. David Dadonn, de los grupos de baile y coros del CDI, el Colegio Hebreo Tarbut, la Comunidad Maguén Excmo. Embajador de Israel, Sr. David Dadonn, de los grupos de baile y coros del CDI, el Colegio Hebreo Tarbut, la Comunidad Maguén 
David y la Comunidad Bet-El, así como abanderados de colegios e instituciones como Macabi Hatzair México. Año, 2006.David y la Comunidad Bet-El, así como abanderados de colegios e instituciones como Macabi Hatzair México. Año, 2006.

Sonrisas y amistad para siempre en Macabi Hatzair.Sonrisas y amistad para siempre en Macabi Hatzair. Año, 2006. Año, 2006.

Las reuniones de Macabi siempre Las reuniones de Macabi siempre son animadas e interesantes, ¿Qué es Jodesh Hatnuá? pres-son animadas e interesantes, ¿Qué es Jodesh Hatnuá? pres-
tigiado concurso que se realiza únicamente en Macabi para que se diviertan las Kvutzot y enseñen tigiado concurso que se realiza únicamente en Macabi para que se diviertan las Kvutzot y enseñen 
un poco de lo que las caracteriza; concurso de cuatro sábados con distintas pruebas cada semana, un poco de lo que las caracteriza; concurso de cuatro sábados con distintas pruebas cada semana, 
llevándose así, por un año, la bandera representativa de este concurso. Año, 2007.llevándose así, por un año, la bandera representativa de este concurso. Año, 2007.

Jóvenes de Macabi Hatzair. Jóvenes de Macabi Hatzair. Año, 2006. Año, 2006. Sábado en Macabi HatzairSábado en Macabi Hatzair México. Año, 2006. México. Año, 2006. Con toda la actitud, Macabi HatzairCon toda la actitud, Macabi Hatzair México. Año, 2007. México. Año, 2007.

Gratos recuerdos de Macabi HatzairGratos recuerdos de Macabi Hatzair MéxicoMéxico. Año, 2007.. Año, 2007.

Ambiente de fi esta en Macabi Hatzair MéxicoAmbiente de fi esta en Macabi Hatzair México, el mejor lugar , el mejor lugar 
para la convivencia. Año, 2007.para la convivencia. Año, 2007.

Diversión en Macabi Hatzair MéxicoDiversión en Macabi Hatzair México. Año, 2007.. Año, 2007.
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// SASKIA LEVY

E l Calendario de la Fundación 
Hebron se ha superado aún 
más durante este año, ya que 
hoy exhibe en sus páginas 

bellas ilustraciones de tres artistas 
procedentes de Hebron, a manera 
de festejo colorido y esperanzador 
de las Fiestas Mayores, y al mirar 
algunas de ellas, me ha hecho pensar 
en diversos tópicos respecto a lo que 
signifi ca para la Comunidad Judía el 
Mes de Elul. 

El mes judío de Elul es tradicio-
nalmente un momento de refl exión 
personal y preparación espiritual para 
el Año Nuevo que ya se aproxima. 
Ofrece una oportunidad estructurada 
para examinar qué nos impide ser 
quienes realmente queremos ser.

Si aprovechamos el período de Elul 
para el estudio, y para tomar medidas 
concretas y convertirnos en defen-
sores del cambio de dentro hacia 
afuera, ¡juntos podemos marcar la 
diferencia!

 Tradición
La palabra Elul puede entenderse 
como un acrónimo del verso hebreo 
Ani L’dodi V’dodi Li, “Yo soy para mi 
Amado y mi Amado es para mí”.

 Sugerencia
Piensa en tu relación con aquello que 
concibes como la Presencia Divina. In-
tenta imaginar una relación más íntima, 
como si D-os fuera tu Amado. Quizás 
quieras escribir una carta dirigida a 
este Amado en la que hables como lo 
harías con un amigo cercano. Quizás 
quieras honrarte a tí mismo como 
“creado a imagen de D-os” tratándote 
como tratarías a un amado.

 Tradición
El proceso de Teshuvá opera en dos 
niveles, uno que involucra las relacio-
nes humanas y el otro que involucra 
nuestra relación con D-os. Según la 
tradición, durante Elul se resuelven 
las relaciones humanas pidiendo 
perdón por las malas acciones. Si uno 
pide seriamente tres veces, la obliga-
ción está cumplida.

 Sugerencia
Como parte de tu proceso de Teshuvá, 
intenta resolver las relaciones difíciles 
(con personas, organizaciones, conoci-
dos, sensaciones internas y/o exter-
nas) que te quitan tu energía creativa, 
si es que acaso existe algún confl icto. 
Piensa en qué tipo de cierre necesitas 
para avanzar hacia el próximo año en 
equilibrio y Shalom.

Tradición
El Shofar es el cuerno de carnero que 
se toca en las Fiestas Mayores para 
"despertarnos" y llamar a los judíos 
al arrepentimiento. También se dice 
que su explosión sonora anunciará la 
venida del Mesías.

El cuerno de carnero se toca al 
fi nal de cada servicio de la oración 
matutina entre semana durante todo 
el mes de Elul.

 Sugerencia
Utiliza este mes para escuchar el 
conmovedor llamado del Shofar a pro-
fundidad, tal y como si te encuentras 
frente al Kotel. Tómate algo de tiempo 
para pensar en los tipos de cambios 
que deseas realizar para el próximo 
año. ¿Qué te detiene? Rosh Hashaná 
es una oportunidad única de introspec-
ción y refl exión internas.

 Tradición
Salmo 27, que comienza con las 
palabras “D-os es mi luz y mi ayuda, 
¿a quién temeré?” se recita todos los 
días de Rosh Jodesh con la luna nueva, 
que marca el inicio del mes judío desde 
Elul (principios de mes) y que va hasta 
mediados de Sucot.

Sucot es la fi esta de la cosecha 
de otoño de las Cabañas, se celebra 
a partir del día 15 del mes judío de 
Tishrei. Los judíos construyen cabañas 
(Sukkot), que simbolizan los refugios 
temporales utilizados por los anti-
guos israelitas cuando vagaban por el 
desierto. Tradicionalmente, los judíos 
comen y duermen en la Sucá durante 
la festividad (siete días en Israel y ocho 
fuera de Israel). El lulav (hoja de palma), 
el sauce, el mirto y el etrog son las 
plantas que se agitan juntas.

 Sugerencia 
Honra el hecho de que el cambio pue-
de implicar miedo o temor. Piensa en lle-
var un diario durante el mes de Elul para 
ayudar a revivir tu diálogo interno, que 
vaya desde Rosh Hashaná hasta Yom 
Kipur o hasta Sucot. Quizás quieras 
utilizar parte o la totalidad del Salmo 27 
como punto de partida para la medita-
ción y/o la escritura. Libros como “The 
Artist's Way” de Julia Cameron también 
pueden ser herramientas útiles.

 Tradición
Kol Nidrei
Se recita una oración en la noche de 
Yom Kipur, ampliamente conocida por 
su melodía profunda e inquietante, 
que sirve para anular todos los votos 
previos existentes y prepararnos para 
comenzar el Año Nuevo con borrón y 
cuenta nueva.  Es la primera oración 
recitada en la víspera de Yom Kipur 
que asimismo nos prepara para iniciar 
el año siguiente como una página en 
blanco, para fi nalmente aspirar a ser 
“inscritos en el Libro de la Vida”. 

La oración Al-Jet es particularmente 
profunda, en tanto que   menciona las 
formas de arrepentimiento por lo que 
hemos fallado durante el año, que se 
refl eja a través de la ennumeración de 
nuestros pecados.

(La confesión de pecados "Al-Jet" 
se dice diez veces durante los servicios 
de Yom Kipur: después de la Amidah 
de las oraciones de la tarde del día 
anterior a Yom Kipur; justo antes del 
atardecer en la víspera de Yom Kipur; 
y dos veces durante cada uno de los 
siguientes servicios: el servicio vesper-
tino de la víspera de Yom Kipur, y el ser-
vicio de la mañana, el servicio de Musaf 
y el servicio de la tarde del día de Yom 
Kipur, una vez al fi nal de la Amidah 
silenciosa y otra durante la repetición 
de la Amidah por parte del cantor).

En el judaísmo decimos que si 
puedes llegar a la raíz del problema, 
entonces, puedes eliminarlo por com-
pleto. Ese es el objetivo de la plegaria 
de “Al-Jet” que repetimos numerosas 
veces durante el servicio de Yom Kipur. 

Las 44 declaraciones comprendidas 
en la plegaria de “Al-Jet” no son una 
lista de errores que cometimos, sino 
una manera de identifi car la raíz de 
aquellos problemas.

Y ese tipo de refl exión es lo que lo 
hace más valiosa.

Yom Kipur es por lo tanto, el día 
más sagrado del año judío y la culmi-
nación de una temporada de autorre-
fl exión que inicia con Rosh Hashaná. 
Los judíos ayunan, se abstienen de 
otros placeres mundanos y se reú-
nen en oraciones que duran todo el 
día. Después de Neilah, las oraciones 
fi nales, durante las cuales los judíos 
imaginan que se cerrarán las Puertas 
del Arrepentimiento, se hace sonar el 
shofar con un largo toque para concluir 
el día santo. Es costumbre comenzar 
a construir la sucá propia, tan pronto 
como termina el día.

 Sugerencia fi nal
Podremos seguir apreciando el arte de 
múltiples calendarios que se enfo-
can en Eretz Israel y su futuro como 
nación unifi cada, tal y como el de la 
Fundación Hebron. Más durante la 
alegría y celebración de este 15 de 
septiembre 2023 en que inicia Rosh 
Hashaná, ve, celebra, festeja, abraza 
a los tuyos, pero también tómate un 
tiempo para reevaluar tu participación 
en la Comunidad, en tu núcleo familiar, 
y sobre todo, contigo mismo durante 
Yom Kipur. Intenta ser más consciente 
de cómo gastas tu tiempo, tu pasión, tu 
energía.

Si tus acciones refl ejan tus valores 
y prioridades, ya que este mes de Elul 
nos da la oportunidad única de mirar-
nos y mirar a los otros, palabras que 
nuestro poeta Nobel de Literatura, Oc-
tavio Paz, expresa con toda sabiduría: 

  “soy otro cuando soy, los actos míos
son más míos si son también de todos,
para que pueda ser he de ser otro,
salir de mí, buscarme entre los otros,
los otros que no son si yo no existo,
los otros que me dan plena existencia”
Piedra de Sol, fragmento. 

ELUL, REFLEXIÓN Y ESTUDIO

// GRACE NAHMAD

1ºde tishrei no es sólo el primer 
día del año, sino también su 
“Cabeza”. Así como la cabeza 

comanda al resto del cuerpo, del mis-
mo modo en este día se predestinan 
todos los hechos que ocurrirán durante 
el año. Pero tenemos cuatro inicios 
de año en el judaísmo, cada uno con 
características diferentes y éste es el 
más importante.

Las cuatro fi guras de las esquinas 
representan los cuatro hitos del año, 
solsticios y equinoccios, nombrados en 

Rosh Hashaná
hebreo según el mes en que cada uno 
de ellos ocurre: Tishrei, Tevet, Nisan y 
Tamuz. 

El calendario hebreo comienza con 
la creación y es lunisolar, que consi-
dera tanto las fases del Sol como las 
fases de la Luna. El sonido del shofar 
nos llama a la meditación, al autoaná-
lisis y a retomar el camino de justicia 
(Teshuvá). Este es el primero de los 

días del retorno e introspección, de 
balance de los actos y de las acciones 
realizadas, de plegaria y sensibilidad 
especiales que terminan con Kipur. 

Rosh Hashaná y Yom Kipur forman 
una unidad llamada Yamim Noraim 
(Días Terribles), por ser el momento 
en que D-os juzga al mundo y decreta 
lo que sucederá en el transcurso del 
nuevo año.

Podemos aprovechar los puntos 
que establece nuestra tradición para 
reunirnos en familia y en comunidad e 
invitar a la refl exión para reacomodar 
nuestros objetivos de vida después del 
balance, en cuerpo y alma dirigirnos 
hacia el mundo ético mejor que soña-
mos siempre en unión y en amor, en 
servicio divino refl ejado en el rostro de 
todo otro que nos necesita.  



Un año tan valioso y puro como el agua
// CAROL PERELMAN

Casi dos terceras partes de nues-
tro peso es agua; “agua es vida,” 
nos han dicho hasta el cansancio, 

“toma al menos 2 litros al día.” Incluso 
la defi nición astrobiológica de vida se 
limita a su presencia, y es justamente 
esa sustancia la que buscamos en los 
exoplanetas para imaginar si algún ser 
extraterrestre pudo o no haber exis-
tido. Sin duda el vínculo que tenemos 
con este líquido incoloro, inodoro e 
insípido va mucho más allá de nuestra 
interdependencia, y así como ocurre en 
nuestro cuerpo, el planeta mismo tam-
bién está hecho de aproximadamente 
dos terceras partes de agua distribuida 
en ríos, glaciares, mares, nubes, lagos y 
depósitos subterráneos que regulan el 
vital equilibrio.

Es en parte por ello, que en un 
momento tan excelso como el inicio del 
año judío, elijo al agua como vehículo 
para recorrer juntos algunas refl exiones.

En este Rosh Hashaná deseo que 
tengas la capacidad de adaptación al 
entorno y a las circunstancias emer-
gentes, como el agua lo hace cuando 
está en estado líquido: siendo ágil, pero 
a la vez concisa. No quisiéramos ser 
un bloque de hielo sólido confi nado a 
un espacio tan rígido que ofrezcamos 
nulas fl exibilidades, donde la actitud 
no sólo sea gélida, sino que nuestro 
volumen sea estorboso y tengamos 
como única alternativa la fracturación. 
Y claro, tampoco quisiéramos ser tan 
ligeros, efímeros y amorfos como el 
abrumador vapor, que, siendo un gas, 
haga que sucumbamos ante lineamien-
tos externos haciendo casi invisible 
nuestra identidad y perdiendo control 
sobre nosotros mismos. 

Existe sin embargo un momento 
muy específi co, que en termodinámica 
llamamos punto triple, en que coexiste 
el agua al mismo tiempo en sus tres 
estados, en un equilibrio entre la forma 
líquida, de vapor y en hielo, continua-
mente pasando de fase en fase, man-
teniendo transiciones dinámicas entre 

los distintos modos. Así, en este año 
venidero, esperemos logres la manera 
de integrar en tu vida el balance entre 
fuerzas, responsabilidades y elemen-
tos prioritarios: el trabajo, la familia, los 
amigos; la salud física, la salud mental y 
la salud social; el cuerpo, la menta y el 
alma; …. Y que en este año 5784 tengas 
como lo hace el agua a precisamente a 
0.0098 grados Celsius de temperatura 
y a 611 Pascales de presión, la habilidad 
de combinar en armonía diferentes 
expresiones de ti mismo.

Desde el inicio de las civilizaciones, 
pero seguramente mucho antes, el 
ser humano miró al cielo y entendió la 
importancia de las lluvias para benefi -
cio de su entorno y de su superviven-
cia. Evidencia de ello es que las lluvias 
aparecen en testimonios de toda 
índole, desde las épocas bíblicas con el 
diluvio de Noé, pasando por represen-
taciones y deidades mesoamericanas 
con Tláloc. Lluvias que emanan de las 
espectaculares nubes estudiadas por 
la nefología. Seguramente fi lósofos, 
como niños y enamorados, pasaban 
las horas disfrutando el sinfín de 
fi guras formadas por los diminutos 
cristales de hielo y gotas suspendidas 
en la atmósfera, tratando de entender 
las intimidades de su formación y el 
porqué de sus tantas confi guraciones. 
Pero, aunque además de engendrar a 
la lluvia y a la nieve, las nubes refl ejan 
los rayos del Sol ayudando a regular 
la temperatura del planeta, siendo así 
generosas en todo su esplendor, tanto 
con su agua como con su sombra, 
cuan vigilantes guardianes procurando 
a los demás. Así, como debiéramos ha-
cer los humanos que nos compromete-
mos anualmente con la misión de Tikun 
Olam, las nubes lo entregan todo por el 
prójimo; pero ellas, las nubes, incluso lo 
hacen hasta disiparse y desaparecer; 
así son de dadivosas.

Pero en cada gota y en cada copo 
de nieve yace la singularidad, existe 
unicidad. Y así, tal como a pesar de 
que toda el agua, siempre, está hecha 

de dos partes de hidró-
geno y una de oxígeno, 
y a su vez los humanos 
somos todos de hueso, 
de órganos y de fl uidos, 
el agua, también adquiere 
aspectos distintivos. No 
hay dos copos de nieve 
que son iguales, ni dos 
seres humanos idénticos. 
En el océano de siete mil 
millones de terrícolas, 
disfruta de tu individuali-
dad, de la diversidad, de 
lo que te hace distinto y te distingue, 
y sé fi el aliado de tu identidad. Porque 
como supuestamente dijo el escritor 
Oscar Wilde “sé tú mismo porque to-
dos los demás ya están ocupados.”

Y fi nalmente, tal como los años se 
renuevan y las intenciones se reciclan, 
el agua misma tampoco es estática y 
la forma en que mantiene la estabili-
dad en el planeta es a través de ciclos 
dinámicos en que se transforma para 
regresar, al cabo de un tiempo, a su 
posición de origen. Se condensa, fl uye, 
se derrite, corre, se sumerge, estanca, 
se sublima, resbala, es dulce y luego 
salada. Claro que este ciclo hace que 
las fl ores destellen sus lumbrosos co-
lores, que los anfi bios, reptiles y demás 
especies prosperen, que los corales 
mantengan sus espléndidos arrecifes, 
que los campesinos celebren sus 
tierras y que la energía eléctrica que 
ilumina nuestros hogares pueda produ-
cirse en las presas. Sí, es cierto, la gota 
que comienza en el Everest, y eventual-
mente baña el Amazonas, o cayó hoy 
de tu regadera, alguna vez regresará 
quizás al inicio de su ciclo. ¿Cuál es el 
inicio? Pero lo que es seguro es que en 
el trayecto promovió crecimiento, creó 
riqueza, fomentó prosperidad, constru-
yó y aseguró la vida. Su vuelta no es en 
vano, qué tampoco sea la tuya.

Sin embargo, no todo es tan ma-
ravilloso como el símbolo platónico 
del agua: el icosaedro tan perfecto, y 
en ocasiones, el agua desbarata. Los 

huracanes, los tifones, las granizadas, 
esos torrenciales desbordantes ríos, 
las tempestades, las inundaciones, las 
avalanchas y también por otro lado las 
sequías, son posibilidades alternas y 
distópicas del agua. El líquido incoloro, 
inodoro e insípido, que sirve como una 
base y parámetro, que establece la 
escala de temperatura Celsius en 0 
para su congelación y en 100 para su 
evaporación, cuyo litro defi ne el peso 
en kilogramos, que determina en su 
neutralidad la escala de acidez pH, y 
para el cual la densidad siempre es 1, 
también puede alterarse y llevarnos 
al peligro, al borde del riesgo, a las 
inexactitudes, a las impurezas y al ex-
tremo de la destrucción. No crucemos 
esa línea, mantengámonos a fl ote.

No es casualidad que el humano sea 
casi agua, sin embargo, no es solamen-
te agua; y gracias a que somos más 
que ello es que podemos decidir hacer 
de este nuevo ciclo un año de estabili-
dad, de crecimiento, de resiliencia, de 
generosidad, de salud, de equilibrio, de 
virtuosidad, de inclusión, de logros, de 
Tikun Olam, y de mucha vida. Sí, que 
fl uya, que el año de la vuelta y comien-
ce otro ciclo, pero seamos nosotros 
quienes tracemos un cauce sostenible, 
un camino de bien, compartido, disfru-
tando a sus orillas la tranquilidad que 
de ella emane.

Shaná Tová u Metuká para ti y los 
tuyos, en este año 5784.

La mesa de Rosh Hashaná… más allá de la comida
// NURIT MENDELSBERG

L a cabeza del año, ese par de 
días que nos invitan a comer jalá 
agulá, manzana con miel y ca-

beza de pescado, la primera vez que 
escuchamos el shofar en este nuevo 
ciclo. Los que rezamos, los que no 
rezamos tanto, los que decimos a gut 
yor, los que comemos kipe. Cada uno 
hace de esta fi esta una historia dis-
tinta, pero todos tenemos un punto 
común: La mesa.

Algunas familias tienen una tradi-
ción semanal de juntarse y este día 
es uno más para verse y comer las 
recetas de la abuela. Hay quien me-
dita cada año si irá con sus papás, 
con sus suegros, con los tíos, o si 
mejor lo hacemos en la casa y que 
venga quien pueda. Otros más lo 
pasarán en pareja o con amigos. El 
asunto es: todos tenemos una mesa 
de Rosh Hashaná, y para cada uno 
simboliza algo distinto, y justamente 

ahí, radica lo especial. Dependien-
do de nuestras tradiciones, familia, 
país y comunidad, Rosh Hashaná 
puede tener diferentes signifi cados 
y símbolos. La religión y la costum-
bre pueden ir o no de la mano ya 
que con los años y el paso de las 
generaciones cada uno lo vive de 
otra forma, pero la refl exión nos 
lleva invariablemente al punto de re-
unión, a refl exionar en este punto de 
partida que viene acompañado de 
una carga emocional tan colectiva y 
tan individual al mismo tiempo que 
se hace inigualable con cualquier 
otra fi esta.

Ni Shabat, ni Yom Kipur, ni Pésaj, 
ningún otro jag hace en nosotros lo 
que hace Rosh Hashaná. 

Nos hace pensar en el otro y en 
uno mismo, al mismo tiempo.

Sin entrar en detalles religiosos, 
sin hablar de leyes ni costumbres, 
este momento nos une y nos divide.

Por un lado, el momento de deci-
dir en qué mesa pasaremos la fi esta; 
o mesas, ya que podemos tener 
hasta 8 reuniones en el transcurso 
de estos dos días, cada una con 
personas y comida diferente. ¿Qué 
compañía quiero? ¿A qué compañía 
tengo que resignarme? Sin importar 
si es con familia elegida o de sangre, 
lo que queremos es PAZ, para mí y 
el otro; y DULZURA, que repartimos 
mientras pasamos la miel, la gra-
nada y el postre. A propósito, o sin 
querer, todos queremos lo mismo, 
paz y dulzura.

¿Se imaginan si todos fuéramos 
honestos al respecto y nos diéramos 
cuenta de que al fi nal, todo es cues-
tión de paz y dulzura? Así, sin trabas, 
sin peros, para mí y para todos.

Tan individual y colectivo porque 
para cada uno de nosotros estas 
palabras pueden querer decir cosas 
distintas, pero no en la raíz. Tende-

mos a asumir que el otro (el extraño 
y el conocido y el familiar y el ajeno; 
el otro) no piensa igual que yo, por lo 
tanto, no quiere lo mismo que yo, por 
lo tanto, el siguiente año será como 
este, sin más, nada que hacer.

La invitación este año es a ver 
la mesa de Rosh Hashaná como el 
punto común, no sólo donde nos 
encontramos físicamente sino donde 
deseamos todos lo mismo. Que 
este año, el primer día sea el inicio 
y el pretexto; y que la comida (o la 
cena, o el desayuno) vengan con 
deseos de paz y dulzura, deseos de 
a deveras, parejos de todos y para 
todos, sin tapujos ni restricciones. 
Rosh Hashaná como detonador de 
un mundo mejor, de mi mesa a la de 
ustedes.

SHANÁ TOVÁ
SHANÁ METUKÁ
SHNAT SHALOM
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// AVROHOM Z. MILLER
uien se haya presentado alguna vez a 
entrevistarse para solicitar un empleo que 
necesita urgentemente, conoce el coctel 
de emociones que se apodera de uno en 

ese momento, la ansiedad, la esperanza, el miedo 
del rechazo, la impotencia y la frustración. Tiene 
que reunir todas sus fuerzas para mantener una 
fachada de calma y dar una buena impresión. Y, 
si él mismo no está convencido de merecer el 
empleo, es aún más difícil convencer al entrevis-
tador para que lo contrate. Afortunadamente, la 
mayoría de las personas no tienen que pasar por 
esta estresante experiencia con frecuencia.

Aquellos que están enterados que Rosh 
Hashaná significa más que comer manzana 
con miel, estrenar ropa y posiblemente asistir 
al Beit Hakneset para participar en un desfile 
de moda, pueden sentir dicha mezcla de emo-
ciones al principio de cada año, porque el jui-
cio de Rosh Hashaná no es para determinar si 
uno es bueno o malo, inocente o culpable. Es 
un hecho que cada año, personas muy buenas 
fallecen y personas malas sobreviven. Ade-
más, nuestros Sabios nos han enseñado que 
el juicio en Rosh Hashaná se extiende también 
sobre los animales, aunque ellos, careciendo 
del libre albedrío, no tienen ninguna culpa ni 
mérito.

Más precisamente, Hashem tiene un plan 
distinto para cada año, por lo tanto, el juicio en 
el primer día del año determina quién tendrá 
un papel en el plan del año actual y quién no lo 
tendrá. Si el plan divino de aquel año se requiere 
de cierta cantidad de vacas, se decide en Rosh 
Hashaná cuáles vacas serán. Lo mismo es cierto 
en cuanto a los mosquitos. No se sabe en qué se 
basa este juicio, pero queda claro que no se basa 
en méritos.

En el caso de los seres humanos, los únicos 
seres que gozan del libre albedrío, los méritos sí 
entran a la ecuación, pero solamente como un 
factor, no como el tema principal del juicio. Ló-
gicamente, las personas que han cumplido con 
la voluntad de Hashem en años pasados serán 
las más útiles para ejecutar el plan divino del año 
actual, pero no hay garantía, porque se toman en 
cuenta muchos otros factores también. Además, 
hay una cantidad limitada de puestos.

Aquellos que no han cumplido con la voluntad 
de Hashem o se han esforzado en contra de Su 
voluntad, pueden merecer un año de vida simple-
mente porque tienen alguna otra habilidad ne-
cesaria para el plan divino. El 
plan puede requerir de cientí-
fi cos, electricistas, plomeros, 
doctores etc. También puede 
incluir ladrones, asesinos, 
secuestradores y narcotrafi -
cantes. Pero, ganar un puesto 
sin mérito es ser como vaca o 
mosquito, no es un papel muy 
prestigioso.

Efectivamente, cuando 
nos presentamos delante de 
Hashem en Rosh Hashaná, lo 
que estamos pidiendo es que 
nos vuelva a contratar. Quizás 
pedimos también buenas 
condiciones de trabajo, pero 
lo principal es que nos dé 
trabajo. Y, si una entrevista 
con un empleador humano 
nos provoca emociones tan 
turbulentas, con más razón 
con el Patrón del universo.

Por otro lado, pensar que 
Hashem nos quiere rechazar 

o despedir es un grave error. Al contrario, Él nos 
quiere aprobar, nos quiere contratar. Tenemos 
que presentar argumentos convincentes para 
justifi car que nos contrate. Nadie le dice a su 
posible empleador que quiere el puesto porque 
necesita el dinero o porque el trabajo parece fá-
cil, sino porque siente que puede aportar mucho 
a la empresa.

Este Rosh Hashaná, en vez de describir a 
Hashem lo que deseamos para el año 5784, 
intentemos exponer lo que podemos y queremos 
aportar a Su mundo, sea lo que sea Su plan. 

¡Shaná Tová para todos!

YESHIVAT EMUNÁ

ROSH HASHANÁ 5784
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