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Emotiva Premiacion del 51
\ Certamen Literario del CDI

Con broche de oro, cerrd el 51

Certamen Literario del CDI. Fue

una Ceremonia de Premiacion que

reconocid a los ganadores en Poesia
y Cuento en diversas categorias.
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Uia (OMUNIDA{) EN MOVIMIENTO

Este domingo 15 de diciembre, Punto CDI cultural y social. Inaugurado en 2012,
Monte Sinai celebraré su 12° aniversario, un Punto CDI Monte Sinai es un referente de
hito que marca mas de una década siviendo  calidad que permanentemente se actualiza,

como un espacio vibrante en el poniente evolucionando con las necesidades de
de la ciudad para nuestros Socios. Desde nuestros Socios de todas las edades. Su
Su apertura, este centro se ha consolidado modelo no sélo responde a la practicidad,

como un lugar que combina excelencia ensus  sino que también refuerza el sentido de
instalaciones y programas con el espiritu calido  pertenencia y conexidn, permitiendo que :
y acogedor que caracteriza a La Casa de Todos. se viva la experiencia CDI en un entorno Francis Ovseyevitzy Miriam : Cierre de cusros de Aca-

Este proyecto innovador naci6 como una excepcional. De igual forma, recordemos Kassin al Campeonato : demias

alianza entre el CDIy la Comunidad Monte  que las clases de Fitness y de Kids CDI que ggggnal decursocorto .

Sinai, consolidandose como un punto de estan incluidas en el pago de la membresia :

encuentro que promueve el bienestar fisico,  son un plus imperdible. 4y | VictorTorres 13> : Algjandro Castillo  16)

INSCRIPCIONES A CURSOS
ENERO - JULIO 2025

INICIAMOS INSCRIPCIONES:
EN LINEA 15 DE DICIEMBRE

EN EL MODULO 4 DE ENERO

CLASES EL 7 DE ENERO
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Ficein®

Vamos a conocernos mejor

En esta Fiesta de las Luces,
gue cada vela encendida, te
INnspire a seqguir brillando y te
llene de nuevas ideas y
oportunidades.



iQue Januca traiga
luz y prosperidad!

i B/
Ficein=
Vamos a conocernos mejor




(VIENE DE LA PRIMERA PAGINA

VEN A CELEBRAR 12
ANOS DE PUNTO CDI
MONTE SINAI

Punto CDI Monte Sinai destaca
por su infraestructura de calidad,
ideal para actividades deportivas,
artisticas y recreativas. Desde clases
grupales de Natacién, Spinning
y Yoga hasta talleres culturales y
eventos especiales, cada rincon esta
disefiado para enriquecer la vida de
sus Socios. Ademas, nos enorgullece
de reflejar los valores y el estilo dis-
tintivo del Dépor, siendo un punto de
encuentro clave para la comunidad.

im Actividades especiales para el
aniversario

Para celebrar este gran logro,
hemos preparado un dia lleno de
actividades especiales que reflejan
la diversidad de opciones que Punto
CDIMS ofrece:

* 11:00 horas: Pre-Deportes.

+ 11:10 horas: Dance Lab 1 (Punto
CDI Monte Sinai y Olami).

¢ 11:20 horas: Fundamentos de
Gimnasia.

+ 11:30 horas: Gimnasia Ritmica.

+ 11:40 horas: Dance Lab 2 (Punto
CDI Monte Sinai y Olami).

« 11:50 horas: Exhibicion de Ka-
rate.

A las 12:00 horas, se llevara a
cabo la inauguracion de la Expo
Academia de Arte, seguida del
tradicional corte de pastel y una
rifa a las 12:15 horas. La celebra-
cion cerrara con broche de oro con
la presentacion de Danceskills, el
grupo representativo Gira Brasil, y
el esperado Coreo Show, a las 12:45
horas. m
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El Centro Deporfivo Israelita abrird los dias:
24, 25, 31 de diciembre de 2024 y 1 de enero de 2025
de 7:00 a 16:00 horas.

Punto (DI Monte Sinai abrird los dias
24, 25, 31 de diciembre de 2024 y 1 de enero de 2025:
Gimnasio y Alberca de 6:30 a 15:30 horas.
Oficina de 7:00 a 14:00 horas.

i

E Club Campestre de Tepotzotldn abrird los dias:
24, 25 de diciembre de 7:00 a 16:00 horos.
31 de dicembre de 2024 y 1 de enero de 2025: de 8:00 a 16:00 horas.

e GDINFOPMA

EDITORIAL

El Centro Deportivo Israelita, A.C.
expresa su mas sentido pésame
por el fallecimiento de la

Sra. Natalia Sobol de Begun Z"L

Madre de Silvig, Lilia, Arturo y Daniel
de las familias Gitlin-Begun, Amkie-Begun,
Begun-Toporek y Begun-Jusidman;
Socios, colaboradores entusiastas y voluntarios
incondicionales de nuestra Institucion. \
|

\

Nos unimos a la pena que embarga
a familiares y amigos.

A NUESTROS

SOCIOS

La fecha
maxima para
el pago de los
casilleros es el

31 de enero, 2025.

e esercicio| 2025

Familiar S67,740
$33,720
541,040
$21,000
528,320
515,600
520,700

Familia Oro
Matrimonial
Matrimonial Oro
Individual

Individual Oro

Juvenil

Costo $2,245 SHF295
DESCUENTOS POR PRONTO PAGO

EL DESCUENTO POR PRONTO PAGO SOLO APLICA EN CUOTA ANUAL

CUALQUIER FORMA DE PAGO
(NO APLICA EN PAGO DE CASILLEROS)

Diciembre 2024
Enero 2025,

Informes al teléfono 55 2629 7400, extensiones 403 y 409,




Feliz Januca
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Que la luz guie tu camino.

Fiesta de Luz.
DICIEMBRE 2024.

ODOD intercam.com.mx #HumanismoFinanciero’

G INTERCAM.
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CERO

FIT o

CERO PRETEXTOS CERO COSTO

CLASES FITNESS

Del 16 al 22 de diciembre

Dificultad: Modalidad de las clases:

| Principiante Clase por zoom

B Intermedio Hibrida (presencial y zoom)
Avanzado Clase presencial

Spinning /

k.
= ;{""? _ 7:00 a 8:00 horas #| 7:00 a 8:00 horas Y _J _ 7:00 a 8:00 horas
: /J: Ivan Moreno - Armando Ramirez /,L Karenina Ramirez
3:_5* \ CDI / Salén Max y CDI / SINERGY Fitness \‘ Punto CDIMS / Fitness
', .\ Shei ‘““
—) mparo Shein &

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Ivan Moreno

¥ 8:00 a 9:00 horas

.~ Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

E Broitman

Zumba
Fitness

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

| Zumba
,-ﬂ Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE HiBRIDA)

18:00 a 19:00 horas
Sandra Marentes

Fitness

Spinning

19:00 a 20:00 horas
Daniel Kleitman
| Punto CDIMS / Fitness

Circuito
Funcional

,

= }t’ D ! 7:00 a 8:00 horas 7:00 a 8:00 horas - _{F" 7:00 a 8:00 horas
i\ Sandra Marentes Armando Ramirez ) /; ' Ami Rossell

=4 A\ CDI / Salén Max y CDI / SINERGY Fitness T Punto CDIMS / Fitness
\ ‘““Q i Amparo Shein 'h_:;_\ J

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza

8:00 a 9:00 horas
. Sandra Marentes
CDI / Salén SINERGY
Fitness

Spinning /
"t Endurance

8:00 a 92:00 horas 9:00 a 10:00 horas
Ami Rossell Eduardo Flores
Punto CDI / Salén 1

Punto CDIMS / Fitness

Circuito

Funcional

o b abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez

CDI / SINERGY Fitness

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez

CDI /Salén Abraham

' Punto CDIMS / Salén 1

frente a Pan y Canela

CDI / Salén SINERGY

MARTES

CDI /Salon Moisés Vogel

frente a Pan y Canela

CDI/ SINERGY Fitness

Te recordamos que todas estas clases estdn incluidas
en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /
Intervalos

Fitness

Combat

3 g
8:00 a 9:00 horas =R
Gabriel Beltran : /J:
Punto CDIMS / Salén 1 ANV \
frente a Pan y Canela 4\ |

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Estadio de Futbol

David y Vicky Daniel e *!)\
Hijos SV

. Stretching

18:00 a 19:00 horas
Ivan Moreno

CDI /Salén Abraham
Broitman

Spinning /
"t Endurance

i Acondicionamiento
\ fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara
CDI /Salén Abraham

my Broitman

=]

Yoga Vinyasa

flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

=4 Activacion
& Fisica

| 7:15 a 7:45 horas

Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /
Intervalos

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness

17:00 a 18:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salén Max y
Amparo Shein

18:40 a 19:40 horas
Antonio Mota
CDI / SINERGY
Fitness

Entrenamiento
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDI / Salén 2
frente a Pan y Canela

Aquaerabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS / Punto
Acuatico Jacobo
Cababie Daniel

Pilates

19:00 a 20:00 horas
Daniela Kleiman
CDI / Salén 2 de Punto
CDIMS / Punto Acudtico
Jacobo Cababie Daniel






MIERCOLES

Fitness

Sinergy Box Fit

Combat
7:00 a 8:00 horas

7:00 a 8:00 horas 8:00 a 9:00 horas

:‘? “’:ﬁ:‘, 7:00 a 8:00 horas
f /.‘ T Sandra Marentes Armando Ramirez Gabriel Beltran Armando Ramirez
Y CDI / Salén Max y . CDI / SINERGY Fitness Punto CDIMS / Salén 1 CDI / SINERGY
frente a Pan y Canela Fitness

m‘ﬁ Amparo Shein

Total Body
Condition

Spinning /

Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas 8:00 a 9:00 horas 8:00 a 9:00 horas 8:00 a 9:00 horas
Ivan Moreno Sandra Marentes ; Ulises Capelli : /d. “ CeciFranco
= CDI /Salén Abraham CDI / Salén Abraham Punto CDIMS /Salén 1 Ayl Punto CDIMS / Fitness
Broitman Broitman —— | S frente a Pan y Canela (! x. \]
e (CLASE HiBRIDA) -l

Zumba
Fitness

Easy Body
Wellness

Spinning /
|

N,

9:00 a 10:00 horas . 9:00 a 10:00 horas ~E 9:00 a 10:00 horas 10:00 a 11:00 horas
Ivéan Moreno i Sara Djamous /‘L = Ceci Franco . } 4 Marino G}Jevcru
CDI / Salén Abraham Punto CDIMS / Salén 1 Aryelen Punto CDIMS / Fitness cDI / Salén Abraham
Broitman frente a Pan y Canela [ :‘_\E ’j\ Broitman

(CLASE HiBRIDA) / |

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

Box Fit

. Stretching

I ,\-‘Q Spinning /

fm Intervalos

:‘: “’,i;:-)' 17:00 a 18:00 horas
. ;!‘ ~ % Daniela Plaza
i

19:00 a 20:00 horas
Ivan Moreno

18:40 a 19:40 horas
Antonio Mota

4 - CDI / Salén Max y CDI / Salén Abraham €Dl /Salén Abraham CDI / SINERGY
(" :‘ ’)\i P Amparo Shein Broitman Broitman Fitness

Combat

19:00 a 20:00 horas 19:00 a 20:00 horas

Roberto Carlos Morales Giovani Rodriguez

Punto CDIMS /Salén 2 : Punto CDIMS / Fitness

Punto Acudtico Jacobo

Cababie Daniel

'\ Circuito

Spinning /
Endurance

" Dynamic Flex

Funcional

I Spinning /
.—f‘ Montana

‘r» 7:00 a 8:00 horas 7:00 a 8:00 horas 7:00 a 8:00 horas 7:00 a 8:00 horas
= Daniela Plaza Jesus Ramirez Fernando Ayala Amy Rossell

CDI / Salén Max y CDI/ SINERGY Fitness . Punto CDIMS / Salén 1 Punto CDIMS / Fitness
) ‘\JF Amparo Shein frente a Pan y Canela

o 4

-4 Activacion Spinning / - Acondicionamiento
§( Fisica ‘{ Power , Stretching fisico general
' 7:15 a 7:45 horas uﬂ 8:00 a 9:00 horas 8:00 a 92:00 horas 8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara ! Sergio Lupercio \ Daniela Plaza Marino Guevara
CDI / Salén Abraham / CDI / Salén Max y "l CDI/Salén Moisés Vogel CDI /Salén Abraham
Broitman -"'* Amparo Shein d Broitman

Spinning /
Endurance

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

8:00 a 9:00 horas
" Amy Rossell
Punto CDIMS / Fitness

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 2
frente a Pan y Canela

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Yoga Vingyasa

=t Pilates Mat
ow

;J‘"

& >e

b 9:30 a 10:30 horas
R e Leonardo Martinez
Punto CDIMS / Punto
Acuatico Jacobo
Cababie Daniel

P | Aquaerdabics l

19:00 a 20:00 horas
Daniela Plaza
CDI/ Salén
Abraham Broitman

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 2
Punto Acudatico Jacobo
Cababie Daniel

Circuito Vingyasa Yoga

(Avanzado)

Funcional

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham
Broitman

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness



A la luz de la demanda, el Estado de Israel les ofrece importantes ventajas
para comprar o alquilar una vivienda en Israel.

Subsidio de alquiler de hasta 2.239,00 shekels* Descuento de hasta cientos de miles de shekels
al mes durante dos anos

en la compra de un departamento en Israel.

y dependiendo de la

Senter: +972-2-6367701

- . bt ™ i g -
ALYIPM YYD TWN *v.:% L < ﬁ LA g e o<z KERENTIP

y P! & A A Organizacién Sionlsts Mundial “ 5T 4 t HAYESBD [;l
Ministry of Aliyah and Integration / Lal Aol ‘é' - -y ISRAEL! k‘I') :AGIE:E;E;«ELDM ¥ Copariamenie de Porindin e A if

Firmay Escritura hasta Enero

con ca] On extra

vesie. $3,930950
Bosque Real

e 2y 3recamas
* Desde 98m2 hasta 116m?

* 20 3espacios de
estacionamiento

* Amplios y bien iluminados

5580791512
//morat.mx



VIERNE

- - O o = e
Spinning / Spinning / e
Ruta Ruta oS
7:00 a 8:00 horas 8:00 a 9:00 horas 8:00 a 9:00 horas 9:00 a 10:00 horas
Eduardo Matehuala Eduardo Matehuala Ulises Capelli Sara Djamous X
Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS / Fitness ﬁ Punto CDIMS /Salén 1 | Punto CDIMS / Salén 1

frente a Pan y Canela
(CLASE HIiBRIDA)

A frente a Pan y Canela

¥ Pilates F =[O T
Vol &Y Montana
ﬁ oy 9:00 a 10:00 horas 1) ~ % 10:00 a 11:00 horas 10:00 a 11:00 horas :f;h‘;;n"‘_} 10:00 a 11:00 horas
P& TA Daniela Plaza g L8, Armando Ramirez Lis Sissa PL&TN Daniela Plaza
-{:!“"; - \ CDI / Salén quy ’r/a‘:' 5 ’&" ¢ CDI/ SINERGY Fitness - ~ CDI / Salén Abraham 'g':“.t’ = y CDI / Salén Max y
__;T-‘ " Amparo Shein = Wy " Broitman ,_;'-f-‘ " Amparo Shein

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak

" CDI / Salén Abraham
Broitman

Te invitamos también a ponerte en forma RESERVA TUS CLASES
con nuestros profesores en Fit Cero Cero ONLINE A TRAVES DE
https://www.youtube.com/c/FITCeroCero LA APP CDL.

FIT CERO CERO

ESTA JANUCA, QUE NADIE SE i

QUEDE FUERA DE LA FIESTA. . :
Como todos sabemos

No poder escuchar nos aisla de [ (] | [/\ Y’ /\ ( LJ/‘

" (]

nuestra gente querida. e A viled v
El suminisiro dhe agua a traveés de 1 ned publica ha disminuido a niveles minimos histbnicos

No alcanza el agua, estamos tratando de reabastecernos con pipas, sin embargo, su disponibilidad
es limitada ¥ su costo s¢ haincremeniade considerablemente

Usa responsablemente el agua tomando medidas
comao:

# Uso de regaderas por un periodo no mayor a 5 minutes.

@ Cepillado de dientes con ka llave de agua cerada.

# No dejes el agua comer mientras te enjabonas.

¢Estas listo para abrir nuevas

puertas profesionalesy
generar ingresos adicionales?

Conviértete en
instructor de manejo
g . o e R T SR

+ Generaingresos
adicionales con un
USA EL CODIGO servicio de alta demanda.

#LATKES « Flexibilidad de horarios

laborales.
10%
0 * Contribuye a mejorarla
DESCUENTO seguridad vial en tu

comunidad.
® 55 5081 8249

i A, 5595054460
& www.iImon.com.mx

ER autoemplec@katalyst.org.mx




ONE

Oxigeno. Cuando sea. Donde sea.

CONCENTRADOR DBE

OXIGENO PORTATIL

' _ o A
Muevete sin limites 3 A -
‘-‘? )
El scooter de movilidad ATTC es un vehiculo inteligente disenado para -

e
el traslado de personas que tienen limitaciones fisicas, sin importar
su edad. Ensegundos se transforma en una maleta con ruedas
y se divide en dos partes livianas. que puedes llevar a donde sea.

2
© © © \

Aceptado por Viaja facil

las Aerolineas ATTS se pliega en Ericenns
Aprobado para portar segundos, es facil de llevar Transpartalo como
pila de litio de iones en & asiento trasero o la

carrito ¥ almacénalo facil
ATTO cajuela del auto cuando no estd en uso *
LTTTEF ﬂ,

> - mis e 6.5 hrs.
: Ty . BATERIA
' nasta 13 hhrs.
ALTURA EATERIA DOBELE
L 20.7 cm

Viaje comodamente a cualquier lugar, lo puede
usar en avion, barco o automovil.
Deje de preocuparse por quedarse sin oxigeno
Z *I{-;L_Ll y mejore su calidad de vida.
=

Grandioso para

Tel. (55) 6992 8350 WhatsApp 55 7667 1633

comacm@auomexico.camﬁ@auomexicu .p‘-: bg., \  (55) 6992 8350 www.sistemainogenone.com
% (55) 5589 1053

www.inogenmexico.com
attomexico.com CONTACTO WhatsApp 55 7667 1633 ®®® oinogenonemexico

_ SE RENTA GASA POR:

DIA, SEMANA 0 MES

EN GUERNAVACA

Comp R L

HERMOSA CASITA DE FIN DE SEMANA

Colonia vista hermosa » Dentro de privada = Con seguridad 24 Hrs.
* 3 65 minutos de la COMX = Amplios jardines * alberca y amenidades.
= Servicio extra disponible de cocina y recamareras
= 3 Recamaras # 3.5 barios » Se aceptan mascotas peguenas.

Mes 30,000 pesos.
Semana 7,000 pesos.
Fin de semana 3 noches 3,000 pesos.

Precio especial para Semana Santa y Afio Nuevo.
Dentro de conjunto residencial con 7 casas = Ambiente familiar

ijNo fiestas! Tel. 55-1948-9058




DOMINGO 15 DE DICIEMBRE
DE 2024, 10:30 HORAS

Donde tendremos preparadas muchas sorpresas para ti.

- Kermés - Inflables - Bungie - Camara 360 - Musica para bailar

10:30 horas - Inicio de actividades 11:40 horas -

11:00 horas - Presentacion de

Pre-Deportes 11:50 horas -
11:10 horas - Presentacion de DanceLab 1 12:00 horas -

Punto CDI Monte Sinai y Olami

11:20 horas - Presentacion de 12:15 horas -
Fundamentos de Gimnasia 12:45 horas -

11:30 horas - Presentacion de Gimnasia
Ritmica

Presentacion de Dance Lab 2
Punto CDI Monte Sinai y Olami
Presentacion de Karate
Inauguracion Expo Academia
de Arte

Corte de pastel y rifa
Presentacion de Danceskills,
grupo representativo Gira
Brasil y Coreo Show
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NATACION

FRANCIS OVSEYEVITZ Y MIRIAM
KASSIN AL CAMPEONATO
NACIONAL DE CURSO CORTO 2024

// VICTOR TORRES
| equipo de Natacion del
CDl logra clasificar a dos
nadadoras en el evento de
acuatico mas importante
del ano. El campeonato se desa-
rrollara en dos etapas: Juveniles
(14-18 de diciembre) con Miriam,
y categoria 11-12 afios (19-21 de
diciembre) con Francis. Sera una
oportunidad unica para compe-
tir con las mejores nadadoras
del pais y adquirir experiencia

con miras a la Macabiada Israel
2025 MORE THAN EVER.
Deseamos que obtengan los
mejores resultados personales y
enriguezcan su carrera deportiva
con esta experiencia de élite. La
preseleccion Macabiada contintia
entrenando intensamente, al igual
que los nadadores noveles, con el
objetivo de lograr buenos resul-
tados en los eventos del verano
2025.m
iFelicidades!

AFIDEL

Miriam Kassin.

Francis Ovseyevitz.

SOFTBOL

‘Sangre nueva en

eI CDI

// KINARI VICENTE
® Unete al Equipo Juvenil de

Softbol!

El pasado 1 de diciembre,
nuestro equipo juvenil de Softbol,
integrado por jovenes de entre 14
y 17 anos, hizo su emocionante
debut en el Torneo Navideno de la
Liga Mixhuca. Con risas, nervios e
incertidumbre, enfrentaron con en-
tusiasmo esta nueva experiencia.
En su segundo encuentro, realiza-
do el 8 de diciembre, los jovenes
se midieron contra un rival de gran
nivel, demostrando habilidad, velo-
cidad y un dominio impresionante
en la toma de bases. jEstamos
muy orgullosos de su desempefio!

Sigamos de cerca a este pro-
metedor equipo e invitemos a
mas jovenes a formar parte de
esta gran comunidad. Tendremos
clases de prueba los dias 7, 9,14 y
16 de enero de 2025, en un horario
de 19:50 a 21:30 horas, en nues-
tro Estadio de Softbol Rosendo
Gervitz.

Si aun tienes dudas sobre por
qué unirte a la familia del Softbol
del CDI, aqui te compartimos algu-
nas razones:

im ¢Por qué jugar softhol?

1. Desarrollo de habilidades
fisicas

El Softbol mejora la coordi-
nacion, la agilidad y la resisten-
cia. Es un deporte integral que
involucra correr, lanzar y atrapar,
ayudandote a mantenerte en for-
ma y potenciar tus reflejos.

2. Trabajo en equipo

Jugar Softbol fomenta la
colaboracion y la comunicacion.
Aprenderas a trabajar con tus
comparieros para alcanzar obje-
tivos comunes, fortaleciendo el
sentido de equipo

3. Disciplina y compromiso

Practicar este deporte te
ensefara la importancia de la
constancia y la dedicacion. Los
entrenamientos regulares fortale-
cen la ética de trabajo y el com-
promiso con el equipo.

4. Diversion y socializacion

Ademas de ser una actividad
divertida, el Softbol te ofrece la
oportunidad de hacer nuevos
amigos y vivir momentos inolvida-
bles en un ambiente deportivo.

5. Competitividad sana

Participar en torneos y juegos

HACF&IIAH ZDZE

n'dan:
DEL 8 AL 22 DE JULIO DE 2025

b =
JCC TUCSON r
DEL 25 DE JULIO
AL 1 DE AGOSTO 2025 J'I.:
Q
affi s
INE'RE

WRRMING UP

§
4]
Q

JCC PITTSBURGH
DEL 1 AL 8 DE
AGOSTO 2025

cuP

DEL 11 AL 20
DE JULIO DE 2025

S

World Futsal Showcase

DEL 13 AL 18
DE JULIO DE 2025
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MACCABIAH 2025
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amistosos te ayudara a competir
de manera saludable, mane-
jar la presion y celebrar tanto
las victorias como las derro-
tas. Contaras con el apoyo de
jugadores de categorias Openy
Master, quienes compartiran su
experiencia para fortalecer tu
desempefo en el campo.

6. Participacion comunitaria
internacional

El Softbol es un deporte con-
vocado en eventos como los
Juegos Macabeos Panameri-
canos Yy la Macabiada. jPodrias

formar parte de estos procesos
y representar a nuestro depor-
te!

iNo pierdas la oportunidad de
formar parte de esta emocio-
nante aventura deportival

Si estas interesado, comuni-
cate con nuestros especialistas,
Eder Ponce, Coordinador y En-
trenador de Béisbol y Ernesto
Barraza, Entrenador de Softbol
proceso Macabeo, Selecciones
Open y Master, quienes estaran
encantados de orientarte. jTe
esperamos en el campo! m

DEL 20 AL 26 DE ENERO
CENTRO DEPORTIVO

CONVOCATORIA

FECHA: 20 AL 26 DE ENERO 2025
MmooaLpaDEs: SINGLES, DOBLES Y MIXTOS
CATEGORIAS: 30+, 35+, 40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+, 70+, 75+, 80+ Y 85+
sene: CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA, UBICADO EN PERIFERICO
BLVD. MANUEL AVILA CAMACHO 620, LOMAS DE SOTELO 11200, CIUDAD DE MEXICO

IMSCRIPCIOMN:
Todas bos jugadores deberan contar
con su IPIN, el cuol se puede oblener grotuitamente en
la pégina www. itftlennis.com/ipin
PAGD:
El page de lo inscripcién al torneo se deberd
realizor ontes del cierre de inscripdones.
el 10 de enero de 2025

A LA CUENTA: BANCA MIFEL S.A.
WOMERG DF CLIENTE: 4345

cLARE: 042180000000340376
HUMERD DE CUENTA: 00000034037

FAVOR DE MANDAR COMPROBANTE DE PAGO A:
cditeni mx
PAYMENT FROM QUTSIDE MEXICO PLEASE SEND
PAYMENT PROOF TO cditenis@cdi.ong.mox

BANCA MIFEL 5.A.

CLABE  D42180016000528179

HUMERO DE CUENTA Q1600052817

INFORMES E INSCRIPCIOMNES EM EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO DEL COIL AL TELEFOMD 55 2629 7400, ENTENSIOMNES 468 ¥ 470 [9 55 1050 5958

. GDInforma

COSTO PREFEREMCIAL SOCIOS5 CDIE:
$1690 Max Pasos, con derecho o participar en singles,
dobles y mixtos

* 5i sdlo so porficipa en 2 eventos de dobles o 2 eventos
de mixfos o uno de dobles y oo de mintos el costo es
de $730 Mex Pesos,

DEPORTES

TENIS

Torneo de Desarrollo del

CMD

// KINARI VICENTE
el 2 al 6 de diciembre, se
D llevo a cabo el Torneo de
Desarrollo en el Club Depor-
tivo Berimbau, marcando el cierre

de la temporada para nuestros
tenistas de la Academia MAT-CDI.

La delegacion estuvo conformada

por 18 jugadores, quienes logra-
ron excelentes resultados:

« 1 finalista

* 4 semifinalistas

« 3 entre los 8 primeros

A continuacion, les dejamos
el listado de resultados de este
torneo y felicitamos a nuestros
tenistas por su destacada partici-
pacion, dejando en alto el nombre

del Dépor. m

DESARROLLO BERIMBAU 2-6 DE DICIEMBRE

Num. Jugador

1 I Alejandro Avayau
2 1 Tanya Shabot

8 I Alberto Masri

4 1 Daniel Avayou

9 I Natalia Avayou
6 1 Alexis Waismnan
7 I Batya Mischne

8 I Isidoro Cain

9 I Shai Wainschtein
10 1 Noah Lobaton
11 1 David Mizrahi

12 1 Keren Shannon
13 1 Rosy Alfie

14 1 Nicolds Swartz
15 I Isaac Arakindiji
16 1 Yoel Dabbah

17 I Mauricio Dayan
18 1 Antonio Abadi

Ximena Hermoso, Directora de lo Academia MAT (DI y Natalia
Avayou Finalista.

Categoria

9y (=) Varonil
10y (-) Femenil
10y (=) Varonil
10y () Varonil
12 y (-) Femenil
12y (-) Femenil
12 y (-) Femenil
12 y (-) Varonil
12y (-) Varonil
12y (-) Varonil
12y (-) Varonil
14y (-) Femenil
14y (-) Femenil
14y (-) Varonil
14y (-) Varonil
16y (-) Femenil
16y (-) Varonil
16y (-) Varonil

Alberto Masri, Primera Ronda.

Resultado

1/8 de Final
1/4 de Final
1ra. Ronda
1/8 de Finall
Finalista
Semifinalista
1ra. Ronda
1/4 de Final
1ra. Ronda
1ra. Ronda
1/4 de Final
1ra. Ronda
1ra. Ronda
Semifinalista
1/8 de Final
Semifinalista
1ra. Ronda
Semifinalista




GIMNASIA ARTISTICA
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Resultados de la Copa Benito Judarez 2024

// ALEJANDRA LUNA

a Copa Benito Juarez 2024
L reunio a un total de mil partici-

pantes, donde ninas y nifos de
todo México y El Salvador demos-
traron su talento y pasioén por la
Gimnasia Artistica. El evento se
llevd a cabo del 24 de noviembre al
1 de diciembre en el Deportivo Be-
nito Juarez, ubicado en la Ciudad
de México.

En esta edicion, el Centro De-
portivo Israelita participd exclusi-
vamente en la disciplina de Gimna-
sia Artistica Varonil, con un equipo
conformado por seis gimnastas
que lograron destacados resulta-
dos:

= Representantes del CDI
+ Gabriel Staropolsky Biela
(Nivel 3)
» Gad Burstein Teper (Nivel 3)

Dario Capon Zagha, Nivel 4.

(DI finalista

« Jonathan Ezban Bessudo
(Nivel 3)

« Dario Capdn Zagha (Nivel 4)

« Elias Gabriel Romano (Nivel 4)
» Moisés Capon Zagha (Nivel 4)

i= A continuacion, se detallan los
resultados por nivel y categoria:

Nivel 3

Gabriel Staropolsky Biela
* Piso: 7° lugar

* Arzones: 4° lugar

* Anillos: 2° lugar

« Salto: 4° lugar

* Paralelas: 3° lugar

« Barra fija: 1° lugar

« All Around: 2° lugar

Gad Burstein Teper
* Arzones: 4° lugar

* Anillos: 10° lugar

« Salto: 5° lugar

Elias Gabriel Romano, Nivel 4.

« Paralelas: 8° lugar
« Barra fija: 1° lugar
« All Around: 7° lugar

Jonathan Ezban Bessudo
* Piso: 5° lugar

* Arzones: 5° lugar

* Anillos: 9° lugar

« Barra fija: 2° lugar

« All Around: 8° lugar

Nivel 4

Dario Capon Zagha
* Piso: 2° lugar

* Arzones: 5° lugar

* Anillos: 3° lugar

« Salto: 4° lugar

« Paralelas: 3° lugar
« Barra fija: 2° lugar
« All Around: 3° lugar

Elias Gabriel Romano
* Piso: 5° lugar

* Arzones: 6° lugar

* Anillos: 6° lugar

« Salto: 2° lugar

« Paralelas: 7° lugar
« Barra fija: 6° lugar
« All Around: 6° lugar

Moisés Capon Zagha
* Piso: 1° lugar

* Arzones: 6° lugar

¢ Anillos: 1° lugar

« Paralelas: 2° lugar

« Barra fija: 1° lugar

« All Around: 1° lugar

El equipo del CDI tuvo
una actuacion sobresalien-
te, demostrando el nivel y la
dedicacion de sus gimnastas
en esta importante compe-
tencia. jFelicidades a todos
los participantes por sus
logros! m

Moisés Capon Zagha, Nivel 4.

// MARCOS SCHWARTZMAN
uestro CDI de la Liga Es-
pafola llego a la final del
torneo de la Universidad
Anahuac. En ese encuentro
perdieron el titulo y se tuvieron
gue conformar con el subcam-
peonato. Participaron en este
evento y en el campeonato
regular. Proximamente juga-
ran contra Reforma y luego
contra Celtic Académicos
en un partido nocturno en

La Casa de Todos. El equipo
anota muchos goles, con 25
anotaciones hasta el momento,
pero también recibe una gran
cantidad, lo que no le permite
estar en los primeros lugares.
En el aspecto defensivo deben
mejorar significativamente. El
equipo de Veteranos reanudo
sus juegos matutinos y recibio
a Impulsora para prepararse
para el inicio del torneo de
Liga Lifsa.

Por otro lado, se acerca la
final del campeonato mexicano
de Futbol profesional. América ™
dio el juego del ano y elimind
a Cruz Azul 4-3. Ahora se
enfrentara a Monterrey en dos
juegos (visita y local) buscan-
do el ansiado tricampeonato.
Cerramos el ano con la par-
ticipacion en el 51 Certamen
Literario, un evento increible.
Felicitamos a participantes,
organizadores y asistentes.

WWW.CAI.OrE.MX m—
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CIERRE DE CURSOS DE

ACADEMIAS

// ALEJANDRO CASTILLO
| pasado domingo 8 de diciembre
celebramos el cierre de cursos de
las diversas academias que el Comi-
té de Actividades ofrece para nues-
tros pequenos. Fue una jornada llena de
arte y creatividad, donde los nifios y nifas
de la Academia de Arte y Coreo Academy
demostraron su talento y desarrollo artisti-
co frente a un publico emocionado.

La jornada inicio en el Auditorio Marcos y
Adina Katz, donde las pequefias de Dance
Lab nos transportaron al magico mundo
de Alicia en el Pais de las Maravillas. Con
elegancia y gracia, interpretaron coreografias
inspiradas en gatos, reinas, conejos Yy, por su-
puesto, Alicia. Durante las dos funciones, las
ninas recibieron ovaciones por su dinamismo
y gran desempenio en el escenario.

A continuacion, llego el turno del Urban
Day, con presentaciones del Urban Team y
Urban Dance. Estos grupos deslumbraron
al publico con cuatro coreografias llenas de
flow y técnica. Ademas, se realizo una acti-
vidad integradora para todos los asistentes,
donde participaron en un divertido Kahoot y
una clase especial impartida por el profesor
Marco Fernandez.

Para cerrar con broche de oro, el dia
concluyo con la inauguracion de Cinema CDI,

Miércoles
11:00 horas

! o s w8l Comite da ACtividsdes 3l telafors S5 DETR 1400, smensionss $18 y 507,

la exposicion de fin de cursos de nuestra Academia
de Arte. Los trabajos de los nifios y jovenes artistas
cobraron vida con elementos de cine: directores,
escendgrafos, maquillistas, butacas, premios Oscar,
palomitas y mucho mas. Cada detalle reflejo la crea-
tividad y esfuerzo de los participantes.

"iPrevenidos, corte, accion!" Con estas palabras
dimos inicio a esta retrospectiva del trabajo artistico
de nuestros estudiantes. La exposicion estara dispo-
nible hasta el préximo 5 de enero, por lo que aun hay
tiempo para visitarla y admirar el talento de nuestros
pequenos y grandes artistas.

Después de la presentacion te recordamos que
nuestro Ultimo dia de clases sera el 19 de diciembre.
iLos esperamos el proximo afio para seguir disfru-
tando de toda la magia de nuestras actividades! m

GIMNASIATE




VEN Y DISFRUTA

CLASE DE
RITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas

Salén Auxiliar 1
Mayores de 18 afios

I -  Cuirura

UMLZIRA

PRESENTACION

DEL LIBRO
DIOS NO ME ESCUCHA
Presentan: y 5
Adriana Pastor Ruiz ;

Miguel Salmon
Manuel Pérez-Petit

19 de enero
12:00 horas
Salén Ejecutivo
Moisés Gitlin

Informmes on ks Biblioteca Motsés ¥ Basl Mischne
al tefddono 55 2629 T400, extonsicn ST7,

it ‘Est.o.s: SON
- 71cs libros
araviajar
BRI CS

Si eres un avido lector y un amante de los viajes,
sabras gue no hay mejor companero para
explorar el mundo que un buen libro.

Si estas buscando inspiracion para tu proxima
lectura durante tus viajes, has llegado al lugar indicado.

LA BIBLIOTECA MOISES ¥ BASI MISCHNE TE DA ALGUNAS RECOMENDACIONES

FARA, WUAVDSET IFOSMES COMUMLRSE AL TELEFORO 55 1% 7800,
EXTENSIONES 7Y §30'7 AL CORREC: rhosagodiong.mx

WWW.COI.OrE.MX m—



CIRCUS ACADEMY

ARTE Y CULTURA

CLASES ABIERTAS DE

DANZA AEREA

// ALEJANDRO CASTILLO
a Danza
Aérea es una
disciplina
que aporta

multiples benefi-

cios para la salud
fisica y contribuye

a moldear tanto el

cuerpo femenino

como el masculi-
no. Esta practica
incrementa nota-
blemente la fuerza
en piernas, brazos

y abdomen, ya que

la mayoria de las

posiciones requie-
ren un uso intenso
de la musculatura.

Ademas, mejora la

elasticidad y flexibilidad del cuerpo, pues las

figuras y movimientos se inspiran en la Gim-
nasia, la Danzay el Ballet.

Durante las practicas, no se necesita mas
que ropa comoda, el propio cuerpo y disposi-
cion para aprender y mejorar. Sin embargo, en
presentaciones escénicas, la estética juega
un papel fundamental. Se recomienda utilizar
prendas de lycra elastica de poliéster o nylon
tejido en punto, cuya cefidez dependera del
acrobata y del tipo de ejercicios que realice.
También es comun el uso de brea, una sustan-
cia organica que mejora el agarre a la tela. Las
alturas de suspensioén para las coreografias
varian entre los 3 metros para principiantes y
hasta 15 metros para los méas expertos.

- =

Circus Academy
La Circus Academy, Unica en el pais y dentro
de la Comunidad Judia de México, celebro

Viaja con un libro

sus exhibiciones de fin de semestre con cla-
ses abiertas para los padres de familia. Este
evento fue una oportunidad ideal para que
las nifias demostraran todo lo aprendido en
los ultimos meses y los beneficios que esta
disciplina ha aportado a su salud fisica.

En las presentaciones, las nifias mostraron
como la Danza Aérea ha fortalecido su cuerpo,
tonificandolo y desarrollando fuerza en brazos,
piernas y abdomen gracias al uso constante de
su musculatura. Asimismo, evidenciaron mejo-
ras significativas en su elasticidad y flexibilidad,
resultado de los movimientos inspirados en la
Danza, Gimnasia y Ballet.

Estos avances son apenas el inicio, ya que
las alumnas se preparan para los proximos
eventos artisticos y competitivos del primer
semestre de 2025.

iQue el proximo ano traiga muchos éxitos
y, sobre todo, mucha diversion para nuestras
talentosas artistas! m

RECOMENDACION LITERARIA

Si los gatos
desaparecieran del
mundo del autor
Genki Kawamura

// ANGIE Ri0S

n joven cartero regresa
U a su hogar tras recibir

un devastador diag-
nostico médico: un tumor
cerebral en fase avanzada.
Al llegar, se encuentra con su
gato, Col, y un extrano perso-
naje idéntico a él, aunque con
una actitud diferente y una
vistosa indumentaria. Este
misterioso individuo se pre-
senta como el diablo y le anuncia su muerte inminen-
te. Sin embargo, le ofrece un trato: por cada objeto,
ya sea animado o inanimado, que acepte eliminar del
mundo, ganara un dia mas de vida.

El cartero comienza aceptando la desaparicion
de los teléfonos, luego el cine, después los re-
lojes... Pero cada objeto evoca recuerdos de su
vida: la relacion con su exnovia, los conflictos con
su padre, que terminaron de manera tan amarga...
Cuando llega el turno de los gatos, descubre una
carta que su madre le dejo antes de morir, en la
que le pide que se reconcilie con su padre. ¢Y qué
ocurrira cuando ya no existan los gatos?

Genki Kawamura, escritor, periodista y cineasta
japonés, ha cultivado con éxito la novela, el cuento
infantil y el ensayo. Si los gatos desaparecieran
del mundo, su obra mas conocida, ha sido adapta-
da al cine por el director Akira Nagai. No pierdas
la oportunidad de leer este libroy, ¢por qué no?,
disfrutar también de la pelicula.

Esta novela agil, evocadora, emotiva, fantastica
y divertida es una lectura imperdible. No olvides
seguir nuestras recomendaciones literarias, que
tenemos para ti cada semana. m

Carkd Konwarmir s

“Hay dos cosas que podria hacer y que nunca serian suficientes: viajar y leer. Ambas son actividades infinitas.”
Viajar cambiard tu vida de Alan por el mundo

// ANGIE Ri0OS

de la esquina, y los libros tienen

esa maravillosa capacidad de
transportarnos a través del tiempo y
el espacio, llevandonos a realidades
gue desconociamos. Muchos de
ellos nos invitan a explorar profundi-
dades emocionales e intelectuales
que nunca imaginamos alcanzar
con el hecho de leer.

No solo son un vehiculo para
viajar a mundos diferentes, sino
también el mejor acompanante en
cualquier travesia. Los libros en-
riguecen la experiencia de viajar:
te ayudan a escapar de la rutina,
te entretienen durante trayectos
largos vy, al no depender de una
conexion a internet, te desconectan
de las pantallas. A diferencia de los
teléfonos o tabletas, un libro te per-
mite sumergirte completamente en

I as vacaciones estan a la vuelta

e GDINTOPMA

la lectura, lejos de las distracciones
de las redes sociales o los correos
electronicos. Asi, puedes disfrutar
mas plenamente del momento.

Ademas, viajar puede ser estre-
sante, y un libro puede ofrecerte
momentos de calma en medio de la
agitacion. Dependiendo de lo que
elijas leer, puede ser una oportuni-
dad para aprender algo nuevo sobre
el lugar que visitas, una cultura dife-
rente o incluso sobre ti mismo. Los
libros también tienen el poder de
motivarnos, ayudandonos a crecer
COmo personas.

Leer mientras viajas amplia aun
mas tu imaginacion: las historias
pueden inspirarte a ver el mundo de
otra manera, aumentar tu crea-
tividad o proporcionarte nuevas
perspectivas. Viajar con un libro
no solo te ayuda a pasar el tiempo,
sino que transforma la experiencia

en algo mas profundo, relajante y
enriquecedor.

Por eso, la Biblioteca Moisés y
Basi Mischne te invita a llevar un
libro en tu préximo viaje. Entre nues-
tras recomendaciones de lecturas
relacionadas con el tema encontra-
ras titulos como:

- Viajar cambiara tu vida: Alan
por el mundo. 10 lecciones que
aprendi al recorrer el mundo de
Alan Estrada.

- Tras la ruta del sol: anécdotas
de viaje de Esther Rosenberg.

- Un viaje a la luna de Julio Verne.

- Viajes y viajeros de Virginia
Woolf.

- Estampas bostonianas y otros
viajes de Rosa Montero.

- Latitudes: Cronica, viaje y balon
de Alberto Lati.

- Las tierras prometidas: Cronica
de un viaje a Israel de Rosa Nissan.

- El viajero del siglo de Andrés
Neuman.

- Viaje sentimental de Laurence
Sterne, entre otros.

En la Biblioteca del Dépor te
esperan los libros ideales para
acompanarte en tus viajes. iElige
uno y convierte tu aventura en una
experiencia inolvidable! m




// SHARI MORENO

| Dépor y Coreo Academy invitan a papas
E y mamas con hijos de entre 5 y 12 afios

a unirse a Plutzlung. Este increible grupo
participara en el proximo Festival Aviv y jno te lo
puedes perder! Bailaremos el 30 de marzo en el
mejor escenario, en un evento lleno de musica,
color y tradicion. Queremos que toda la familia
se una a la fiesta compartiendo con sus hijos la
magia del baile, mostrando su energia y alegria
al ritmo de nuestras coreografias. Los ensayos
seran todos los sabados, de 12:00 a 13:00 horas
en el CDI de la mano de los coredgrafos Shari
Moreno y Federico Borenstein.

El Festival Aviv es una de las celebraciones
mas esperadas del ano en nuestra comunidad,
un evento que nos permite conectarnos con
nuestras raices y mostrar el orgullo de ser parte
de laidentidad judia. La danza es una de las
formas mas hermosas y poderosas de expresar
nuestra cultura y, al mismo tiempo, una herra-
mienta perfecta para fortalecer lazos familiares.
Bailar con tus hijos no solo es una manera diver-
tida de pasar tiempo juntos, sino que también
les ensenas a valorar nuestras tradiciones y a
sentirse parte de algo mas grande.

A través del baile, podran crear recuerdos
juntos y compartir risas. Ademas, ver la alegria
en los ojos de tu hijo mientras practican juntos es
algo que ningun padre o madre deberia perderse.
La conexién emocional que se crea cuando am-
bos se unen en una misma actividad es Unica, y
el baile se convierte en un vehiculo para transmi-
tir valores, historias y sentimientos que perdura-
ran a lo largo del tiempo.

La participacion en el grupo representativo
también es una excelente oportunidad para que
los padres y los hijos aprendan a trabajar en
conjunto, mientras se divierten y celebran la vida
en comunidad. Bailar juntos en el Festival Aviv

Beyajad 2024

WARTE Y CULTURA
Papa y mama:

:a bailar en el Festival Aviv!

no solo es un acto de expresion artistica, sino
también un acto de pertenencia. Es una forma
de decir “somos parte de esta comunidad” y de
poner en alto a AM ISRAEL JAI, de mantener
vivas nuestras tradiciones y de transmitirlas a las
nuevas generaciones.

No importa si nunca has bailado antes o si no
te sientes un experto en el escenario; lo mas
importante es el deseo de ser parte de algo
especial y de disfrutar de un tiempo Unico con
tu hijo. Los ensayos estan disefiados para que
todos, sin importar su nivel, se sientan comodos
y puedan aprender a su propio ritmo, en un am-
biente inclusivo y amigable.

iNo dejes pasar esta oportunidad Unica de vivir
el Festival Aviv de una manera diferente! Ven a di-
vertirte, a aprender y a compartir, mientras creas
recuerdos que atesoraran por siempre.

iAnimate a ser parte de esta experiencia inol-
vidable! iEs una oportunidad para fortalecer los
lazos familiares y disfrutar del arte de la danza ju-
dia en un ambiente espectacularmente divertido!

Para mas informes puedes mandar WhatsApp
a los siguientes numeros: 55 9146 1736, 55 4077
0842 0 55 1050 9355, comunicarte al Comité de
Actividades o mandar un mail a: mendelsbergn@
cdi.org.mx

Te esperamos para bailar juntos y ser parte de
la magia del Festival Aviv 51.m

//LUCERO MORA
unas semanas de concluir
A este ano, estamos muy con-
tentos por los logros alcan-
zados y esperamos con entusiasmo
el ano venidero. Lo iniciaremos con
gran celebracion por el proximo
aniversario numero 30 de Beyajad.
Durante este ano realizamos
diversas actividades: participamos
en varias salidas; presentamos una
muestra pictoérica en la Galeria Pe-
dro Gerson; celebramos festivida-
des como Purim y Rosh Hashana;
nos presentamos en escenario en
el marco del Dia del Socio.
Ademas de nuestras actividades

cotidianas, los invitamos a con-
tinuar participando en nuestras
propuestas. Si aun no eres parte de
este grupo, te animamos a cono-
cerlo y comprobar personalmente
que tenemos actividades para dife-
rentes etapas de la adultez mayor.
Estamos seguros de que disfruta-
ras momentos inolvidables.

im Informacion General:

Clases fisicas (4 opciones): Gim-
nasia Especial, Gimnasia Terapéuti-
ca, Baile y Fortalecimiento Fisico y
Yoga.

Actividades culturales (para
estimular el cerebro y la motricidad

fina): Dibujo y Pintura, Temas de In-
terés, Gotitas Culturales, Gimnasia
Cerebral, Diviértete Jugando, Super
Cerebro y (proximamente: Teatro).

im Caracteristicas de las clases:

* Impartidas por profesionales es-
pecializados en atencion a perso-
nas adultas mayores.

i= Requisitos:

 Tener 60 anos cumplidos

« Ser Socio del CDI (si no lo eres o
dejaste de serlo, acércate al Comi-
té de Socios)

« Llenar formato de inscripcion de
Beyajad

¢ Cubrir cuota mensual

Servicios incluidos: clases,
almuerzo y 5 rutas de transporte
(te pasamos a recoger dentro del
perimetro del CDI).

Actividades adicionales de Be-
yajad: ceremonias civicas, festejos
nacionales, celebraciones y con-
memoraciones judaicas, salidas y
celebracion de cumpleanos.

Te esperamos en un horario:
martes y jueves de 11:00 a 14:00
horas; ubicacion, en diversos
espacios del Deportivo. Con casi
30 anos de servicio ininterrumpido,
Beyajad nos respalda. m
iTe esperamos!

WWW.COI.OrE.MX m—



ACTIVIDADES Y CELEBRACIONE

// ARANZA MERCADO
| pasado fin de semana, del 6
al 8 de diciembre, recibimos
al grupo de Scouts Israelitas
en nuestras instalaciones.
Durante su estancia, llevaron a cabo
actividades de integracién como
una guerra de espuma, trivias con
globos de agua, diversos retos en
equipo y lanzamientos de frisbee.

El domingo 8 de diciembre con-
tamos con la visita de una familia
cedeista que celebro una fiesta
infantil llena de emociones y diver-
sidn. Las actividades comenzaron
con un partido de Futbol, seguido
de dinamicas extremas como Tiro-
lesa, Escalada en muro y Tiro con
arco. Posteriormente, se realizaron
actividades acuaticas que incluye-
ron un resbalin con lona cubierta de
agua y jabon, una guerra de globos
y juegos con pistolitas de agua.
Ademas, los asistentes disfrutaron
de un paseo en lancha por el Lago.
La fiesta culmind con la tradicional
partida del pastel para festejar a los
cumpleaneros.

m Visita con tu mascota

Te recordamos que en T-Poz
también puedes disfrutar de dias
especiales para compartir con tu
mascota. Durante diciembre, los
dias de acceso para los perritos
son: sabado 14, domingo 22 y saba-
do 28. Hacer ejercicio y actividades
al aire libre con tus perros no solo
fortalece el vinculo emocional entre
ambos, sino que también mejora

su salud cardiovascular y ayuda a
mantener un peso saludable.

im Celebra en T-Poz
Si deseas celebrar tu cumpleanos
o algun evento especial, T-Poz
es el lugar ideal. Contamos con
una amplia gama de actividades
para disfrutar, como las extremas:
Tirolesa, Muro de escalada y Tiro
con arco, asi como Gotcha. También
ofrecemos opciones acuaticas y
culinarias, como fiestas de espuma,
guerras con globos de agua, fiestas
en la alberca, guerras de lodo y
talleres para aprender a hacer nieve
artesanal, entre muchas otras.

iTe esperamos para que vivas una
experiencia inolvidable! m

T-po;
EN T-POZ

CALENDARIO DE ACTIVIDADES PARA ADULTOS

Y ADULTOS MAYORES
Del 15 al 19 de diciembre

DOMINGO 15 DE DICIEMBRE

12:00 a 13:30 horas  Club de Oro / Domingos Familiares
Domingo liidico / Bingo, loteriay basta /

Salon Anexo al Mural

Retornamos el domingo 12 de enero

2025

Galeria Pedro Gerson

Arterama

11:00 a 12:00 horas

MIERCOLES 18 DE DICIEMBRE

Método Feldenkrais /
Salon Ballet 1

Retornamos el miércoles 15 de enero

MARTES 17 DE DICIEMBRE

11:00 a 12:00 horas  Gimnasia Especial /

JUEVES

11:00 a 12:00 horas

19 DE DICIEMBRE

Ritmos Latinos /

2025

Siguenos en nuestras
redes sociales

——
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Salon Auxiliar 1

Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

e D INOPMA

Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

Dibujo y Pintura / Salon 4
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

11:00 a 12:00 horas

12:00 a 14:00 horas

Stiper Cerebro / Ex Salon de Juegos

Gimnasia Especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman

Fin de cursos de Beyajad.
Retornamos el martes 7 de enero 2025

Gimnasia Terapéutica /
Salon Anexo al Mural

Yoga/ Salon Ballet 1

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES

AL TELEFONO 55 2629 7400, EXTENSIONES 510 Y 507.
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INSCRIPCIONES A CURSOS
® ENERO - JULIO 2025
N INICIAMOS INSCRIPCIONES:
EN LINEA 15 DE DICIEMBRE
EN EL MODULO 4 DE ENERO

CLASES EL 7 DE ENERO

Inscripciones en los médulos o en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

@cdideporvida CONSULTA LA GUIA
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JANUCA, LA FIESTA DE LAS lUCES

s una celebracion que dura

ocho dias en invierno. Se

caracteriza por el encendi-

do nocturno de la menora,
oraciones especiales y el disfrute
de alimentos fritos. La palabra he-
brea Januca significa “dedicacion”
y se refiere a la rededicacion del
Templo Sagrado (como se detalla
mas adelante). Aunque también se
escribe Hanukkah o con variantes,
su pronunciacion en hebreo lleva
un sonido gutural, ja-nu-ka, no cha-
nu-ka.

Januca comienza al anochecer
del 25 de Kislev y dura ocho dias.
En el calendario civil, generalmente
coincide con diciembre. En 2024,
Januca sera del 25 de diciembre al
2 de enero.

En el siglo Il a. C,, la Tierra de
Israel estaba bajo el dominio de los
seléucidas (griegos-sirios), quienes
intentaron imponer la cultura y reli-
gion griegas, prohibiendo la obser-
vancia de las mitzvot y la fe en D-os.

Un pequeno grupo de judios
valientes, liderados por Juda el Ma-
cabeo, se levantd en armas contra
uno de los ejércitos mas poderosos
de la época. Contra todo pronésti-
co, lograron derrotar a los griegos,
recuperar el Templo Sagrado en
Jerusalem y rededicarlo al servicio
de D-os.

Cuando buscaron encender la
Menora del Templo, encontraron
solo una pequeiia cantidad de
aceite puro suficiente para un dia.
Milagrosamente, el aceite ardié
durante ocho dias, hasta que
pudieron preparar mas aceite bajo
las condiciones de pureza ritual
necesarias.

Para conmemorar estos milagros,
los sabios instituyeron la festividad
de Januca.

El elemento central de Januca
es el encendido nocturno de la
menora. Esta tiene nueve brazos:
ocho para los dias de Januca y uno
adicional, el shamash (velador), que
se usa para encender las demas
luces.

* En |a primera noche se encien-
de una vela. Cada noche se suma
una mas, hasta que las ocho estan
encendidas en la tltima noche.

« Los viernes, la menora debe
encenderse antes de las velas de
Shabat, y el sabado por la noche,
después de que finaliza el Shabat.

+ Se recitan bendiciones antes del
encendido y se cantan canciones
tradicionales después.

Las menoras se colocan en ven-
tanas o puertas para que sean visi-
bles desde el exterior. También se
encienden menoras en sinagogas y
lugares publicos de todo el mundo.

".-—'\ *—,
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En los ultimos anos, se han insta-
lado janukiot gigantes en plazas y
centros comerciales.

Ademas, se recitan oraciones es-
peciales como el Hallel y se agrega
Al HaNisim en las plegarias diarias
y en el Birkat Hamazon (bendicion
después de las comidas).

im Comida de Januca

Como el milagro de Januca esta re-
lacionado con el aceite, es costum-
bre comer alimentos fritos. Entre
ellos destacan:

« Latkes: tortitas de papa, tipicas
de Europa del Este, acomparnadas
de puré de manzana o crema agria.

+ Sufganiot: donas rellenas de
mermelada, muy populares en
Israel.

im El dreidel: el juego de Januca

Es costumbre jugar con un dreidel
(pirinola de cuatro caras) durante
Januca. Cada lado lleva una letra
hebrea: 1 (nun), J (guimel),

7 (hei) y @ (shin), que forman las
iniciales de Nes Gadol Haya Sham
(“Un gran milagro ocurri6 alli”).

El juego suele jugarse apostando
monedas, nueces u otros premios
gue se ganan o pierden segun la
letra donde caiga la pirinola.

im Januca Gelt

Es tradicion dar gelt (dinero) a los
nios como recompensa por su
comportamiento positivo y su de-
dicacion al estudio de la Tora. Esto
también fomenta la practica de la
caridad (tzedakd). En la actualidad,
el gelt se ha popularizado en forma
de monedas de chocolate envueltas
en papel dorado.

im Significado de Januca hoy

Januca transmite varios mensajes
inspiradores:

1. Valentia moral: Los Macabeos
enfrentaron grandes obstaculos y
lograron triunfar con fe y determi-
nacion.

2. Incrementar la luz: Cada dia se
enciende una vela mas, recordando-
nos que siempre debemos aumen-
tar la bondad y la observancia.

3. El poder de la luz: Incluso una
pequena llama puede iluminar la
oscuridad.

4. Orgullo judio: La menora nos
ensena a proclamar nuestra identi-
dad con orgullo.

Januca no sélo nos invita a re-
flexionar, sino también a iluminar
nuestras vidas y las de quienes
nos rodean con acciones positi-
vas.

iDisfruta una Januca llena de
luz, alegria y significados profun-
dos!

Fuente: Chabad.org

La obligacion de iluminar el mundo

anuca, la Fiesta de las Luces,

conmemora la victoria—hace

mas de 2100 afios —de un pue-
blo judio espiritualmente fuerte pero
militarmente débil sobre las podero-
sas fuerzas de un enemigo despia-
dado que habia invadido la Tierra
Santa y amenazaba con sumir al pais
y a su pueblo en la oscuridad.

Esta milagrosa victoria, que
culmino con la rededicacion del
Santuario en Jerusalemy el reen-
cendido de la Menora, que habia
sido profanada y extinguida por
el enemigo, se celebra cada ano
durante los ocho dias de Januca,
especialmente mediante el en-
cendido de la Menora de Januca
(Janukia). Este acto sirve como
simbolo y mensaje del triunfo de
la libertad sobre la opresion, del
espiritu sobre la materia y de la luz
sobre la oscuridad.

Este mensaje es especialmente
relevante y alentador, ya que las
fuerzas de la oscuridad siempre
estan presentes. Ademas, el peligro
no siempre proviene del exterior; con
frecuencia acecha cerca de casa,
en forma de una erosion insidiosa de
los valores y principios consagrados
por el tiempo, que constituyen los
cimientos de cualquier sociedad
humana decente. Cabe senalar
que la oscuridad no se expulsa con
escobas ni palos, sino con luz. Como
dijeron nuestros Sabios: "Un poco de
luz expulsa mucha oscuridad."

Las luces de Januca nos recuerdan
de manera evidente que la ilumina-
cién comienza en el hogar, dentro
de uno mismo y de la propia familia,
incrementando e intensificando la luz
de la Tora y las Mitzvot en la expe-
riencia cotidiana, tal como las luces
de Januca se encienden en numero

creciente dia tras dia. Sin embargo,
aungue comienza en casa, no se de-
tiene ahi. Tal es la naturaleza de la luz:
cuando uno enciende una luz para

su propio beneficio, esta también
beneficia a todos los que estan en su
entorno. De hecho, las luces de Janu-
cé estan expresamente destinadas

a iluminar el "exterior", simbolizando
la obligacion de llevar luz también a
aquellos que, por alguna razon, aln
caminan en la oscuridad.

Recemos para que el mensaje
de las luces de Januca ilumine la
vida cotidiana de cada persona
en lo personal y de la sociedad en
general, conduciéndonos hacia
una vida mas brillante en todos los
aspectos, tanto materiales como
espirituales.

Con estima y bendiciones en el es-
piritu de Januca, M. Schneerson. m

Fuente: Agencias




IS

| CERTAMEN
LITERARIO

Fu jon AyL ;
e Procutenra

EMOTIVA PREMIACION DEL 51 CERTAMEN
LITERARIO DEL CDI

| pasado 8 de diciembre, el

Centro Deportivo Israelita

celebroé con gran entusias-

mo la Ceremonia de Pre-
miacion del 51 Certamen Literario,
un evento que reafirmoé el com-
promiso del CDI con la cultura, la
educacion y la creatividad literaria.
Esta edicion, que continud con el
protocolo de premiar el talento de
escritores de diversas edades y
categorias, no soélo destacé la ex-
celencia literaria, sino que también
fue un homenaje a la historia y los
valores compartidos por todos los
participantes.

La jornada estuvo marcada por
una serie de momentos significati-
vos, comenzando con un solemne
minuto de silencio en solidaridad
con el Pueblo de Israel, un gesto
que reflejo la unidad y el apoyo
del CDI y de nuestra comunidad,
ante los acontecimientos del 7 de
octubre de 2023. Luego, un video
ofrecio un vistazo a la relevancia de
nuestro Certamen, destacando el

(o}

El Lic. Alejandro Pesel, Productor del 51 Certamen Literario
y Vicepresidente del Comité de Marketing, da la bienvenida a la

Ceremonia de Premiacion.

impacto de esta destacada iniciativa
cultural en nuestros Socios.

El evento fue conducido por el
Dr. Abraham Stern, Vicepresiden-
te del Comité de Socios del CDI,
quien guiod a los asistentes a través
de una ceremonia llena de emo-
cion y reconocimiento. Durante su
intervencion, destaco el impacto
del Certamen en la comunidad,
haciendo especial énfasis en la
promocion del didlogo cultural en-
tre diferentes generaciones.

Uno de los actos mas emotivos
de la tarde fue el reconocimiento
que entrego el Lic. Alejandro Pesel,
Productor Ejecutivo del 51 Certa-
men Literario, a la Fundacion Ay L
Saltiel, A.C., patrocinador oficial del
Certamen, cuyo legado continta
iluminando el camino de los escri-
tores mas jovenes. El Lic. Marcos
Metta Cohen, Presidente del Patro-
nato de la Fundacion A y L Salltiel,
AC. recibid la distincion de nuestra
Institucion y recordé la generosidad
y compromiso de Don Alejandro

El Lic. Marcos Metta Cohen, Presidente del Patronato de
lo Fundacin A y L Saltiel, A.C. record la generosidad del Sr.
Algjandro Salfiel.
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Saltiel con la educacion y la cultura.
Destaco que eventos de esta natu-
raleza son una inspiracion para la
construccion de un mundo mejor.

La Ceremonia tuvo su momento
estelar en la entrega de premios
en diversas categorias, tanto en
Poesia como en Cuento, y el reco-
nocimiento a los mejores trabajos
en cada una de ellas. El momen-
to culminante fue la entrega del
Premio Alejandro Saltiel, que se
otorga a los mejores trabajos. En
esta ocasion, la distincion en Poesia
fue para el poema Canta, de Tere
Abud, mientras que, en Cuento, el
galardon fue para En la lejania, leer,
de Janet Cassab. Ambas autoras
recibieron el aplauso y la admira-
cion de sus companeros y familia-
res, reconociendo su dedicacion y
talento literario.

El evento cerr6 con palabras de
agradecimiento a los miembros
del Jurado, quienes, con su arduo
trabajo y criterio, contribuyeron al
éxito de esta edicion del Certamen.

El Dr. Abraham Stern, Vicepresidente del Comité de Socios,

condujo el evento.

De Izq. a Der. Dr. Abraham Stern,
Vicepresidente del Comité de Socios;
Mtro. Ramdn Zapdn, Director del Comité
de Marketing; Lic. Rebeca Waldman,
Subdirectora del Comité de Markefing;
Ingrid Levy, Jenny Levine, Susy
Anderman y Mauricio Coronel, Jurados
del 51 Certamen Literario; y, el Lic.
Alejandro Pesel, Productor Ejecutivo del
51 Certamen Literario y Vicepresidente
del Comité de Marketing.

Ademas, los asistentes fueron invi-
tados a participar en una mesa de
firma de libros, donde los autores
pudieron compartir sus obras con
la comunidad.

Finalmente, el Dr. Stern extendio
una invitacion a todos los presentes
a participar en el 52 Certamen Lite-
rario, asegurando que la creatividad
y el amor por la literatura seguiran
siendo una de las piedras angulares
de nuestra comunidad. La jornada
concluyd con una sesion fotografi-
ca del recuerdo entre los ganado-
res, sus familia y amistades dejando
una huella imborrable en el corazon
de todos los presentes y consoli-
dando al Certamen Literario como
un evento esencial en el panorama
cultural de nuestra comunidad.

Para consultar todos los traba-
jos participantes, los interesados
pueden acceder a la pagina web
del CDIly a su micrositio dedicado
al Certamen Literario: web: www.
cdi.org.mx y en el micrositio: https://
certamenliterario.cdi.org.mx m

Miembros del
Jurado

Susy Anderman
Jenny Asse
Ezra Bejar
Tali Broitman
Mauricio Coronel
Salo Grabinsky
Jenny Levine
Ingrid Levy

Irene Levy |
Saskia Levy |
Emilia Maya |

Grace Nehmad
Dan Ovseyevitz |
Carol Perelman
Angie Rios
Becky Rubinstein
Lissette Sutton
Gina Zabludovsky
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El Lic. Alejandro Pesel, Productor del 51 Certamen Literario y Vicepresidente del Comité Sr. Ariel Hojchman, Miembro del Consejo Directivo, entreg los premios a Poesia Abierta  Ganadores de Poesia Preparatoria: Primer lugar, Alberto Cojab Cassab; y, Segundo

de Marketing, entrega un reconocimiento por el gran apoyo de la Fundacin Alejondro y Lily  a: Tere Abud y Janet Pankowsky, ambas obtuvieron el Primer lugar; y, Tercer lugar, Salomén  lugar, Ledn Yedid; entreg los premios el Sr. Salomén Achar, Miembro del Consejo Directivo.
Saltiel, A.C. al Certamen, representada por el Lic. Marcos Metta Cohen, el Ing. Ishie Gitliny ~ Nakash Stern.

el CP. Miguel Kafka, Miembros del Patronato de la Fundacién.

Ingrid Levy, miembro del Jurado entregd los premios a Poesia Secundaria: Primer lugar, Los ganadores de Poesia Infantil B: Primer lugar, Aardn Chapan Penhos; y, Segundo En Poesia Infantil Az Primer lugar, Ariela Saad Elius; Segundo lugar, Alexa Cohen Micha;
Alexander Bleier; Segundo lugar, Lety Cohen; y, Tercer lugar, David Samra. ugar, Eli Wladislawoski Bistre. Recibieron su premio por parte de la Arg. Helena Soriano, y, Tercer lugar, David Laban Jafif. EntregG los premios el Arg. Roberto Salomdn, Miembro
Presidente del Comité de Tepotzotldn. del Consejo Directivo.

El Lic. Sion Mercado, Presidente del Consejo Directivo del (DI, entregé los  La Lic. Noemi Weil, Vicepresidenta del Comité Ejecutivo, entregd los premios de Cuento Los ganadores de Cuento Secundaria: Primer lugar, Dalia Gur Groman; Segundo lugar, Susana Levy
premios de Cuento Abierta: Primer lugar, Dora Levy; y, Sequndo lugar, Estela  Preparatoria: Primer lugar, Janet Cassab; Segundo lugar, Keren Mareyna Sigal; y, Tercer lugar,  Profeta; Tercer lugar, Esther Anat Chifrit Amos; y, Mencin, Jonathan Say Katz Sutton; Mauricio Coronel,
Aizenman. Simi Oro Benarroch Serfaty. miembro del Jurado entregé los premios.

En Cuento Infantil B: Primer lugar, Galit Bicas Ydfiez; Segundo lugar, Jacobo Palombo Saade, Vicepresidente del Comité de Marketing, entregd los premios de El Lic. Marcos Metta Cohen, y el C.P. Miguel Kafka, Miembros del Patronato de la Fundacidn A
Nicolds Solay Borenstein; y, Tercer lugar, Adriana Kiitzler Finkler. Entregd los Cuento Infantil A: Kineret Bicas Yafiez y Ariela Saad Elias, ambas gandoras de Primer lugar; y L Saltiel, A.C., entregan el Premio Alejandro Saltiel de Poesia a Tere Abud; y, el Premio Alejandro
premios el Lic. José Masri, Secretario del Comité Ejecutivo del CDI. Segundo lugar, Maayan Broitman Rubisntein; Tercer lugar; Samantha Portnoy Ambe; y, Mencion, Saltiel de Cuento a Janet Cassab.

Marcos Achar Schvartman.
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POESIA INFANTIL A

Primer lugar

El sol y la luna

Ariela Saad Elias
Seudodnimo: La sirenita
Escuela Yavne

Segundo lugar

Un perro negro

Alexa Cohen Micha
Seudonimo: Birdy
Colegio Hebreo Tarbut

Tercer lugar

El nifo

David Laban Jafif
Seuddnimo: ltumatatitu
Colegio Hebreo Tarbut

POESIA INFANTIL B

Primer lugar

Coches bajo los arboles
Aardn Chapan Penhos
Seudonimo: Coches
Yeshivat Emuna

Segundo lugar

Mi pez

Eli Wladislawoski Bistre
Seudonimo: Master Pez
Escuela Yavne

POESIA SECUNDARIA

Primer lugar

Alborada

Alexander Bleier
Seudonimo: La computado-
ra Humana

Colegio Hebreo Tarbut

Aardn Chapan
Abraham Cojab
Abril Fraidenray
Adina Brener
Adriana Kritzler
Aizer Ghitelman
Alan Cohen

Alan Romano
Alberto Cojab
Alberto Eskenazi
Alegra Dayan
Alejandro Zarkin
Alexa Cohen
Alexa Gershberg
Alexa Kuri
Alexander Bleier
Alexander Eini
Alexandra Bouzali
Alice Amiga
Alma Melamed
Arianne Fekkes
Ariel Eshkenazi
Ariela Amon
Ariela Bogomolny
Ariela Chayet
Ariela Saad

Arén D. Annicchiarico
Ayelet Arenas
Batya Mischne
Benjamin Rantz
Benjamin Troyse
Bernardo Galek
Brenda Martinez
Brenda Stern
Celia Saba
Charles El Mann
Charles ElImann
Charlie Penhos
Cindy Calderdn
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Segundo lugar
Xoloizcuintle
Lety Cohen
Seudonimo: Pato
Escuela Yavne

Tercer lugar
Estrella de la verdad
David Samra
Seudonimo: Samrita
Colegio Atid

POESIA PREPARATORIA

Primer lugar

El ascenso inquebrantable
Alberto Cojab Cassab
Seudonimo: El primo
Colegio Olami ORT

Segundo lugar
Corazones con Wi Fi
Leon Yedid
Seudonimo: Tigresa
Escuela Yavne

POESIA ABIERTA

Premio Alejandro Saltiel
y Primer lugar

Canta

Tere Abud

Seuddnimo: Orquidea
Socia del CDI

Primer lugar

Era tierra baldia

Janet Pankowsky
Pseudonimo: Calcifer
Comunidad Ashkenazi

Tercer lugar
Entre bisagras
Salomoén Nakash Stern

51 CERTAMEN LITERARIO
GANADORES

Seudodnimo: Ochosi
Independiente

CUENTO INFANTIL A

Primer lugar

Un mundo fuera de mi
alcance

Kineret Bicas Yanez
Seudodnimo: Estrella fugaz
Escuela Yavne

Primer lugar

Un canto de auxilio
Ariela Saad Elias
Seudonimo: La sirenita
Escuela Yavne

Segundo lugar

El mundo al revés

Maayan Broitman Rubisntein
Seudonimo: Mayita

Escuela Yavne

Tercer lugar

Las crayolas diferentes
Samantha Portnoy Ambe
Seudodnimo: Solecito
Colegio Olami ORT

Mencion

Linea del tiempo

Marcos Achar Schvartman
Seudonimo: Milan

Colegio Olami ORT

CUENTO INFANTIL B

Primer lugar

El libro de pasta azul con
una esquina rota

Galit Bicas Yanez
Seudonimo: Azul del este
Escuela Yavne

PARTICIPANTES

Segundo lugar

La casi extincion de los
villanos

Nicolas Solay Borenstein
Seuddnimo: The Shark
Escuela Yavne

Tercer lugar

La gran aventura del arcoiris
travieso

Adriana Kiritzler Finkler
Seuddnimo: Amanda
Colegio Olami ORT

CUENTO SECUNDARIA

Primer lugar

El arbol magico
Dalia Gur Groman
Seudonimo: Rose 12
Colegio Olami ORT

Segundo lugar

Los cuadros de Sara
Susana Levy Profeta
Seudonimo: Sara
Colegio Olami ORT

Tercer lugar

Un bosque sin sentido
Esther Anat Chitrit Amos
Seudonimo: Nat

Yeshivat Emuna

Mencion

La lucha de Lucas
Jonathan Say Katz Sutton
Seudonimo: Robot
Yeshivat Emuna

CUENTO PREPARATORIA

Premio Alejandro Saltiel
y Primer lugar

En la lejania, leer

Janet Cassab
Seuddnimo: Bring Them
Home

Colegio Hebreo Tarbut

Segundo lugar

El séptimo dia de octubre
Keren Mareyna Sigal
Seudonimo: Karen
Colegio Olami ORT

Tercer lugar

La tristeza de mama

Simi Oro Benarroch Serfaty
Seudonimo: SiO

Colegio Hebreo Maguén
David

CUENTO ABIERTA

Primer lugar
Salida del Edén
Dora Levy
Seuddnimo: Koatl
Comunidad Bet-El

Segundo lugar
Una mujer desnuda
Estela Aizenman
Seuddnimo: Buba

Clara Ovadia Emy Kabbani
Dalia Gur Estela Aizenman
Dan Abadi Estelle Moussali
Dan Wornovitzky Esther Anat
Dana Feldman Esther Cheres
Dania Chijner Esther Nerubay
Daniel Avayou Eva Sevy

Daniel Ballas Evelyn Edid
Daniel Credi Evelyn Moiseb
Daniel Fainol Fryda Romano
Daniel Lisbona Gabriel Bomba
Daniel Smeke Gabriel Chaver
Daniela Askenazi Gabriel Eini
Daniela Liberas Galia Alazraki
Daniela Penjos Galit Bicas
Daniela Salame Hannah Rosental
Danielle Krouhman Harry Arakaniji
David Abadi llan Buzaglo
David Laban llana Cattan
David Marcos llana Dayan
David Mustri Isaac Abadi
David Nissan Isaac Darwiche
David Samra Isaac Levy

David Smeke Iltamar Rosemberg
Denise Alfie Jacobo Azkenazi
Diana Santos Jacobo Maya
Dora Levy Jacobo Mizrahi
Eden Levi Jacobo Palombo
Edna Saadia Jacqueline Hasbani
Eitan Cheirif Jaim Levy

Eitan Cohen Jaime Kichik
Eithan Katz Janet Cassab

Eli Wladislawoski Janet Pankowsky
Eli Zyman Jaya Daniels
Eliane Bessoudo Jayah Herrera
Elias Nissan Jeanette Charabati
Elizabeth Bucay Jenny Achar
Emilia Zaed Jenny Zagha
Emily Cohen Jonathan Katz

José Hanono
José Rahmane
Josef Goldberg
Joseph Abadi
Keren Mareyna
Kineret Bicas
Laila Malki

Leon Yedid

Lety Cohen

Liat Braverman
Liev Moel

Lilian Haidenberg
Lucy Ashkenazi
Maayan Broitman
Magui Cohen
Marcos Achar
Margot Zaga
Mario Lask

Mark Slovik
Marlyn Ezban
Mauricio Nakash
Mauricio Sacal
Melly Cababie
Micaela Amar
Michal Wainschtein
Michel Levy
Michelle Cojab
Michelle Sacal
Michelle Solay
Michelle Zeitouni
Miriam Tehila Dichi
Moisés Ades
Moisés Arditti
Moisés ElI-Mann
Moisés Portman
Moshe Bouzali
Moshe Harari
Natalie Osoviecki
Natalie Taraboulsi

Socia del CDI
Natalie Turquie Sandra Ghitelman
Natan Gittler Sara Saade
Natan Kleiman Sara Shasho
Nicolas Solay Sara Smeke
Nicole Bucay Shani Waisser
Nicole Gur Sharon Dichi
Nissim Levy Sheina Gutt
Nyra Chijner Shifra Fainol
Oriah Pryluk Shirly Bouzali
Orly Franco Shlomo Kalach
Oshri Ushdi Shoshana Dana
Pola Credi Silvia Nahmias
Pola Zaed Simi Benarroch

Raquel Avimelech
Raquel Farca
Raquel Lobaton
Raquel Tawil-Klein
Raquel Troyce

Sion Micha
Sofia Waxtein
Sol Fraidenray
Sophia Dickter
Sully Contente

Rebeca Wlodawer Susana Levy
Rebecca Amkie Tali Dror
Rebecca Cohen Tali Litvak
Reina Santos Tamara Atri
Reizel Fainol Tedfilo Kibrit
Reyna Amkie Tere Abud
Ricardo Zyman Tessie Sitt
Rina Chitrit Tony Smeke
Rosa Chapan Valeria Jafif
Rosi Zagha Victoria Romano
Rosy Waizel Vivian Cohen
Ruth Bouzali Yacob Nehmad
Ruth Kuba Yael Amiga
Salomon Bicas Yael Bugdadi
Salomon ElI-Mann Yael Cohen
Salomon Nakash Yael Schejtman
Salomon Sustiel Yemi Chayo
Samantha Portnoy Zury Cohen

Samuel Dabbah
Samuel Meschoulam
Samuel Wlodawer
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EMOTIVA CEREMONIA DEL PREMIO

SALTIEL

// MTRA. LINDA MICHAN
Directora Académica de Vaad Hajinuj
| pasado martes 3 de diciem-
bre 2024, se llevo a cabo la
ceremonia del Premio Saltiel a
la Excelencia Docente, organi-
zada por el Vaad Hajinuj y la Univer-
sidad Hebraica en el Colegio Hebreo
Maguén David. Hace 20 anos, Don
Alejandro y Lili Saltiel, en conjunto
con el Vaad Hajinuj y la Universidad
Hebraica, instauraron el premio que
lleva su nombre con el objetivo de
reconocer la entregada labor que lle-
van a cabo los educadores, al tiempo
gue se promueve la innovacion edu-
cativa de la red escolar comunitaria.
El Premio Saltiel tiene como objetivo
destacar el esfuerzo de quienes,
con pasion y vocacion, trabajan
incansablemente por fortalecer la
educacion, promover la excelencia
académica y sembrar en sus alum-
nos los valores que los acompanaran
a lo largo de sus vidas.
Mas que un reconocimiento,
este evento se ha convertido en un
simbolo de la relevancia del trabajo
docente y de su impacto en el pre-
sente y el futuro de nuestra comu-
nidad. Hablar de la labor docente
€S reconocer una profesion que va
mas alla de las aulas. Los maestros
no solo transmiten conocimiento,
sino que inspiran suefios, modelan
caracter y ofrecen herramientas
para que cada estudiante alcance
su maximo potencial. Ellos son faros
de luz que guian a sus alumnos en

EDUCACION
FUTURO: &=
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momentos de incertidumbre y que
les ensenan a enfrentar los desafios
con resiliencia, curiosidad y deter-
minacion.

Los 40 nominados y sus familia-
res llegaron con emocioén y expec-
tantes, al evento, conocieron el
Museo Inmersivo de Shimon Peres
del CHMD el cual sensibilizo a los
espectadores. Nuestro presidium
estuvo conformado por: Lic. Moi-
sés Romano —Presidente de Vaad
Hajinuj, Mtra. Sara Galico - Directora
General de Vaad Hajinuj, C.P. Miguel
Kafka - representante del Patrona-
to de la Fundacion Ay L Saltiel, A.
C.; Lic. Isaac Metta -Presidente de
la Universidad Hebraica y la Mtra.
Linda Michan- Directora Académica
de Vaad Hajinu;j.

Nuestro jurado del concurso,
quienes trabajaron arduamente para
definir los criterios de evaluacion:
Mtra. Esther Cattan -representante
del comité ejecutivo de Vaad Haji-
nuj; Mtra. Cynthia Grappa -repre-
sentante del comité académico de
la Universidad Hebraica; Lic. Raquel
Shabot -representante de la mesa
de valores de Vaad Hajinuj; Mtra.
Margie Amkie - representante del
comité ejecutivo de la Universidad
Hebraica-.

Un evento cargado de emociones
y orgullo, que reunié a directores,
maestros y familias de los nomi-
nados, no solo fue un homenaje a
la labor docente, sino también una
oportunidad para reflexionar sobre

el impacto que tienen los educado-
res en la formacion de las nuevas
generaciones, un reconocimiento
dedicado a celebrar el esfuerzo, la
dedicacion y la pasion de los docen-
tes que, dia a dia, dejan huella en
sus estudiantes y contribuyentes a
construir un sistema educativo mas
solido, inclusivo y comprometido con
los valores de nuestra comunidad.

Las categorias reconocidas este
ano destacaron aspectos clave de
la labor docente:

“Premio a la Excelencia Acadé-
mica: Este galardon honré a los
maestros que han demostrado un
desempefio sobresaliente en la
calidad educativa, llevando a cabo
proyectos innovadores que han
tenido un impacto tangible en sus
alumnos y en las escuelas.

*Transformadores de vida: Dejar
huella en nuestros estudiantes es,
sin duda, una de las mayores res-
ponsabilidades y logros de la labor
docente. Mas alla de los contenidos
académicos, los maestros tienen el
poder de influir de manera signi-
ficativa en el desarrollo personal,
emocional y social de cada alumno.

Este impacto no sdlo se refleja
en habilidades y conocimientos,
sino en la formacion de seres
humanos empaticos, resilientes y
seguros de si mismos. Valorar este
impacto duradero es reconocer
que cada palabra, cada gesto de
aliento y cada acto de confianza
puede transformar perspectivas,

abrir puertas y formar ciudadanos
comprometidos con sus valores y
con su comunidad.

En la categoria de Excelencia
Académica, los ganadores de Kin-
der y Primaria:

1er. Lugar: Laura Vasquez -Cole-
gio Atid

20, Lugar: Valerie Korenfeld - Co-
legio Hebreo Monte Sinai

20, Lugar: Jaqueline Goldberg -
Colegio Olami ORT

Bachillerato:

1er. Lugar: Ronen Rasin — Colegio
Olami ORT

20, Lugar: Arlette Cattan - Cole-
gio Or Hajaim

20, Lugar: Vered Tourkia - Colegio
Hebreo Maguén David

En la categoria de Transformador
de vida, los ganadores de Kinder y
Primaria:

1er. Lugar: Ana Strimlingas — Cole-
gio Hebreo Tarbut

20. Lugar: Carlos Ernesto Vaz-
guez - Colegio Hebreo Maguén
David

Bachillerato:

20, Lugar: Gustavo Averbuy - Co-
legio Or Hajayim

20, José Guillermo Corona - Co-
legio Yavne

Felicitamos a todos los nomina-
dos y ganadores cuyo esfuerzo, de-
dicacion y pasion por lo que hacen
cada dia, inspiran a nuestra comu-
nidad educativa. jQue continuen los
éxitos! m
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REHENES CAUTIVOS EN GAZA

ungue la herida sigue abierta con 96 secuestrados, vidas interrumpidas desde el 7 de octubre de 2023 a manos de los
terroristas, nosotros no perdemos la fe de que regresen sanos y salvos a casa. Son madres, padres, hijos, abuelos, be-
bés y adolescentes; cada uno con una historia personal que merece ser contada, cada uno con una familia que espera
su retorno. Como una forma de visibilizar y crear conciencia de quienes contintian retenidos; en la presente ediciéon de

CDInforma damos continuidad a la presentacion de 6 victimas, su foto y un breve perfil.

De 36 afios, fue invitado al festival en el
ultimo momento. Envié dos mensajes de
texto a su madre después del ataque,
pero no se ha vuelto a saber de él des-
de entonces.

De 23 afios, estaba trabajando en el
festival cuando se produjo el ataque. Su
familia dice que lo identificaron en un
video de prisioneros israelies, publicado
por Hamas. Desde entonces, dicen que
no han tenido mas informacion.

De 26 aios, estaba huyendo del festi-
val, cruzando la autopista, cuando fue
capturado por Hamas.

De 27 aios, y su nhovia se escondieron
inicialmente de los atacantes en un refu-

gio, pero lo descubrieron y se lo llevaron.

En junio, se publico un video de Hamas
que mostraba el momento en que Co-
hen y otros fueron hechos prisioneros.

De 24 aiios, fue emboscada cuando in-
tentaba escapar del festival Supernova.
Su madre, Merav Leshem Gonan, se di-
rigié al Consejo de Derechos Humanos
de la ONU en junio, cuando pidi6é ayuda
internacional para liberar a los rehenes.

De 35 arnos, habia ido a la fiesta con
amigos Y, antes de perder contac-

1o, habld con su esposa y su madre
diciéndoles que estaba ayudando a
evacuar a los heridos, informé el Times
of Israel. Horas después, su familia
encontré un video de él publicado en
Internet por Hamas.

LAS FUERZAS DE DEFENSA DE ISRAEL
ENTRAN EN SIRIA

n respuesta a los recientes

acontecimientos en Siria, las FDI

han reforzado su presencia mi-

litar en los Altos del Golan para
garantizar la seguridad de los residen-
tes locales. El despliegue, iniciado el
domingo, incluye fuerzas de la Divisién
210. Este despliegue incluye un equi-
po de combate paracaidista que se
posiciona en posiciones estratégicas
clave en la zona tampon a lo largo de
la frontera siria.

Ademas de los paracaidistas, operan
en la regién unidades de ingenieros,
infanteria y blindados al mando de
brigadas territoriales: la Brigada del
Golan (474) y la Brigada de Montana

(810). Las fuerzas estan estratégica-
mente situadas para proporcionar una
defensa avanzada y mitigar cualquier
amenaza potencial para la poblacion
local.

El Ministro de Defensa, Israel Katz,
emitié 6érdenes inmediatas para
asegurar la zona tampodn y sus posi-
ciones estratégicas clave. La directiva
también incluye la creacion de una
zona de seguridad libre de armamento
estratégico pesado y de infraestructu-
ra terrorista en el sur de Siria -mas alla
de la zona tampon- que pueda suponer
una amenaza para lsrael. m

Fuente: Agencia AJN.
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La caida de Assad y el caos en Siria: el momento
clave para Israel en un “nuevo Medio Oriente”

0, No se trata de un nuevo

Medio Oriente en el sentido

en que lo imaginé el expre-
sidente y sofiador Shimon Peres
cuando acufo la frase en los
anos 1990, tras los Acuerdos de
Oslo. Para Peres, se trataba de un
Medio Oriente de paz y armonia,
nacido de la osadia y la iniciativa
diplomaticas israelies, que ema-
nara de un acuerdo entre Israel y
los palestinos.

En cambio, el Nuevo Oriente
Medio —el que el mundo conocio
con la caida de Bashar Assad
y el fin del brutal reinado de 54
anos de su familia en Siria- es
una region donde la guerray la
enemistad siguen dominando,
pero donde el equilibrio de poder
ha cambiado drasticamente.

Siria fue el pilar central de la
estrategia de Iran de rodear a
Israel con un arco de represen-
tantes empenados en su destruc-
cion. Con la caida de Assad, este
arco, que comenzo en Irany se
extendio por Irak, Siria, el norte
del Libano, Yemen y Gaza, se ha
fracturado.

El tan cacareado «eje de la
resistencia» es ahora una sombra
de lo que era hace apenas tres
meses. Iran ya no es la fuerza do-
minante que recorre la regién con
impetu y un aire de inevitabilidad:
una ciudad arabe clave tras otra
bajo su influencia cae: Damasco,
Beirut, Bagdad, Sanay la ciudad
de Gaza. No esta claro quién
lo reemplazara, pero el hecho
de que la influencia general de
Iran esté en pronunciado declive
significa que hay un nuevo Medio
Oriente.

Se necesitaran meses y afnos
para evaluar si sera un Medio
Oriente mejorado, pero es inne-
gablemente nuevo, con nuevas
posibilidades y nuevas amenazas.

m El papel de Israel en la caida de
Assad
Israel ha desempenado un papel
importante en la configuracion
de esta realidad, como alguna
vez Peres esperaba, pero no de
la manera que él imaginaba. Esta
transformacion no se produjo me-
diante la osadia diplomatica, sino
mediante la audacia militar.

Esa audacia permitio a Is-
rael desmembrar militarmente
a Hamas durante los ultimos
14 meses, eliminar a los lideres
de Hezbola y asestar un golpe
decisivo al propio Iran. Estos tres
acontecimientos —originados por
el brutal ataque de Hamas el 7
de octubre- desencadenaron los
acontecimientos en Siria durante
los ultimos ocho dias, que culmind
en algo que nadie parecia prever:
la caida de Assad.

e GDINOPMA

iQué ironia! El lider de Hamas,
Yahya Sinwar, ataco con la es-
peranza de desencadenar una
reaccion en cadena del “eje de
la resistencia” que provocara la
caida de Israel. En cambio, desen-
cadend una reaccion en cadena
que llevo al debilitamiento de ese
mismo “eje de la resistencia’ y a
la caida de Assad.

Este no era un objetivo que
Israel se habia propuesto alcan-
zar, pero es inequivocamente un
subproducto de sus acciones.

¢Y ahora qué? (Coémo deberia
Israel afrontar el caos que es Siria
—con grupos rebeldes rivales que
representan diferentes ideologias
y grupos étnicos que seguramen-
te lucharan por el dominio- para
garantizar que estos aconteci-
mientos no pongan en peligro su
seguridad nacional?

Para ello, Israel debe adoptar
una estrategia similar a la que
ha adoptado en el Libano desde
gue se establecio el alto el fuego
hace casi dos semanas: estable-
cer reglas claras.

A las pocas horas del alto el
fuego, Hezbola puso a prueba la
determinacion de Israel enviando
agentes a Kafr Kila, justo al otro
lado de Metulla.

La respuesta de Israel —aunque
algo confusa en las primeras ho-
ras después del alto el fuego- fue
decisiva: no tolerara violaciones
del acuerdo. No permitira que
Hezbola restablezca posiciones
al sur del rio Litani e impedira los
esfuerzos por rearmarse.

Si Hezbola creyera que Israel,
con el fin de preservar la tran-
quilidad, aceptaria violaciones de
este acuerdo como lo ha hecho
en el pasado, especificamente la
Resolucién del Consejo de Segu-
ridad de la ONU 1701 que puso fin
a la Segunda Guerra del Libano
en 2006, ha calculado mal.

Israel ha estado activo en el
Libano desde el alto el fuego del
27 de noviembre, asegurando
que se cumplan los términos del
acuerdo. Segun las FDI, varias
docenas de posiciones de Hez-
bola han sido atacadas y unos
25 operativos de Hezboléa fueron
asesinados por violar la tregua.

Aunque Israel no tiene acuer-
dos formales con ninguna de las
facciones sirias que acaban de
derrocar a Assad (ha cooperado
con ciertos grupos rebeldes en
el pasado), tendra que actuar en
Siria como lo ha hecho en el Li-
bano: tomar medidas preventivas
contra las amenazas emergentes.

Israel debe establecer reglas
de juego desde el principio en
la nueva Siria gobernada por los
rebeldes, tal como lo hizo en el
Libano después de que entro en

vigor el alto el fuego. Esto incluye
impedir que fuerzas rebeldes en-
tren en la zona de amortiguacion
establecida por la ONU y respe-
tada desde hace 50 anos, algo
que Israel dejo claro que tenia la
intencién de hacer al trasladar
tanques y tropas a la zona.

Establecer reglas de juego des-
de el principio también significa
garantizar que las armas, inclui-
das las quimicas, no caigan en
manos de los rebeldes, algunos
de los cuales son yihadistas. Esto
ya lo estan haciendo las Fuerzas
de Defensa de Israel (FDI) que, en
las Ultimas noches, han atacado
depositos y escondites de armas
sensibles en el interior de Siria.

Al hablar sobre el acuerdo que
negocio en el Libano, el enviado
estadounidense Amos Hochstein
dijo que era una «fantasia» creer
gue se podria crear una zona de
seguridad en el sur del Libano
para distanciar a Hezbola de la
frontera.

Sin embargo, en medio del caos
y la incertidumbre en Siria, es
necesario mantener la zona de
exclusion en los Altos del Golan, y
todo aquel que entre en ella debe
saber que lo hace a su propio
riesgo. En el caos de Siria, Israel
no puede permitir que fuerzas
hostiles se acerquen a sus fron-
teras sin control y debe actuar
con decisidn para impedirlo. Esta
es una de las lecciones funda-
mentales del 7 de octubre. Israel
también debe estar dispuesto
a hacer esto solo. El presidente
electo de Estados Unidos, Donald
Trump, en una publicacion en
las redes sociales, dejo en claro
que los posibles problemas de
Israel en Siria no seran resueltos
por Estados Unidos. “Siria es un
desastre”, escribio, “pero no es
nuestro amigo, y Estados Unidos
no deberia tener nada que ver
con ello”.

Trump y Estados Unidos
pueden permitirse adoptar esta
posicidon porque Siria no es, en
verdad, un pais amigo de Estados
Unidos y ésta no es su lucha. Los

acontecimientos en Siria, geogra-
ficamente distantes, no tendran
un impacto inmediato o directo en
la seguridad de Estados Unidos,
aunque es probable que lo tengan
indirectamente en el futuro. Como
dice un viejo refran: “Puede que

a ti no te interese Medio Oriente,
pero Medio Oriente esta intere-
sado en ti”. Esta distancia le da a
Estados Unidos el lujo de tratar la
crisis en Siria como un asunto pe-
riférico, al menos por ahora. Pero
para Israel, la proximidad significa
que lo que esta en juego es inme-
diato e inevitable. Si bien lo que
esta sucediendo ahora en Siria
puede no ser la lucha de Israel, el
resultado de esta agitacion -y lo
qgue hagan a continuacion quie-
nes tomen el poder- es una gran
preocupacion inmediata.

Esto no significa que Israel
deba participar en la creacion de
la realidad politica siria en la era
posterior a Assad. Sin embargo,
si significa que Jerusalem debe
actuar con fuerza y determina-
cion al ver los acontecimientos
dentro de Siria durante este pe-
riodo crepuscular entre el fin del
régimen de Assad y el comienzo
de una nueva realidad politica
gue plantea una amenaza a su
seguridad nacional.

La publicacion de Trump en
las redes sociales deberia re-
cordarles a los israelies que por
mucho que el presidente electo
apoye al Estado judio, Israel no
puede depender de otros para
salvaguardar sus intereses. Para
garantizar que los yihadistas no
establezcan posiciones a lo largo
de sus fronteras o que las armas
guimicas no caigan en manos de
los rebeldes, Israel tendra que
actuar de forma independiente
para proteger sus intereses na-
cionales.

Inmediatamente después de
la caida de Assad, Jerusalem ha
demostrado que lo entiende bien
y tiene la intencion de actuar en
consecuencia. |

Fuente: Agencias




INNOVACION CLIMATICA
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UN MODELO PARA LA COOPERACION REGIONAL

| embajador Gideon Behar,
enviado especial de Israel
para el cambio climatico y la
sostenibilidad, pronuncia una
declaracién durante la Conferencia
de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climatico, COP29, en Baku,
Azerbaiyan, el mes pasado.

En los ultimos dos afos, la Confe-
rencia de las Naciones Unidas sobre
el Cambio Climatico ha ofrecido a
los ambientalistas israelies un respi-
ro de la realidad sofocante y doloro-
sa en casa. Este evento brinda una
breve oportunidad para mirar hacia
el exterior y encontrar consuelo en
la lucha por evitar una catastrofe
climatica, una causa que une a la
mayoria de las naciones en torno a
un objetivo comun de importancia
critica.

Sin embargo, este ano incluso
esta fuente de esperanza se sintio
esquiva. La eleccion del pais an-
fitrién de la COP29, por ejemplo,
genero bajas expectativas desde
el principio: parecia poco realista
esperar que Azerbaiyan abogara
por la reduccion global de emisio-
nes de gases de efecto invernadero
y la transicién hacia una energia
sostenible, ya que estas acciones
desafiarian directamente la base
de su economia. La conferencia
oficial concluyé el pasado fin de
semana con un impacto minimo y
sin avances significativos que ins-
piraran esperanza. Esto ocurre en
un momento en que el orden global
esta en plena transformaciény la
disposicion a colaborar en desafios
compartidos disminuye constante-
mente.

La solidaridad internacional, que
recordo el esfuerzo exitoso para
abordar el agujero en la capa de
ozono hace tres décadas, ahora
parece un recuerdo lejano. En el
clima global actual, las perspectivas
de alcanzar acuerdos que impulsen
cambios significativos son cada vez
mas reducidas.

im Un futuro optimista
Quiero destacar una fuente de es-
peranza mas cercana, en el Medio
Oriente. En el pabellon israeli, orga-
nizamos un evento titulado Avan-
zando en la colaboracién regional
en innovacion climatica, concebido
en asociacion con el Instituto de
Democracia de Israel, EcoPeace Mi-
ddle East y Startup Nation Central.

Esta iniciativa se lanzé hace apro-
ximadamente afio y medio, antes
de los eventos del 7 de octubre.
Reunimos a un equipo profesional
compuesto por docenas de em-
prendedores del sector tecnoldgico
climatico de Israel, junto con repre-
sentantes del gobierno, la academia
y la diplomacia, para evaluar el po-
tencial de colaboracion con paises
vecinos.

Simultaneamente, realizamos una
investigacion exhaustiva y entrevis-

tas en profundidad para mapear las
ventajas comparativas y los desa-
fios de cada pais en la region.

Por ejemplo, descubrimos que
la tecnologia solar israeli podria
desplegarse en suelo jordano con
financiamiento emirati, mientras que
las regulaciones favorables a los ne-

gocios de Bahréin podrian propor-
cionar un terreno ideal para probar
un proyecto conjunto de hidrogeno
entre Egipto e Israel.

El potencial es vasto. Nos en-
contramos en las etapas finales
de preparacion de un informe de
recomendaciones politicas, que se
publicara en las proximas semanas
y se compartira con actores clave
en Israel y la comunidad internacio-
nal. Esperamos que sea adoptado e
implementado a escala regional.

Algunos podrian argumentar
que, dada la realidad actual, no hay
posibilidad de iniciar un proceso
como este. Estas preocupaciones,
quiza, no son del todo infundadas.
Sin embargo, a través de numerosas
conversaciones fuera de registro con

personas en Israel y la region, hemos
aprendido que muchos estan ansio-
S0S por un momento de respiro para
renovar lazos congelados, reiniciar
iniciativas detenidas y anunciar publi-
camente proyectos de cooperacion
que ya estan en proceso.

Elinterés en el pabellon israeli
durante la COP29 fue realmente
notable este ano.

Aligual que en el evento del afo
pasado en Dubai, atrajo a numerosos
visitantes de paises que no estan
tradicionalmente alineados con Is-
rael. Estos visitantes quedaron cau-
tivados por las soluciones innovado-
ras presentadas por las empresas
israelies de tecnologia climatica, que,
en ausencia de un liderazgo efectivo
en politicas climaticas, asumieron un
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por sus 100 anos

a nuestros hijos y nietos.

GENERACION 69

Nosotros, la Generacion 69, deseamos felicitar al
Colegio Israelita de México “LA IDISHE”

Como un arbol frondoso de raices solidas y fuertes,
nuestra querida IDISHE dio miles de ramas vy frutos.

Este arbol representa la esencia de lo que somos, fuimos educados en
una gran escuela,formados por principios soélidos; en la IDISHE nos inculcaron
valores éticos y morales reforzando nuestro judaismo; nos transmitieron
en cada ensefanza el gran amor a México e Israel; nos abrid
nuevos horizontes basados en la educacion los cuales hemos brindado

ILA IDISHE FUE NUESTRO SEGUNDO HOGAR!
LA IDISHE nos enseno el concepto de amistad y el sentido de pertenencia.
Son recuerdos inolvidables de maestros, directivos, compafieros y
personal de la Institucion.
IDISHE, gracias a ti, somos fuertes como arboles.
Este afio, con alegria, festejamos nuestros 55 afios de haber salido de

la IDISHE y los 100 del Colegio.

LEJAIM POR NUESTRA QUERIDA IDISHE SHULE.
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papel central tanto en el pabellon
como en los esfuerzos de diploma-
cia publica. De hecho, los miembros
de la comunidad de innovacion
israeli garantizaron que Israel estu-
viera en el mapa de la conferencia.
No cabe duda: Israel sigue sien-
do un actor clave en la innovacion
climatica, con un interés internacio-
nal significativo en los desarrollos

INTERES (SENERAL

gue surgen del Estado judio. Sin
embargo, mantener este impulso
requiere un enfoque dual.

Por un lado, debemos fortalecer
el ecosistema tecno-cientifico de
Israel mediante un aumento en la
financiacion, la investigacion y el
desarrollo, el apoyo al campo en la
educacion superior y la eliminacion
de barreras regulatorias. Por otro

INSTITUTO WEIZMANN DE CIENCIAS

Por qué las primeras horas del dia
pueden ser peligrosas para la salud

n grupo de investigadores
U del Instituto Weizmann de

Ciencias, liderado por el la-
boratorio de Gad Asher, identificd
una posible explicacion al feno-
meno que relaciona las primeras
horas del dia con episodios de
enfermedades graves.

El estudio pretendia responder
una pregunta muy habitual: ¢por
qué el asma, los ataques cardia-
cos y muchas otras enfermedades
suelen aparecer a primera hora de
la mafnana?

A partir de los resultados de la
investigacion, se reveld que el reloj
circadiano desempena un papel
crucial en la respuesta del cuerpo
a la falta de oxigeno.

La investigacion se centro en
la interaccion entre dos proteinas
clave: HIF-1¢ y BMAL1. Mientras
la primera se estabiliza en condi-
ciones de bajo oxigeno y activa
genes cruciales para enfrentar
esta deficiencia, la segunda no
sélo refuerza la accion de HIF-1g,

sino que también tiene un papel in-
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// GRACE NEHMAD*
ueno
de alas doradas,
certeza

*Filésofa, poeta y pintora.
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lado, debemos planificar y prepa-
rarnos para "el dia después” de la
guerra y avanzar en la normaliza-
cion con los paises vecinos. Con
estos requisitos previos en su lugar,
podemos realmente imaginar un
futuro mas brillante en todos los
sentidos. m

Fuente: TJP

dependiente en la regulacién de la
respuesta del cuerpo a la hipoxia.

Estas observaciones permiten
explicar el fendmeno natural de
que la capacidad del organismo
para enfrentar la falta de oxigeno'y
su vulnerabilidad a ciertas enfer-
medades varian a lo largo del dia 'y
la noche.

El estudio se realizé con rato-
nes. Al someter a los ratones a
condiciones de hipoxia, obser-
varon que la ausencia de BMAL1

impedia la acumulacion de HIF-1a,
debilitando la respuesta genética
necesaria para afrontar la falta de
oxigeno.

Asher explico que identificaron
“una mayor produccion de 6xido
nitrico en los pulmones, lo que
causa la dilatacion de los vasos
sanguineos y acelera el flujo san-
guineo, reduciendo la absorcién de
oxigeno”. m

Fuente: Aurora

El instinto

// NISSIM MANSUR

conservacion de la especie.

E | instinto actua en forma definitiva para la

Por el instinto, reaccionamos, razonamos,

escogemos.

Es el instinto un conjunto de pautas de reac-
cién que contribuyen a la conservacion de la
vida del individuo y de la especie.

nissimtaw@gmail.com
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Que esta festividad ilumine tu vida
CON amor, paz y esperanza.
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