i
“\CDh177. -
; 4 MEXICO

J J .

16 de adar| 5784 Ciudad d ebrero de 20 * org mx f@cdideporvida @cdideporvida

— ' ‘

.

100N — Tin'in VOO r:nn




Ficein¥

Vamos a conocernos mejor

Crea un mundo nuevo
con tu negocio

Desde maquinaria, hasta tecnologia
inteligente, en Ficein trabajamos para darte nuevas
herramientas que impulsen tu negocio.

Solicita tu crédito en ficein.com.mx
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EDITORIAL

MONICA KIBRIT
NOMINADA CHAIR DE

JCC GLOBAL

on mucha emocion transmitimos esta
gran noticia, al haber sido nominada
Ménica Kibrit como Chair de JCC
Global, quien ha desarrollado una
destacada trayectoria dentro de las filas
de nuestra Institucion y en ambitos interna-
cionales, siendo actualmente miembro del
Consejo Directivo del CDI.

Al mismo tiempo, Sheila Lambert de Nue-
va York ha sido nominada como Presidente
de JCC Global; ambas asumiran sus respec-
tivos cargos a partir del mes de marzo de
2024.

Méonica es miembro de la junta directiva
de JCC Global desde hace mucho tiempo,
representando a CDI México, considerado
uno de los JCC mas grandes del mundo.

JCC Global es un organismo internacional
que mantiene programas de apoyo y ayuda
mutua a las comunidades judias, estimulan-
do el desarrollo de los centros comunitarios
con el propdsito de asegurar y fortalecer la
identidad y la cultura judia, a través de ex-
tensos programas de intercambio. Agrupa a
1100 JCC'’s de todo el mundo. (300 Centros
Comunitarios en Estados Unidos y Canada),
500 Matnasim (Centros Comunitarios en
Israel) a todas las instituciones de Macabi
en Latinoamérica; mas de 180 en Rusia,
Ucrania y muchos paises de Europa.

Contadora Publica de profesion, Moénica
paso a ser parte del Consejo Directivo des-
pués de haber desempefnado un mandato
muy exitoso como Presidente del Comité

Ejecutivo. Ella es una lider innata, activa de
la Unidn Mundial de Macabi y forma parte

de la junta directiva de la Agencia Judia para

Israel y ex voluntaria de Keren Hayesod.

Con una disposicion especial para la
danza, Monica fue durante mucho tiempo
bailarina y lider del grupo Anajnu Veatem,
asi como del Festival de Danza Judia Aviv
Carlos Halpert, que celebra su 50 aniversa-
rio este ano.

Sheila Lambert, actualmente se desem-
pefa como Vicepresidente de JCC Global,
Sheila es una ejecutiva corporativa jubilada
con amplia experiencia en recursos huma-
nos y gestion general. Su trabajo y filantro-
pia se centran en la educacion, la continui-
dad y la educacion judias, los problemas de
la mujer y las personas economicamente
desfavorecidas.

Sheila ha servido en la Junta del Marle-
ne Meyerson JCC Manhattan durante mas
de 15 anos, ha completado un mandato de
cuatro anos como presidente de la Jun-
ta. También fundo Bottomless Closet, una
organizacion que trabaja con mujeres que
viven en la pobreza y fue vicepresidente del
Hebrew Union College.

Ambas nominadas se instalaran el 10
de marzo de 2024, en una ceremonia que
se llevara a cabo en el CDI, que sera un
acontecimiento de suma importancia para
la Comunidad Judia de México, al atraer la
atencién con un cargo tan honorable para
una lider comunitaria de nuestro pais. m

C.P. Monica Kibrit,
reconocimiento
una trayectoria
ejemplar

| Centro Deportivo Israelita felicita a la C.P. Ménica
E Kibrit, Miembro del Consejo Directivo de nuestra

Institucion, como préxima Chair de JCC Global a
partir del 10 de marzo. Esta distincion representa un
reconocimiento notable a su destacada trayectoria
profesional y compromiso con la comunidad judia.

Con una experiencia solida en liderazgo y una pro-
funda dedicacion a asuntos comunitarios, la C.P. Kibrit
ha dejado una huella significativa a lo largo de los afos.
Como miembro destacado de la junta directiva de JCC
Global y representante del CDI, ha demostrado su ca-
pacidad para liderar y colaborar en proyectos globales
de importancia.

Estamos seguros de que su liderazgo en este
importante cargo llevara consigo innovacion, colabo-
racion y un firme compromiso con los valores funda-
mentales que representan a JCC Global. m

Como todos sabemos

El suministro de agua a través de la red publica ha disminuido a niveles minimos historicos.

No alcanza el agua, estamos tratando de reabastecernos con pipas, sin embargo, su disponibilidad
es limitada y su costo se haincrementado considerablemente.

Usa responsablemente el agua tomando medidas

como:

Uso de regaderas por un periodo no mayor a 5 minutos.

Cepillado de dientes con la llave de agua cerrada.

No dejes el agua correr mientras te enjabonas.

e GDINOPMA

RO

MOVIMIENTO

W




O
2
_
® =
ONEKOSHER Marival Emotions Resort

by Marival Collection

Pesaj en Riviera Nayarit

En Kosher Celebrations, estamos encantados de crear una
experiencia inolvidable donde lo fisico y lo espiritual se unen a
la perfeccion. Sumérgete en una atmosfera calida y amigable
en Kosher Celebrations, donde no solo te sentirdas como en casa
sino que también disfrutaras de las lujosas comodidades de
nuestro programa

TODO INCLUIDO

Habitacion por 10 noches
Alimentos sin Kitniot con supervision
Bebidas

Transporte terrestre
Actividades

Chef certificado con supervision
Alberca mixta y separada
Clases de yoga y mas
Entretenimiento para ninos
Rezos Sepharady y Ashkenazi

iReserva Ya!

+52 55 2587 8275

www.koshercelebrations.com
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Dani Naveh, Presidente y CEO de Israel
Bonds visita el CDI

| pasado 20 de febrero, el
E Centro Deportivo Israelita tuvo

el honor de recibir la visita del
Sr. Dani Naveh, Presidente y CEO
de Israel Bonds. Acompanado por
Miembros del Consejo Directivo y
del Comité Ejecutivo del CDI con-
versaron con el visitante acerca de
nuestra comunidad y la vibrante y
diversa vida judia que se vive en
nuestras Instalaciones.

Naveh recorri6 las canchas de-
portivas, pudo atestiguar algunas de
las clases que en ese momento se
realizaban y el C.P Daniel Wulfovich,
el Lic. Marcos Metta Coheny el C.P.
Jacobo Sigal, Presidente y Miembros
del Consejo Directivo del CDI, le
acompanaron en el recorrido en una
tarde de mucha actividad en el Dépor.

Posteriormente se realiz6 un acto
protocolario en el Salén Consejo y
en la ceremonia de firma de la Hoja
del Libro de Oro, el Sr. Dani Naveh
dijo que felicitaba a la Comunidad
Judia de México por su compromiso
con los valores que nos unen y dijo
estar muy satisfecho con su visita.
Escribio:

“Es un gran honor para mi el visitar
este impresionante Centro el cual
transmite grandes experiencias para
jovenes y adultos en conjunto.

Felicitaciones por la oportu-
nidad que ustedes dan; y sobre
todo por la importante labor que
llevan a cabo de acercamiento de
corazones y unidad de filosofias.

En estos dias tan dificiles para
el Estado de Israel nos fortalece
el corazdén encontrar y recibir la
imagen calida y fuerte del Centro
Deportivo Israelita en México.

Externando mis bendiciones y
aprecio”.

Am Israel Jai

Dani Naveh

El Sr. Dani Naveh, firmando el Libro de Oro, lo acompaia el C.P. Daniel Wulfovich, Presidente del Consejo Directivo del CDI.

JEWISH PEOPLEHOOD LATAM

Conferencia en el CDI acerca de qué
significa ser judio en América Latina

de 2024, se llevo a cabo, en

el Auditorio Marcos y Adina
Katz, una conferencia significativa y
reveladora con la presentacion del
Reporte de Investigacion: Jewish
Peoplehood LATAM. Ser judio/a en
América Latina: Liderazgo, perte-
nencias, practicas, creencias. Este
evento, auspiciado por JCC Global,
Universidad Hebraica México, Fun-
dacion Metta Saade y THE JOINT,
reunié a Voluntarios del Consejo
Directivo y del Comité Ejecutivo del
CDI en un esfuerzo por profundizar
la comprension de la experiencia
judia en la region.

La conferencia estuvo a cargo

del Dr. Daniel Fainstein, decano
de la Universidad Hebraica, y del
proyecto de investigacion Jewish
Peoplehood que se destaco como
un esfuerzo pionero para escuchar
y comprender las voces de nuestra
comunidad en México y América
Latina en su diversidad y compleji-
dad. A través de este proyecto, se
abordaron temas fundamentales
que definen la identidad judia en
la region, incluyendo el liderazgo
comunitario, las multiples formas de
pertenencia, las practicas culturales
y religiosas, asi como las creencias

EI pasado martes 20 de febrero

e GDINOPMA

gue conforman la vida judia en este
contexto, asi como nuestra solidari-
dad con el Estado de Israel.
Durante la conferencia, se pro-
porciond un espacio vital para el
intercambio de ideas y experiencias
entre los asistentes, lo que permitio
una reflexion profunda sobre las
realidades y desafios que enfren-
ta la comunidad judia en América
Latina. Los participantes tuvieron
la oportunidad de escuchar pers-
pectivas diversas y enriquecedoras,
asi como de compartir sus propias
experiencias y conocimientos, lo
gue contribuyo a un dialogo cons-
tructivo y estimulante. m

Dr. Daniel Fainstein, Decano de lo Universidad Hebraica de México.

PARA MAYOR SEGURIDAD

REGI

® DAV-12-0

Escanea el codigo
para hacer tu registro
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Su Seguridad es Nuestra Empresa ®

Conmutador: 55.5352.7777
Correo electronico: seguridad@aviv.com.mx



CLASED FITNESD

Del 26 DE FEBRERO AL 3 DE MARZO

Dificultad: Modalidad de las clases:

- Principiante Clase por zoom

B Intermedio Hibrida (presencial y zoom)
Avanzado Clase presencial

Spinning /
Ruta

Spinning /
Intervalos

& 7:00 a 8:00 horas 38| 7:00 a 8:00 horas }t" 7’ . 7:00 a 8:00 horas
) /J.:' Ivan Moreno ..~ Armando Ramirez ) /J.:' Karenina Ramirez
.?_‘_5* '\‘ CDI / Salén Max y E CDI / SINERGY Fitness 3_‘_5* -\‘ Punto CDIMS / Fitness
‘-':E\ i Amparo Shein | (CLASE PRESENCIAL) ‘-'3&\ i (CLASE PRESENCIAL)

(CLASE PRESENCIAL)

Fitness

Spinning /
Fitness

Intervalos

Combat

~,
8:00 a 9:00 horas e D) _ 8:00 a 9:00 horas 9:00 a 10:00 horas
Gabriel Beltran ' /J: i Karenina Ramirez Ivan Moreno
Punto CDIMS / Salén 1 3.':_5* \ Punto CDIMS / Fitness CDI / Salén Abraham
frente a Pan y Canela ‘__:E\ i (CLASE PRESENCIAL) Broitman

(CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)

Zumba

Easy Body

Wellness Fitness

10:00 a 11:00 horas 17:00 a 18:00 horas PP 17:00 a 18:00 horas
Marino Guevara Ivan Moreno : / Sergio Lupercio
CDI / Estadio de Futbol CDI / Salén Abraham i\ CDI / Salén Max y
David y Vicky Daniel e Hijos Broitman -‘-"‘@i \‘, Amparo Shein

(CLASE PRESENCIAL)

(CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)

Stretching Spinning

19:00 a 20:00 horas
Ivan Moreno

CDI /Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez

. Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

MARTES

I/‘f"t

Entrenamiento

Circuito

Funcional Funcional

7:00 a 8:00 horas q{ﬁ:, 7:00 a 8:00 horas 7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio 5 Ami Rossell Gabriel Beltran

CDI / SINERGY Fitness J;_“k o Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS / Salén 1
(CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL) frente a Pan y Canela

(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento
fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI /Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI/Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Ulises Capelli

Punto CDI / Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Entrenamiento
Funcional

Yoga Vingasa
flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

. 9:00 a 10:00 horas

Eduardo Matehuala

Punto CDI / Salén 1
MIERCOLES

frente a Pan y Canela
,' Spinning /
% Ruta

9:00 a 10:00 horas
René Cardenas
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

o b abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Sergio Lupercio

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Sandra Marentes
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

£ );-.‘-;:, 7:00 a 8:00 horas 8| 7:00 a 8:00 horas R ,5;“ 7:00 a 8:00 horas
i‘; /J: " Ivan Mor?no - Armando Ruml’r?z /,L “ René Cardenas
LY CDI / Salén Max y CDI / SINERGY Fitness Punto CDIMS / Fitness
N\ Amparo Shein | (CLASE PRESENCIAL) ("3 \ (CLASE PRESENCIAL)
/1 (CLASE PRESENCIAL) -‘*"i

Te recordamos que todas estas clases estdn incluidas
en tu cuota mensual como Socio del CDI.

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

3

[ sment i

9:00 a 10:00 horas

"8 Punto CDIMS / Salén 1
| frente a Pan y Canela

(CLASE HiBRIDA)

18:00 a 19:00 horas
' Sergio Lupercio
CDI / Salon SINERGY
Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
_ Sandra Marentes
CDI / Salén SINERGY
Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

1
fm Endurance

>

AN 8:00 a 9:00 horas
o )
) ﬁ i Ami Rossell
- A Punto CDIMS / Fitness
0} (CLASE PRESENCIAL)

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS / Punto
e Acuatico Jacobo
Cababie Daniel

(CLASE PRESENCIAL)

Vinyasa Yoga
(Avanzadao)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Fitness
Combat

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)




En la Maguen, nuestros alumnos conectan sus
habilidades, actitudes y saberes para crear
proyectos de vida significativos.

Conecta con el futuro,
conecta con la Maguen." &

Inscripciones abiertas

CONTACTO

admisiones@chmd.edu.mx
55 5246 2600 _ - Gl o
Ext. 1601 Yy gL [ Ciclo escolar
N\ F 2024-2025
&
O@COIegiomuguendavid @colegiomuguenduvid www.chmd.edu.mx
@

Al 'DITO
FUNDACION | : S| DINERO
EinlE, B

SIN INTERESES,

SIN COMISIONES,

SIN COSTO
ALGUNO.

NUESTRO INTERES ES AYUDARTE A CRECER O EMPRENDER UN NEGOCIO.

A
TabaT Valar

iy INFORMES: 55 1085 1400 EXT. 236

oy DI

COMUNIDAD
SEFARADI




MIERCOLES

———

8:00 a 9:00 horas = 8:00 a 9:00 horas

Armando Ramirez ol Sergio Lupercio i
CDI / SINERGY CDI / SINERGY Fitness

Fitness (CLASE PRESENCIAL) | P
(CLASE PRESENCIAL) il

Zumba
Fitness

9:00 a 10:00 horas | 9:00 a 10:00 horas ¥ &’-,ﬂ;:,
Ivéan Moreno i Punto CDIMS / Salén 1 LA e
CDI / Salén Abraham frente a Pan y Canela j:& .
Broitman (CLASE HiBRIDA) (SO
—x )l

(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas 17:00 a 18:00 horas

F 5.) =
Ivan Moreno p )l’t.. Sergio Lupercio
€Dl / Salén Abraham j_‘_\& o €Dl / Salén Max y
Broitman '_ o) Amparo Shein

(CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)

Spinning

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
 Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
' (CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
y Fernando Ayala
%~ Punto CDIMS / Salén 1
~ frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento

fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara
CDI /Salén Abraham
= 1 &y Broitman
- (CLASE PRESENCIAL)

P
s Endurance
U

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI/Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

:{'ﬁ':, 8:00 a 9:00 horas 9:00 a 10:00 horas
| /; 1 Amy Rossell Fernando Ayala
A Punto CDIMS / Fitness Punto CDIMS / Salén 1

frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

@ b abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

f)\ (CLASE PRESENCIAL)

— 1
W,

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

4

VIERNES

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramirez

. Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

9:00 a 10:00 horas 9:00 a 10:00 horas S P
Sara Djamous Jesus Ramirez . /-‘
Punto CDIMS / Salén 1 CDI / SINERGY Fitness i}_& e
frente a Pan y Canela | (CLASE PRESENCIAL) oo \
(CLASE HIBRIDA) 4 ™

= DOMINGO —

JEO ovioeivs -

Pilates

10:00 a 11:00 horas 11:00 a 12:00 horas . ey
Paz Zayat Sandrine Hallak S D
CDI / Salén Abraham CDI / Salén Abraham \n 'y
BT Broitman ALY ~\

(CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS /Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Spinning /
Indoor Cycling

9:00 a 10:00 horas

Ceci Franco

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

|| CDI / SINERGY Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas
Amy Rossell

- Punto CDIMS / Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez

CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Ruta

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramirez

. Punto CDIMS / Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

SABADO

_ 9:00 a 10:00 horas

Sergio Lupercio

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

10:00 a 11:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas

Ceci Franco

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

. Stretching

19:00 a 20:00 horas
Ivan Moreno

CDI /Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 92:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas

Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerdabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS / Punto
Acuatico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Vinyasa Yoga

(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS /Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

10:00 a 11:00 horas

- Armando Ramirez

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

RESERVA TUS CLASES
ONLINE A TRAVES DE

LA APP CDI.

Te invitamos también a ponerte en forma
con nuestros profesores en Fit Cero Cero
https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

| FIT CERO CERO



TOTALMENTE

TERMINADO ¥ AMUEELADO

INCREIBLE

rarden
House

EN BOSQUE REAL

I“ L1 e r— [ 1 1]
“ 111
e
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55 5507 3552

ENTREGA INMEDIATA

T CENTRAL PARK
Amenidades de lujo

Excelente ubicacion

247 m* (67 m? de jardin)

T LRI

LIFESTYLE BOSQUE REAL

ONE

Oxigene. Cuando sea. Donde sea.

CONCENTRADOR DE

OXIGENO PORTATIL

en el corazon de Polanco

EN RENTA

(Incluye mantenimiento)

o Contamos con estacionamiento pablico para mayor comodidad

Horacio Esq. Arquimedes #130

- mis oe 6.5 hrs.
\ BATERIA
Hasta 13 hrs.
ALTURA EATERIA DOBLE
20.7 cm

Viaje comodamente a cualquier lugar, lo puede
usar en avion, barco o automouvil.
Deje de preocuparse por quedarse sin oxigeno
y mejore su calidad de vida.

Informes

(© 557992 7684
555281 4958 / 55 5281 4900

t |55) 6992 8350 www.sistemainogenone.com
& (55) 5589 1053 www.inogenmexico.com

WhatsApp 55 7667 1633 @ ® @ o©inogenonemexico




KARATE

PunTto CDI MONTE SINAI

RO D 024

ESCUELA OKAYAMA EN PUNTO CDIMS

// ACADEMIA OKAYAMA KARATE
o puede ser reemplazado
como deporte, como el
Futbol, la Natacion, u otro, ni
puede ser cambiado por un
curso de inglés o de computacion.
El Karate es una disciplina marcial
japonesa con caracteristicas fisi-
cas y mentales Unicas que desa-
rrolla las ventajas de un deporte
y ademas inculca un cédigo de
disciplina y alta moral al practi-
cante, asi como lo prepara para su
autodefensa.

Un ejemplo del impacto positivo
de esta arte marcial es el Japon
actual. Ademas, el Karate situa a los
ninos en el espacio y el tiempo, y
desarrolla su coordinacion, su senti-
do de responsabilidad, sus reflejos y
su equilibrio; aspectos que influyen
en su desarrollo fisico y escolar. En
Punto CDIMS, la Escuela Okayama
de Karate imparte clases de esta
disciplina oriental con los mejores
instructores y en una amplia gama
de horarios. Solicita informes en
nuestras instalaciones.

im Beneficios del Karate

Mejora la confianza y la autoesti-
ma: Esta disciplina permite mejorar
la percepcion individual y colectiva
del practicante. A medida que supe-
ra examenes, escalando posiciones

e

y aprendiendo nuevas técnicas, su
fuerza interior aumenta.

Permite conocerse mejor: Uno
de los beneficios mas destacados
del Karate es el autoconocimiento.

Al convertirse en una forma de vida,

desafia al practicante a cuestionar-
se y ponerse a prueba diariamen-
te, lo que le ayuda a conocer sus
propios limites.

Mejora las habilidades: En esta
disciplina se ejercita tanto el hemis-
ferio izquierdo como el derecho del

CAMPAMENTO FAMILIAR

al(31 delmarzo

cerebro. Se utilizan manos abiertas
y cerradas, pies, rodillas, brazos,
piernas. De esta manera, se trabaja
todo el cuerpo de manera integral.
Mejora la percepcion espacial: El
Karate implica trabajar con distan-
cias, giros y acciones combinadas,
lo que contribuye al entrenamiento
de la percepcion del espacio.
Aumenta la velocidad de reac-
cion: El entrenamiento continuo
mejora la velocidad de reaccion,
definida como el tiempo que el ce-

Costo de preventa $15:700 hasta el 29 de,febrero

e GDINOPMA

rebro tarda en enviar sefales ante
un estimulo.

Mejora el equilibrio: Al practicar
posiciones diversas, sobre una o
dos piernas, se trabaja constante-
mente el balance y el equilibrio.

Tonifica los musculos y mejora
la circulacion sanguinea: El Karate
es un ejercicio completo que ayuda
a retardar el envejecimiento de
los vasos sanguineos, fortalece el
corazoén y ejercita todo el sistema
muscular. |
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Que no te limiten
No necesitas preparacion para ganar dinero $

-Excelente Oportunidad y Muy Atractivas
Comisiones
-Edad de 18 a 65 anos

» Unete a Nuestro Equipo de Ventas

» MANDANOS TUS DATOS POR CORREO
Y/O WHATSAPP : info@pooprintsmexico.com

55-5477-6588
Pooprintsmexico.com
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Dibujo y Pinturao

Activacidn Cerebral

Empresa de la industria
quimica busca:

T
Gerentede s
S - —
Administracion _,,.-/:i;;,
Serequiere: "’-—'-‘:::
@ Contador, administrador, ingeniero o afin
@® Experiencia de +7 anos en gerencia
administrativa
b @ Experiencia enindustria de manufactura
0 quimica
@ Conocimiento administrativo,
contable y fiscal
@ Liderazgo y resolucion
de problemas
@ Serintegro,
comprometido
y proactivo

Interesados enviar
WhatsAppal
5559521312

..-i-

IWaterpolo Juvenil

Rama Varonil:

Mini 8 a 10 anos

Infantil 11 a 13 anos
Juvenil 14 a 17 anos

Horarios -y

‘ "Lunesy miércoles: 17:30 a 19:00 horas
Sabado y domingo: Segun convocatoria

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVG ISRAELITA, PUNTO COH MONTE SINAI

Extensiones 501, 502, 504, 470y 463. | Extensiones 100, 103 y 104,
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DEPORTES

XXXI BIATLON DI

// VICTOR TORRES
ste domingo 25 de febrero se
llevara a cabo el XXXI Biatlon
CDI, un evento que es toda
una tradicion en el deporte
cedeista. En junio de 1992 se realizod
el primer Biatlon con el formato
actual, en el que el desafio para los
Masters y la Primera Fuerza con-
sistia en correr 5 kildémetros, nadar
1500 metros y volver a correr otros
5 kilometros. La carrera se llevaba a
cabo en el denominado Circuito de
la Salud. En este evento han partici-
pado grandes triatletas como Rina
Cohen y Abraham Cohen, quienes
han completado el recorrido en 1
hora, 4 minutos y 32 segundos la
primera, y 1hora, 1 minuto y 6 se-
gundos el segundo.
Cabe mencionar que el recorri-
do mas rapido en la rama varonil
lo hizo Lior Rei hace algun tiempo,
logrando bajar el tiempo total de la
carrera. Este evento es utilizado por
los triatletas para realizar una eva-
luacion previa a sus futuros eventos,
y por los nadadores para mejorar

FUTBOL

su capacidad aerobica durante esta
etapa de preparacion.

Es importante destacar que el
participante con mas participa-
ciones en su haber es el doctor
Samuel Rajunov, quien ha estado
presente en 30 ediciones del Biat-
[on. Un Socio que participo en el
disefo de esta competicion es Mau-
ricio Weill, quien nos obsequio una
ilustracion de la primera camiseta
del afio 1992, asi como otras mas.
Una destacada nadadora Master,
conocida por todos, también ha
realizado esta prueba de manera
importante. Ella es Cecy Cohen.

En los ultimos anos, el evento
ha adquirido un enfoque no sélo
competitivo, sino también de con-
vivencia, donde abuelos, padres,
hermanos y amigos forman equipos,
alternando entre correr y nadar.

Te invitamos a participar en este
gran evento con el objetivo de pro-
mover la actividad fisica en La Casa
de Todos. m

iTe esperamos!

Rina Cohen.

CDI Espaiiola 4 - Milenio 1

// MARCOS SCHWARTZMAN

n un emocionante encuentro
E nocturno entre semana del

grupo Compostela de la Liga
Espanola donde nuestro equipo Re-
presentativo logro una importante
victoria por 4 a 1 sobre el conjunto
de Milenio, alcanzando asi el primer
lugar de la tabla con tres triunfos
consecutivos y 11 goles anotados,
demostrando su poderio e impo-
niendo respeto.

Los goles fueron obra de Turok,
Cherem y del goleador Macabeo
"Charlie" Schwartzman. El juego es-
tuvo completamente dominado por
los locales, quienes se apropiaron
del centro del campo y arrollaron a
los visitantes. Destaco el excelente
trabajo tactico y técnico del equipo,
lo cual se reflejo en los resultados
obtenidos.

Por otro lado, en el partido de ma-
drugadores del domingo, CDI Lifsa

Veteranos se enfrentd a Papaloapan
en un emocionante encuentro que
termino 4-3 a favor del CDI Lifsa,
a pesar de haber estado adelante
4-1 en un momento del partido. La
segunda parte del juego fue domi-
nada por Papaloapan, quienes se
acercaron en el marcador.

El deporte requiere dominio y
capacidad para anotar, y en este
sentido, los puntos en disputa fue-
ron para el equipo local. El equipo,
vistiendo el uniforme color azul ma-
rino, estuvo conformado por Chori
Grinberg, Jack, Julio, Freddy, Sion,
Pickman, Adolfo, Cherem, Marcos
Schwartzman, Isaac, Abdo y Lati.

La expulsién de un jugador difi-
culto el desarrollo del juego, lo que
llevé al equipo a reforzar su forma-
cion defensiva para asegurar los
puntos. m

iMuy bien y vamos adelante!

Torneo de Desarrollo
de Tenis 2024

/./ ADELA CHERNOVETZKY / XIMENA HERMOSO
| pasado fin de semana, del 16
E al 19 de febrero, tuvo lugar el
Torneo de Desarrollo de Tenis
2024 en las instalaciones del Club
Berimbau. Estos torneos, disena-
dos con el proposito de fomentar el
crecimiento y desarrollo del deporte
blanco, brindan a los participantes la
oportunidad de competir entre si en
un ambiente amistoso y desafiante.
En el torneo participaron 11 juga-
dores del CDI compitiendo en las
categorias 10, 12, 14 y menores; en
cada enfrentamiento demostraron

un gran desempenio y pasion por el
deporte.

Es importante destacar el apo-
yo constante y la presencia de los
coaches de la Academia MAT-CDI,
quienes estuvieron al pendiente de
cada uno de los jugadores durante
el torneo.

iA todos los participantes, nues-
tras mas sinceras felicitaciones por
su participacion! Sigamos avan-
zando juntos, continuando con el
arduo trabajo y dedicacion en cada
entrenamiento jA seguir brillando en
la cancha! m

TORNEO DE DESARROLLO BERIMBAU

NOMBRE

1 Daniel Avayou

1 Alexis Waisman
I Bayta Mischne
I Natalia Avayou
1 David Mizrahi

1 Moisés Shabot

1 Eduardo Cohen
1 Ezra Abadi

1 Gad Cheirif

— — 0 0 N O O b~ N —

0 1 Nicolds Schwartz
1 I Samuel Fainsod

Samuel Fainsod.

CATEGORIA RESULTADO
10 Varonil 1/8 de final
12 Femenil Semifinal
12 Femenil 1a Ronda
12 Femenil Semifinal
12 Varonil 1/8 de final
12 Varonil 1/4 de Final
14 Varonil 1a Ronda
14 Varonil 1a Ronda
14 Varonil 1/4 de final
14 Varonil 1/4 de Final
14 Varonil 1a Ronda

Batya Mischne.

Natalia Avayou, Ximena Hermoso y Alexia Waisman.

WWW.COI.OFrE.MX



ENTREVISTA

Cecilia

// MAURICIO WEIL

laticanos sobre ti y tu familia.

Soy Cecilia Sommer, nutrio-

loga de profesion, ejerciendo
como consultora independiente y
profesora universitaria desde hace
varios anos. Estoy casada con el
Arqg. Gastén Maya Funes, y juntos
somos los orgullosos padres de
Sharon, Ingeniera en Desarrollo
Sustentable, y David, quien ac-
tualmente cursa el ultimo afo de
preparatoria. En nuestra familia,
disfrutamos pasar tiempo juntos y,
ademas de cumplir con nuestras
responsabilidades diarias, nos
gusta participar en diversas activi-
dades, ya sea de manera conjunta
o individual. Entre estas activida-
des se encuentran el trabajo vo-
luntario, visitas a museos y restau-
rantes, y realizar alguna actividad
fisica en mayor o menor medida.
Cabe destacar que mis dos hijos
también practicaron Karate, y fue
a través de este deporte que co-
noci a mi esposo.

¢Qué deportes practicabas de nifa?
Desde pequefa, mi mama, de
bendita memoria, siempre insistio
en que realizara alguna actividad
fisica. Mi primer acercamiento fue
a la Natacion, aunque a diferen-
cia de mi hermana Sandra, quien
era toda una campeona, a mi no
me atraia estar en la alberca. Por
lo tanto, apenas me aseguraron
que no me ahogaria, mi madre

me retird de esa actividad. Luego,
me interesé en el ballet clasico y
la gimnasia olimpica, las cuales
practiqué simultaneamente. Sin
embargo, mi participacion en la
gimnasia se vio truncada cuando,
debido a tener pie plano, me nega-
ron la entrada al equipo represen-
tativo, lo que me llevd a abandonar
ese deporte, ya que valoraba mas
la convivencia con mis amigas

que la propia gimnasia. Después
de pasar por varias actividades,
como el Tenis y distintos estilos de
baile, incluyendo el jazz, mi ultimo
acercamiento al deporte fue a
través del Karate, al cual me uni ya
siendo adulta.

¢Como empezaste a practicar el
Karate?

Una querida amiga de la universi-
dad me invito a probar una clase
de Karate en el gimnasio al que
ella asistia en Tecamachalco. Me
atrajo la idea de participar en un
deporte que, ademas de brindar-
me actividad fisica, me permitiera
aprender defensa personal y un
poco de filosofia oriental. El sensei
Roberto Hernandez, al saber que
era judia, me propuso unirme al
Karate del CDI con la intencién de
formar un equipo femenil adulto
para competencias. Recibi un en-
trenamiento intensivo, al punto de

e GDINTOPMA

considerarlo como un afo sabati-
CO, ya que, al salir recientemente
de la universidad, pude dedicarme
casi por completo al Karate.

Platicame sobre tu primera Macabiada.
Mi primera experiencia en una
Macabiada fue en Israel en 1993,
donde formé parte del equipo de
kata femenino. Fue una experiencia
enriquecedora conocer a judios de
diferentes partes del mundo y con-
vivir en el hotel con deportistas de
diversas disciplinas y nacionalida-
des. Estuvimos alojados en Yerus-
halaim, lo que nos permitio explorar
la Ciudad Vieja durante nuestros
momentos libres entre entrena-
mientos y competencias. Ademas,
aprovechamos para hacer excursio-
nes por nuestra cuenta, como visitar
el Mar Muerto y Tel Aviv. Guardo
excelentes recuerdos de la convi-
vencia y la amistad que surgieron en
el equipo representativo del Karate
de México.

¢Qué significo para ti representar a
México en una Macabiada?

Fue un gran orgullo € ilusion repre-
sentar a México en la Macabiada.
Aunque al final no pude competir
debido a la falta de equipos sufi-
cientes para abrir la categoria de
kata por equipos, la experiencia
en si misma fue invaluable. Es un
recuerdo que atesoro con mucho
carifo y gratitud, ya que me brindo
la oportunidad de conocer perso-
nas de diferentes partes del mundo
y compartir aspectos de la cultura
mexicana con ellos.

Platicanos sobre tu experiencia como
Delegada en una Macabiada.

DEPORTES

Sommer: pasion deportiva

En 2017, tuve la oportunidad

de ser Delegada del equipo de
Karate Do de México, gracias a
la participacion de mi hija Sharon
como competidora en kata. Esta
experiencia fue muy diferente a mi
participacion anterior en la Ma-
cabiada, ya que ahora me tocaba
brindar apoyo al sensei y ser res-
ponsable de un grupo de jovenes.
Fue una experiencia enriquece-
dora coordinar la logistica para
los entrenamientos, asegurarme
de que todos estuvieran a tiempo
para las actividades y competen-
cias, asi como buscar opciones
de entretenimiento y convivencia
para el equipo. Ademas, estuve
en contacto con otros delegados
para cubrir aspectos logisticos de
la inauguracion y clausura, y para
mantener actualizadas las redes
sociales del equipo de Karate.

¢ Cual es el mejor recuerdo que te ha
dejado este deporte?

A nivel personal, tengo muchos
recuerdos hermosos de mi tiem-
po como karateca, pero lo que
mas valoro es que gracias a esta
practica conoci a mi esposo. Fue
durante una exhibicion de Karate
a la que Tessie Sitt me invito, lo
que convirtio ese fin de semana en
uno de los mejores recuerdos que
tengo. Ademas de ver los avances
del grupo en poco tiempo, tuvimos
la oportunidad de convivir y, para
mi, conocer al amor de mi vida.

¢Hay algin momento deportivo que
prefieras olvidar?

Definitivamente, no quiero re-
cordar los constantes dolores
musculares y articulares que
experimenté debido al intenso
entrenamiento.

¢Podrias compartir alguna anécdota
divertida?

Reconozco que, entre las cuatro
mujeres gque entrenabamos para la
Macabiada, yo era la menos expe-
rimentada y la que mas dificultades
tenia. En una ocasion, durante un
entrenamiento en Acapulco, el
sensei decidio elogiar a cada una de
nosotras por nuestras habilidades
adquiridas a lo largo de los meses.
Recuerdo que felicitd a una por su
elegancia, a otra por su fuerzay
precision, a la tercera por su elasti-
cidad, jy a mi por mi entusiasmo! Al
menos encontro algo positivo para
destacar, jeso si que fue divertido!

¢Qué impacto ha tenido el deporte en
tu vida personal?

El deporte me ha permitido cono-
cer a muchas personas y mante-
ner una buena condicion fisica. A
través del Karate, tuve la oportu-
nidad de interactuar con un grupo
increible de personas, divertirme,
aprender y enfrentar desafios

constantes para mejorar. También
me ayudd a conocerme mejot, re-
conocer mis limites y potenciales, y
valorar el esfuerzo continuo en cual-
quier area para mejorar dia a dia.

¢ Tienes algun hobby actualmente?
En la actualidad, mi pasatiempo
favorito es la lectura. Formo parte
del Club de Lectura del CDI y dis-
fruto mucho de nuestras reuniones
mensuales por Zoom para comentar
sobre el libro seleccionado.

¢Qué es lo que mas extrafas de tu
época practicando Karate?

Ademas de la fuerza fisica 'y

la buena condicidn, extrafo la
convivencia con personas que
compartian mi pasién por el Ka-
rate. Disfrutaba de los momentos
relajados que pasabamos juntos
después de los entrenamientos

y las competencias, asi como

el apoyo mutuo y el aprendizaje
constante que experimentabamos
€COmo grupo.

¢Qué consejo le darias a los jovenes
que recién comienzan a practicar un
deporte?

Les recomendaria que elijan un
deporte que les apasione o que al
menos les resulte interesante, ya
que requerira tiempo, energia y de-
dicacion. Si disfrutan lo que hacen,
no les resultara dificil esforzarse y
superarse a si mismos. También de-
ben estar preparados para invertir
tiempo en aprender y perfeccionar
sus habilidades, y ser conscientes
de que, si desean destacar en su
disciplina, es posible que tengan
que sacrificar algunas actividades
sociales ocasionalmente.

¢Qué podrias hacer para atraer a mas
personas al CDI?

Desde mi perspectiva, el CDI
ofrece una amplia gama de acti-
vidades atractivas por si mismas,
desde espacios para el encuentro
social hasta instalaciones depor-
tivas de primera categoria. Desta-
caria todas las ventajas que ofrece
nuestra membresia para promover
el CDI como un lugar ideal para el
ocio y la recreacion.

¢ Qué significa el CDI para ti?

El CDI ha sido un lugar importante
en mi vida, comparable sélo a mi
hogar en términos de asistencia.
Guardo muchos recuerdos felices
de este lugar, desde mi infancia
hasta la actualidad. Para mi, es un
oasis donde puedo participar en
diversas actividades, convivir con
otras personas y sentirme segura.
Es un espacio que ha permitido a
mis hijos crecer en libertad y tomar
sus propias decisiones. En resumen,
el CDI es un lugar lleno de oportu-
nidades para el disfrute y el creci-
miento personal. m




Festival del deporte y recuerdo de los

XV JMP

// ADRIANA SUAREZ

| pasado 18 de febrero de 2023,

se realizd un magnifico evento

que reunio a nuestros atletas
que participaron en los XV Juegos
Macabeos Panamericanos Buenos
Aires 2023. Fue un momento de
celebracion compartida entre de-
portistas, sus seres queridos y los
destacados lideres de CDI e Inter-
cam en el Salon Mural.

El Lic. Sion Mercado, Presidente
del Comité Macabiada, y Vicepresi-
dente del Consejo Directivo del CDI,
brindd inspiradoras palabras de feli-
citacion y apoyo a los participantes

de los Juegos realizados en Argenti-

na. El evento también fue enriqueci-
do con la proyeccion de un emotivo
video que capturd los momentos
mas destacados de la competencia
en tierras sudamericanas.

La entrega de reconocimientos
fue un momento especial, donde
cada atleta recibié merecido re-
conocimiento por su dedicacion
y pasion por el deporte. Eduardo
Cherem también compartié unas
emotivas palabras, destacando el
espiritu de unidad entre sus com-

Lic. Sion Mercado, Presidente del Comité Macabiada, felicita a
los participantes.

pafneros atletas, quienes, a pesar
de representar diferentes equipos,
compartieron el viaje hacia este
evento panamericano.

Gracias al apoyo de Intercam, se
llevo a cabo un emocionante sorteo
de becas para los atletas que par-
ticiparan en la 22 Macabiada Israel
2025. Esta iniciativa promete no solo

@ INTERCA
Bancd

La Lic. Paola Rosillo Pedrosa, Directora de Marketing y
Comunicacién de Intercam, nos hizo vibrar con unas bellas palabras
hacia los atletas y participantes de los XV JMP.

fomentar la excelencia deportiva,
sino también fortalecer los lazos
entre las comunidades atléticas

del mundo. Los afortunados gana-
dores de dichas becas son: David
Shamosh, Jacobo Palomo Saade,
Abraham Araid, Yehada Rafael Sirazi,
Gali Mustri, Daniel Capuano, y Alan
Raya.

%5 (INTERCAM

Banco

Eduardo Cherem, representante de los atletas participantes.

De esta manera, los XV Juegos
Macabeos Panamericanos Bue-
nos Aires 2023 no solo fueron un
escaparate de talento y competiti-
vidad, sino también un recordatorio
del poder del deporte para unir a
las personas en torno a valores
compartidos de esfuerzo, amistad y
superacion personal.

Comité Macabiada: Lic. Arie Dickter, Jefe de Logistica; Arg. Linda Kleiman, Jefa de lo Delegacion Mexican; Lic. Sién Mercado, Presidente
del Comité Macabiada, Lic. Eithan Frid, Jefe de Juveniles; Lic. Jacobo Palombo Bistre, Jefe de Deportes Extremos; Lic. Tammy Goldberg,

Comunicacién; Dr. Avi Fishbein, médico y el Sr. Alfredo Kalach, Tesorero.

Grupo de atletas recibiendo su reconocimiento de participacion en los XV JMP.

<BIATLON

CDI

&

25 de febrero de 2024,

8:30y 10:15 horas seqn lo cotegorfa en lo Alberca Olimpico o en el Circuito.

PARTICIPA CON TU FAMILIA.

Nado, corre y convive en el evento de mayor i\

exigencio de nuestra Natocidn.

Informes en el comité de fomento deportivo ol teléfano 55 2628 7400, extensiones 465 y 4B6.

www.cdi.org.mx



BEYAJA

//LUCERO MORA

na semana a otra nunca

es igual; siempre se tienen

actividades diferentes que

enriquecen el dia a dia de
los participantes del grupo Beyajad.
Esta semana, tuvimos en Beyajad el
gusto y el honor de recibir al grupo
de cantantes de yidish del Instituto
Yivo de Argentina.

Durante el almuerzo, se vivio
una experiencia Unica, una sesion
donde los integrantes disfrutaron
de una experiencia musical enrique-
cedora y conmovedora. Durante el
evento, los participantes tuvieron
la oportunidad de sumergirse en la
riqueza cultural del yidish a través
de la musica de ese grupo argenti-
no. Estos talentosos cantantes nos
compartieron melodias tradicionales
y contemporaneas que evocaron la
nostalgia, la esperanzay la celebra-
cion de la vida.

La magia de la musica y la inter-
pretacion en vivo crearon un mo-
mento inolvidable que logrd hacer
que el grupo viviera momentos me-
morables, ademas de enriquecerse
con la belleza del yidish a través de
las voces de estos talentosos artis-
tas. Quiero expresar un agradeci-
miento especial a Rebeca Mareyna,

SIEMPRE
DIFERENTE

quien hizo realidad esta tarde tan
especial.

Te invitamos a unirte al grupo
Beyajad, donde cada dia se reali-
zan actividades diferentes y esta-
mos seguros de que la pasaras en
grande. Beyajad es un grupo que te
brinda un sentido de pertenencia 'y

donde encontraras grandes amigos. :

Ademas, contamos con servicio
de transporte, almuerzo y, lo mas
importante, clases especialmente
disefadas para ti. Todos los pro-
fesionales que laboran en Beyajad
tienen una amplia experiencia en
trabajar con adultos y adultos ma-
yores.

Beyajad esta presente en el
Dépor los martes y jueves a partir
de las 11:00 horas, donde se ofre-
cen cuatro diferentes clases fisicas
enfocadas en tu bienestar corporal,
cada una con un nivel de desafio
diferente para que puedas elegir
la que mas te guste. A las 13:00
horas, se imparten diversas clases
culturales, cada una disefada para
enriquecer tu cultura general, desa-
rrollar tus habilidades y promover
el enriguecimiento cerebral, entre
muchas cosas mas.

Acércate al Comité de Activida-
des para mayores informes.

. YOGA

Nueva actividad con Beyajad

// DANIELA KLEIMAN

na de las nuevas actividades
que estamos incluyendo este
ano para tu beneficio es el

Yoga, que sera impartido los martes
: y jueves de 11:00 a 12:00 horas, en
. el Salén Ballet 1.

¢Quién es la nueva instructora?

: Mi nombre es Daniela Kleiman.

¢ Llevo mas de 20 anos estudiando

: y aprendiendo los principios del
Yoga, Pilates, entre otras disciplinas
: Fitness. Me encanta poder ayudar a
: las personas a conocer su cuerpo e
inspirarlos a mejorar su salud fisica
¢ y mental. No se trata solo de mover-
: se, es dejar fluir energia y pensa-
mientos hacia un lugar positivo y de
: paz.

¢Como saber si estas en edad

de comenzar a practicar Yoga?

: Nunca es demasiado tarde para

: empezar. Al hacer Yoga, somos mas
: que nosotros mismos. Ven y disfru-
: ta de los beneficios que sdlo esta

: disciplina puede darte, devolviendo
: la movilidad a tu cuerpo.

¢Cudles son los beneficios que

_ obtendria al practicar Yoga?
A Practicar yoga a cualquier edad
: puede proporcionar una serie de

beneficios, incluyendo mejorar la
flexibilidad, fortalecer los mus-
culos, aumentar el equilibrio y la
estabilidad, reducir el estrés y la
ansiedad, promover la salud car-
diovascular, mejorar la calidad del
suefo y ayudar a mantener una
buena postura y movilidad. Ade-
mas, puede contribuir a mantener
la salud mental y emocional, asi
COMO a proporcionar una sensa-
cion de bienestar general en el
cuerpo y la mente.

¢En qué consiste una sesion de
Yoga?

Los primeros 5 minutos realizare-
mos algunas respiraciones pro-
fundas, seguidas de 10 minutos de
calentamiento de articulaciones. A
continuacion, haremos 5 saludos al
sol, seguidos de posturas basicas
de Yoga segun el nivel del grupo.
Finalizaremos con estiramientos de
articulaciones, seguidos de 5 minu-
tos de meditacion.

Acércate al Comité de Activida-
des, donde podremos darte mas
informacion sobre como incorpo-
rarte a estas sesiones. Recuerda
solicitar tu dia de prueba gratis. {Te
esperamos! |

fu cuerpo, mente y espirifu

A FARTIA DE LOS 18

Miercoles 14
Tl Mok

e GDINTOPMA

Aprende o relajorte y o contactar con
la respiracion consciente, dole la imporancia a

§ ANOS DEEDAD
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Competencias de
Danza Aeérea

// ALEJANDRO CASTILLO
a temporada de exhibiciones y
competencias jya llego! Después
de un periodo de arduo entrena-
miento técnico y artistico, es el mo-
mento de mostrar todo lo aprendido
todos estos meses y nuestras nifias
de Danza Aérea, estan listas para ello.

La primera parada sera en la
Primera Convencion de Acrobacia
en Telas de Aerology by Danceology
Studio, una experiencia innovadora
para todas nuestras nifias que repre-
sentaran al CDI en este evento.

En esta Convencidn, nuestras ni-
fias podran asistir a un workshop en
el cual tomaran distintas clases con
maestros profesionales en su area
que se enfocaran en darles herra-
mientas para el desempefio perso-
nal de cada uno de ellos, tanto en
técnicas fundamentales en la acro-
bacia en telas asi como en otras
ramas, con un equipo de instructo-
res y acrébatas que se dedican al
desarrollo de futuras generaciones
en el ambito artistico y que buscan
dar herramientas, consejos y en-
sefianzas dentro de una atmodsfera
alentadora que amplie sus horizon-
tes artisticos. Ya en la competencia,
todas nuestras nifias de diferentes

La Biblioteca Moisés y Basi Mischne
tiene para ti:

Préstamo de libros y computadoras
Préstamo de revistas y periddicos
* Servicio de consulta
Acceso a intermet
Entrega de libros del Programa de PJ Library
» Tenemos presencia en la App del CDI donde
puedes consultar E-books, Audislibros y
recomendaciones literarias

edades y niveles experimentaran una
oportunidad de actuacion positiva
con una experiencia Unica e inolvida-
ble para todos los participantes con
la que puedan regresar a sus clases
sintiéndose mas motivados e inspira-
dos a seguir creciendo.

Les dejamos la lista de las nifas
gue nos representaran en esta oca-
sion, expresandoles de antemano
nuestras felicitaciones por el papel
que tendran en este evento.

Categoria Tiny Principiantes
Esther Tawil Sefami, Galia Gotlib
Varén, Jacqueline Arakanchi Sefami y
Victoria Amkie Zetune.
Categoria Mini Principiantes
Rebeca Daniel Shamosh, Bella Smeke
Cohen, Daniela Nissan Wachnovet-
zky, Emilia Bomba Kanan y Victoria
Khabie Cohen.
Categoria Junior Principiantes
Alexa Kuri Korenfeld, Esther Azar
Laniado y Giloria Levy Harari.
Categoria Teen intermedio
Naomi Sarai Askenazi Tenenbaum
Les deseamos a estas trece re-
presentantes de Circus Academy, las
mejor de las suertes y que traigan de
regreso a sus clases muchas meda-
llas. m

El Centro Deportivo Israelita, A.C.
invita a la presentacion del libro

Una historia

de luz y oscuridad

\ de la autora Rita Chayet

Moderadoca: Eva Chayet

o R o e “{% m@

PRESENTACIONES
' DE LIBRO

El CDI gquiere estar contigo
cuando tu obra literaria salga a la luz,
y abre sus puertas a aquellos escrifores que

v q@?‘_ﬂ}:}"presenf!oﬂa dentro de sus instalaciones.

(5| guieres dar a conocer tu frabajo,
K contdctanos para disponibilidad.

WWW.COI.OFE.MX —
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. La biblioteca como fuente
del saber
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ACADEMIA DE ARTE

El CDI presente enel 17°
Concurso de Papalotes

// ALEJANDRO CASTILLO

| Museo de Arte Popular (MAP)
E siempre se ha distinguido por

fomentar y exponer lo exten-
so del arte mexicano. Es asi como
cada afo organiza un par de con-
cursos imperdibles, incluyendo uno
de los papalotes.

El origen de los papalotes se
remonta al siglo IV antes de la era
actual, con el sabio griego Arqui-
tas de Tarento, quien se presume
los inventd. Aunque hay otros que
sostienen que fue el general chino
Han Sin quien penso su creacion
con fines de guerra, convirtiéndose
uno de los juegos mas antiguos y
populares de paises orientales.

Por su parte, la cometa llega a
México con los espanoles, pero son
los indigenas quienes le otorgan su
nombre: Papalote, del nahuatl Papa-
lotl, es decir mariposa; insecto al que
encontraron similitud por sus movi-
mientos en el aire a causa del viento.

El Fideicomiso del Museo de Arte
Popular Mexicano ha convocado al
decimoséptimo Concurso de Papa-
lotes, con el cual se viste de gala,
como cada afo, con una exposicion
de los papalotes mas bonitos ela-
borados por concursantes de toda
la Republica Mexicana, con el fin de
rescatar la esencia del arte popular
mexicano y valorar el trabajo de ar-

90° CICLO DE CINE- REFLEXION

tesanos dedicados a la elaboracion
de estos juguetes.

Este ano, nuestros ninos de la
Academia de Artes CDI, estan par-
ticipando con el trabajo titulado Koi,
un papalote con cuerpo de pez y
alas de pajaro. Un excelente trabajo
artesanal elaborado con la gran
creatividad y direccién de todos
nuestros maestros de la Academia
que en conjunto con todos los ninos
han utilizado puros productos natu-
rales como el carrizo y papel.

Un gran trabajo que realizaron
en los primeros dias de este ano y
gue podran poder admirar todos
nuestros Socios y sus familias a
partir de este sabado 24 de febrero
en el patio central del Museo de
Arte Popular; exhibicion de piezas
monumentales que permanecera
hasta el proximo 30 de abril de este
ano, mostrandonos el gran talento y
creatividad de los artesanos mexi-
canos ya que cada afio vemos una
mejor calidad en las piezas partici-
pantes.

Asi es que no duden en acompa-
narnos este domingo 25 de febrero
a la premiacion de los participantes
y poder apreciar el talento de todos
nuestros pequenos de la Academia
de Artes CDI. Los esperamos en
el recinto del museo a partir de las
12:00 horas. jNo falten! m

Cyrano de Bergerac

Director: Jean-Paul Rappeneau

Francia, 1991
Duracion: 2:15

exterior con una lujosa puesta en esce-

na. Cyrano de Bergerac es un brillante y
carismatico espadachin, de espiritu generoso
y con talento para la poesia. Sin embargo, se
considera condenado a la soledad debido a un
defecto fisico: una nariz demasiado grande. El
carismatico espadachin, acomplejado por su
gran nariz, se frena a la hora de declararle su

U na historia sobre la belleza interior y

amor a la bella Roxane.

Sus esperanzas se desvanecen al saber
que la muchacha esta enamorada de su amigo

e GDINTOPMA

SuU memoria. m

: // ANGIE Ri0S

: as bibliotecas ya
L son poco visitadas
: aunque hay muchas

. llenas de libros valio-
S0S SON POCO COoNcu-

: rridas, pero el hecho

: de dar una vuelta por

: una biblioteca puede

: ser una experiencia en-
: riquecedora por varias
: razones. Hoy te quere-
: mos compartir algunas
: razones del porque si

tienes que visitar una biblioteca, en
: especial la de aqui del Deportivo.

Christian, que posee todo el atractivo del que
carece Cyrano y el joven también ama a Roxa-
ne, aunque no sabe como cortejarla. Cyrano
acude en su ayuda, prestandole sus palabras

y sensibilidad para escribirle cartas de amor y
poesias. Asi, la joven se enamora de la persona
gue se esconde detras de las palabras, creyen-
do que se trata de Christian, pero cuando Cyra-
no esta a punto de revelarle que él es el autor
de las cartas, Christian muere en batalla, y ella
se recluye en un convento, dispuesta a guardar

en la actualidad y

Una de las razones podria ser

: acceso a una amplia gama de

: recursos. Recuerda que en nuestra
: Biblioteca Moisés y Basi Mischne

: no solo encontraras libros, podras

¢ consultar peliculas revistas, perio-

: dicos y computadoras, visitar una

: biblioteca te brinda la oportunidad

: de explorar este vasto tesoro de co-
: nocimiento y entretenimiento.

Otra razon excelente es que

tienen un ambiente tranquilo y pro-

: picio para el estudio, las bibliotecas
suelen ser espacios tranquilos di-

: senados para el estudio y la lectura.
. Si necesitas un lugar tranquilo para
concentrarte y trabajar, una biblio-

: teca puede ser la opcion perfecta.

: La Biblioteca del Dépor es el mejor

: lugar para hacer tus tareas o bien

¢ trabajar, refugiate en un espacio si-

: lencioso y con una estupenda vista.

En las bibliotecas también

tendras asesoramiento y ayuda. El
: personal de la Biblioteca Moisés y
Basi Mischne esta capacitado para
¢ ayudarte a encontrar los recursos

i que necesitas, si estas buscando
informacion sobre un tema espe-

: cifico o necesitas ayuda para usar
. los recursos en linea, estaremos

: encantados de ayudarte.

Programas y eventos: Muchas

bibliotecas ofrecen una variedad de
programas y eventos para personas
: de todas las edades, que van desde

clubes de lectura hasta talleres de
escritura, conferencias, actividades
para nifios y mucho mas. Estos
eventos pueden ser educativos,
divertidos y una excelente manera
de conectarse con otros miem-
bros de la comunidad. Dentro de la
Biblioteca Moisés y Basi Mischne
tenemos un club de lectura donde
las reuniones son los Ultimos jueves
de cada mes, asi como diversas
actividades que te acercan a la
literatura, presentaciones de libro 'y
ademas de hacernos presentes con
audiolibros, libros para descargar

y recomendaciones literarias en la
App del CDI, justo en la seccion La
Biblioteca recomienda.

Otra de las razones es la explo-
racion y descubrimiento: Visitar una
biblioteca te brinda la oportunidad
de explorar diferentes temas y
descubrir nuevos intereses. Puedes
hojear libros sobre temas que te
intriguen, explorar secciones que
nunca hayas visitado y expandir tus
horizontes intelectuales.

Visitar una biblioteca no sélo te
brinda acceso a una amplia gama
de recursos y servicios, sino que
también puede ser una experien-
cia enriguecedora que fomenta
el aprendizaje, la exploracion y la
conexién con la comunidad.

Te esperamos en la Biblioteca
Moisés y Basi Mischne. No te pier-
das de trabajar, estudiar y leer con
la mejor vista del Deportivo. m

Fecha: martes 27 de febrero.

Horario: 16:30 horas.

Lugar: Auditorio Marcos y Adina Katz.

Andlisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes.
Esta actividad es para mayores de 18 aiios.
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RECOMENDACION LITERARIA

Detras del rvido de Angel

Martin

// ANGIE Ri0OS

El libro que te cam-
biara la vida". Esta
frase promocional,
por socorrida 'y

recurrente, no deja de ser ver-
dad. Todos tenemos en nuestro
historial lector una lista de libros
que nos han transformado, nos
han mostrado una nueva forma de
entender el mundo o simplemente,
nos han hecho mas felices.

Y ahora que estamos por termi-
nar un mes mas, podemos volver
a retomar habitos y proyectos, y
gué mejor momento para empezar
estas lecturas transformadoras
que pueden provocar el cambio
que buscamos en este nuevo
ciclo. Un solo libro puede ser la
guia o inspiracion ideal para que
puedas cumplir tus propositos v,
si de algo estamos seguros, es del
poder que tienen los libros como
motores de cambio.

Tras publicar Por si las voces
vuelven, ahora Martin nos presen-
ta otro libro intimo y con un toque
de humor, profundizando en esa
experiencia personal tras superar
un brote psicoético que lo llevd a
ser ingresado en un psiquiatrico.
Después de este desafio, Martin
presta una atencion meticulosa

alo que sucede en su mente y
comparte como logré rehacerse y
mantener la cordura.

El autor relata su proceso de
recuperacion y como, una vez
gue supero el fondo del pozo
emocional, se dio cuenta de que
el verdadero desafio era evitar
volver a caer. El libro no solo
aborda la superacién de un epi-
sodio psicotico, sino que también
las estrategias y reflexiones que
ha utilizado para mantenerse
estable emocionalmente desde
entonces.

El presentador se centra mucho
en la gestion de las emociones, el
control del miedo y la reduccion
del "ruido” interno, a la vez que
ofrece su perspectiva Unica sobre
el camino hacia la estabilidad
mental. La recomendacion clave
que comparte es la de "colocarse
detras del ruido", sugiriendo una
aproximacioén consciente para
lidiar con las adversidades emo-
cionales y mentales.

Lee este u otros libros de
superacion personal en la Bi-
blioteca Moisés y Basi Mischne,
pero si lo tuyo son las novelas u
otro tipo no dudes en visitarnos
y consultar qué tenemos disponi-
ble para ti. m

SALUD FiSICA

Como atender y cuidar a

los pequeiios

// VIRIDIANA HERNANDEZ

uando contamos con las

herramientas necesarias

para poder realizar algo, se
nos facilita afrontar las diferentes
situaciones que se nos presenten
en el dia a dia. Esto aplica en todos
los ambitos: en el personal, laboral,
profesional, escolar. De aqui, surge
la importancia de que tanto papas
como mamas tengamos la apertura
de conocer sobre distintos temas,
de una manera bien informada y
de fuentes confiables, para po-
der tomar decisiones y saber qué
podemos hacer ante determinadas
situaciones. Esto no significa que
debamos ser expertos, pero nos
dara un panorama sobre las dife-
rentes posibilidades que tenemos.

Asi, cuando nuestros pequenos

nos preguntan sobre determinados
temas, podemos abordarlos de una
manera mas amplia, profundizando
en su curiosidad y en su pensa-
miento critico. El aprovechamiento
de las situaciones que surgen de
manera espontanea para ensenar
algo nuevo a nuestros peque-
nos, es crucial en su desarrollo y
en la relacion que tenemos con
ellos, pues no solamente damos
a conocer temas cotidianos o de
importancia para ellos, sino tam-

®

bién fortalecemos la relacion que
tenemos entre padres, madres e
hijos. Ejemplo de ello, es el cuidado
de la salud fisica de nuestros hijos
y cdmo debemos abordarlo. Al
tener informacion actualizada y de
fuentes confiables, podemos ense-
narles la mejor forma de hacerlo.
La Ludoteca CDI tendra su
primera charla entre mamas, el
miércoles 28 de febrero, a las 17:00
horas. Te invitamos a formar parte
de este espacio, en donde conta-
remos con la presencia de Rina
Cohen, especialista en el cuidado
dental de ninos y nifas, quien sera
la facilitadora de la platica. Ven,
y consulta todas las dudas que ten-
gas de la mano de una experta. m

%‘k Celebrando el Aviv ,

ﬁ)_ea' -

Domingo 10
Asoleadero, 1

WWW.CAI.OIE.MX —
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES PARA ADULTOS Y ADULTOS MAYORES
Del 25 de febrero al 3 de marzo

MIERCOLES 28 DE FEBRERO

12:00 a 13:00 horas Club de Oro y Actividades Familiares 11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais /Salén Ballet 1

Domingo de danza/Ballet folklorico Flor de luna /
Plaza Macabi 16:00 a 17:00 horas Gimnasia Cerebral /Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

MARTES 27 DE FEBRERO

11:00 a 12:00 horas  Ritmos Latinos /Salon Auxiliar 1

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /Gimnasio Carlos Fishbein 11:00 a 12:00 horas Visita al Planetario Luis Enrique Erro
proyeccion Astronomia Mexica
11:00 a 12:00 horas  Gimnasia Terapéutica /Salon Mural

11:00 a 12:00 horas Baile y fortalecimiento fisico / Salon Abraham Broitman

11:00 a 12:00 horas Yoga/ Salon Ballet 1 ) 0 MIN G 0 3 DE MARZ 0
13:00 a 14:00 horas Dibujo y Pintura / Saldn 4 del Espacio Cultural Abud y

Wery Attie 12:00 a 13:00 horas Club de Oroy Actividades Familiares
13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral / Salon de juegos

13:00 a 14:00 horas Historia y Actualidades Judias / Salon 5 del Espacio
Cultural Abud y Mery Attie

16:30 a 19:30 horas  Cine Reflexion/Cyrano de Bergerac/ ,
Auditorio Marcos y Adina Katz INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.
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Hagamos del arte algo mucho mas grande.
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// AARON Y ESTHER COHEN

esde los inolvidables anos 90, Esther mi esposa, y yo nos su-
mergimos en el magico mundo del Festival Aviv, una travesia que
ha marcado nuestras vidas de manera profunda y eterna. En un
principio, éramos los productores de los suefos visuales, dando
vida a los audiovisuales que se proyectaban con musica y voces, fusio-
nando nuestra creatividad con la esencia misma del Festival. Era mas
gue un trabajo, era una experiencia que nos envolvia en un torbellino de
emociones y arte.

Desde la primera vez que nuestros 0jos se encontraron con el esce-
nario del Aviv, los bailes llenos de energia y el talento que se desbordaba
en cada rincon, quedamos sorprendidos y atonitos. Las coreografias se
entrelazaban con la musica, la iluminacion, los vestuarios que pintaban
poesia en el aire, eran obras de arte en movimiento y la danza se convertia
en una expresion sublime. Desde ese instante, supimos que estabamos
presenciando algo extraordinario, algo que iba mas alla de lo efimero.

Fue entonces cuando decidimos capturar la magia del Aviv a través
de nuestras camaras. No queria-
mos congelar los momentos, sino
atrapar el alma misma de la danza
en nuestras fotografias. El resultado
eran imagenes que trascendian la
realidad: luces que se deslizaban
como pinceles en un lienzo, colores
que se mezclaban en una paleta de
pintor visionario, rostros y cuer-
pos que danzaban en una sinfonia
de movimiento, y vestuarios que
parecian alzar vuelo en la esencia
del aire.

Cada ano, nuestras camaras se
convertian en complices silenciosas
de la evolucion artistica del Festival
Aviv. Las imagenes resultantes eran
mas que fotografias, eran cuadros de pintores expresionistas, donde la
emocion y la vida vibraban en cada rincon. Cada instantanea era un tes-
timonio visual de la efervescencia del Festival, de la union entre el arte, la
musica y la danza en su maxima expresion.

Hoy, al celebrar los 50 anos del Festival Aviv Carlos Halpert de Dan-
za Judia, nos sumamos a la fiesta con el corazon lleno de gratitud y
emocion. Medio siglo de reunir a la juventud y a personas de todas las
edades en este movimiento Unico que es un logro extraordinario. Desea-
mos que estos cincuenta anos sean solo el inicio de una travesia aun
mas grandiosa y que podamos seguir disfrutando de la magia del Aviv
por muchos anos mas. jFelicidades al Festival que ha marcado nuestras
vidas con arte, danza 'y amor! m

(or7
TIVAL AVIV

Carlos Halpert de Danza Judia

"FESTIVAL AVIV A TRAVES DE NUESTROS 0JO0S..."

COMPRA TUS BOLETOS DEL

o
FEST] IVAL AVIV

en las cajas del CDI
y de Punto CDI Monte Sinai

Abono: $500.%
Sencillo y final: $350.°
Danza de Camara: $170.°
Tashubu®: $150.%°

*Tashubu na esta incluido en el abono.

El Festival Aviv te invita a la inauguracién

Domingo 3 de marzo del 2024 a las 13:00 hrs.
En la entrada al Lobby Social Samuel Dultzin.

de la Expo Aviv 50.

Agradeceremos tu presencia.

#CelebrarEs



"_a

D POR S A

'IIJ”‘ =

PRIMERA ELIMINATORIA

BIKURIM  TASHUBU

DOMINGO 3 DE MARZO
20:00 HORAS
FORO AVIV - TUSSIE ARENA

LUNES 4 DE MARZO
FORO AVIV - TUSSIE ARENA

SHORASHIM

JUEVES 7 DE MARZO
20:00 HORAS
FORO AVIV - TUSSIE ARENA

DANZA
DE CAMARA Y
VIDEODANZA

SABADO 9 DE MARZO
21:00 HORAS
PLAZA MACABI

W Dearrallo Actistico AC
- —

~ SEGUNDA ELIMINATORIA

BIKURIM

MARTES 5 DE MARZO
20:00 HORAS
FORO AVIV - TUSSIE ARENA

GARINIM

DOMINGO 10 DE MARZO
10:00 HORAS
FORO AVIV - TUSSIE ARENA

Om vitel B @
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DANZA
DE CAMARA

MIERCOLES 6 DE MARZO
PRIMERA FUNCION 19:30 HORAS
SEGUNDA FUNCION 20:45 HORAS

PLAZA MACABI

GRAN FINAL AVIV

DOMINGO 10 DE MARZO

FORO AVI;»' - TUSSIE ARENA

0006



mARCHNo HISTORICO MIGUEL LITCHI

50 ANOS PARA CELEBRAR

EL FESTIVAL AVIV DEL CENTRO
DEPORTIVO ISRAELITA CUMPLE

50 ANOS (2010-2015)

//LIC. LEONARDO KATZ
resentamos en esta edicién
imagenes de las ediciones
de 2010 a 2015 del Festival
Aviv CDI. Llegamos a la ce-
lebracion de otra fecha memorable,
la edicion 37 del Festival Aviv en
marzo de 2010. Ademas, celebra-
mos los 60anos de la inauguracion
del Centro Deportivo Israelita. En
esta edicion se resalta la iniciativa
judia de Tikun Olam jSalvemos al
Mundo! “Todas las ideas, todas las
preguntas, todas las recetas...” El
festival cumple 37 afnos y evolucio-
na siempre y tiene un mensaje para
los bailarines y para el publico.

Se introduce en esta edicion la
Danza de Camara con la participa-
cion de 17 grupos que trabajaron
sobre un mismo tema: “Que apor-
tarias tu para reparar el mundo.”

El escenario fue el Salon Mural del
CDl y se vio lleno de publico.

En el afo de 2013 se celebra
la edicion 40 del Festival Aviv y el
tema fue la letra MEM que es 40
en hebreo. Los bailes tenian como
tema alguna palabra que empezara
con la letra M. En el periodico CDI
de estas fechas se presentan unas
cifras que reflejan la dimension del
festival a través de los anos.

Mas de 100 coredgrafos,

Mas de 400 voluntarios,

Mas de 400 proveedores,

Mas de 600 concesionarios,

Mas de 2,400 grupos,

Mas de 48,000 bailarines y

Mas de 320,000 espectadores

iNos acercamos cada vez mas a
la edicion 50 del Festival! Gocen de
las imagenes de estas ediciones.m

Fotografia de Nuria Lagarde, imagen del tema:
¢Qué harfas 13 para reparar el mundo?, de la categoria
Danza de Cdmara, en el 37 Festival Aviv Carlos Halpert
de Danza Judia, Tikun Olam 2010.

El tercer lugar de Kotzrim Folklorica fue para

el grupo Proyect Samaj de la Comunidad Maguén
David, con la coreografia Luz de Olivo, coreografia y
direccion artistica de Rubén Krantz, direccion general
de Graciela Betech, técnica de danza de Rocio Pineda,
misica Devdas, vestuario de Sara Salomon, en el 37
Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia, Tikun
0lam 2010.

Grupo Tamid, del
(olegio Hebreo Sefaradi,
categoria Shorashim,
coreografio Ha'atzmaut,
de Amada Nacach, en el
39 Festival Aviv Carlos
Halpert de Danza ludia,
Comunidad 100, 2012.

Segundo lugar de Bikurim Folklorica fue para el grupo Nativ, del Colegio srae-
lita de México-ORT, coreografia Di Mezinke, de Galia Diner y Rubén Krantz, direccidn
artistica de Rubén Krantz, vestuario e iluminacién de Noomi Gonzdlez Kahn, mdsica
Papular Israeli, voz de Moshé Mendelson, coro de lo Orquesta Esperanza Azteca

Kol Shalom, arreglos musicales de Carlos Oliver; en el cuarenta Festival Aviv Carlos
Halpert de Danza Judia 2013.

FESTIVAL AVIV

Carlos Halpert de Danza Judia

Grupo Lehitjadesh Lanetzaj, del Colegio Hebreo Tarbut, con la coreografia Tzur Menofi, de
Ariela Aliphas y Jacobo Jafif, categoria Bikurim Folklérica, vestuario de Sara Salomon, asesoria
de Gina Sacal, en el 37 Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia, Tikun Olam 2010.

Primer lugar de Kotzrim Abierta, Szpiegel Tanz, del Cen-
tro Deportivo Israelita, coreografia Tashlij, de Rebeca Shamah,
direccion de Mijal Weissberger y Rebeca Shamah, vestuario de
Rinna Keller, mdsica de Nissen, Rieth; en el 38 Festival Aviv
Carlos Halpert de Danza Judia, Una Sola Comunidad 2011.

Grupo de la categoria Garinim, Ahavd, independiente, coreografia Alepo, maestras Raquel
Shamah y Ménica Shimanovich, edicién musical de Carlos Oliver, en el 38 Festival Aviv Carlos
Halpert de Danza Judia, Una Sola Comunidad 2011.

Grupo Esh del Colegio Hebreo Maguén David,
coreografia Electronico 2000, de la maestra Amada Nacach,
categoria Garinim y Juguim; en el 39 Festival Aviv Carlos
Halpert de Danza Judia, Comunidad, 2012.

Grupo de Shorashim, Yejefim de la Academia de Danza del Centro Deportivo Israglita, con la
coreografia Peyes Sis Amejaie, de Bety Rayek y Marck Gutt, vestuario de Rinna Keller; en el 39
Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia, Comunidad 100, 2012.

Remembranzas por el grupo Anajnu Veatem, con bailarines de cuatro décadas, coreografia
De los primeros colonizadores-1980, de Carlos Halpert (L), remontaje de David Attie, Shimi
Bemnstein y Guillermo Treistman, vestuario de Carlos Halpert (Z”L) y Sara Salomon; entre los
bailarines: Lic. Isaac Podbilewicz, Productor Ejecutivo, y Sr. Guillermo Treistman, Consejo Rokdim;
en el Cuarenta Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia 2013.

Grupo de Bikurim Abierta, Reguesh de Macabi Hatzair
México, coreografia Mavet Batarot, de José Enrique Litenstein
y Vicky Gormezano, asesoria temdtica de Renato Huarte y
Fuad Chiver, vestuario de Francis Guindi, video de Natan
Schwartzman, Eric Majzner y Spranks, misica Glass; en el
Cuarenta Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia 2013.

El primer lugar de Bikurim Folklorica fue para el grupo
Lehitjadesh Lanetzaj, del Colegio Hebreo Tarbut, coreografia
Pesaj: Las cuatro copas de vino; de Etush Kobi y Jacobo Jafif,
vestuario de Sara Salomon, escenografia de Sara Salomon,
Etush Kobi y Jacobo Jafif, mésica Tradicional Judia, arreglos
musicales de Gabriel Speckman; en el 42 Festival Aviv Carlos
Halpert de Danza Judia y de Israel, Revelaciones 2015.
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COLEGIOS DE LA RED

HABLEMOS DE EDUCACION - VAAD HAJINU]

29 EDICIONES DE DEBATE, DIPLOMACIA Y

DIALOGO EN OLAMEINU

/,/ MESA DIRECTIVA OLAMEINU 2024

urante los pasados dias 14

y 15 de febrero, tuvimos

la oportunidad de presen-

ciar una edicion mas de
Olameinu, por vigésima novena
ocasion. Como cada ano, la Kehila
Ashkenazi de México tiene a bien
convocar este importante evento,
que después de casi tres déca-
das, se ha convertido en un bas-
tion de la experiencia académica
de los alumnos de los colegios de
la red judia, con la finalidad de in-
centivar el didlogo, el pensamien-
to critico y la empatia, ademas de
infundir en los jovenes de nuestra
comunidad el espiritu de la reso-
lucion de problemas a través de la
diplomacia y la disciplina.

Al igual que cada ano, existio un
proceso minucioso para deter-
minar los comités y topicos, de
forma que estos dieran cabida a
un nimero de discusiones y reso-
luciones distintas. Para esta edi-
cion, se decidio abrir tres comités
de debate: (i) una simulacion del
Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente, con la
finalidad de analizar asuntos que
son tan cercanos a nuestra coti-
dianidad como la viabilidad de la
transicion a la electromovilidad y
la ética en la experimentacién con
animales; (ii) la Secretaria General
de las Naciones Unidas, para dia-
logar sobre las propuestas de re-
forma del Comité de Seguridad y
sobre la necesidad de replantear
la funcion y la mision de los Cas-
cos Azules; y (iii) la Cuarta Comi-
sion de la Asamblea General, para
analizar los conflictos separatistas
del Caucaso, concretamente los
de Abjasia, Osetia del Sur y Trans-

comités lograron resolver uno de
sus topicos.

Para esta edicion, la Ceremo-
nia de Inauguracion conto con la
distinguida presencia de diversas
personalidades comunitarias y
educativas, como lo son el Lic.
Mauricio Bicas, Presidente de la
Comunidad Ashkenazi de México,
quien dio la bienvenida y dijo: “Es
un orgullo para nuestra Kehila,
convocar a los colegios de la red
judia de México, con mucho orgu-
llo también recibimos a Kadima, al
Instituto Jaim Weizmann de Costa
Rica y por primera vez, damos
bienvenida al Colegio Bet Hayla-
dim. Brindamos asi una platafor-
ma intercomunitaria, que no sélo
aporta a la formacion personal,
sino que ademas estrecha lazos y
promueve la convivencia de nues-
tros jovenes”. También estuvieron
presentes la maestra Sara Galico,
Directora de Vaad Hajinuj, asi
como a la maestra Yoanna Subich,
integrante del Comité Fundador
de Olameinu, quien es actualmen-
te Coordinadora Académica de la
carrera de Relaciones Internacio-
nales en la Universidad Anahuac
Norte; y el maestro Jorge Meizner,
Secretario General de Olameinu.
En las palabras de cada uno de
ellos, se reflejo el espiritu conci-
liador y generador de tejido social
al que aspira Olameinu.

Tras dos dias de discusion, los
distintos comités, con apoyo de
los presidentes y moderadores, lo-
graron negociar soluciones a largo
plazo para los diversos conflictos
que nos aquejan como sociedad,

a través de la resolucion pacifica
de diferencias, las concesiones
mutuas y el esfuerzo colectivo. Una

nistria, a la luz de problematicas vez mas, observamos como los acuerdos. Con ello, se hizo paten- participantes de Olameinu 2024,
sociales que acompanan a dichos jovenes de nuestra comunidad, a te el éxito de una edicién mas de y se agradece su esfuerzo, proac-
asuntos, como lo son la dependen-  su corta edad, pueden tener una nuestro querido proyecto Olameinu, tividad, y sensibilidad para lograr
cia eléctrica y el delito internacional  vision mas constructiva que mu- apuntando hacia un futuro muy cerrar una edicion mas de Olameinu
de contrabando. Después de dos chos adultos de circulos politicos, prometedor para nuestro pueblo. Se  con resoluciones novedosas y ma-
dias de intenso debate, ambos y una mayor iniciativa para llegar a extiende una felicitacion a todos los  yor pensamiento critico. |

CDI, ESPACIO LIBRE DE TABACO

En atenci6n al nuevo Reglamento de lu Ley General para el Control del Tabaco en Mexico, el Centro DEFOrfive

ke st

es un espacio 100 por ciento libre de humo de tabaco y emisiones. Por lo que queda prohihidg; 10r, CONSUMIT 0
tener encendido cualquier producto de tabaco o de nicofina. '
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ISRAEL SE OPONE AL «INTENTO DE
IMPONERLE UNILATERALMENTE EL
ESTABLECIMIENTO DE UN ESTADO

PALESTINO»

Aunque existen diferentes
opiniones dentro del gobier-
no sobre el acuerdo perma-
nente, todos estamos unidos
en la posicion de no someterse a los
dictados internacionales sobre una
cuestién tan existencial», destaco su
primer ministro, Benjamin Netanyahu.

Israel se opone al «intento de im-
ponerle unilateralmente el estable-
cimiento de un Estado palestino»,
asegurd su primer ministro en un
discurso a su pueblo.

«Desde hace cinco meses lleva-
mos a cabo una campana politica
sin precedentes. Esta campana les
permitid a nuestros combatientes la
libertad de accion para lograr todos
los objetivos de la guerra», afirmd.

«Durante este periodo resistimos
muchas presiones internacionales,
que pretendian detener la guerra
antes de lograr todos sus objetivos,
pero en los ultimos dias asistimos a
un nuevo tipo de presioén: un intento
de imponernos unilateralmente la
creacion de un Estado palestino
que pondria en peligro la existencia
del Estado de Israel. Lo rechazamos
de plano», enfatizd Netanyahu.

«Por eso presenté al gobierno
una propuesta de resolucion que
establece que Israel se opondra al
intento de imponerle unilateralmen-
te el establecimiento de un Estado
palestino», conto.

«Aunque existen diferentes opi-
niones dentro del gobierno sobre el
acuerdo permanente, esta propues-
ta fue aceptada unanimemente por
todos los participantes en el gobier-

HASHOMER HACHADASH

no. Todos estamos unidos en la po-
sicion de que Israel no debe some-
terse a los dictados internacionales
sobre una cuestion tan existencial»,
destaco su primer ministro.

«Lo agradezco y presento la
propuesta acordada para su apro-
bacion por la Knesset. Estoy seguro
de que obtendra una mayoria abru-
madora», estimo.

«Esto le dejara claro al mundo
que existe una unidad muy amplia
dentro de Israel contra el intento in-
ternacional de imponerle un Estado
palestino», remarcd Netanyahu.

«Todo el mundo sabe que fui yo
quien impidio durante décadas el
establecimiento de un Estado pales-
tino que ponga en peligro nuestra
existencia. Mi posicion era y sigue
siendo clara. Solo se fortalecio des-
pués de la terrible masacre del 7 de
octubre», subrayo.

«En cualquier situacion, con o sin
acuerdo permanente, Israel man-
tendra pleno control de seguridad
sobre toda la zona al oeste del (rio)
Jordan. Esto incluye, por supuesto,
a Judeay Samariay a la Franja de
Gaza», asegurd Netanyahu.

«Incluso aquellos que tienen opi-
niones diferentes estan de acuerdo
en que después del 7 de octubre
debemos tomar nosotros mismos
las decisiones sobre nuestra exis-
tencia y nuestro futuro, y por eso
les pido a todos los partidos sionis-
tas que voten a favor de la propues-
ta que presentamos a la Knesset»,
cerro su discurso.

Fuente: Agencia AJN.

Hatnua-Hahadasha restavra los alrededores

de Gaza

a semana pasada Hatnua-Haha-

dasha, el movimiento juvenil de

Hashomer HaChadash celebré
un «Seminario ldeoldgico» donde los
jovenes miembros del movimiento
(Shinshinim, en hebreo) profundiza-
ron los valores fundamentales del
movimiento y los implementaron en el
contexto de la sociedad israeli poste-
rior al 7 de octubre.

Como parte del seminario, los
Shinshinim rehabilitaron granjas y
comenzaron a restaurar el area'y sus
instalaciones, devolviéndolas a su
condicion antes de que estallara la
guerra,

Ademas, los participantes iniciaron
y ejecutaron la idea de construir una
sala de estar en memoria de Ofir
Libstein, el jefe del Consejo Regional
Sha’ar Hanegev que cayo en batalla
el 7 de octubre con terroristas en la
Franja de Gaza.

Los miembros de Hatnua Ha-
hadasha agradecieron asi a Ofir,
gue participd en las actividades del

movimiento y brindd apoyo siempre a
los jovenes.

Yonatan Ben Moshe, coordinador
de la clase de Eitan en el programa
del afo de servicio, afirmd que «nues-
tro tiempo en Gaza fue desafiante,
pero no solo por el duro trabajo fisico,
los participantes del movimiento
estuvieron expuestos a las dificiles
historias vividas por los residentes y
agricultores de la zonax.

Ademas, resaltd que «los Shins-
hinim se centraron en la rehabilita-
cién de la zona adyacente de Gaza,
reconstruyendo lo que se habiarotoy
mirando hacia el futuro. En estos dias
dificiles en los que Israel esta atra-
vesando cambios significativos, los
participantes en el movimiento estan
comprometidos con la educacion,
desarrollo y rehabilitacion comuni-
taria en todo el pais. Continuaremos
trabajando para promover la resilien-
cia comunitaria en todo el pais». B

Fuente: Aurora

Bashar al-Assad, macabra

ave fénix

// ESTHER SHABOT*
| presidente sirio Assad, no
sélo sigue tan campante en su
papel de maximo lider de un

pais arrasado brutalmente durante

los 13 anos de guerra civil, que es-
tall6 justamente para librarse de su
tirania, sino que es de nueva cuenta
recibido y arropado por sus her-
manas naciones arabes, como si lo
ocurrido en tierra siria hubiera sido
tan sélo una pesadilla o una ficcion
literaria y no una realidad atroz. Un
mes después del ataque de Hamas

a Israel del 7 de octubre, Bashar

al-Assad se halloé de nuevo como-

damente sentado con la cremay
nata del liderazgo arabe regional,
para demandar en una reunion
cumbre en Riad el fin del derrama-
miento de sangre en Gaza.

Ahi fue recibido Assad, a pesar
de seguir bombardeando por tierra
y aire el noroeste de su pais, alin en
manos de sectores de la oposicion,
en colusién con fuerzas militares
iranies. Por otra parte, brilla por su
ausencia la mas minima voluntad
de su parte por crear condiciones
favorables para el regreso de las
oleadas de refugiados que aban-
donaron el pais. La economia siria
esta hecha pedazos, por lo que han
florecido mafias diversas, entre las
gue se cuenta la encargada de mo-
ver el flujo de la droga llamada cap-
tagon, que, por cierto, se encontrd
en los bolsillos de muchos de los
terroristas de Hamas responsables
de la masacre del 7 de octubre en
Israel.

El proceso de reintegracion del
aun presidente sirio a la hermandad
arabe se fue dando alo largo del
tiempo por goteo. Sélo Emiratos
Arabes, Bahrein y Oman restaura-
ron relaciones hace cerca de un
lustro y algunos otros lo hicieron a
raiz del muy intenso sismo que gol-
ped a Turquia y Siria en febrero de
2023. Sin embargo, el 11 de noviem-
bre pasado culminé simbélicamen-
te su readmision total. Quien usé
armas guimicas contra sus propios
ciudadanos, los gased, bombarded
y hambred hasta lograr el récord de
mas de medio millén de muertos,
cinco millones de refugiados que
huyeron del pais, y un caos inter-
nacional por las consecuencias de
esa inmensa oleada de solicitantes
de asilo que alteré equilibrios tanto
en el Medio Oriente como en el
seno de la Union Europea, estuvo
asi presente en una cumbre arabe
cuyo propésito fundamental fue
exigir a Israel el cese de las hostili-
dades contra Hamas.

En ese contexto, y en sentido
contrario a las cuentas alegres
gue quiza esté haciendo Assad
por la recuperacion de su estatus
en el mundo arabe, se aprobd en
el Congreso norteamericano el
pasado miércoles, en una votacion
de 389 contra 32, la expansion de
sanciones econdémicas contra las

fuentes de financiamiento tanto de
los Assad, como de altas figuras
del partido Baath, y de los culpa-
bles de desviar ayuda humanitaria
internacional para beneficio propio.
Esta ley recién aprobada se bautizé
como Acta de Antinormalizacion
del Régimen de Assad. De hecho,
en la ley se menciona que se loca-
lizard y sancionard a las fuentes ili-
citas de financiamiento de la pareja
Bashar y Asma al-Assad. El con-
gresista republicano Joe Wilson,
declaro al periodico Al-Monitor que
“normalizar a Assad es normalizar
la muerte y la depravacion”.

Mientras todos esos debates
flotan en el ambiente de la alta
politica, la realidad cotidiana en
Siria sigue siendo deprimente. La
ensalada de contingentes militares
que ahi actlan, ya sea por tierra,
mar o aire, es verdaderamente
abigarrada: fuerzas iranies, turcas,
rusas, norteamericanas, israelies
y del Daesh o ISIS, se confrontan
constantemente, haciendo que
Siria, bajo la férula de Bashar al-As-
sad sea, en los hechos, un Estado
profundamente fallido, que sin em-
bargo sigue dando a su dictador y a
la pandilla que lo rodea, la oportuni-
dad de seguir viviendo en palacios,
rodeados de lujos, y con posibilidad
actualmente de regresar a las cum-
bres arabes donde “el carnicero de
Siria” ha pasado a formar parte de
los acusadores.

Ciertamente la invasion rusa a
Ucrania, y ahora la guerra entre
Hamas e Israel, son los temas
centrales que acaparan la atencién
de la opinién publica internacional.
Inevitablemente los medios de
comunicacion van olvidando poco a
poco lo que en su momento parecia
imposible de poner al margen. Sin
embargo, ahi siguen estando los
millones de vidas perdidas o fractu-
radas por los crimenes de dictado-
res brutales como Bashar al-Assad,
quien ha reaparecido sonriente y
ufano, en las imagenes fotografi-
cas de las reuniones de alto vuelo
politico, duefio, al parecer, de una
conciencia blindada a toda prueba
contra cualquier remordimiento por
sus incalificables atrocidades. m

*Experta en Medio Oriente, texto publicado
en Excélsior el 17 de febrero de 2024.
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TENDENCIAS EN INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PARA 2024

_

// ILAN ARDITTI
n un mundo cada vez mas
digital, la inteligencia artificial
se ha convertido en el motor
que impulsa la innovacion y la
eficiencia. Desde asistentes virtua-
les hasta sistemas de recomenda-
cion, la A esta presente en muchos
aspectos de nuestras vidas. Pero
¢cuales son las tendencias que da-
ran forma al futuro de la inteligencia
artificial en 20247

im IA en la experiencia del usuario

La inteligencia artificial esta trans-
formando la forma en que interac-
tuamos con la tecnologia. Desde
asistentes virtuales hasta siste-
mas de reconocimiento de voz,

la experiencia del usuario se ha
vuelto mas fluida y personalizada.
En el futuro, esperamos ver aun
mas innovaciones en interfaces de
usuario que hagan que la interac-
cion con la tecnologia sea intuitiva
y natural.

im Ciberseguridad y proteccion de
datos

A medida que la inteligencia artifi-
cial se vuelve omnipresente, surge
la necesidad critica de abordar
problemas de ciberseguridad y
proteccion de datos. La complejidad
de los algoritmos de IA y la cantidad

masiva de datos que manejan hacen
que la seguridad informatica sea

un desafio constante. Las solucio-
nes futuras deberan equilibrar la
innovacion con la proteccion de la
privacidad.

im Impacto economico

La automatizacion impulsada por la
inteligencia artificial estd cambiando
la cara de la economia. Aunque se
espera que la |A cree nuevos em-

Escasez de agua y sequia en

lidad que requiere de atencion

urgente. Segun la ONU, las se-
quias se duplicaran para 2050. Esto
amenaza la disponibilidad y calidad
del agua. México ya enfrenta desa-
fios por la falta del recurso. A lo largo
de las ultimas décadas las sequias
se han intensificado, principalmente
en las regiones norte y centro.

Las sequias tienen multiples cau-
sas interconectadas que incluyen
el cambio climatico, el crecimiento
poblacional, la sobreexplotacion del
agua y la deforestacion. El cambio
climatico altera los patrones de
precipitacion y vuelve a las lluvias
impredecibles. El aumento de la
poblacion conduce a un mayor
consumo, mientras que la defores-
tacion disminuye la capacidad de
los ecosistemas para retener agua y
regular el ciclo hidrologico.

Uno de los factores mas preocu-
pantes es la reduccion y variacion
en las precipitaciones. De acuerdo
con datos de la Conagua, en junio
de 2023 a nivel nacional llovio 61 %
menos en relacion con el promedio
del mismo mes de 1991 a 2020. jLa
razén? La tercera ola de calor del
ano que afecto a la mayor parte del
pais del 1 al 22 de junio de 2022.
Esta provocé una importante dismi-
nucion de lluvias y es considerada

e GDINOPMA

I aescasez de agua es una rea-

como la mas extensa y severa ola
de calor de los ultimos anos.

Esto impacté a las principales
presas del pais, que hoy -en plena
época de lluvias- se encuentran en
promedio a 44.6 % de su capacidad.
Las presas de Morelos, San Luis
Potosi y Querétaro enfrentan nive-
les particularmente bajos, de 13.0 %,
12.7% y 71 % respectivamente.

La falta de agua acentuta diver-
S0s problemas que impactan direc-
tamente a la poblacion. De acuerdo
con datos de la Encuesta Nacio-
nal de Ingresos y Gastos de los
Hogares (ENIGH) de 2022, 93 %
de las viviendas mexicanas cuen-
tan con acceso a agua entubada.
Los hogares destinan un promedio
anual de $ 1,643.16 por el servicio
de agua potable, sin embargo, este
pago no garantiza un suministro
ininterrumpido y de calidad. Segun
la ENIGH, 33 % de las viviendas
con acceso al agua no disfrutan de
un suministro diario, lo que implica
la necesidad de incurrir en gastos
adicionales, como agua en pipas, la
compra de agua embotellada o la
instalacion de sistemas de purifi-
cacion.

En 2020, México liderd a nivel
mundial el consumo de agua embo-
tellada, con 282 litros por persona,
lo que representa cinco veces mas

L LS ERETTONTY

pleos, también plantea la posibilidad
de la desaparicion de ciertos roles
laborales. Es esencial que las estra-
tegias econdmicas se adapten para
aprovechar los beneficios de lalA'y
mitigar cualquier impacto negativo
en el empleo.

im Colahoracion humano-IA

A pesar de los avances en la inte-
ligencia artificial, la colaboracion
entre humanos y maquinas sigue

siendo fundamental. La combina-
cion de habilidades humanas, como
la creatividad y el juicio ético, con

la eficiencia y el procesamiento
rapido de la IA, promete resultados
extraordinarios. Explorar y fomentar
esta sinergia sera esencial para el
futuro.

im Aplicaciones de IA en el diseiio
creativo

La inteligencia artificial no solo esta
limitada a tareas analiticas; también
esta incursionando en el mundo
creativo. Desde la generacion de
arte hasta la composicion musical,
la IA esta desafiando las percepcio-
nes sobre la creatividad, colaboran-
do con artistas humanos para crear
obras Unicas y emocionantes.

En resumen, las tendencias que
se avecinan en inteligencia artifi-
cial para 2024 estan marcando un
camino hacia un futuro donde la |A
no solo es una herramienta, sino
una parte integral de nuestra vida
cotidiana. Desde la medicina hasta
la economia, la IA continuara trans-
formando industrias y redefiniendo
la forma en que vivimos y trabaja-
mos. |

ilan@sodadigital.com.mx

www.sodadigital.com.mx

Mexico: crisis actual’

que el promedio global. La ENIGH
2022 corrobora esta tendencia,
pues muestra que los mexicanos
gastaron un total de $ 28 mil millo-
nes de pesos en agua embotellada
a nivel nacional.

Para abordar estos desafios es
necesario tomar medidas de mane-
ra coordinada en todos los niveles
-desde gobiernos hasta ciudada-
nos-. Entre ellas destaca una mayor
vigilancia por parte de la autoridad
para garantizar un uso mas eficiente
por parte de los usuarios, ya que
entre 2011y 2018 el promedio de vi-
sitas anuales fue de 8,129, mientras
que entre 2019 y 2022 este nimero
se redujo 70 %.

Por su parte, los gobiernos deben
mejorar los sistemas tarifarios de
tal forma que permitan recaudar
mas recursos financieros -que se
destinen a mejorar la infraestructura
hidrica- sin afectar el bienestar de
la poblacion mas desfavorecida.

Estas medidas son fundamenta-
les para asegurar un acceso S0s-
tenible al agua y afrontar los retos
de la sequia en el pais. A través de
ellas es posible mejorar la gestién
del agua y asegurar su acceso a
toda la poblacién, sobre todo a los
sectores mas vulnerables.

*Sandra Lopez, investigadora del Centro de
Investigacion en Politica Publica. Publicado
en Animal Politico, el 7 de septiembre de 2023.
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Las manos calientes:
regalos y herencias

//SALO GRABINSKY
as experiencias que uno tiene
por asesorias con empresas
familiares sirven de mucho. En

un viaje, un amigo platicando sobre

su familia me dio este refran: “Cuan-
do regales algo, dalo siempre con
las manos calientes”. Al preguntarle
el significado, me explico: cuando
regales algo, hazlo con todo el cora-
zon y el deseo de agradar a alguien

a quien tu quieres y lo tienes que

dar con las manos calientes. Asi

demuestras que estas vivo y son tus
deseos para que esa persona goce
en mayor o menor grado tu obse-
quio. Por otra parte, como todo el
mundo, algun dia tendras las manos
frias o heladas al no estar vivo y eso
implica otro proyecto que debes
hacer, y es el de poner por escrito

de forma legalizada a quién le vas a

dejar tus bienes.

Me llamé mucho la atencion esta
frase y la quiero analizar. Resulta
que como asesor de empresas
familiares siempre he dicho que,
salvo casos muy especiales y ana-
lizados previamente por profesio-
nales y expertos en varias ramas,
no debe haber herencias en vida,

o legar todo tu patrimonio a tus

seres queridos. He tenido casos

donde esa persona lego todas sus
propiedades a sus hijos porque

él tenia una fuerte inversion en la

bolsa de valores. Dicha inversion

se esfumd por completo con una
crisis economica. Fue con sus hijos

a pedirles que le devolvieran sus

ranchos y ya se pueden imaginar

su respuesta. El pleito siguid y yo
me sali de dicha asesoria. Otro
refran que también sigo es el de “ni
todo el amor ni todo el dinero”. La
vida da muchas vueltas y pueden
necesitar en un futuro vivir de sus
ahorros y ya no existen. Apoyemos

a nuestros hijos y otros parientes

cercanos durante nuestra vida para
tratar de ayudarlos a que sean pro-
ductivos, darles un empujoén en sus
profesiones para que ellos traba-
jando logren un mejor nivel de vida.
Pero es vital no echarlos a perder y
hacer que sus ilusiones se vuelvan
realidad con su trabajo y esfuerzo.
Estoy en contra de dejar a nuestros
hijos dependientes de nosotros y
de nuestra riqueza, como parasi-
tos. Es triste ver gente que jamas
ha logrado hacer algo por cuenta
propia y al fallecer sus padres o
abuelos tiran por la borda tanto su
patrimonio como su vida producti-
va que pudo ser muy gratificante.
Es muy triste ver como se des-
perdicia el talento y la capacidad
de esa gente porque todo lo tiene
resuelto.

Por otro lado, debemos reflexio-
nar, ya que con el corazény las
manos calientes podemos hacer
felices a nuestros seres queridos
y al mismo tiempo sentirnos or-
gullosos de su potencial. Y en las
empresas familiares hay ambos
extremos: por un lado, darle amplios
recursos a los sucesores potencia-
les sin los instrumentos para que
se desarrollen como lideres con un
sueldo apropiado al nivel de trabajo
y puesto que desemperien. En otros
casos, el fundador quiere demos-
trarles alos hijos que a través de
privaciones desde la infancia pudo
sacar adelante el negocioy ala
familia. En este ultimo caso, estos
resienten el trato tan inhumano y a
la primera ocasion se salen del ne-
gocio o, cuando el fundador fallece,
se van al extremo y derrochan el pa-
trimonio. Muy sabio nuestro pueblo,
asi que usen su criterio para dar
con manos calientes a los que se lo
merezcan. i

gzsalo@gmail.com

Cuento de Alexa

// GRACE NEHMAD*

lexa queria ver las luces en su

camino y cuestionar sus prue-

bas de vida y emociones, pero
no era evidente porque su entorno
ya no era una prueba interior y no la
dejaba trabajar en paz. La confianza
se perdia. En especial Jacobo, ya no
la apoyaba como antes. Alexa sentia
que su mundo estaba muy rotoy ya
no se daba abasto con sus pruebas.
El cotidiano se dislocaba y eran nue-
vos arreglos lo que la vida deman-
daba. Se debia recargar en reglas
basicas de intercambio y en la idea
de la confianza entre las personas.

La legitimidad era imperativa y la

fe por igual. Tenia que recargarse
en sus buenas intenciones y en la

creencia en la buena voluntad de
las personas. ;Como recuperar el
corazon de Jacobo? ¢Las perlas
que le regalaba de novios? Ahora
todo era decepcionante. Regresar
a los viejos pasos, ligera y feliz era
lo que llamaba a su vida. Despertar
sonriente y agradecer la vida. Segu-
ro que se trataba de juegos simples
existenciales y podria descubrir sus
signos en las estrellas, saber asi sus
siguientes pasos. Le gustaba reco-
ger la casa y tener todo arreglado
para la llegada de Jacobo. Disfru-
taba mucho estando con Jacobo y
platicando con él. En su vida ace-
lerada descubria miradas nuevas y
cuidaba de lo que veia a su alrede-
dor, en el plano fisico y el espiritual,

INTERES (SENERAL

SABORES DEL MUNDO

Smorrebrod (rebanadas
de pan de centeno /
combinaciones)

im Ingredientes

Rebanadas de pan de centeno
Mantequilla

Pepinillos en rodajas

Salmon ahumado

Rodajas de huevo duro

Queso danés (por ejemplo, Ha-
varti)

Rodajas de tomate

Rodajas de pepino

Rabanitos en rodajas

Eneldo fresco

Mostaza (opcional)

Salsa de remoulade (opcional)

im Instrucciones

Unta una fina capa de mantequi-
lla en las rebanadas de pan de
centeno.

Coloca las rebanadas de salmén
ahumado en una de las rebana-
das de pan.

Agrega rodajas de huevo duro
sobre el salmén ahumado.
Coloca unas rodajas de pepino y
tomate en otra rebanada de pan.

dentro y fuera, aunque Jacobo no
comprendiera tanto sus inquietudes,
compartian la vida, intercambiaban
miradas y perspectivas. Todo se
construia paso a paso, pero la ma-
durez transformaba a Alexa y sabia
gue intensos cuestionamientos de
vida la sacudian exigiendo nuevas
respuestas. {Como se madura
como lo hacen las frutas en los
arboles? Sin miedos ni desespera-
cion, sin angustia queria transfor-
marse Alexa. Entonces penso que
como fuera de la mano de Jacobo
todo estaria bien y siguié su camino
tranquila, descubriendo su nueva
madurez, con fuerza y alegria como
habia vivido siempre. m

*Filosofa, poeta y pintora.

Agrega rodajas de queso danés
sobre las verduras.

En otra rebanada de pan, coloca
pepinillos en rodajas y rodajas de
rabanito.

Espolvorea eneldo fresco sobre
las rodajas de pepinillos y raba-
nitos.

Puedes agregar mostaza o salsa
de remoulade a gusto sobre las
combinaciones de ingredientes, si
lo deseas.

Cubre cada rebanada con otra
rebanada de pan de centeno.
Corta los Smgrrebrgd en diago-
nales y sirvelos.

Los Smerrebrad se pueden
personalizar con una variedad

de ingredientes, como carne en
rodajas, pescado en escabeche,
paté, cebolla roja en rodajas finas,
huevas de pescado, etc. Es una
comida versatil y deliciosa que se
puede disfrutar como almuerzo o
cena. |
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CUOTAS PARA
EL EIERCICIO
CUOTA CUOTA
MENSUAL ANUAL
FAMILIAR $5,300.00 $63,600.00
FAM. ORO $2,635.00 $31,620.00
MATRIMONIAL  $3,210.00 $38,520.00
MAT. ORO SLE40.00  $19,680.00
INDIVIDUAL 52,215.00 $26,580.00
INDIV. ORO $1,220.00 $14,640.00
JUVENIL S1L620.00  $19,440.00

CASILLEROS

CASILLERO GRANDE EXBZEXI[1
CASILLERO CHICO

$1,295.00

(NO APLICA EN PAGO A CASILLEROS) FORMA DE PAGO

FEERERO 2024
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POR TU SEGURIDAD
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Para el ingreso
de tu chofer al CDl y a
Punto CDI Monte Sinai,
tramita la
CREDENCIAL

DEL CDI PARA
CHOFERES.

Informes al 55 262 97400
extensiones 427, 409, 410 y 402,
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MIENTRAS TE TOMA DUCHAS
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CIERRA LA LLAVE 5 MINUTOS

Siguenos en nuestras redes sociales

f@0

\%

VENTA DE
SPACIOS

PUBLICITARIOS

Anunciate con nosotros
y potencializa tu negocio

Informes con
Teresa Martinez 4

Tel. 55 2629 7400 Ext. 552
Celular: 55 4551 9054
Correo: martinezt@cdi.org.mx

https://www.cdi.org.mx/aviso-de-privacidad

Publicacion semanal del
Centro Deportivo Israelita, A.C.
Av. Manuel Avila Camacho 620

Lomas de Sotelo
11200, Ciudad de México
55-2629-7400
cdi@cdiorg.mx  www.cdi.org.mx
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Estamos contigo
cuando nos necesites.

Sequro, facily rapido.

Omn Mifel

El banco en donde
tu eres lo mas importante.

Escanea el codigo QR e
y conoce mas. "
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