Aniversario de Punto
CDI Monte Sinai

El domingo 15 de diciembre, a las
10:30 horas, celebraremos el 12
Aniversario de Punto CDI Monte Sinai.
El evento contara con sorpresas
especiales y momentos memorables
por esta importante fecha.
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CERTAMED
“LITERARIO

EL ARTE DE ESCRIBIR: VEN A
LA GRAN FIESTA DE LAS LETRAS

El proximo domingo 8 de diciembre, a las 13:00
horas, el Salon Mural del Centro Deportivo Israelita
sera el escenario donde la creatividad y el talento
de nuestra comunidad brillaran en la Ceremonia de
Premiacion del 51 Certamen Literario CDI.

Este evento, que se ha convertido en un hito para

la Comunidad Judia de México, es una ventana al
enorme potencial literario de nuestros participantes.
El Certamen no s6lo fomenta la escritura y el
pensamiento creativo, sino que también fortalece
los lazos entre las escuelas de |a red judia y los
escritores en ciernes que encuentran en esta
plataforma un espacio para expresarse.

El éxito de esta edicion se refleja en la entusiasta
participacion de mas de 250 trabajos en las
categorias de Cuento y Poesia, evaluados con
dedicacion por un jurado de 18 destacados

escritores, académicos y promotores de la lectura,
quienes han tenido la dificil tarea de seleccionar a
los finalistas y ganadores.
Sabemos que cada participante es un ganador,
pues su obra ya es valorada y accesible para
todos a través de nuestro sitio web: www.
certamenliterario.cdi.org.mx. Sin embargo, sera en
esta Ceremonia cuando conoceremos a quienes
ocuparan el primer, segundo y tercer lugar en cada
categoria, ademas de los acreedores del prestigioso
Premio Alejandro Saltiel, otorgado al mejor trabajo
en Cuento y Poesia.
Los invitamos a ser parte de este festival de las
letras, una celebracion que da cuenta del talento,
la imaginacion y el compromiso creativo de los
participantes.

jLos esperamos!

Gran triunfo de Miriam Kassiny
del equipo de Natacion del CDI

Victor Torres ] ] )

Master class de Danza Aérea

Alejandro Castillo

. nesinolvidables en T-Poz

]6) Aranza Mercado

: Convivencia, diversion y celebracio-

FIN DE CURSOS
del Comité de Actividades
el proximo 8 de diciembre

ALIGIA™

BL PALS BB LAS MARWILLAS

10:00y 10:30 HORAS
AUDITORIO MARCOS
Y ADINA KATZ

A PARTIR DE LAS 11:00 HORAS
AUDITORIO MARCOS
Y ADINA KATZ

12:00 HORAS
GALERIA PEDRO GERSON




DOMINGO 15 DE DICIEMBRE
DE 2024, 10:30 HORAS

Donde tendremos preparadas muchas sorpresas para ti.

- Kermés . Inflables - Bungie - Camara 360 - Musica para bailar

10:30 horas - Inicio de actividades 11:40 horas -

11:00 horas - Presentacion de

Pre-Deportes 11:50 horas -
11:10 horas - Presentacion de DanceLab1 12:00 horas -

Punto CDI Monte Sinai y Olami

11:20 horas - Presentacion de 12:15 horas -
Fundamentos de Gimnasia 12:45 horas -

11:30 horas - Presentacion de Gimnasia
Ritmica

Presentacion de Dance Lab 2
Punto CDI Monte Sinai y Olami
Presentacion de Karate
Inauguracion Expo Academia
de Arte

Corte de pastel yrifa
Presentacion de Danceskills,
grupo representativo Gira
Brasil y Coreo Show
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EL CDI: UN CIERRE DE ANO LLENO DE CULTURA, DEPORTE Y COMUNIDAD

| Centro Deportivo Israelita es un espacio donde el Sinai. Este espacio ha sido fundamental para el desarrollo
deporte, la cultura y la recreacion se combinan para de actividades deportivas y culturales que enriquecen a
ofrecer a sus Socios un entorno familiar unico. Con nuestra comunidad. El evento contara con sorpresas es-
el cierre del ano que se aproxima celebramos los peciales y momentos memorables para conmemorar esta
logros alcanzados en conjunto, reafirmando que el CDI es importante fecha.
mucho mas que un centro deportivo: es una gran familia. Y, para quienes se quedan en la ciudad durante las vacacio-
El 51 Certamen Literario esta en su etapa final, el proxi- nes, les recordamos que el Dépor es el lugar ideal para disfru-
mo domingo 8 de diciembre, esperamos con entusiasmo tar de nuestras estupendas instalaciones, llenas de opciones
la Gran Ceremonia de Premiacion, que tendra lugar en el gue garantizan diversion y bienestar para toda la familia. Il
Salon Mural. Este evento sera una celebracion del talento iNos vemos en el CDI!

y la imaginacion de nuestra comunidad, y extendemos una
invitacion especial a todos nuestros Socios para que nos

acompanen en este momento unico.
Con el fin de afo a la vuelta de la esquina, nuestras clases AVISO
de Actividades y Deportes preparan sus clases muestra, en Ingreso al CDI
las cuales los alumnos tendran la oportunidad de demostrar
su aprendizaje y progreso. Estimados Socios

- La funcion de danza de Arterama Fin de Cursos promete
ser un espectaculo lleno de energia y creatividad.

- Urban Day con una actividad familiar y una espectacular
master class.

- La Academia de Musica y otros talleres organizados por En caso de que tu fotografia no sea reconocida,
el Comité de Actividades nos sorprenderan con presenta- pasa al Comité de Socios a actualizarla;
ciones que resaltan el talento de nuestros participantes.

En Deportes, Natacion y Fitness Kids ya tuvieron su clase
muestra. Y, en las fechas inmediatas: Gimnasia Artistica, 4 y
5 de diciembre; Aventura deportiva, 2 y 3 de diciembre; Play
ball, 4 y 5 diciembre; Mini campeones, 9 y 10 diciembre.

De igual forma, el domingo 15 de diciembre, a las 10:30
horas, celebraremos el 12 Aniversario de Punto CDI Monte

Para agilizar el ingreso al CDI de forma segura y

fluida, modernizamos nuestros accesos a traves

de reconocimiento facial.

iGracias por ayudarnos a mejorar!

Escanea este cadigo y
entérate de los beneficios

que puedes obtener con tu

credencial del CDI. (E:E%IéSRCPfCF}é I 2025

Familiar ‘. 45! $67,740
HORARIOS DE DICIEMBRE Familiz Oro 533:720
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Individual Oro i $15,600
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CLASES FITNESS

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)
I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas

~ lvan Moreno
CDI / Salén Max y Amparo
Shein

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran

| Punto CDIMS/Salén 2
1 | frente a Pan y Canela

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Ivan Moreno
CDI / Salén Abraham
Broitman

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

. Spinning /

Intervalos

} 'y 17:00 a 18:00 horas
J D . Sergio Lupercio

CD1/ Salén Max y Amparo
Shein

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

- Activacion
) %, Fisica

] 7:15 a 7:45 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
- Broitman

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

80’4 Total Body
"9 Condition

' 9:00 a 10:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
Ny (CLASE HIiBRIDA)

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

[] Spinning /
ﬂ Intervalos
™, m' 7:00 a 8:00 horas
#_. ] . .
%ﬁ#b ., Karenina Ramirez
SN

Y Punto CDIMS / Fitness

. Sinergy

8:00 a 9:00 horas
. Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Spinning /
2 Intervalos
: uﬂ |
S, ,-.z'..‘,r © | 8:00a9:00 horas
= /' </ ., Karenina Ramirez
L /L" Punto CDIMS / Fitness
G2 ~\

. Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness




ESTA JANUCA, QUE NADIE SE
QUEDE FUERA DE LA FIESTA.

No poder escuchar nos aisla de
nuestra gente querida.

entro Auditivo

O

C
I

USA EL CODIGO
#LATKES

10%

DESCUENTO

® 55 5081 8249
& www.imon.com.mx

PULSACIONES
ONIRICAS

CITLALIN

ARCINIEGAS CARDENAS

Esta exposicion
permanecera hasta el

1 de diciembre, 2024

Galeria Pedro Gerson

Informes en el C
al te |

$2,250§000.00

https://cumbretulipanes.com.mx/

> Palapa con _E'  Albercacon Extensas
7 asador === chapoteadero areas verdes

L
-
¥ w

96m2
crecimiento a
roof garden

=4 Acceso 3 Recamaras
-4 controlado 3 banos

POLAREA.COM.MX
558009 6860




Stretching

18:00 a 19:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Box FIT

18:40 a 19:40 horas
Antonio Mota
CDI / SINERGY Fitness

Giovani Rodriguez

' 19:00 a 20:00 horas
Punto CDIMS / Fitness

Spinning /
Intervalos

7:00 a 8:00 horas
Sandra Merentes
CDI /Salén Max y
Amparo Shein

Entrenamiento
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Eduardo Flores
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

Full Body

9:00 a 10:00 horas
Eduardo Flores
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Gap (Glateo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Vingyasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

% MIERCOLESs

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas

. Sandra Marentes
CDI / Salén Max y Amparo
Shein

Acondicionamiento

Circuito

Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

Circuito Hiit
(Ligas)

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salén SINERGY
Fitness

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela

Yoga Vinyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 2
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Pilates Mat

17:00 a 18:00 horas
Daniela Plaza

CDI /Salén Abaham
Broitman

Pilates

19:00 a 20:00 horas
Daniela Kleiman
CDI / Salén 2 Punto
Acudtico Jacobo Cababie
Daniel

. Sinergy

7:00 a 8:00 horas
. Armando Ramirez
- CDI / SINERGY Fitness

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas
—y Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel

Spinning /
Endurance

8:00 a 9:00 horas
Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acuadtico Jacobo
Cababie Daniel

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela




7w MIERCOLES

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
Gina Cohen
Punto CDIMS / Fitness

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes

| CDIl/ Salén Abraham
Broitman

Zumba
Fitness

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / SINERGY Fitness

Functional
Combat

19:00 a 20:00 horas
Roberto Carlos Morales
Punto CDIMS /Salén 2
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Box FIT

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Total Body

i Condition

il
W

-

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Spinning
Indoor Cycling

9:00 a 10:00 horas
Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness

Spinning /

Intervalos

17:00 a 18:00 horas

Sergio Lupercio

CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

Stretching

18:00 a 19:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Ivan Moreno
CDI / Salén Abraham
Broitman

Spining

Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas
Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness

Full Body

9:00 a 10:00 horas
Eduardo Flores
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Box FIT

18:40 a 19:40 horas
Antonio Mota
CDI / SINERGY Fitness

N JUEVES =

. Dynamic

Spinning /
Montana

7:00 a 8:00 horas
Daniela Plaza
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas
~ Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Circuito

Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

Activacian
Fisica

7:15 a 7:45 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

Flex

- 7:00 a 8:00 horas
. Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
| frente aPany Canela

Spinning /
Power

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein



~JEm JUEVES =

Stretching __ B Acondicionamiento

L '/4 fisico general
8:00 a 9:00 horas b i
Daniela Plaza

CDI / Salén Moisés Vogel 8:00 a 9:00 horas

Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela

8:00 a 9:00 horas
. Amy Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Yoga Vingyasa
Flow

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acuatico Jacobo
Cababie Daniel

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Pilates Mat Circuito

Funcional

17:00 a 18:00 horas
Daniela Plaza

CDI /Salén Abaham
Broitman

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

Body Jam

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Body Jam

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

3 Gap (Glateo,
{ abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Vingasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham
Broitman

| [

" 7:00 a 8:00 horas
Sandra Marentes
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas
Eduardo Matehuala
Punto CDIMS / Fitness

Total Body Sweat Lab

i Condition
. 9:00 a 10:00 horas

i} ; Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

' 8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HIBRIDA)

Spinning /

Ruta

..-»,ii_ ' 8:00 a 9:00 horas

.}{_ ~/ . Eduardo Matehuala
. %L-‘- Punto CDIMS / Fitness
W7

¥
{"‘"- 3 AN

Circuito

Spinning /

Funcional Performance

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / SINERGY Fitness

9:00 a 10:00 horas
. Sergio Lupercio
CDI / Salén Max y Amparo
Shein

Circuito

Funcional

9:00 a 10:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / SINERGY Fitness




B SABADD B

Spinning /

L
!

" Montana
| 10:00 a 11:00 horas y ; ! i I
2 Paz Z t "
¥ 10:00 a 11:00 horas oxLoya M DLo% | 10:15a11:15 horas
" CDI / Salén Abraham = A N
Armando Ramirez Broitman = ( JL" ) Daniela Plaza
CDI / SINERGY Fitness A % /a CDI/ Salén Max y Amparo
o, : Shein

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak
CDI / Salén Abraham
Broitman

3 DOMINGO W

B .  Spinning |
W\s
10:00 a 11:00 horas

{ pa =i

.‘.\' Yo Fy Giovani Rodriguez

o ot Punto CDIMS / Fitness
W

Te invitamos también a ponerte en forma con nuestros
profesores en Fit Cero Cero RESERVA TUS CLASES ONLINE A TRAVES
https://www.youtube.com/c/FITCeroCero DE LA APP CDI.

FIT CERO CERO

JUEGA co Los PIES, o ame gy - u“;f;;';
EL CORAZON Yy LA MENTE —~— - \Y A :
ANV SIENTE LA ARENA

“FUTSAL E PLAYA

iINSCRIBETE!

INFORMES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO DEL COI, TELEFONG 55 2629 7400, EXTENSION 453

, iINSCRIBETE!

INFORMES EN EGW_HT! DE FOMENTO DEPORTIVO DEL COI, TELEFONG 55 2629 7400, EXTENSION 463
M€ | MIRE THAN EVER. |82 @ ¥ 3 MEZ | MIRETHANEVER. B @ & %
Grupo _

Bosque Real
aiegs® Sil rRaxion @@

Grupo .
Bosque Real

= — B A - = Al = B
(ZINTERCAM T ADELON  [Z]mmma [ - ¥ 82y TRaxion E= (BINTERCAM  Z:ADELON  [o]mmmen [~




CDMXZ2
DEL 20 AL 26 DE ENERO
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA

VESTHE DATE

INFORMES E INSCRIPCIONES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO, TELEFONO 55 2629 7400, EXTENSIONES 469 Y 470. (%) 55 1050 5956

ﬁl
World Tennis
Masters Tour
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GRAN TRIUNFO DE MIRIAM KASSIN Y

DEL EQUIPO DEL CDI

// VICTOR TORRES
| pasado fin de semana, la nadadora Miriam Kassin
Cohen destaco al obtener dos medallas de Bronce
en el Campeonato Estatal Oro de Natacion. La pri-
mera medalla fue en la prueba de 200 metros pecho,
y la segunda en los 50 metros pecho. Ademas, Kassin Co-
hen se posiciono en cuarto lugar en la prueba de fondo 800
metros libres, mostrando su gran nivel competitivo. Este
evento también sirvio como antesala al Campeonato Nacio-
nal de Curso Corto 2024, que se llevara a cabo el proximo
mes de diciembre en Querétaro.
En el Complejo Acuatico Azcapotzalco, donde se celebro la
competencia, participaron también nadadores del CDI, quie-

TIEMPO EVENTO LUGAR PUNTOS
Gabriel Feldman Charabati (14) M
1:30.20S Male 13-14 100 Breast 20 -
2:26.77S Male 13-14 200 Free 26
40.84S Male 13-14 50 Breast 29 -
1:14.39S Male 13-14 100 Back 15
29.39S Male 13-14 50 Free 28 -
1:05.02S Male 13-14 100 Free 32 -
34.74S Male 13-14 50 Back 20
Alan Haras Harari (16) M
32.29S Male 15-16 50 Fly 37
1:18.89S Male 15-16 100 IM 28
2:35.89S Male 15-16 200 Free 34 -
1:18.63S Male 15-16 100 Fly 41
1:26.00S Male 15-16 100 Back 37 -
30.23S Male 15-16 80 Free 51
Miriam Kassin Cohen (14) F
10:18.84S Female 13-14 800 Free 4 5
1:33.12S Female 13-14 100 Breast 15 -
1:18.47S Female 13-14 100 IM 6
2:26.63S Female 13-14 200 Free 11 -
5:03.54S Female 13-14 400 Free 5 4
38.64S Female 13-14 50 Breast 3 6
2:47.31S Female 13-14 200 IM 11
3:01.95S Female 13-14 200 Breast 3 6
Moisés Rayek Romano (16) M
31.29S Male 15-16 50 Fly 30
1:23.55S Male 15-16 100 Breast 16
1:13.78S Male 15-16 100 IM 15
2:14.70S Male 15-16 200 Free 22
4:51.07S Male 15-16 400 Free 19 -
27.55S Male 15-16 80 Free 20
18:46.04S Male 15-16 1500 Free 9
1:00.19S Male 15-16 100 Free 19
Alberto Tawil Cabasso (15) M
32.04S Male 15-16 50 Fly 36
2:20.14S Male 15-16 200 Free 27 -
1:11.46S Male 15-16 100 Fly 33
40.23S Male 15-16 50 Breast 37 -
27.86S Male 15-16 80 Free 27
6:15.94S Male 15-16 400 IM 14
1:.08.71S Male 15-16 100 Free 46
3:06.53S Male 15-16 200 Fly 21

nes fueron preseleccionados para la Macabiada 2025. Entre
ellos se encuentran Moisés Rayek, Alberto Tawil, Gabriel
Feldman y Alan Haras. Esta competencia fue una evaluacion
clave dentro de su Programa de Entrenamiento de cara a
este importante evento comunitario.

Otra atleta destacada en este Campeonato Nacional de
Curso Corto es Francis Ovseyevitz. Con esta participacion,
el CDI cierra un ano exitoso en Natacion, con nadadores
clasificados a los eventos élite de las principales categorias
de la Natacion mexicana.

Felicitaciones a los nadadores, a sus padres y madres que
les brindan su apoyo diario en sus carreras deportivas. jLo
mejor para ustedes, campeones de la vida!

sABADO [
|nstructora: a

\UeT 5774

FIT 5o

Informes en el Comité de Fomento Deportivo al teléfono 55 2629 7400, extensiones 466 y 467.

www.cdi.org.mx
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GIMNASIA RITMICA

Brillante participacion del CDI en el Torneo
Nacional de Fundamentos

// PERLA RANGEL Quinteta A CDI Toreo
| Centro Deportivo Israelita tuvo una destacada repre- « Mila Lobaton
E sentacion en el Torneo Nacional de Fundamentos de  Fanny Orly Sades Caltum
Gimnasia Ritmica, celebrado en Mérida, Yucatan, del * Teresa Rayek Giat
22 al 24 de noviembre. Este evento, que reunidé a mas de  Jacqueline Hasbani Mizrahi
300 quintetas de toda la Republica Mexicana, fue una gran * Alexa Halkin Loera
oportunidad para nuestras talentosas gimnastas de demos- « Sara Smeke Cohen
trar su nivel y compromiso en esta disciplina. El evento fue un escenario de talento y esfuerzo, donde
Nuestras representantes: nuestras gimnastas realizaron brillantes ejecuciones, desta-
Punto CDI cando entre una amplia y competitiva participacion nacional.
 Fortuna Cherem Ahora, las atletas del CDI esperan los resultados del Ranqueo
« Sophia Sandoval Nacional, que determinaran su ascenso a categorias superio-
+ Esther Mizrahi res, consolidando su lugar en el panorama competitivo.
Quinteta B CDI Felicitamos a todas las gimnastas por su dedicacion y
» Mijal Sacks Hassoeh compromiso, asi como al equipo técnico y las familias que
* Yael Salmun Zaga las apoyan en este camino. Esta competencia reafirma la
* Giselle Ovseyevitz Teche excelencia del CDI en la Gimnasia Ritmica y su capacidad
* Anette Salmun Zaga de formar atletas de alto nivel.
« Linda Zonana Smeke iEnhorabuena a nuestras gimnastas por este logro, y mu-

cho éxito en sus futuras competencias! B
‘. “ > érﬁ it

Y«
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Quinteta B CDI: Mijal Sacks Hassoeh, Yael Salmun Zaga, Giselle Ovseyevitz Teche, Anette Salmun
Tnga y Linda Zonana Smeke.

Quinteta A CDI Toreo: Mila Lobatdn, Fanny Orly Sades Caltum, Teresa Rayek Giat, Jacqueline Hashani
Punto CDI: Fortuna Cherem, Sophia Sandoval y Esther Mizrahi. Mizrahi, Alexa Halkin Loera y Sara Smeke Cohen.
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Torneo de Madrugadores A1 del CDI: una competencia

de alto nivel

// DANIEL KLEIMAN Y CIPRIANO Ri0S

| Torneo de Madrugadores A1

del CDI ha alcanzado su climax,

consolidandose como una expe-
riencia competitiva de gran calidad y
emocion. Durante semanas, los partici-
pantes demostraron estrategias soli-
das, técnica impecable y una admira-
ble preparacion fisica, culminando en
un espectaculo deportivo digno de los
mejores escenarios.

En la antepenultima etapa, ocho juga-
dores se enfrentaron en intensos duelos
donde el control del juego, la precision
y la capacidad de manejar la presion
marcaron la diferencia. Tras este filtro,
cuatro semifinalistas destacaron y avanzaron hacia la dispu-
ta por el titulo.

dores A1 y Daniel Kleiman.

im Semifinales: enfrentamientos memorables

1. Alberto Micha vs. José Farca

El duelo entre Micha y Farca fue un despliegue de técnica
y estrategia. Micha, conocido por su consistencia y preci-
sion, se enfrentd a Farca, cuyo estilo agresivo y determina-
cion bajo presion resultaron decisivos.

2. José Dayan vs. José Shemaria

Este choque destacd por la oposicion de estilos: Da-
yan, con un enfoque tactico y adaptativo, contra She-
maria, cuya potencia y dinamismo lograron mantener
el juego vibrante e impredecible. Cada punto fue una

De lIzq. a Der. Cipriano Rios, José Dayan finalista de Madrugo-

José Farca campedn del Tormeo de Tenis Madrugadores.

batalla en si misma, dejando al publico al borde de sus
asientos.

La Gran Final: José Farca, Campeon

El domingo 24 de noviembre, a las 10:00 horas, se disputo
la tan esperada final. En un encuentro de altisimo nivel, José
Farca se coroné campeon tras vencer a José Dayan Abadi
con un marcador de 7/6, 7/6, en un duelo que ofrecio inten-
sidad y emocion al maximo.

Felicitamos a José Farca, a los finalistas, y a todos los
participantes que hicieron de este torneo una experiencia
inolvidable. Su dedicacion y espiritu competitivo son un
ejemplo para nuestra comunidad. jGracias por formar parte
del Torneo de Madrugadores A12024! =

iNos vemos en la proxima edicion!

Coaching para Padres de la Academia de Tenis

// JULIE DONDICH
arcela Arroyo, directora de la Academia MAT vy cer-
tificada en coaching, junto con Ximena Hermoso,
directora de la Academia MAT-CDI, ofrecieron un
taller avalado por la ITF (International Tennis Federation),
dirigido a padres de familia interesados en apoyar el desa-
rrollo deportivo y personal de sus hijos.

Durante la sesion, se brindaron herramientas practicas y
reflexiones clave para que los padres puedan asumir un rol
positivo y constructivo en las competencias de sus hijos.
Algunos temas abordados incluyeron:

* Roles claros: Como ser un acompanante y guia adecua-
do en lugar de un juez o critico.

» Actitud ante la competencia: Estrategias para apoyar
emocionalmente a los jovenes antes, durante y después de
los partidos.

» Manejo de adversidades: Técnicas para reaccionar
positivamente frente a derrotas y momentos dificiles, pro-
moviendo la resiliencia y la motivacion.

El contenido ofrecido por Marcela Arroyo y Ximena Her-
moso refuerza la conexion entre padres, hijos y entrenado-

res, consolidando el objetivo comun de fomentar el desarro-
llo integral de los jovenes atletas.

La Comision de Tenis del CDI agradece a las facilitadoras
por compartir su experiencia y conocimientos, y a los pa-
dres por su entusiasta participacion en esta iniciativa. jSe-
guimos trabajando juntos para construir un entorno deporti-
vo saludable y enriquecedor! &

WWW.COI.OrE.MX



Superacion y resistencia al maximo

// ARMANDO RAMIREZ

| pasado 9 y 10 de no-

viembre, la Ciudad de

México se convirtio en
el epicentro del Fitness al
albergar la segunda edicion
de Hyrox, una competen-
cia que desafia los limites
fisicos y mentales de sus
participantes. Este evento
destaco no solo por la exi-
gencia de sus pruebas, sino
también por las historias de
esfuerzo y perseverancia
gue lo acompanaron.

Entre los participantes, so-
bresalio Armando Ramirez,
coach y licenciado en acon-
dicionamiento fisico, quien
ademas de guiar a cuatro atletas de diferentes edades,
compitio en la categoria Varonil 30-34. Su participacion
demostrd su compromiso con el deporte y sus alumnos, vi-
viendo en carne propia la intensidad y disciplina que Hyrox
demanda.

Atletas destacados

« Tammy Goldberg: Participando en la categoria Women
PRO 40-44, alcanzé la posicion 15 a nivel nacional con un
tiempo de 1:45:18. Su desempenio reflejo constancia y disci-
plina excepcionales.

 Sharon Skvirsky: Compitio en la categoria 30-34,
completando todas las estaciones y cruzando la meta con

Bronsoiler.

(DI 2, Universitarios 0

// MARCOS SCHWARTZMAN

| equipo del CDI de la Liga Espanola, Tel Aviv, logré una

importante victoria al vencer 2-0 a los Universitarios.

Con este resultado, el CDI vuelve a sumar puntos en el
grupo Covadonga y se prepara para su proximo reto: en-
frentar a Penarol en un partido nocturno. Este formato, que
historicamente beneficia al equipo de La Casa de Todos,
representa una oportunidad clave para seguir escalando
posiciones en una liga reconocida por formar futbolistas a
nivel profesional. El objetivo es claro: alcanzar la cima con
puntos y victorias.

Reaparicion del equipo Veterano del CDI
En la liga LIFSA, el conjunto veterano del CDI volvio al cam-
po para recibir al Paris Saint Germain, aunque el resultado
no fue favorable. El rival demostro su superioridad y se llevo
la victoria. Ahora, nuestro equipo debera enfocarse en ajus-
tar su estrategia para retomar el ritmo y sumar logros en los
proximos encuentros.

CDInforma

De izquierda a derecha: Sharon Skvirsky, Ammando Ramirez, David Ades, Tammy Goldberg y Alfredo

satisfaccion, destacando
entre muchas de sus com-
paneras de categoria.

* Alfredo Bronsoiler: Con
67 anos, compitio en la ca-
tegoria 65-69, logrando el
primer lugar y clasificando
al Hyrox Championship Chi-
cago 2025. Su desempenio
fue una inspiracion, demos-
trando que la edad no es un
limite para la excelencia.

» David Ades: A sus 45
anos, concluyo la com-
petencia a pesar de las
adversidades, mostrando
caracter y fortaleza fisica y
mental.

Preparativos para Hyrox
Guadalajara 2025

El éxito de este evento resalta que Hyrox no es solo una
competencia, sino una plataforma de autosuperacion y
comunidad. Bajo la guia del coach Armando Ramirez, los
atletas han demostrado que con esfuerzo y compromiso,
todos pueden alcanzar sus metas.

Con miras al proximo evento en Guadalajara, en febrero
de 2025, el equipo Hyrox CDI extiende la invitacion para
que mas participantes vivan esta experiencia unica. jUnete
al reto y descubre de qué estas hecho!

Para mas informacion, consulta a tu coach o acércate al
equipo de Hyrox CDI.

Emocion al maximo en el cierre del campeonato
El campeonato profesional de primera division entra en su
etapa final, y varios equipos se mantienen en la pelea por el
titulo. Este torneo no solo reune a los mejores exponentes
del deporte en México, sino que también logra convocar
multitudes y despertar pasiones, reafirmando su lugar como
el evento deportivo mas esperado.

El Futbol, una vez mas, demuestra por qué es el gran favo-
rito. j\Vamos CDI!
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// ALEJANDRO CASTILLO

on el principal objetivo de apoyar la interpretacion
de las rutinas de las nifas inscritas en los grupos de
Danza Aérea, se llevaran a cabo dos master class
de Técnica de Interpretacion de Personajes Aplica-
da ala Danza Aérea.

En estas clases, las participantes aprenderan diferentes
técnicas y recursos para disenar y crear sus personajes,
teniendo en cuenta las exigencias especificas de la danza
aérea. Ademas, pondran a prueba su imaginacion y desa-
rrollaran, a través de diversos ejercicios, las caracteristicas
gue definiran el personaje de su rutina aérea.

La primera master class sera el martes 3 de diciembre,
dirigida por Alejandra N. Ramos, actriz, productora, do-
cente y gestora cultural. Alejandra cuenta con una vasta
trayectoria de mas de 20 anos en el ambito teatral, con
participacion en 30 obras y direccion de 10 produccio-
nes. Es docente en la carrera de Produccion de Espec-
taculos y Gestion Cultural en la Universidad del Claustro
de Sor Juana, y ha sido parte de proyectos apoyados por
instituciones como Iberescenay el Sistema de Teatros de
la CDMX.

La segunda master class estara a cargo de Esther Saba,
actriz, bailarina y coreografa con una formacion interna-
cional. Esther ha trabajado en importantes producciones
teatrales y cinematograficas, incluyendo obras como

..........................................................................

CIRCUS ACADEMY

Clases abiertas de
Danza derea

Ser aerelista significa, tener pasidn, valor y determinacién.
Andnimo

// ALEJANDRO CASTILLO

a Danza aérea es una actividad que combina disci-
L plinas artisticas y deportivas como la Danza con-

temporanea, Acrobacia, Artes circenses y Ballet,
practicada en suspension utilizando telas que permiten
realizar diversos movimientos en el aire. Esta actividad,
que requiere armonia entre cuerpo, mente y espiritu,
ofrece numerosos beneficios fisicos y mentales.

Beneficios de la Danza aérea

 Fuerza y tonificacion: Fortalece brazos, piernasy
abdomen al utilizar la musculatura en las posturas y
movimientos.

« Elasticidad y flexibilidad: Inspirada en la danza, la
gimnasia y el ballet, ayuda a mejorar estas capacida-
des.

+ Aptitud general: Aunque requiere una condicion
fisica basica, es ideal para iniciarse desde edades
tempranas, permitiendo adquirir técnica y destreza con
el tiempo.

Las telas empleadas pueden colocarse a alturas de
3 a 15 metros, dependiendo del nivel del practicante,
brindando un desafio progresivo y emocionante.

s BDINOPMA
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Alejandra N. Ramos. Esther Saba.
Aventurera y Mago de Oz. En su carrera, también ha sido
coreografa del Circo Atayde Hnos. y ha trabajado en pro-
yectos como el Circo de Cepillin y Entre Pancho Villay una
Muijer Desnuda. En 2019, fue maestra y coredgrafa del pro-
yecto “Semilleros Creativos” para la Secretaria de Cultura.
Es un honor contar con la participacion de estas dos des-
tacadas exponentes de la escena artistica de nuestro pais,
quienes aportaran su experiencia y talento para enriquecer
la formacion de nuestras nifias en Circus Academy. M

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES AL TELEFONO,
55 2629 7400, EXTENSIONES 505 Y 511.
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im Eventos en Circus Academy

Circus Academy ofrece clases para todos los niveles,
desde principiantes hasta el Equipo Representativo.
Su enfoque combina técnica, seguridad y expresion
artistica, garantizando un aprendizaje integral.

Del 2 al 5 de diciembre, la academia realizara clases
abiertas para padres de familia, donde las alumnas
mostraran rutinas preparadas durante el ciclo y per-
mitiran a los asistentes experimentar esta disciplina.
Simultaneamente, se llevaran a cabo las eliminatorias
para seleccionar a las nifias que integraran el equipo
representativo en eventos y competencias del proxi-
mo ano.

Invitamos a todas las familias a asistir y disfrutar
de esta experiencia unica, celebrando los logros y el
esfuerzo de las ninas inscritas. No falten, las espera-
mos! |

>
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Estos son

* los libros
para Viajar
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AUDITORID MARCDS v ADINA KATZ
11:00 Horas FUNCION

SALDN AUHILIAR
11:30 Horas ACTIVIDAD FAMILIAR

= 12:00 Horas TMASTER [LASS

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 505 y 506.

Si eres un avido lector y un amante de los viajes,
sabras que no hay mejor compafiero para
explorar el mundo que un buen libro.

Si estds buscando inspiracion para tu proxima
lectura durante tus viajes, has llegado al lugar indicado.
LA BIBLIOTECA MOISES ¥ BASI MISCHNE TE DA ALGUNAS RECOMENDACIOMES

PARA MAYORES INFORMES COMUNIARSE AL TELEFOMO 55 2629 7400,
EXTENSIONES 517 Y 520 Y AL CORREC: riosa@cdi.org.mx

WWW.COI.OFE.MX m—
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El libro de mi destino de Saniee Parinoush

// ANGIE Ri0S
asumeh tiene quince anos cuando conoce a Said,
M un aprendiz de farmacéutico, y entre ambos nace un
sentimiento intenso y dificil de esconder. La relacion
termina saliendo a la luz, lo que provoca una inmensa de-
cepcion en su padre y la feroz oposicion de sus hermanos.

Condenada a recluirse en casa y aislada del mundo ex-
terior, la unica via de escape es un matrimonio concertado.
El elegido es Hamid, un hombre afable, culto y entregado a
sus actividades politicas, que casi no presta atencion a su
joven esposa ni a los hijos que van llegando.

La vida de Masumeh es una ventana abierta a los ultimos
cincuenta anos de la historia convulsa de Iran, antes, duran-
te y después de la Revolucion Islamica, a cuya suerte esta
firmemente atada.

A través de la mirada de Masumeh, una mujer inquieta e
inteligente criada en el seno de una familia tradicional irani,
Parinoush Saniee retrata la vida en Teheran desde los anos
previos a la revolucion de 1979 hasta el presente. Asi, a lo
largo de esos treinta anos, Masumeh sufrira en carne pro-
pia las radicales transformaciones que experimentara Iran
hasta que, cumplidos sus deberes de madre, un giro ines-
perado la obligara a escoger entre la felicidad individual o
salvaguardar el honor que imponen las tradiciones.

Parinoush Sanieeg, es socidloga, psicologa, y la escritora
persa, prohibida en su pais natal, mas traducida y vendida
del mundo. Su ultima novela es un homenaje, cargado de
humanidad y de esperanza, al pueblo irani.

Visita la Biblioteca Moisés y Basi Mischne y revisa este y
otros libros de novela historica. Te esperamos M

SANIEE-
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4l El libro

mi destino

Alianza editorial

PRESENTACIONES
DE LIBRO

El CDI quiere estar contigo
‘cuando tu obra literaria salga a la luz,
e sus puertas a aquellos escritores que
oresentarla dentro de sus instalaciones.

Si quieres dar a conocer tu trabajo,
(_ﬁ contactanos para disponibilidad.
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- \ iy <=

piCoordinacion de Bib
al teléfono 55
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EXPO ARTERAMA

Domingo 8 de diciembre
Inauguracion 12:00 horas
Galeria Pedro Gerson

n &l Comité de Actividades
eléfono 55 2628 7400 extensiones 501 y 515.
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Saber crecer

// BELLA HAMUI

| Centro Deportivo Israelita

se viste de gala para recibir

a la Dra. Rosa Argentina Ri-
vas Lacayo. Es presidenta de la
Asociacion Latinoamericana de
Desarrollo Humano en 7 paises
de América Latina. Es directo-
ra del Método Silva en México,
Centroamérica y Canada; Dra.
en Orientacion Psicoldgica es-
pecializada en Psico-oncologia;
tiene maestrias en Logoterapia,
Mistica y Ciencias Humanas.
Esta diplomada en Tanatologia,
Terapia Cognitiva Conductual y
Psicologia Positiva; conductora
de radio durante 25 anos; ha impartido conferencias y
cursos en mas de 30 paises incluyendo México e Israel
y por Sudameérica.

= Autora de los libros:

« Saber crecer, Resiliencia y espiritualidad,

« Saber pensar: Dinamica mental y calidad de vida

« Saber perdonar, paz y libertad

En esta ocasion tendremos la presentacion de su libro
Saber crecer, resiliencia y espiritualidad nueva edicion,
en donde la Dra. Rivas Lacayo incluye un nuevo capitulo
sobre el duelo.

¢Como sobrellevar la muerte de un ser querido? Pue-
de ser uno de los mayores retos que podemos enfren-
tar. La muerte de un familiar puede causar un dolor
extremadamente profundo. Aunque veamos la pérdida
como una parte natural de la vida, nos pueden embar-
gar el golpe y la confusion, lo que puede degenerar en
largos periodos de tristeza y depresion. Todos reaccio-
namos de forma diferente ante la muerte y echamos
mano de nuestros propios mecanismos para sobrellevar
el dolor que ésta conlleva. En este libro nos ayuda a
transitar por esta experiencia tan dolorosa.

im Presentadores:

Dr. Jaime Romano Micha

Médico neurofisidlogo, fundador y director del Centro
Neuropsicopedagodgico de México.

Pionero en la investigacion y desarrollo del Neuromar-
keting.

Doctorado en Neurociencias en la Universidad de Ca-
lifornia en Los Angeles.

Autor de varios libros y articulos especializados.

Maestra Bella Hamui Picciotto

Maestra de idiomas egresada del Instituto Anglo
Mexicano de Cultura.

Iridologa y Nutridloga, especialista en Medicina Natu-
ral certificada por el Dr. Bernard Jensen de California.

Instructora de Ayurveda (Medicina de la India) certifi-
cada por el Dr. Deepak Chopra.

Terapeuta floral certificada por el centro Bach de
Inglaterra.

+ Jaber pensar

Premio Maguén David por su destacada labor en Me-
dicina Natural.

Traductora de famosos libros, entre ellos “Como crear
salud” del Dr. Deepak Chopra.

Imparte seminarios y conferencias sobre las Flores de
Bach y otros temas.

¢Qué es la resiliencia? Es la capacidad de un material
para recobrar su forma inicial después de haber sopor-
tado una presion que lo deformé. En psicologia, es la
capacidad de enfrentar la adversidad y salir fortalecido.
La fortaleza consiste en tener la capacidad de afrontar
el sufrimiento, reconstruirse y no perder la capacidad
de amar y de luchar. Ante una adversidad tenemos la
opcion de superarla o adoptar el papel de victima. Solo
nosotros mismos podemos editar nuestras memorias.

aber crecer

Resiliencia v espinitualidad

Hh g

-
De la autora: ‘
Rosa Argentina Rivas Lacayo
8 )

Eckcidn ampliada
Incligs rusv eaaitilo
sobrw ol dusls

Galeria Pedro Gerson

Presentadores:
Mtra. Bella Hamui y Dr. Jaime Micha

e

Informes en la Biblioteca Moisés y Basi Mischne al reléfono 55 2629 7400, extensidn 517,
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im Gitando a Antonio Machado:

“La felicidad no es una posada al final del cami-
no, sino una manera de transitar por la vida.”

En esta obra Rosita explica aquellas caracte-
risticas psicoemocionales y espirituales que dan
fortaleza a los seres humanos para sobreponerse
a los momentos de crisis y crecer a través de ellos
y nos provee en su libro con ejercicios para valorar
qué tan resilientes somos.

En esta presentacion aprenderemos como va-
lorar la adversidad, asi como las experiencias y
ensefianzas que nos deja y a enfrentar situaciones
que se presentan en la vida de cada uno de noso-
tros. Después de una noche fria y obscura viene
un radiante amanecer lleno de luz.

Nuestros pensamientos pueden generar salud o
enfermedad, amargura o alegria, caos o armonia.
A través de dichos pensamientos estas constru-
yendo tu realidad de manera constante o sea que
tu puedes ser el constructor o el destructor de tu
propia vida.

Como dice Antonio Manero: “La adversidad es
un espejo en el que deben mirarse todos los que
verdaderamente quieran conocerse.”

Es tu decision y solo tuya seguir sufriendo y ha-
cer sufrir a los demas.

Permitete ser feliz a pesar de las circunstancias
y de la negatividad que prevalezca a tu alrededor
independientemente de lo que te haya pasado y
de lo que hayas sufrido.

Como dice un proverbio chino: “No puedes evitar
que las aves de la tristeza pasen por tu cabeza,
pero si puedes prevenir que hagan nidos en tu
cabello.”

“Los pesimistas no son mas que espectadores
mientras que los optimistas son quienes transfor-
man el mundo.” (Frangois-Pierre- Guillaume Gui-
zot)

¢Quieres permanecer como espectador o quie-
res transformar al mundo? Es tu decision y de
nadie mas.

Esperamos contar con tu presencia en este
espacio de conocimiento y aprendizaje. jSera una
experiencia que cambiara tu vida!

Te esperamos este domingo 1 de diciembre a las
12:00 horas en la Galeria Pedro Gerson. &
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EXPLORA

CONVIVENCIA, DIVERSION Y

CELEBRACIONES INOLVIDABLES EN T-POZ

// ARANZA MERCADO
el 22 al 24 de noviembre, nuestras instalaciones recibieron a los
alumnos del Colegio Bet Hayladim. Durante su estancia en las
cabanas, los estudiantes participaron en actividades llenas de
creatividad e integracion, como talleres de pintura y dinamicas
grupales. Ademas, disfrutaron de una enriquecedora conferencia en el
saldn audiovisual, fomentando aprendizaje y convivencia en un entorno
unico.

El viernes 29 de noviembre, un nuevo grupo visitara T-Poz para un
dia lleno de actividades disenadas para fortalecer habilidades como
integracion, comunicacion y liderazgo. Entre las dinamicas planeadas,
destacan:

« Actividades acuaticas: Guerra con globos de agua y emocionantes
carreras en la alberca.

+ Juegos grupales: Ideales para reforzar el espiritu de equipo.

im Celebra tu cumpleaiios en T-Poz
iHaz de tu cumpleanos una experiencia inolvidable! T-Poz ofrece un
sinfin de actividades para los amantes de la aventura y la naturaleza:

« Actividades extremas: Tirolesa, Tiro con arco, Tiro con diabolos,
Muro de escalar y Gotcha.

« Diversion al aire libre: Paseos en lancha en el lago y juegos grupales
en nuestras amplias areas verdes.

Consulta nuestro catalogo para personalizar tu evento. En T-Poz,
cada experiencia es unica. Contactanos para mas informacion y reser-
va tu proxima aventura.

iTe esperamos, donde la diversion y el aprendizaje se encuentran en
un entorno natural incomparable! B

Miércoles
11:00 horas

V Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.

GIMNASIA
CEREBRAL

Aprende a relajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia a
tu cuerpo, mente y espiritu.

A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD
Miércoles 14:00 horas
Salén Ejecutivo Moisés Gitlin

PROFESORA,
AMADA CORKIDI

00, EXTENSIOMES 510 ¥ 507

WWW.CAI.OrE.MX m———



E ARTE Y CULTURA T T

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y

ADULTOS MAYORES
Del 1 al 8 de diciembre

MIERCOLES 4 DE DICIEMBRE

12:00 a 14:00 horas Club de Oro / Domingos Familiares 11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais /
Cantante de miisica mexicana Salon Ballet 1
Alejandro Mendoza El Quetzal
/Salon Anexo al Mural 16:00 a 17:00 horas  Gimnasia Cerebral /

Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

MARTES 3 DE DICIEMBRE
11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /

11:00 a 12:00 horas Ritmos Latinos / Gimnasio Carlos Fishbein
Salon Auxiliar 1

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas  Gimnasia Terapéutica / 11:00 a 12:00 horas Baile y fortalecimiento fisico /
Sal6n Anexo al Mural Salon Abraham Broitman

11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman

11:00 a 12:00 horas  Yoga/ Salén Ballet 1 e
Encuentro con reservistas latinos /

Auditorio Marcos y Adina Katz

13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura / Salon 4
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas  Stper cerebro / Ex Salon de Juegos DOMINGO 8 DE DICIEMBRE

12:00 a 13:00 horas Club de Oro / Domingos Familiares
Domingo Musical /
Bibiana Velazquez/Salon Anexo al
13:00 a 14:00 horas  Diviértete jugando / Salon 1 del Mural
Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas Temas de interés / Salon 5 del Espacio
Cultural Abud y Mery Attie

CDI, ESPACIO LIBR '_

En atencion of nvevo Reglamento de lafley

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES General paro el Control del Tabaco en Mexico, el Cer _.Ei!-;:lﬂi‘-'tl Israelifa s
AL 'I'EI.fFONO 55 2629 7400 un espacio 100 por ciento libre de humo de tobato y emisiones. Por lo que

queda prohibido fumar, consumir o tener encéndido cualquier produdio de

EXTENSIONES 510 Y 507. fabaco o de nicofino.

¥

nforma
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
DEPORTES CDI

EDAD DEPORTE HORARIO SALON
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

13 a 23 meses BABY GYM 2 17:30 a 18:30 horas 17:30 a 18:30 horas Auxiliar 2

3 a3 anos 11meses PLAY BALL 16:30 217:30y 17:30 a 18:30 horas  16:30 a 17:30 y 17:30 a 18:30 horas Auxiliar 1

ACTIVIDADES CDI

EDAD CLASE HORARIO SALON

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

2-3 ainos DANCE LAB | 16:40 a 17:40 horas 16:40 a 17:40 horas Coreo 5
4-5 anos DANCE LABIII 17:40 a 18:40 horas 17:40 a 18:40 horas Coreo 6

PREDEPORTES PUNTO CDI MONTE SINAI

EDAD CLASE HORARIO SALON

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES
3a4anos PREDEPORTES 16:30a17:30 horas PuntoCDIMS 16:30 a17:30 horas Punto CDIMS Color

4a5afios PREDEPORTES 17:30a18:30 horas Punto CDIMS 17:30 a18:30 horas Punto CDIMS Morado

ACTIVIDADES PUNTO CDI MONTE SINAI

HORARIO

EDAD CLASE .
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

Punto CDIMS Olami Plus

DANCE LABII 17:30 a 18:30 horas SalonPanyCanela3 17:30 a 18:30 horas  Salon de Musica
4 a5 afos
PEQUENOS ARTISTASIl 16:30 a 17:30 horas Salén de Arte 16:30 a17:30 horas  Markers de Kinder
4
MACABI HATZAIR MEXICO LUDOTECA (DI
EDAD CLASE HORARIO De O a 5 afios

| 4aSafos  MACATAN  Sibadosde11:00a13:00 horas SRR
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COMUNIDAD e D

VIBRE D 024

EL TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION
E HIPERACTIVIDAD (TDAH) EN EL ADULTO

s una afeccion cronica
que afecta a millones de
nifnos y a menudo conti-
nua en la edad adulta. El
TDAH incluye una combinacion
de problemas persistentes, ta-
les como dificultad para mante-
ner la atencion, hiperactividad
y comportamiento impulsivo o
inactivos.
El trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad

Y para ser aceptados por las
escuelas el individuo infante o
adulto, se debe adaptar al sis-
tema de ensenanza, las autori-
dades escolares que atienden
a la infancia solo resuelven el
problema de los maestros impo-
niendo monitores a tu hijo para
gue controlen los sintomas, pero
a la larga este remedio inmedia-
to para el docente refuerza los
sintomas del TDAH en el nifio,

(TDAH) es uno de los trastor-

nos neuroconductuales mas

comunes de la ninez. Por lo general, se diagnostica inicial-
mente en la infancia y a menudo perdura hasta la edad
adulta.

Los nifios y adultos con TDAH también pueden tener
dificultades con la baja autoestima, las relaciones proble-
maticas y el bajo rendimiento escolar. Los sintomas a veces
disminuyen con la edad. Sin embargo, algunas personas
nunca superan por completo sus sintomas de TDAH.

Pero pueden aprender estrategias para tener éxito.

Aunque el tratamiento no cura el TDAH, puede ayudar mu-
cho con los sintomas. El tratamiento comunmente involucra
medicamentos e intervenciones cognitivo conductuales.

El diagnostico y tratamiento tempranos pueden hacer una
gran diferencia en el resultado.

im Gomplicaciones

El TDAH puede dificultar la vida de los nifios y adultos, ya
que, tienen estas caracteristicas:

A menudo luchan en el aula, lo cual puede llevar al fracaso
académico y al juicio de otros nifios y adultos, en el aspecto
laboral pierden constantemente empleos o emprendimien-
tos, tienden a tener mas accidentes y lesiones de todo tipo
gue quién no presenta esta condicion.

Tienden a tener baja autoestima, son mas propensos a
tener problemas para interactuar con sus companeros y
los adultos.

Un nino con el trastorno por déficit de atencion e hiperac-
tividad podria:

« tener dificultad para prestar atencion

* sofnar despierto muy a menudo

s parecer que no escucha a los demas

« distraerse facilmente al hacer las tareas o al jugar

* ser olvidadizo

« estar en constante movimiento o ser incapaz de quedar-
se sentado

» moverse todo el tiempo o mostrarse inquieto

* hablar demasiado

* ser incapaz de jugar sin hacer ruido

« actuar y hablar sin pensar

« tener problemas para esperar su turno

s interrumpir a los demas

S | [11{1y 11

gue cuando llega a adulto genera
falta de habilidades para enfren-
tar favorablemente los sintomas.

El TDAH los predispone a un mayor riesgo de abuso de
alcohol y drogas, y de otras conductas delictivas.

Una persona con TDAH puede desarrollar igual o mejor
sus habilidades y capacidades que sus comparieros, si se le
realiza una correcta evaluacion para brindarle un tratamien-
to correcto y adecuado a sus necesidades de aprendizaje y
organizacion.

Si sabes o sospechas qué puedes padecer TDHA y deseas recibir
ayuda profesional, llama a Maayan Hajaim al 55 5292 5131.

Elaborado por equipo de psicologos de Maayan Hajaim.

Arl Davila
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LA IMPORTANCIA DE ESTUDIAR Y DOMINAR

LA LENGUA MATERNA

// MTRA. PILAR LEAL
uienes nos dedica-
mos a la ensefanza
y concretamente los
gue impartimos la
materia de Espanol (o cual-
quiera de sus variantes), he-
mos escuchado infinidad de
veces en un tono de queja
o protesta: “;,Por qué tengo
gue estudiar espanol si ya
lo hablo, si me entienden?”,
“Estudiar inglés, eso si es
importante, si es util, pero
iespanol!”, “Con aprender a
leer y escribir, basta”.

Es cierto que la lengua
materna es nuestro primer
contacto con el lenguaje y
que la aprendemos de una
manera un tanto intuitiva,
por imitacion. Sin embargo, ¢,ser hablante nativo de una
lengua implica dominarla y saber usarla bien? Esto no es
necesariamente cierto, porque una lengua es mucho mas
que un conjunto de sonidos y letras que se unen para crear
mensajes. A veces, olvidamos que dominar nuestra lengua
es una herramienta fundamental para desarrollar nuestro
pensamiento, fortalecer nuestra identidad cultural y social,
asi como para tener un mejor acceso al conocimiento.

Estudiar y dominar nuestra lengua materna, sea la que
sea, implica profundizar en ella, conocer y dominar todas
su posibilidades, hundirse en sus raices. Porque las lenguas
son uno de los patrimonios culturales mas importantes de
los pueblos que las hablan, porque son un reflejo de nuestra
cultura y nuestras tradiciones; son nuestra sefa de iden-
tidad, expresan nuestra forma de entender el mundo y de
relacionarnos con él.

Las lenguas nos dicen quiénes somos, pero también nos
cuentan quiénes fuimos y de donde venimos. Por las venas
de este espanol o castellano que hablamos, corre sangre
latina, sin duda, pues de ahi proviene; pero también hay
presencia de los barbaros y de los arabes que invadieron la
peninsula. Quién diria que las tan mexicanas “Guadalajara”
o “alberca” tienen un origen arabe o que “guerra’ y “em-
bajada” son de origen germanico. Los pueblos originarios
de América adoptaron el castellano, pero contribuyeron a
Su vez a enriquecer este idioma con nuevas aportaciones,
como chocolate, maiz, tomate, patata o canoa, entre mu-
chas otras. También han ido dejando su marca las distintas
oleadas de migraciones, las modas o las distintas culturas
que, por un motivo u otro, se convirtieron en referencia en
distintos momentos de la historia, como hoy pasa con el in-
glés. jCuanta historia podriamos aprender con solo estudiar
mas nuestra lengua!

Las lenguas maternas llevan consigo nuestra forma particular
de ver y entender el mundo, con matices que pueden perderse

si no se usan correctamente o se desconocen. Quiéen, si no
es mexicano, comprende la profundidad casi filosofica que
encierran el “ahorita” o el “ni modo”; qué maravilla guarda
nuestro idioma que, modificando tan solo el género de una
palabra, el orden o el tiempo verbal, puede introducir mati-
ces que, en ocasiones, pueden llegar a ser muy importan-
tes. ¢Es lo mismo decir “el mar” que “la mar”, emplear una
palabra o alguno de sus sinénimos? ¢Qué dice de mi que
emplee una u otra forma? ¢ Estoy diciendo lo mismo cuan-
do afirmo “Me compré una casa nueva” que cuando afirmo
“Me compré una nueva casa”’? Hoy que nos enfrentamos al
empobrecimiento de la variedad de tiempos verbales que
usamos, pensemos en la riqueza de matices que podemos
expresar segun digamos: “Ojala llueva!”, “iOjala lloviera”

o “Ojala hubiera llovido!”. Podria parecer lo mismo, ¢,pero
realmente lo es? ¢Y alguno de ustedes se ha preguntado
por qué en espanol le tenemos tanto miedo a usar el tiempo
futuro? ¢Se han fijado que solemos decir “voy a ir” en lugar
de “iré”? ¢Que cuando usamos el futuro, casi siempre lo
hacemos como un mandato u obligacion? Ahi se lo dejo de
tarea...

En un plano mas personal, hablar correctamente la len-
gua materna nos ayuda a fortalecer nuestra identidad como
individuos, pues no solo es una herramienta para comuni-
car nuestros pensamientos; también moldea nuestra forma
de pensar, nos permite expresar nuestras emociones mas
profundas, asi como establecer nuestras primeras relacio-
nes afectivas. Las palabras que usamos tienen un impacto
directo en como nos entendemos a nosotros mismos y
como interpretamos nuestras experiencias. Cuando mejor
dominemos nuestra lengua, mayor confianza tendremos
para expresar nuestras emociones, pensamientos y nece-
sidades, lo que refuerza nuestra autoestima y sentido de
pertenencia, al tiempo que nos facilita la construccion de
relaciones interpersonales mas saludables y profundas.

WWW.CALLOIE.MX m—
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¢Puedo decir que me conozco o que realmente entiendo lo
que siento si no cuento con las palabras necesarias para
expresarlo? Porque la realidad necesita de las palabras
para adquirir verdadera existencia, porgue no lo que no se
nombra pareciera que no existe.

Por otra parte, un amplio dominio de nuestra lengua pue-
de ser clave en nuestro desarrollo personal y profesional.
La capacidad de expresarnos de manera clara y coherente,
asi como el hecho de que podamos manejar los diferentes
recursos que nos proporciona nuestro idioma, no solo pue-
de abrirnos las puertas en el ambito académico y laboral,
sino que puede ayudarnos a tener éxito en ellos. Cuando
dominamos nuestra lengua, podemos transmitir mejor ideas
complejas, tener los recursos necesarios para argumen-
tar y convencer, al tiempo que estaremos mas preparados
para defendernos de los intentos de la manipulacion de los
demas.

En el ambito educativo, la lengua materna es clave para
el éxito académico, ya que facilita el aprendizaje. Cuantos
alumnos no fracasan en otras materias por el simple he-
cho de no entender el planteamiento de los problemas o

r 4
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las instrucciones o por las dificultades para entender los
textos de apoyo. Y es que la comprension lectora, la escri-
turay la capacidad para procesar informacion dependen,
en gran medida, de como manejamos nuestra lengua de
origen. Existen muchos estudios que relacionan un mayor
dominio y conocimiento de la lengua materna con un mejor
desempeno académico en areas como las matematicas

o las ciencias. Ademas, conocer los mecanismos que es-
tructuran nuestra propia lengua favorece el aprendizaje de
otras. Quienes tienen un buen manejo de su lengua nativa
aprenden con mayor facilidad nuevas lenguas, ya que en-
tienden mejor las estructuras gramaticales y los conceptos
linguisticos, pues muchas de las habilidades lingtisticas
son transferibles de unos idiomas a otros.

Asi que el estudio y dominio de la lengua materna consti-
tuye una verdadera cadena de valor. Y recordemos que ha-
blar una lengua no significa dominarla. Finalmente, dominar
nuestras palabras, conocerlas, controlarlas, utilizarlas, jugar
con ellas, nos da poder, nos hace mas fuertes, mas duenos
de nosotros mismos, al tiempo que nos conecta mas con
nuestra comunidad.

FUNCION DE FIN DE CURSOS

DANCE LABI Y I

ALIGIA

EL PAIS PE LAS MARAVILLAS

DOMINGO 8 DE DICIEMBRE,

AUDITORIO MARCOS Y ADINA KATZ

e GDINOPMA

Informes en el Comité de Actfividades
al teléfono 55 2629 7400 extensiones 501 y 515.
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CEREMONIA DE PREMIACION
8 de diciembre, 2024
13:00 horas,

Salén Mural del CDI.

Informes al teléfono 55 2629 7400, extension 552.
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TRUMP: SE REPARTE NUEVA BARAJA

// ESTHER SHABOT*

ermino la incertidumbre acerca de quién estara a

la cabeza de Estados Unidos durante los proximos

cuatro anos. La indiscutible victoria electoral del

controvertido Donald Trump y del partido republica-
no en el ambito legislativo han sacudido al resto del mundo.
Ese terremoto esta obligando a lideres diversos de la es-
cena internacional a recalcular el rumbo de sus respectivas
estrategias y tacticas politicas y econémicas, con la com-
plicacion inherente a la volubilidad que caracteriza a Trump,
gue ya desde su gestion anterior lo pintaba como un perso-
naje excéntrico y muy poco predecible.

Una de las regiones donde en estos ultimos diez dias mas
movimientos y cambios se han registrado es, sin duda, la
de Oriente Medio. Como si un proyectil hubiera caido ahiy
generado una atmosfera caotica en la cual los actores po-
liticos relevantes intentan encontrar un reacomodo que les
brinde ventajas y ganancias. De tal suerte que se respira un
frenesi de encuentros, contactos, llamadas telefonicas, de-
claraciones y viajes publicos o secretos de diplomaticos en
busca de acuerdos. Graficamente la situacion podria des-
cribirse como la de una nueva partida de naipes en la que
la baraja se reparte otra vez, e inesperadas combinaciones
aparecen como posibles.

Enseguida, algunos de los movimientos que, muy proba-
blemente, obedecen al proximo cambio de timon en Was-
hington y que han sido reportados en 6rganos de prensa de
Oriente Medio:

1. Acaban de reunirse, en una locacion no especificada,
el archimillonario y ahora colaborador cercano de Trump,
Elon Musk, con el embajador de Iran en la ONU, Amir Saied
Iravani, presuntamente para explorar la posibilidad de que la
diplomacia resuelva algunos de los muchos temas conflicti-
vos existentes entre ambas naciones.

2. Se reporto que Elon Musk y Donald Trump tuvieron
una conversacion telefonica con el presidente ucraniano
Zelenski. No se reveld su contenido, aunque sigue man-
teniéndose que Trump no esta dispuesto a continuar con
los altos niveles de colaboracion militar y econdmica con
Ucrania que han existido durante la administracion de
Biden.

3. Rafael Grossi, director general de la Agencia Interna-
cional de Energia Atomica de la ONU, llegd a Teheran para
tratar con las autoridades el tema del programa nuclear ira-
ni. EI ministro Abbas Araghchi afirmo en su primera declara-
cion al respecto que su pais esta dispuesto a negociar algo,
pero no bajo presion. Datos revelados en agosto pasado
mostraron que Iran estaba ya en posesion de 350 libras de
uranio depurado a 60%, siendo que llegar a 90% es estar
ya en posibilidad de obtener el arma nuclear.

4. La monarquia saudita convoco en Riad a multiples
representantes del mundo arabe y musulman. Ahi, con el
objeto de colocarse como indisputable lider regional y de
involucrar mas activamente a Trump en ese espacio, se
condenaron las operaciones militares israelies en Libano,
rechazando “todo aquello que pudiera amenazar la estabi-
lidad, seguridad e integridad territorial del Pais de los Ce-
dros”. Con el mismo proposito, el principe Turki bin Faisal al
Saud, exembajador saudita en la ONU, envio una misiva al
presidente electo norteamericano felicitandolo por su victo-
ria y recordandole que Arabia esta rodeada “de focos rojos
gue requieren su atencion inmediata”.

5. Se filtro que Ron Dermer, ministro de Asuntos Estra-
tégicos del premier israeli Netanyahu, realizo una visita a
Moscu. Se presume que el objetivo fue explorar la posible
colaboracion del gobierno de Putin en la implementacion
de un cese al fuego en el frente de guerra entre Hezbola
e Israel. Rusia es un actor importante en ese escenario, ya
que, por un lado, posee canales de comunicacion abiertos
con el régimen irani que arma y abastece al Hezbola y, por
el otro, al tener presencia militar permanente en Siria, esta
en posibilidad de permitirle a Israel impedir que los carga-
mentos de armas provenientes de Iran lleguen a manos de
Hezbola. Moscu es, en este caso, un actor que no obstante
sus estrechos lazos con el régimen de los ayatolas, mantie-
ne relaciones diplomaticas con Israel, lo cual le brinda inter-
locucion con ambas partes.

Este intenso y a menudo contradictorio activismo politico
deriva en buena parte del nuevo escenario que se abre con
Trump como proximo presidente de Estados Unidos, esce-
nario que, sin duda, seguira evolucionando de aqui al 20 de
enero para marcar la pauta de muchos de los cambios que
veremos.H

*Experta en Medio Oriente, texto publicado en Excélsior el 16 de
noviembre de 2024.

Siguenos en nuestras
redes sociales
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101 REHENES DETENIDOS EN GAZA

unque la herida sigue abierta con 101 secuestrados, vidas interrumpidas desde el 7 de octubre de
2023 a manos de los terroristas, nosotros no perdemos la fe de que regresen sanos y salvos a casa.
Son madres, padres, hijos, abuelos, bebés y adolescentes; cada uno con una historia personal que
merece ser contada, cada uno con una familia que espera su retorno. Como una forma de visibilizar y
crear conciencia de quienes continuan retenidos; en la presente edicion de CDInforma damos continuidad a
la presentacion de 6 victimas, su foto y un breve perfil.

De 27 anos, fue secuestrado junto con
su hermano gemelo en Kfar Aza. La fa-
milia dice que las Fuerzas de Defensa
de Israel les han dicho que los herma-
nos estan detenidos en Gaza.

De 27 anos, fue secuestrado junto con
su hermano gemelo en Kfar Aza. Ziv
estaba enviando mensajes a un amigo
cuando ocurri6 el ataque. La familia
dice que las Fuerzas de Defensa de
Israel les han dicho que los hermanos
estan detenidos en Gaza.

De 53 anos, fue secuestrado por Ha-
mas de Nir Oz junto con sus dos hijos,
Erez y Sahar. Otros dos miembros de
la familia, Carmela Dan, de 80 afos, y
su nieta, Noya, de 12, murieron en el
ataque. En noviembre de 2023, Erez y
Sahar fueron liberados.

De 47 anos, fue secuestrado en Na-

hal Oz. Su esposa, Lishay, dijo que la
ultima vez que lo vio fue en su propio
coche. Ella y sus dos hijas pequerias
no fueron secuestradas con él.

De 39 arios, fue secuestrado del ki-
butz Be'eri. Su esposa, Adi, sus dos
hijos pequefios y su suegra, la doc-
tora Shosham Haran, también fueron
capturados, pero fueron liberados en
noviembre de 2023. El esposo de la
doctora Haran, Avshalom, muri6 duran-
te el ataque.

De 36 afos, ciudadano estadouniden-
se-israeli, esta desaparecido desde el
ataque de Hamas a Nir Oz. Desde su
secuestro, su esposa Avital ha dado a
luz a su tercer hijo, una nifia llamada
Shahar.

www.cdi.org.mx
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ISRAEL ACEPTA UN ALTO EL FUEGO DE 60
DIAS CON HEZBOLA EN LIBANO

| Primer Ministro israeli, Benjamin Netanyahu, anuncio
el pasado martes que el gabinete de seguridad ha
aceptado la propuesta de acuerdo de alto el fuego
en Libano de 60 dias, pero que Israel mantendra
“libertad de accion” si Hezbola viola el compromiso.

“La duracion del alto el fuego dependera de lo que ocurra
en Libano y nosotros mantendremos total libertad de movi-
miento”, afirmo el Primer Ministro en una comparecencia.

El gabinete de seguridad estuvo reunido durante varias
horas discutiendo los términos del acuerdo y Netanyahu
anuncio que voto a favor del compromiso de alto el fuego
en Libano que propuso Estados Unidos.

La propuesta incluye tres etapas: una tregua seguida del
repliegue de las fuerzas del grupo chii libanés Hezbola al
norte del rio Litani; una retirada total de las tropas israelies
del sur de Libano en un plazo de 60 dias y, por ultimo, nego-
ciaciones entre Israel y Libano sobre la demarcacion de su
frontera, que en la actualidad es una linde fijada por la ONU
tras la guerra de 2006.

“En pleno entendimiento con Estados Unidos, mante-
nemos plena libertad de accion militar. Si Hezbola viola el
acuerdo e intenta armarse, atacaremos. Si intenta renovar la
infraestructura terrorista cerca de la frontera, atacaremos.
Si lanza un cohete, si cava un tunel, si trae un camion con
misiles, atacaremos”, asevero Netanyahu.

La “libertad de accion” militar dentro de Libano era uno de
los elementos mas controvertidos del acuerdo, a lo que tan-
to el gobierno libanés como Hezbola se oponian de plano,
pero Israel se ha mostrado dispuesto a aceptar una carta
de compromiso de Washington al respecto.

Sobre las voces criticas sobre el acuerdo, que incluyen
sus socios de extrema derecha o los alcaldes de las comu-
nidades del norte, que temen que aun no se dan las garan-
tias de seguridad para que los residentes evacuados pue-
dan volver a sus hogares, el primer ministro prometio que
las tropas entraran otra vez a Libano si es necesario.

Netanyahu recordo que hace un ano ya firmé una tregua
con Hamas en la Franja de Gaza para liberar a algunos

rehenes, pero no tuvo reparos en “volver a atacar y renovar
la guerra’”.

“Dicen algunos que Hezbola permanecera en silencio
durante uno o dos anos, se fortalecera y luego nos atacara.
Pero Hezbola no solo violara el alto el fuego si nos dispara,
también lo hara cuando intente armarse para atacarnos en
el futuro. Por cada violacion de la suya, responderemos con
firmeza”, advirtio.

El primer ministro indico que ese es “el momento” ade-
cuado para un alto el fuego en Libano por tres razones:
centrarse en la amenaza irani, la renovacion completa de las
fuerzas y aislar a Hamas.

“Desde el segundo dia de la guerra, Hamas se apoyo en
Hezbola para luchar junto a él. Y cuando Hezbola queda
fuera de escena, Hamas se queda solo en la campana.
Nuestra presion sobre él aumentara y esto contribuira a la
sagrada mision de liberar a nuestros rehenes”, sefiald Ne-
tanyahu sobre Gaza.

“Hace unos anos esto habria parecido ciencia ficcion,
pero no lo es. Nosotros lo logramos”, enfatizo el mandatario,
quien dijo haber elegido estratégicamente el momento de
iniciar la ofensiva bélica en el norte -paralela a la guerra en
Gaza- asi como cuando responder al ataque con 181 misiles
de Iran en octubre. &

Fuente: Agencias

La Knéset aprueba preliminarmente una ley para crear
un nuevo organismo de supervision de inteligencia

a Knéset aprobd con 56 votos a favor y 36 en contra

una primera lectura de un proyecto de ley para esta-

blecer un organismo de supervision de inteligencia que
operara bajo la autoridad directa del primer ministro.

La propuesta tiene como principal objetivo analizar las
conclusiones de los organismos de inteligencia de manera
integrada, y asi evitar errores como los que llevaron al ata-
que de Hamas el pasado 7 de octubre.

Al analizar informacion de inteligencia de la Mossad, el
Shin Bet y el Consejo de Seguridad Nacional, entre otros,
esta unidad podria proporcionar perspectivas alternativas al
primer ministro, al ministro de Defensa y a las agencias de

e GDINOPMA

inteligencia. Tendra la autoridad para exigir esta informacion
a las instituciones y luego reportar regularmente al Comité
de Asuntos Exteriores y Defensa del Knéset.

Segun Amit Halevi, el miembro de la camara que fue el
principal patrocinador de la ley, esta medida es necesaria
porgue las agencias de inteligencia “no se desafian a si mis-
mas” y operan bajo supuestos que no son cuestionados.

El proyecto de ley ahora sera revisado por el Comité de la
Casa del Knéset, que determinara qué comité lo preparara
para las tres lecturas necesarias para convertirse en ley. B

Fuente: Aurora
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INFLUENCIA DE LA IA EN LAS VENTAS DE

FIN DE ANO

// ILAN ARDITTI
na encuesta reveld como los consumidores mexi-
canos perciben y aceptan, o no, la presencia de la
Inteligencia Artificial en sus compras decembrinas.
Segun el reporte, el 72% de los encuestados dijo
gue compra en linea una vez al mes, mientras que el 42%
pretende usar IA para buscar las mejores ofertas durante
Buen Fin, Black Friday y fin de afo, cifras sorprendentes
gue muestran la importancia que seguiran teniendo las
compras en linea en esta temporada. Otro descubrimiento
de la investigacion refuerza el potencial que existe en el
comercio electronico en México, ya que ofrece comodidad
y soluciones rapidas.

Poco mas de la mitad de los mexicanos (51%) estan dis-
puestos a utilizar herramientas de IA para las compras de
esta temporada, motivados principalmente por la reduccion
del tiempo de atencion y la busqueda de mejores ofertas.
Los chatbots y asistentes digitales han jugado un papel
fundamental para brindar agilidad a las compras en linea
y soporte 24 horas al dia, 7 dias a la semana, impulsando
también cambios en el comportamiento del consumidor.

m Influencia de Ia IA en las ventas

Pero en materia de Inteligencia Artificial aun queda camino
por recorrer: aunque el 83% de los consumidores conoce

la lA'y a los agentes digitales, solo el 51% dijo que ya habia
utilizado esta tecnologia. Esto muestra que las empresas no
solo necesitan implementar IA, sino también comunicar su
disponibilidad y crear formas de guiar a los consumidores
sobre como y por qué usarla.

im Otros hallazgos de la investigacion son:
El 19% de los clientes mexicanos afirma comprar algo en
linea al menos una vez a la semana.

El 32% de los consumidores en México dice que es muy pro-
bable que utilicen herramientas de |A durante esta temporada.
El 51% de los encuestados dice que la motivacion prin-

cipal para utilizar chatbots con tecnologia de Inteligencia

Haiko

// GRACE NEHMAD*
aminos libres

tejen historias simples.
Joyas de vida.

*Filédsofa, poeta y pintora.
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Artificial durante esta temporada de compras, es obtener
respuestas instantaneas a preguntas sobre productos o
Servicios.

El 46% de los consumidores mexicanos estan mas abier-
tos a utilizar asistentes digitales en comparacion con el ano
pasado.

Por ultimo, a pesar del aumento en el uso de asistentes
digitales debido a la rapida busqueda de mejores precios y
servicios mas rapidos, el 41% de los consumidores mexica-
nos todavia expresa preocupacion por la privacidad y segu-
ridad de sus datos.

Estos hallazgos subrayan la creciente relevancia de la In-
teligencia Artificial en el comportamiento de compra de los
consumidores mexicanos durante la temporada de fin de
ano. Las empresas que logren integrar de manera efectiva
esta tecnologia no solo responderan a la demanda de inme-
diatez y personalizacion, sino que también abriran nuevas
oportunidades para fidelizar a sus clientes. A medida que
la adopcion de la IA continua expandiéndose, el reto sera
educar a los consumidores y facilitar su uso, asegurando
gue la tecnologia esté al servicio de una mejor experiencia
de compra y asi ser lograr una efectiva influencia de la IA en
las ventas. ®

ilan@sodadigital.com.mx
www.sodadigital.com.mx

El trabajo

// NISSIM MANSUR
or el trabajo se realiza el ser humano.
Se hace mas hombre o mas muijer...
Desarrolla sus capacidades al maximo.
Se despoja de su egoismo en su afan de servir.
Mente y cuerpo se desarrollan a través del
trabajo.
El trabajo es el tonico de la vida.

nissimtaw@gmali.com
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Desarrollan vacuna contra
el COVID-19 que se aplica
por spray nasal

n equipo de

investigadores

de la Univer-
sidad de Tel Avivy
la Universidad de
Lisboa liderado por
Ronit Satchi-Fainaro y
Helena Florindo, han
desarrollado una inno-
vadora vacuna contra el COVID-19 que se aplica mediante
spray nasal.

Ademas, la vacuna destaca por su estabilidad, y porque
puede almacenarse a temperatura ambiente, eliminando
la necesidad de refrigeracion o manejo especializado, y de
facil administracion, ya que no requiere personal medico
capacitado, reduciendo riesgos de contaminacion y dese-
chos meédicos.

Es por todo eso que podria transformar la lucha contra
el virus porque facilita la vacunacion en regiones remotas
y de bajos recursos.

Satchi-Fainaro explico que la vacuna, basada en nano-
particulas, se desarroll6 a partir de la identificacion de
“dos secuencias simples de aminoacidos en la proteina
del virus y las encapsulamos en una nano-vacuna que se
administra sin agujas”.

Ademas, Satchi-Fanaro destacé la sencillez de su pro-
duccion: “solo se mezcla el polvo con solucion salina para
crear el spray”.

Los ensayos demostraron que la nano-vacuna es efecti-
va contra las principales variantes del COVID-19, incluidas
Beta, Delta y Omicron. i

Fuente: Aurora
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Dumplings de
manzana

im Ingredientes:
« 2 tazas de harina
+ 1/2 taza de agua tibia
* 1/4 taza de aceite vegetal
» 4 manzanas peladas y cortadas en cubos pequenos
* 1/4 taza de azucar
* 1 cucharadita de canela molida
* 1 pizca de sal

im Preparacion:

1. Masa:

» Mezcla la harina, el agua tibia, el aceite y una pizca de
sal en un tazon hasta formar una masa suave. Cubre con
un pano limpio y deja reposar durante 20 minutos.

2. Relleno:

« Mezcla los cubos de manzana con el azucar y la ca-
nela. Reserva.

3. Formar los dumplings:

» Estira la masa sobre una superficie enharinada hasta
gue esté delgada. Corta circulos de 8-10 cm de diame-
tro.

» Coloca una pequena cantidad del relleno en el cen-
tro de cada circulo y cierra los bordes pellizcando para
formar pequenos paquetes.

4. Coccion:

* Hierve agua en una olla grande con una pizca de sal.
Cocina los dumplings en tandas durante 5-7 minutos, o
hasta que floten.

* Retira y deja escurrir.

5. Presentacion:

« Sirve los dumplings calientes con un toque de miel
0 un poco de crema agria endulzada (si es parve, usa
crema de coco).

Este postre es sencillo de preparar y refleja el caracter
calido y hogarefio de la cocina lituana. jPerfecto para
acompanar con una taza de te!
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¢Ofreces algun servicio?

XG = iQueremos ayudarte
a llegar a mas personas!
S Estamos creando un directorio
'o comunitario para promover los servicios
“ locales y apoyar a nuestra comunidad.
Si deseas ser parte de esta iniciativa,
| iunete!
KATALYST
NUESTROS SERVICIOS EMPLEA
& Aeropuertos
g ::ﬁ; iHagamos crecer juntos [=] 2% =]
nuestros negocios locales! HLW N
AGENDA TU SERVICID

Registrate aqui: h

55 3038 3009

Para mas informacién: (L)

Para el ingreso

' 1 de tu chofer al CDl y a
_ Punto CDI Monte Sinai,
tramita la
GAFETE D e CREDENCIAL s P Ac I o s
— ¢ LA DEL CDI PARA
HERNANDEZ
= BCCCM PUBLICITARIOS

Antnciate con nosotros
y potencializa tu negocio

Informes con
Teresa Martinez

Tel. 55 2629 7400 Ext. 552
Celular: 55 4551 9054
Correo: martinezt@cdi.org.mx

RSN RRI

oLAMI
‘%ﬁ w R extensiones 422, 409, 410 y 402

Informes al 55 262 97400

Como todos sabemos

El suministro de agua a través de la red publica ha disminuido a niveles minimos historicos.

No alcanza el agua, estamos tratando de reabastecernos con pipas, sin embargo, su disponibilidad
es limitada y su costo se haincrementado considerablemente.

Usa responsablemente el agua tomando medidas
como:

® Uso de regaderas por un periodo no mayor a 5 minutos.
(] Cepillado de dientes con la llave de agua cerrada.

0 No dejes el agua correr mientras te enjabonas.

i
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AVISO DE PRIVACIDAD https://www.cdi.org.mx/aviso-de-privacidad
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