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Un aniversario para celebrar nuevamente al grupo
Beyajad: “La generacion que hizo posible el sueno”.
Hace 29 aiios, un grupo de visionarios llevo
a cabo un gran proyecto que sigue siendo
una realidad hasta el dia de hoy. El 14 de
\ febrero, el grupo Beyajad cumple 29 afos de
atencién a una diversa y variada poblacion
de adultos mayores. Desde su fundacion, ha
sido punta de lanza ante la Comunidad. Se han
realizado tres encuentros para la continuidad del
aprendizaje de los profesionales que trabajamos con
adultos mayores. Estos congresos son conocidos
como “Beyajad el Encuentro”.
; Beyajad es un gran suefo convertido en realidad
% quelleva 29 anos ininterrumpidos, cambiando
vidas y dando pertenencia a sus integrantes. Es
un proyecto completo que ha atravesado casi
tres décadas, lleno de anécdotas e historias.
Los retos han sido altos, pero el cariiio y
compromiso de voluntarios, directivos,
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profesionales y miles de manos siempre presentes han
sido fundamentales. Reinventarnos dia a dia ha sido
una mision constante. Entender y adaptarnos a las
necesidades actuales de la poblacidn, que continian
siendo un reto, nos lleva a alcanzar objetivos dia
tras dia y a descubrir nuevos desafios.

La mision de Beyajad sigue cumpliéndose: brindar
un espacio de pertenencia para lograr el bienestar
fisico, mental y social de sus integrantes.

La vision es atender a la poblacion activa de la
tercera edad del CDI, asumiendo un nuevo concepto
sobre la vejez y creando programas que aporten
apoyo a esta etapa de la vida.

Los principios y valores del grupo son el

respeto a la vida, la integridad y la dignidad

de las personas adultas mayores. /
Y asi, comenzamos con las felicitaciones a

Beyajad, la generacion que hizo posible el

suefo en su 29° aniversario.
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EXITO ROTUNDO

UNA NOCHE DE REFLEXION CON LA OBRA
TEATRAL 7 ANOS

| pasado martes 6 de febrero, el
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin del
Centro Deportivo Israelita fue testi-
go de un evento teatral que dejo una
huella indeleble en la audiencia. La obra 7
anos, escrita por José Cabeza, se presen-
t6 como una actividad de integracion del
Consejo Directivo y el Comité Ejecutivo de
nuestra Institucion, y resulto ser un éxito
absoluto tanto por su tematica provocativa
como por la brillante actuacion del elenco.

La trama de 7 anos aborda dilemas
éticos y morales que surgen cuando cua-
tro socios de una empresa se enfrentan a
las consecuencias de un fraude fiscal. La
tension y el drama se despliegan a medi-
da que los personajes deben tomar una
decision crucial: sacrificar a uno de ellos S
para salvar a la empresay al resto del De Izq. a Der. Marcos Eshkenazi, actor; Fabrizio Grajeda, asistente de direccién; Ruthy Getzel, actriz; Allan Smolensky, actor;
grupo. Esta trama cautivante resoné pro- C.P. Daniel Wulfovich, Presidente del Consejo Directivo del CDI; Elias Gindi, actor; y, José Diez Deustua, profesor del IPADE.
fundamente con la audiencia, que quedo
inmersa en una reflexion sobre la naturale-
za humana y las decisiones dificiles que a
veces debemos tomar.

El elenco, encabezado por Abraham
Stern, Elias Gindi, Marcos Eshkenazi,
Ruthy Getzel y Allan Smolensky, entrego
interpretaciones magistrales que man-
tuvieron a los Voluntarios del CDI en vilo
durante toda la representacion. Cada
actor aporto profundidad y autenticidad a
sus personajes, llevando al espectador en s : s S
un viaje emocional a través de la culpa, la Miembros del Consejo Directivo y el Comité Ejecutivo de nuestra Institucion participan de una actividad de integracin
lealtad y la ambicion. B con la representacion de la obra 7 afios.

El Centro Deportivo Israelita, A.C.
Expresa su mds sentido pésame
por el fallecimiento del

Sr.Elias Levy Levy Z"L

Padre del Lic. Marcos Levy, Protesorero;

y suegro de Raquel Lobatén, Ex Vicepresidenta
del Comité de Actividades, ambos del
Comité Ejecutivo de nuestra Institucion.

Nos unimos a la pena que embarga o

a familiares y amigos.

WWW.COI.Org.MX m——




CLASDES FITNEDS

Del 12 al 18 de febrero

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante Clase por Zoom
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)
I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /

. Spinning /
a Ruta

£ ir I
P Tt 7:00 a 8:00 horas

, Sinergy

Intervalos

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez

7:00 a 8:00 horas

*:"'i th‘ D -, Ivan Moreno fg.lA/SI? I:;i';(:: :::.::Ijss -y Karenina Ramirez
RTN CDI/ Salén Max y Amparo Punto CDIMS / Fitness
G Shein (CLASE PRESENCIAL)
TN (CLASE PRESENCIAL)

Fitness
Combat

. Sinergy Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez

- CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas

—» Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

Sweat Lab Easy Body

Wellness

- 9:00 a 10:00 horas
| SaraDjamous
Punto CDIMS / Salén 1

, frente a Pan y Canela "
CDI./ Salén Abraham (CLASE HiBRIDA) CDI./ Salén Abraham
Broitman Broitman

(CLASE PRESENCIAL) S (CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara

Zumba Circuito Hiit

Fitness

Spinning /
Intervalos
18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Sergio Lupercio
CDIl/ Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Ivan Moreno | Giovani Rodriguez
CDI/ Salén Abraham Punto CDIMS / Fitness
Broitman (CLASE PRESENCIAL)

. (CLASE PRESENCIAL)

stretching [ | ‘Spinning
i
18:00 a 19:00 horas ﬂ(w i’el 19:00 a 20:00 horas
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IDISH Voj 18 - 25 FEB
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CON INVITADOS ESPECIALES DE ARGENTINA

DOMINGO 18 FEBRERO /13:00 h
PRESENTACION LIBRO “DI AGUNE" /
LIBRERIA GANDHI PALMAS
TRADUCCION SHULAMIT GOLDSMIT

LUNES 19 FEBRERO 17:00 -18:30 h y 18:30 a 19:30 h
CURSO DE LITERATURA IDISH

CON ABRAHAM LICHTENBAUM
KEHILE / MONTE BLANCO 1225 jaanzaco e wrermeoio)

20:30 - 23:00 h / PELICULA “VER VET BLAIBN”
AUDITORIO YAVNE

MARTES 20 FEBRERO 17:00-18:30 hy18:30 2 19:30 h
CURSO DE LITERATURA IDISH

CON ABRAHAM LICHTENBAUM

KEHILE / MONTE BLANCO 1225 (avanzaco e inrermeoio)
20:00 h / DOCUMENTAL RESCATE LIBROS AMIA

PRESENTACION ZOOM - INSTITUTO IWO ARG
CUOTA DE RECUPERACION
INFORMES:

anita@ashkenazi.org.mx / silvia@edo-mex.net

it é} 7 4

JUVENTUD KEHILE

)BETEL

MIERCOLES 21 FEBRERO
17:00 - 18:30 h y 18:30 a 19:30 h

CURSO DE LITERATURA IDISH

CON ABRAHAM LICHTENBAUM

KEHILE / MONTE BLANCO 1225 avanzaoo e inteamenio)
20:00 - 22:00 h / “IDISHE PENA" [ ramaT sHaLom

JUEVES 22 FEBRERO 17:00-1830 h y18:30a19:30 h
CURSO DE LITERATURA IDISH

CON ABRAHAM LICHTENBAUM

KEHILE / MONTE BLANCO 1225 (avanzaoo £ nrermeoio)

20:00 - 22:00 h / NOCHE PARA JOVENES /
BET EL BOSQUES

VIERNES 23 FEBRERO 11:00 - 13:00 h

CLASE DE COCINA

CON ABRAHAM LICHTENBAUM

KEHILE / MONTE BLANCO 1225

19:15 h / KABALAT SHABAT / BET EL POLANCO

DOMINGO 25 FEBRERO 18:00 - 22:00 h
“DER IDISHER IDOL” / BET EL POLANCO




s MARTES EE

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness
| (CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit
(Ligas)

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

(CLASE PRESENCIAL)

Gap (Glateo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas

. Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento
fisico general

. 8:00 a 9:00 horas
' Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman
‘ (CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

. Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaeroabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
JesuUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Entrenamiento
Funcional

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas

Daniela Plaza

CDI / Salén Moisés Vogel

(CLASE PRESENCIAL)

- Se recomienda por higiene
traer su material personal.

Beat Hear:

9:00 a 10:00 horas
Ami Rossell /Ulises
Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Vingasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Se recomienda por higiene
traer su material personal.

s MIERCOLES B

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
— Ivéan Moreno
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

. Sinergy

7:00 a 8:00 horas
. Armando Ramirez

- CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Total Body
Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HIiBRIDA)

Fitness

Combat

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Box FIT

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas

. Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas

. René Cardenas
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén Abraham
Broitman

CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)




s VIIERCOLES

|~ Sweat Lab

|4
¥  9:00 a 10:00 horas
1 Sara Djamous

| Punto CDIMS / Salén 1

'_ ' frente a Pan y Canela
~ (CLASE HiBRIDA)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

18:00 a 19:00 horas
Ivan Moreno
CDI/ Salén Abraham
"% Broitman

+ (CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Power

8:00 a 9:00 horas

Sandra Marentes

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Body Jam

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

A

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

s |

.IJ

Spinning /

Indoor Cycling

9:00 a 10:00 horas

. CeciFranco
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Intervalos

17:00 a 18:00 horas

Sergio Lupercio

CDIl/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Dynamic
Flex

7:00 a 8:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

-’

Acondicionamiento
fisico general

‘ 8:00 a 9:00 horas

' Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

| Punto CDIMS/Salén 2
| frente a Pany Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Gap (Glateo,
{ abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito TRX

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas

4 Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

~y Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas

JesUs Ramirez

CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)



N JUEVES =

Vingyasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham

~ Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Se recomienda por higiene
traer su material personal.

s VIERNES B

Spinning / Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

.~ CLASE PRESENCIAL)

- L4 d Total Body
—Yi Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
W | (CLASE HiBRIDA)

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas

- Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

‘ Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
' frente a Pan y Canela
(CLASE HIiBRIDA)

Jmm SABADD EHET

Circuito
Funcional

Circuito
Sinergy

Spinning

Performance

10:00 a 11:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
JesUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas

Sergio Lupercio
CDI/ Salén Max y Amparo

. Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Solo con reservacion en la
App CDI.

Pilates

11:00 a 12:00 horas

10:00 a 11:00 horas

Paz Zayat Sandrine Hallak
CDI / Salén Abraham CDI / Salén Abraham
: 3 Broitman Broitman
=4 (CLASE PRESENCIAL) (CLASE PRESENCIAL)

Se recomienda por higiene
traer su material personal.

@ DOMINGO
 Spinning

10:00 a 11:00 horas
l Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
4 (CLASE PRESENCIAL)

Te invitamos también a ponerte en forma con nuestros
profesores en Fit Cero Cero

https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

RESERVA TUS CLASES ONLINE A TRAVES

DE LA APP CDI.

u FIT CERO CERO



PUNTO CDI MONTE SINAI V%E-m

GIMNASIA RITMICA

UN DEPORTE COMBINADO CON MUSICA

// MIRNA HORMIGO
a Gimnasia Ritmica es considerada un deporte artis-
tico olimpico. En este deporte se combinan la danza,
el teatro, el ballet y la Gimnasia para ejecutar una
rutina en conjunto con el ritmo de la musica elegida.
Durante una rutina, muestra gran belleza y ritmo mientras se
acompana con una pieza musical, la cual es imprescindible
para realizar los diferentes ejercicios, demostrando la gran
flexibilidad, elegancia y control de su cuerpo. La ejecucion
de los ejercicios puede realizarse de manera individual o
en conjunto, con uno o varios implementos como el aro, la
pelota, la cuerda, la cinta y las clavas. Gran parte de la com-
plejidad de esta actividad se debe a la capacidad de coordi-
nacion y relacion entre el cuerpo, la musica y el movimiento.

Es recomendable que las futuras gimnastas empiecen a
una edad temprana para adquirir las habilidades y destre-
zas necesarias para esta actividad. También es util para
ayudar a formar el cuerpo con gracia y estética. La Gim-
nasia Ritmica suele ofrecer espectaculos verdaderamente
impresionantes en donde el cuerpo y el implemento se
fusionan para contar una historia a través de la musica que
lo acompana, formando una danza coreografica que emana I
multiples emociones. La rutina debe permanecer completa-
mente coordinada y relacionada con la musica, el ritmo y la
emotividad, ya que este deporte exige que todo movimiento
sea una expresion de la persona mientras demuestra su
alta sensibilidad ante la musica. En esta bella disciplina, no
se permiten ejercicios fisicos mecanicos o violentos, ya que
rompen con la armonia de la rutina.

Este deporte tiene multiples atributos, entre ellos mejora
la condicion fisica y la flexibilidad, ejercita la concentracion,
fomenta la disciplina y los valores morales, permite la cone-
Xion de las nifas con su cuerpo y el entorno que las rodea,
y genera nuevas relaciones sociales sanas y productivas,
mejorando la calidad de vida. Punto CDI Monte Sinai cuen-
ta con equipos de Fundamentos, Festival y Representativo.
Este ultimo ha logrado grandes resultados tanto de manera
individual como en conjunto. Actualmente, el equipo Repre-
sentativo se prepara para el nuevo ciclo competitivo y traba-
ja para alcanzar grandes lugares en las diferentes catego-
rias a las que pertenecen. Te invitamos a unirte a este gran
equipo. |

WWW.COUI.OIE. MX m——




TORNEO ESTATAL CDMX 2024

// XIMENA HERMOSO Y ADELA CHERNOVETZKY

el 22 al 28 de enero, se realizo el Torneo Estatal
de la Ciudad de México en el Club de Raqueta
Yaqui, con el proposito de clasificar a los mejores
tenistas de nuestra entidad para formar un equi-
po competitivo para desafiar a otros estados. En esta
ocasion, participaron 29 jugadores de la Academia de

JUGADOR

Harry Arakanji Farhi

David Mizrahi Cababie
Andrés Arditti Dondich

Moisés Shabot Zonana

Alexis Waisman Slomotitz
Natalia Avayou Chernovetzky
Batya Mischne Waisburd
Jacobo Azkenazi Marcuschamer
Ezra Abadi Grego

Eduardo Cohen Levy

Adam Cohen Staropolsky
Samuel Fainsod Sonabend
Elias Harari Cohen

Alejoandro Grego Berner
Nicolas Shwartz Eichner

Keren Shannon Goldberg
Nicole Cusnir Israel

lan Kleimman Plaza

David Kababie Gamus

Simén Chomer Catan

Jaime Waisman Slomovitz
Gabriel Braun Frydman
Alejandro Nicolaievsky Grinberg
Joshua Braun Sevilla

Emilia Schvartzosnan Berman
Sofia Abadi

Yael Dabbah Betech

Nicole Zajontz Speckman
Michelle Shannon Goldberg

SINGLES

laronda
1/8 de final
1/8 de final
1/8 de final
1/8 de final
1/8 de final
1/8 de final
1a ronda
1a ronda
1a ronda
Ta ronda
1a ronda
1/8 de final
1/8 de final
Ta ronda
1/4 final
1a ronda
1/8 de final
1la ronda
1/8 de final
1/8 de final
1a ronda
1/4 final
la ronda
Finalista

1/4 final
1/8 de final
Semifinal
1/8 de final

DOBLES

1/4 Final
Semifinal
Semifinal
1/4 Final
1/4 Final
1/8 Final
1/4 Final
1/8 Final
1/4 Final

Semifinal

Finalista
1/4 Final
Finalista
1/4 Final
Finalista
Finalista
Semifinal
Semifinal

Tenis del CDI de los niveles de Competenciay Compe-
tencia Jr.

Cada uno de nuestros jugadores exhibio su mejor rendi-
miento en la cancha, identificando areas de mejora en cada
partido para prepararse para las proximas competencias.
iFelicitamos a todos por su participacion y les deseamos
mucho éxito en los siguientes torneos!

CATEGORIA

12V O

14Y ()

16Y ()

Alejandro Nicolaievsky, Profa. Ximena Hermo-
50 y Jaime Waisman.

TORNED INTERNg

-

Consulta la Convocatoria



DEPORTES

FUTBOL

Las Chivas en el CDI

// MARCOS SCHWARTZMAN
a visita de las Chivas Rayadas de Guadalajara, pertenecientes a la Liga
L Interclubes LIFSA, en un juego de la Liga de la Division Masters, sigue
siendo un ejemplo tanto para las generaciones en activo como para las
que van llegando.

El juego se caracterizd por su intensidad y un marcado estrecho, con el
deseo de controlar el centro del campo, lo cual brinda mayores posibilidades
de triunfo y de obtener los puntos.

Los acercamientos a las porterias fueron escasos debido al eficaz y cerra-
do marcaje, con un arbitraje adecuado por parte del arbitro principal, y sin
problemas en este aspecto. Con Grinberg en el arco y Acketman, los her-
manos Sefami, Julio, Eduardo, Becker, Zuri, Scheinman, Marco y Adolfo en
el campo, se jugd con un esquema tactico 4-4-2 con el objetivo de asegurar
nuestro territorio. Aun asi, a pesar del gran gol de cabeza de Junio, no fue
suficiente para sumar puntos, por lo que se espera ser mas contundentes en
el ataque en futuros encuentros.

Ademas, la noticia destacada es la inauguracion del Mundial 2026, que se
llevara a cabo en el estadio Azteca el 11 de junio, siendo esta la tercera oca-
sidn en la que México es sede de este evento deportivo de gran importancia
a nivel mundial. El Futbol es el deporte favorito de mas de 4 mil millones de
personas en el mundo, ya que despierta pasiones, llena estadios y cuenta con
una aficion entregada. Esto representa una gran oportunidad para el pais. ®

SAVE THE DATE

RIFA INTERGAM

DE CIERRE DE LOS XV JMP BUENOS AIRES, 2023.

DOMINGO 18 DE FEBRERO A LAS 11:36 HORAS, EN EL SALON MURAL.

VEN A RECORDAR LAS EXPERIENGIAS VIVIDAS Y PARTICIPA EN LA RIFA
DE BECAS PARA LA 22 MACABIADA, ISRAEL 2025.

JMP 2623 PARTICIPAN DE MANERA AUTOMATICA.
PREMIO A LA PERSONA QUE ESTE PRESENTE DURANTE EL EVENTO.
iTE ESPERAMOS!

G INTERCAM.

Banco

WWW.CI.OIE.MX
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w CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA, A.C.
FOMENTO DEPORTIVO ®

El Centro Deportivo Israelita A.C. y el Comité de Fomento Deportivo O
se complacen en invitar a todos sus Socios a participar en el Biatlon 2024.

BASES

LUGARY FECHA:
Domingo 25 de febrero a las 8:30 y 10:15 horas segun la categoria en la Alberca Olimpica o en el Circuito.

PARTICIPANTES:

Podran participar todos los Socios del CDI.

Presentar hoja de inscripcidn, responsiva médica, o certificado de buena salud y que hayan adquirido
la cobertura deportiva 2024.

INSCRIPCIONES:

Quedan abiertas a partir de la publicacién de la presente y se recibiran en las oficinas de Fomento
Deportivo.

El cierre de inscripcion sera el martes 20 de febrero de 2024, a las 19:00 horas.

La inscripcion incluye playera para las primeras 40 inscripciones y que cubran su inscripcién dentro del
periodo normal de las mismas.

INSCRIPCIONES TARDIAS:
Se recibiran del miércoles 21, al sdbado 24 de febrero, en horarios de oficina

y tendran un costo adicional sin garantizar la playera del evento. Ramas: Femenil y Varonil
)
1
Distancias aproximadas de la carrera: 9y 10 afios 2 Vueltas 400 m
11y12 aﬁos 2 Vueltas - p) Vueltas
Vst _-
13 y 14 ainos 3 Vueltas 1000 m 3 Vueltas

2 Vueltas 1,520 m

17 y 19 aiios 6 Vueltas 1500 m 6 Vueltas

4 Vueltas 3,040 m Rama: Masters

5 Vueltas 3,800 m . - -

6 Vueltas 4,560 m

20y 29 anos 7 Vueltas 1500 m 6 Vueltas
7 Vueltas 30y 39 afos 6 Vueltas
8 Vueltas 6,080 m ‘ 40y 49 aiios 7 Vueltas 1500 m (AT
I | O oz
13 Vueltas 9,880 m 60 y mayores 5 Vueltas 1200 m 5 Vueltas

7 Vueltas 6 Vueltas
Nota: En virtud de no poder contar con el circuito original del Biatlén,

se trazara una ruta diferente considerando las mismas distancias a recorrer en la parte de la carrera.

JUECES:
Seran designados por el Comité Organizador y sus decisiones seran inapelables.

TRANSITORIOS:
La competencia se inicia corriendo del lado donde se encuentra el cronémetro o inicio del circuito.

Paralos 17 a 19 y Masters después entraran a la Alberca por donde se encuentra
el Servicio Médico para salir y terminar la carrera en donde se inicié.

Los casos previstos en esta convocatoria, seran resueltos por el Comité Organizador.

PREMIACION:

En cada categoria, rama y en relevos con medalla al primer lugar.

Si no hay més de 3 competidores de la misma categoria y rama, no se premiara.
(Medalla de participacion a todos los participantes)

PROGRAMA:

Inicia a las 7:30 horas el afloje.

Inicia a las 8:30 horas la competencia Masters y Juveniles de 15 a 19 aiios.
Inicia a las 10:00 horas la competencia de Infantiles y Juveniles hasta 14 aiios.

9y 10 afos (Varonil y Femenil) Infantiles ‘
11y 12 anos (Varonil y Femenil) Infantiles
13y 14 ainos (Varonil y Femenil)  Juveniles
15y 16 afnos (Varonil y Femenil) Juveniles

17 a 19 afos (Varonil y Femenil) Juveniles
20 y mayores (Varonil y Femenil)  Masters



BENEFICIOS DE LAS
ARTES CIRCENSES EN
NUESTROS NINOS

// ALEJANDRO CASTILLO
n todo su desarrollo, es importante que los ninos
aprendan a través de la experiencia; en las artes
circenses, ellos mismos pueden experimentar y crear
a su gusto, donde la creatividad y la imaginacion son
unas de las vertientes mas importantes.

Todas las artes circenses aportan grandes beneficios en
todos nuestros nifios y ninas, que nos pueden ayudar sobre
todo a afianzar el area motora al trabajar las habilidades
corporales, es decir, ayuda a que los nifos adquieran un
mayor conocimiento de su cuerpo, asi como del control del
mismo. Cualquier habilidad circense que trabajemos nos
permitira que los ninos reconozcan y trabajen los elementos
corporales, que den rienda suelta a su expresion corporal y
experimenten con ella. Al trabajar en un plano corporal, nos
sera de gran ayuda que los nifos situen su cuerpo en un es-
pacio determinado, y que haya una conexion entre el cuerpo
y el movimiento, asi como hacerles conscientes del control
postural, aspecto que es tan importante que se trabaje des-
de edades tempranas.

Desde esta area motora, el tener ocasion de trabajar con
las habilidades circenses, nos da recursos para afianzar
parametros como la lateralidad, el equilibrio, el tono muscu-
lar, incluso, la orientacion y coordinacion de movimientos. En
ninos de edades mas avanzadas, incluso en edades ado-
lescentes, podemos iniciarles en el trabajo de la fuerza, la
resistencia y la flexibilidad, elementos mas relacionados con
el desarrollo fisico.

Uno de los elementos importantes que podemos introdu-
cir después de una sesion con habilidades circenses, es la
respiracion y la relajacion, que permite conocer el cuerpo y
orientarle a un estado de tranquilidad.

Este tema podemos utilizarlo también a la hora de trabajar
el area de la comunicacion, ya que PASE A LA PAGINA 14)
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WM =0 =

APARTA L_nlt_mluuf

TU LUGAR -_ %
Al inscribirte podras participar en
|a nueva categoria del Festival - SN N

Hahima de Teatro

*Més informacién con Alberto Aroesti al 5581888078 o al Comité de Juventud 5526297400 extensidn 514

www.cdi.org.mx
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las habilidades circenses nos permiten transmitir y
comunicarnos desde el lenguaje verbal, el corporal
o desde un punto de vista no verbal.

A través de pequenas representaciones pode-
mos trabajar el ambito verbal, ayudando a que el
colectivo comunique ideas y sentimientos, que
mejoren el [éxico, trabajen la entonacion, la pro-
nunciacion.

Mediante otras habilidades se maneja el lenguaje
corporal, descubriendo nuevos gestos y movimien-
tos que permitan comunicar al ser introducidos en
un espacio y en un tiempo determinado. Incluso
para los mas pequenos, podemos trabajar el juego
simbolico e inicios a la dramatizacion.

Es una habilidad que contribuye a la auto-supe-
racion de uno mismo; los ninos pueden observar
Sus progresos y motivarse a seguir dando peque-
NOS pasos, ya que sus habilidades son muy agra-
decidas.

El hecho de hablar de las artes circenses en un
ambiente infantil se asocia a la fantasia, y con ella
la creatividad y la imaginacion, tan necesarias en
estas edades. A través de las actividades y juegos
circenses los ninos se sienten libres de crear e ima-
ginar. Los materiales que en este ambito se mane-
jan son muy adecuados para que sean los propios
ninos los que creen juegos y actividades relacio-
nando la habilidad circense y la cualidad educativa.

No dejes a tus ninos sin la posibilidad de inte-
grarlos a cada una de las actividades de Circus
Academy y ver de cerca estos grandes beneficios
que las artes circenses aportan en cada uno de
ellos. ®

Profesor:

Ari Davila

VEN Y DISFRUTA

CLASE DE

RITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas

Saléon Auxiliar 1
Mayores de 18 aiios

Inscripciones e informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y 510.

e GDINTOPMNA
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Pasion de amor

Director: Ettore Scola
ltalia, 1981
Duracion: 1:57'

n el afno 1862, Giorgio un capitan de un regimiento de caba-

lleria, conoce a Chiara, una mujer casada y madre de familia.

Los dos se enamoran y viven su romance hasta que a él le
trasladan a una guarnicion. Alli debera vivir en la casa del Coronel
y compartir su mesa, en la que siempre hay un lugar vacio que
corresponde a la prima del Coronel, llamada Fosca, una mujer fea
gue casi siempre esta enferma y prefiere quedarse en su habita-
cion. Sin embargo, al conocer Fosca al capitan ésta se aferra a él
y Giorgio debera hacer frente a la pasion que le despierta.

Fecha: martes 13 de febrero.

Horario: 16:30 horas.

Lugar: Auditorio Marcos y Adina Katz.

Anadlisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes.

CLASE .

Miércoles
11:00 horas

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.
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INSTALACION

Palomas de papel: simbolos de paz en la Academia de Arte

No basta con hablar de paz. Uno debe creer en ella y trabajar para conseguirla
Eleanor Roosevelt

// ALEJANDRO CASTILLO
| miércoles, 7 de febrero, se llevo a cabo la inauguracion de la
E instalacion Yonim Shalom, compuesta por palomas de papel
realizadas a partir de la concepcion e imaginacion de todas
nuestras ninas y nifnos de la Academia de Arte. Cada tesoro hecho
de papel y de suefios fue elaborada con la concepcion e imaginacion,
pero sobre todo con el corazon de cada uno de ellos.

Estas palomas no son simplemente figuras de papel; son simbolos
vivos de paz, concebidos a través de las mentes creativas y los cora-
zones llenos de esperanza de los pequenos artistas de la Academia.
En cada pliegue, en cada color y en cada textura, se reflejan las iden-
tidades individuales y colectivas que nos unen como pueblo.

La Academia de Arte del CDI es testigo de la magia que surge
cuando la creatividad se combina con el deseo de construir un mun-
do mejor. Cada paloma es mas que una obra de arte; es un mensaje
universal de amor y armonia, un lenguaje que trasciende las barreras
de idiomas y fronteras.

En medio de este mar de palomas, hay un mensaje silencioso pero
poderoso: cada paloma representa un dia mas en el que recordamos
a aquellos que no estan es sus casas y que no perdemos la fe por su
regreso. Es un homenaje a su memoria, y una motivacion para seguir
construyendo un mundo en el que la paz sea una realidad palpable.

No te pierdas la oportunidad de observar esta maravillosa instala-
cion que permanecera en el pasillo del Espacio Cultural Abud y Mery
Attie del Centro Deportivo Israelita enmarcando la entrada de nues-
tros salones de Alebrijes, Fun y Live Art, Ajedrez, Fashion, Dibujo y
Pintura. @

W

GlMNASl
CEREBRAL

Aprende a relajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia a
tu cuerpo, mente y espiritu.

A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD

— Miércoles 16:00 horas
\c&

Salén Ejecutivo Moisés Gitlin

Costo de preventah’é’sta el 29 de febrero " b
AMADA CORKIDI

@ E Informes en el Comité de Te
V extensién 515 o al correo el INFORMES E INSCRIPCIONES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES. TELEFONO 55 2629 7400, EXTENSIONES 510 Y 507.

WWW.COI.OrE.MX me—
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RECOMENDACION LITERARIA

Noveluas de amor

// ANGIE Ri0S

veces, lo unico que ne-

cesitamos es perder-

nos en una historia de
amor de libro. Se viene una
fecha donde todo se viste de
rojo... Cada 14 de febrero se
celebra en varios paises del
mundo con gran entusiasmo
y alegria el Dia de San Valen-
tin. Un dia muy especial para
muchos, donde se resalta la
importancia del amor y que,
pese a la creencia de su
origen comercial, viene de mucho antes.

Aqui en la Biblioteca Moisés y Basi Mischne nos llenare-
mos de amor y amistad a través de la lectura, aqui te deja-
mos algunas recomendaciones literarias donde el amor es
el tema principal.

La mujer del viajero en el tiempo, Audrey Niffenegger. Una
conmovedora historia de amor, poco convencional, que desa-
fia el paso del tiempo. Henry es bibliotecario y padece una ex-
trana disfuncion genética que le hace viajar involuntariamente
en el tiempo. Con Clare, su mujer, vive un amor apasionado y
sOlo aspiran a llevar una vida normal. Sin embargo, los viajes
al pasado y al futuro de Henry, que a veces producen situa-
ciones comprometedoras y otras divertidas, son un desafio.
La novela invita a pensar en la perdurabilidad del amor y en
el paso del tiempo, asi como en la emocion irrepetible de las
primeras sensaciones en una relacion y en la vida.

ARTE Y CULTURA .
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Todas esas cosas que
te diré manana, Elisabet
Benavent. Miranda trabaja
como subdirectora en una
revista de moda y es feliz
junto a su pareja, Tristan.
Por eso no entiende que la
esté dejando. Ojala pu-
diera dar marcha atras y
volver al momento en que
se conocieron... Pero ¢y si
realmente tuviera la opor-
tunidad de cambiar su his-
toria? Elisabet Benavent,
la reina de la literatura erética y romantica en espanol,
narra una historia de saltos en el tiempo que reconstruye
de forma aleatoria los momentos estelares de una rela-
cion de pareja.

Como agua para chocolate, Laura Esquivel. No siempre
tenemos a mano los ingredientes de la felicidad. Tita lo ha-
bia aprendido desde pequefia, cuando crecia en la cocina
con Nacha y se le negaba toda posibilidad de vida propia
desde su nacimiento. Pero lo que también aprendio es que
los ingredientes no son lo mas importante para cocinar
un buen plato, sino todo el amor con que seas capaz de
hacerlo. Mas tarde, Tita se daria cuenta de que sus platos
no solo tenian el poder de deslumbrar por sus sabores y
texturas... Su tristeza, su alegria, su deseo o su dolor a la
hora de prepararlos se contagiaban a todo aquel que los

probaba. PASE A LA PAGINA 17 )

“('Tub de

Li

Lectura _

e |
LAURA MART INEZ-BELL

LA
MESA

HERIDAR

Te esperamos este
jueves 22 de lebrero
a las 19:30 horas
para comentar el libro

LA MESA
CHERIDA

' de la autora

- Belli

Laura Martinez

i @ Zoom

= e

Para mayores informes y registro previo con tu nombre y
nimero de Socio al correo: riosa@cdi.org.mx

e GDINTOPMNA

PRESENTACIONES
DE LIBRO

El CDI quiere estar contigo

cuando tu obra literaria salga a la luz,

y abre sus puertas a aquellos escritores que
eran presentarla dentro de sus instalaciones.

Si quieres dar a conocer tu trabagjo,
contactanos para disponibilidad.

DI -
e Ii“_ll=l"'~.
A

......

1Coordinacion de Bibliote
al teléfono 55 262
| correo electrénico riosa@cdi. org.mx con .Angle'_Rfos-.
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El amor en los tiempos del cdlera, Gabriel Garcia Marquez.
El Nobel colombiano traza la historia de un amor que no ha
sido correspondido por medio siglo. El amor fluye a través
de la novela de mil maneras: alegre, melancdlico, enrique-
cedor, siempre sorprendente... Es el que hay entre Fermina
Dazay Florentino Ariza, que surge en el escenario de un
pueblecito portuario del Caribe. Podria parecer un melodra-
ma de amantes contrariados, pero es una mezcla tropical

// ANGIE RiOS

Ifaguara, sello fundado
Aen 1964 y que desde

2014 forma parte de
Penguin Random House
Grupo Editorial, ha contri-
buido desde su fundacion
a la difusion de la literatura
en espanol escrita a ambos
lados del Atlantico. EI Premio
Alfaguara, cuya primera edi-
cion se celebro un afo mas
tarde, responde a este obje-
tivo editorial y cultural. Mas
de tres décadas después, en 1998, fue relanzado por el pe-
riodista y escritor Juan Cruz, director literario de Alfaguara
entre 1992 y 1998. En esta ultima etapa, el Premio Alfaguara
ha desempefado, a través de sus veinticuatro ediciones, un
papel determinante en la difusion por todo el mundo de la li-
teratura en lengua espanola: mas de 3.000.000 de lectores
han podido disfrutar de las obras ganadoras, que han sido
siempre valoradas por su alta calidad literaria

En esta ocasion, Sergio del Molino, que escribio la novela
Un tal Gonzalez (Alfaguara, 2022) gracias a la Beca Leonardo
en Creacion Literaria y Artes Escénicas, se ha alzado con el
Premio Alfaguara de novela 2024 con la novela Los alemanes,
la obra premiada que presento al certamen con el titulo de El
espiritu de la escalera y bajo el seudonimo de Patricia Bieger.

El jurado, formado por los escritores Sergio Ramirez, Juan
José Millas, Laura Restrepo, Rosa Montero y Manuel Rivas,
ademas de Pilar Reyes, directora editorial de Alfaguara (con
voz, pero sin voto), ha distinguido la obra de Sergio del Mo-
lino en una convocatoria que recibio 800 manuscritos, de
los cuales 396 fueron remitidos desde Espana, 104 desde
Argentina, 109 desde México, 93 desde Colombia, 40 desde
Estados Unidos, 20 desde Chile, 26 desde Peru y 12 desde
Uruguay.

El Premio Alfaguara de novela esta dotado con 175.000
dolares (160.000 euros, aproximadamente), una escultu-
ra de Martin Chirino y la publicacion simultanea en todo el
territorio de habla hispana. La novela llegara a las librerias el
proximo 21 de marzo.

La novela relata como en 1916, en plena Primera Guerra
Mundial, llegan a Cadiz dos barcos con mas de seiscientos
alemanes provenientes de Camerun. Se han entregado en la
frontera guineana a las autoridades coloniales por ser Es-

ARTE Y CULTURA
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de plantas y arcilla con las que el autor fantasea a su pla-
cer para, al final, desembocar en los territorios del mito y la
leyenda. Los jugos, olores y sabores del tropico alimentan
una prosa alucinatoria que, en esta ocasion, llega al puerto
oscilante del final feliz.

No te pierdas la oportunidad de asistir a la Biblioteca Moi-
sés y Basi Mischne para ver las recomendaciones de libros
de amor, romanticismo y pasion. Te esperamos. B

pafa pais neutral. Se insta-
laran, entre otros sitios, en
Zaragoza y formaran alli una
pequefna comunidad que ya
no volvera a Alemania. Entre
ellos estaba el bisabuelo de
Eva y Fede, quienes, casi un
siglo después, se encuen-
tran en el cementerio aleman
de Zaragoza en el entierro
de Gabi, su hermano mayor.
Junto con su padre, son los
ultimos supervivientes de los
Schuster, una familia que lle-
go a formar un importante negocio de alimentacion. Pero en
los tiempos que corren el pasado siempre puede regresar
para levantar ampollas. &

Una paloma por cada dia que los seguimos extranando

Instalacion de los nifos de la
Academia de Arte CDI

EXPOSICION PERMANENTE
En el Espacio Cultural Abud y Mery Attie

\UCe7 5774

Academia
A

WWW.CI.OIE.MX
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El cvidado fisico y mental de nuestros

pequenos

// VIRIDIANA HERNANDEZ |
uando hablamos de cuida- '
do, podemos hacerlo desde
diferentes perspectivas:

tenemos por una parte al aspecto

fisico. Este tipo de cuidado abarca
distintas areas como el cuidado de
nuestros ojos, de nuestra piel, del
cabello, dientes, etcétera. Por otra
parte, tenemos al aspecto psico-
l6gico, el cual también involucra al
emocional. En este sentido, pode-
mos cuestionarnos sobre como
nos relacionamos con otras per-
sonas, qué podemos hacer para
fortalecer nuestra memoria, habili-
dades y expresion emocional.

Para ambos casos, la participacion de papay mamaen la
infancia es fundamental, pues es a través de esta partici-
pacion que nuestros ellos aprenden sobre como cuidarse
tanto fisica como emocionalmente. Una manera fundamen-
tal sobre como ensefiamos a nuestros pequefos es a través
del juego; a través de este, podemos dar a conocer ciertas
normas, palabras y herramientas con las que van a cons-
truir su autoconcepto. Ejemplo de ello es la tolerancia a la
frustracion; al perder en un juego, naturalmente ellos pueden

sentirse tristes o frustrados. Es ahi
cuando debemos aprovechar para
hacer énfasis en la importancia

de “saber perder”, de este modo
aprenderan que “perder” es una
parte fundamental de la vida y, por
tanto, deben aprender a manejar su
enojo de una manera inteligente.

Existe otro tipo de ensenanza
que podemos aprovechar al mo-
mento de interactuar con nues-
tros pequenos, y es la ensenanza
incidental. Este tipo de ensenanza
surge cuando se muestran curio-
sos ante lo que se encuentra a su
alrededor y nos consultan por qué
suceden ciertas cosas, 0 cOmo es
gue funcionan. Ahi, encontramos una enorme oportunidad
para explicar todo lo que se relacione con ello, incluyendo
la importancia del autocuidado en sus diferentes formas
(fisica y emocional).

En cualquiera de los casos, siempre resulta importante re-
saltar que la interaccion es fundamental en cualquier etapa
de sus vidas. Y es mediante esa interaccion que podemos
proporcionar herramientas para su propio cuidado y el cui-
dado de los demas. B

iLa Ludoteca CDI realizo su
primera funcion de cine!

// VIRIDIANA HERNANDEZ

| pasado 25 de enero la

Ludoteca CDI tuvo su

primera funcion de cine,
la cual se llevo a cabo en
nuestras instalaciones. Los
nifos y nifas asistentes es-
tuvieron muy entusiasmados
y disfrutaron de tres dife-
rentes cortometrajes: Piper
esperando la marea, Lava
y Erase una vez un mufeco de nieve. Todos los pequefos
disfrutaron de pasar un rato de entretenimiento y diversion,
viendo esta proyeccion juntos; lo mismo sucedioé con sus
mamas, quienes acompanaron a los pequenos y disfrutaron
de la pelicula.

Te invitamos a estar pendiente de las proximas funciones
que tendremos para ti y tus pequenos. Recuerda que las
funciones no tienen costo extra y los asistentes pueden dis-
frutar la pelicula con una botana. jTe esperamos! &

e GDINTOPMNA

Centro Deportivo Israelita, A.C.
invita a la presentacion del libro

Una historia

~de luz y oscuridad

\_\ de la autora Rita Chayet

Una
historia
de luz ¥

oscuridad

Fragmenpos
de mi vida

Rita Chayer

Domingo 25 de febrero
2024, alas 12:00 horas
Galeria Pedro Gerson, CDI

Moderadora: Eva Chayet
Expositores: Sandy Bleiberg, Job Bernechea y Esther Shabot

ek

El CD quiere estar contlgo

cuando tu obea literarka sabga a la luz,

iy abre sus puerlas o agquilios escrilanss gue
quieran presentarla dentro de sus instalaciones,

Informes en la coordinacién de Biblioteca Meisés y Basi Mischne CDI,

al teléfono 55 2629 7400,extensiones 517 y 520,
o al correo electrénico riosa@cdi.org.mx con Angie Rios.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES

Del 11 al 18 de febrero

MIERCOLES 14 DE FEBRERO

12:00 a 13:00 horas  Club de Oro y Actividades Familiares 11:00 a 12:00 horas  Método Feldenkrais /
Domingo conferencia/ La amenaza de Salon Ballet 1
los Huties /Auditorio Marcos y Adina
Katz 16:00 a 17:00 horas Gimnasia Cerebral /

Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

MARTES 13 DE FEBRERO

11:00 a 12:00 horas  Ritmos Latinos /
Salon Auxiliar 1

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

. . . . 11:00 a 12:00 horas  Gimnasia Especial /
11:00 a 12:00 horas  Gimnasia Terapéutica / Gimnasio Carlos Fishbein

Salon Mural

11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman

11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /
11:00 a 12:00 horas  Spinning/ Salon de Spinning Salon Abraham Broitman

13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura / Salén 4
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

12:00 a 14:00 horas 29 Aniversario del Grupo Beyajad

13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral / Salén
de juegos

13:00 a 14:00 horas  Historia y Actualidades Judias / Salén
5 del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

DOMINGO 18 DE FEBRERO

16:30 a 19:30 horas  Cine Reflexion 12:00 a 13:00 horas  Club de Oro y Actividades Familiares
Pasion de amor/ Domingo musical con la bella voz de
Auditorio Marcos y Adina Katz Ximena Cetina /Auditorio Marcos y
Adina Katz

CONFERENCIA

La amenaza de los | R

HUTIES

P S—— = INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400

Domingo EXTENSIONES 510 Y 507.

11 de febrero, 2024

12:00 horas

Auditorio Marcos y Adina Katz,
CDI

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.
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PRE-FESTIVAL DE DANZA DE CAMARA

UNA CELEBRACION DE EMOCIONES Y
PALABRAS EN MOVIMIENTO

// DARIO BORENSTEIN La excelencia técnica se fusiond con la emocion, elevan-

| pasado 28 de enero tuvo lugar el pre-festival de  do la danza a un arte que no sdlo se ve, sino que se siente
Danza de Camara, que conto con la participacion en lo mas profundo.

de mas de 20 grupos y 40 bailarines, donde cada Es importante destacar que las fechas para el certamen
grupo tuvo 10 minutos para presentar su coreo- son el miércoles 6 de marzo, primera funcion a las 19:30
grafia y recibir retroalimentacion. Este ano, el certamen  horas; y, la segunda funcion a las 20:45 horas. La final de
adquirié una dimension especial al adoptar la tematica Danza de Camara y Videodanza sera el sabado 9 de marzo,
de "palabras" para representar la celebracion. De esta alas 21:00 horas.

manera, cada movimiento se convirtid en una expresion Asi, esta categoria se erigié como un santuario donde
lingliistica, donde la danza genuinamente narra historias  la danza no solo fue una exhibicion de habilidad, sino un
y comunica emociones festivas y evocadoras. lenguaje universal que supero barreras. En esta proximidad

A escasos metros de distancia, los bailarines no solo unica, donde cada detalle se magnifico, el arte de la danza
ejecutaron movimientos, sino que también compartieron  se transformé en una experiencia que dejo huella, reso-
emociones palpables. Cada gesto, cada mirada, se con- nando en el corazon de los afortunados espectadores que >
virtio en una pieza esencial de la narrativa desplegada en fueron testigos de la magia de la expresion sin palabras. ' st
el escenario. La proximidad cred una conexion visceral,
transformando la observacion en una experiencia parti-
cipativa donde el publico se convirtio en complice de las
emociones expresadas a traves de la danza.

La brecha entre artistas y espectadores se desvane-
cio, permitiendo que cada expresion en el rostro de los
bailarines fuera una ventana abierta a la pura emotivi-
dad. En este espacio intimo y experimental, los grupos
mas reducidos encontraron la libertad para crear co-
reografias que trascendieran las palabras, sumergiendo
al publico en un dialogo sin limites.
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PRIMERA ELIMINATORIA

DOMINGO 3 DE MARZO LUNES 4 DE MARZO
20:00 HORAS 20:00 HORAS

FORO AVIV - TUSSIE ARENA FORO AVIV - TUSSIE ARENA

FINAL

SHORASHIM DANZA

JUEVES 7 DE MARZO

rono S00HOMS DE CAMARA Y
VIDEODANZA

SABADO 9 DE MARZO
21:00 HORAS
PLAZA MACABI

SEGUNDA ELIMINATORIA

BIKURIM

MARTES 5 DE MARZO
20:00 HORAS
FORO AVIV - TUSSIE ARENA

GARINIM

DOMINGO 10 DE MARZO
10:00 HORAS
FORO AVIV - TUSSIE ARENA

DANZA
DE CAMARA

MIERCOLES 6 DE MARZO
PRIMERA FUNCION 19:30 HORAS
SEGUNDA FUNCION 20:45 HORAS

PLAZA MACABI

GRAN FINAL AVIV

DOMINGO 10 DE MARZO
19:30 HORAS
FORO AVIV - TUSSIE ARENA

BFESTIVALAVIV

© 006
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50 ANOS PARA CELEBRAR

EL FESTIVAL AVIV DE
CENTRO DEPORTIVO

ISRAELITA CUMPLE 50

ANOS (1997-2003)

//LIC. LEONARDO KATZ
resentamos en esta edicion imagenes de las edicio-
nes de 1997 a 2003 del Festival Aviv Carlos Halpert
de Danza Judia. Ao con ano el CDI recuerda su
primera edicion; aquel Festival de cantos y bailes se
llevo a cabo para celebrar el 25 aniversario de Yom Haatz-
maut en 1973, por lo que las celebraciones relevantes del
aniversario de la creacion del Estado de Israel concuerdan
con las del Festival Aviv. Asi llegamos a 1998 con la celebra-
cion de 50 anos de la creacion del Estado de Israel y el 25
aniversario del Festival.

El Festival ha crecido de manera importante e incluye
cada vez mas manifestaciones artisticas en su entorno.

En esta edicion 25 hay “pequenines de maternal, primaria,
muchachos de secundaria, jovenes de preparatoria, padres
de familia y nuestras abuelas y personas con discapacidad.
Todos bailan en el Aviv”. En la noche de Shorashim se cele-
bran los 50 anos de la creacion del Estado de Israel con la
participacion de 16 grupos. Aparece la figura del verificador
del jurado en esta 25 edicion del Festival. Moisés Romano
verificador del jurado comenta en el Periodico CDI: “El obje-
tivo principal del Festival es unir a todos los hijos de la Co-
munidad Judeo-mexicana entre si y con sus hermanos de la
Diaspora.”

En esta edicion aparece también en el periddico una sem-
blanza de Carlos Halpert en esta edicion tan especial ela-
borada por Jorge Bercovich “Carlos reunia la devocion del
Jasid, la mistica del judio oriental, el espiritu alegre del ye-
menita, la fuerza del europeo y la vitalidad del israeli”.

En la edicion 30 en el afio de 2003 se realiza un Festival
multidisciplinario con un Certamen de piano, un Certamen
de Danza de Camara, una exposicion fotografica del Festival
Aviv y un Concurso de Cortometrajes en video.

En esta ocasion presentamos imagenes de los festivales
en sus ediciones 24 a 30 donde se muestra el crecimiento
de las actividades que se desarrollan alrededor del Festival
Aviv. Gocen de estas imagenes. B

e GDINOPMA

ARCHIVO HIsTORICO MIGUEL LITCHI T

XAy
FESTIVAL AVIV

Carlos Halpert de Danza Judia

[

Grupo de la categoria Garinim, los mds jovenes del Festival, el comienzo de una tradicién las semi-
llos que crecerdn y dardn fruto, para lograr la trascendencia de nuestro movimiento, en el XXIV Festival
Aviv Carlos Halpert de Danza Judia 1997.

Participacion Especial en la categoria Juguim del grupo Javerim Kulam de Kadima, Asociacion

Judeo Mexicana que obtuvo el Premio Shalom, cuya actitud fraternal enloguecid al Festival; presentd
lo coreografio, Anajnu Kan de Nurit Schwarcz, asistencia de direccién de Graciela Galante, misica de
Rubens, vestuario de Sara Salomon, en el XXIV Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia 1997.

, s N *
Grupo de Juguim, Shalom Shel Majar, del Colegio Israelita de México, con el Rikud Haor, los

maestras Shiri Ramras, Denise Rubinstein y Susie Saltiel, en el XXV Festival Aviv Carlos Halpert de Danza
Judia 1998.

Grupo de Shorashim, Bnei Midbar del Colegio Hebreo Maguén David; presen-
t6 lo coreografia Maim, de Amada Nacach de Poplawsky, misica popular israeli,
arreglos musicales de Carlos Oliver, Raquel y Jacqueling Shamah, vestuario

de Raquel Shamah de Segall y Amada Nacach, en el XXV Festival Aviv Carlos
Halpert de Danza Judia 1998.




Participacion Especial del grupo Ajshav U Le Tamid, del Colegio Hebreo Tarbut, coreografia Simjat Jasidi, de Dafne y Alber-
to Zirlinger, mdsica de Cohen, Dor; vestuario de Dafne Zirlinger, en el XXV Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia 1998.

Tercer lugar de Danza Folklérica, Lickod La Shalom, del Colegio Hebreo Monte Sinai; con la coreografia Shpilelule (Un
Juego), de Tali Bronsoiler, asistente coreogrdfico, Liz Hop, direccién técnica de Ceci Jinich, Misica de Moskowitz, vestuario

de Ivonne Bronsoiler, en el 26 Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia 1999.

n ]

Grupo de Garinim, Nitzanim del Colegio Hebreo Tarbut, Rikud Mashav Ruaj, maestra
llana Shuchleib, en el XXVII Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia 2000.

Grupo de Garinim Alef, Kef-Li, del Colegio
Hebreo Tarbut, presentd Yom Haatzmaut, con
la maestra Daniela Cohen, en el XXIX Festival
Aviv Carlos Halpert 2002.

De Juguim, grupo Beyajad,
del Centro Deportivo Israelita,
presentd Bailes de Salon del
Maestro Rufino Rojas en el XXVIII
Festival Aviv Carlos Halpert de
Danza Judia 2001.

F
'

Grupo de Danza Folklorica, Veshavu, del Nuevo Colegio Israelita; coreografia

Rikude-Am, de Flor Varén, musica Sagi, Cohen y Popular Israeli: vestuario de Flor
Vardn, realizacion de vestuario por Lourdes Medina, en el 26 Festival Aviv Carlos

Halpert de Danza Judia 1999.

Categoria Abierta, grupo Leitjadesh, del Colegio Hebreo Tarbut, coreografia
Meshiaj Adom, de Graciela Betech, asistencia coreogrdfica de Jaquie Leu, msica de
Syrewicz, Shostakovich, vestuario de Elias Menasse, escenogratia del Departamento
Audiovisual del Colegio Tarbut, dramatizacién de Fernando Montenegro, en el XXVII
Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia 2000.

£



INSCRIPCIONES

IPCioNes  INSCRIPCIONES
ENERO - JULIO 2024 AB’ERTAS

Inscripciones en el Edificio Corporativo,
en www.cdi.org.mx y en la App CDI

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA

Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463.

PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 101,103 y 104.

v PLUS

@cdideporvida
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Coresjo de Educociin Judia

SEMINARIO EDUCACION Y FUTURO:
COMPROMISO COMUNITARIO

// SARA GALICO
Directora de Vaad Hajinuj
| 28 y 29 de enero de 2024, mas de 60
lideres comunitarios se reunieron para
un seminario sobre el futuro de la edu-
cacion de las escuelas que conforman
la red judia. La convocatoria fue una iniciativa
conjunta de Vaad Hajinuj, el Comité Central y
el CAE (Comité de Analisis Estratégico). Re-
presentantes de los patronatos, presidentes
comunitarios y lideres de las instituciones mas
importantes de la comunidad, asistieron para
analizar los diferentes retos y oportunidades
que enfrentamos en materia educativa.

Juntos analizamos datos y estadisticas
-proporcionados por el CAE- que demuestran
importantes cambios socioecondémicos que
han permeado en la comunidad y que estan
moldeando el tejido social comunitario. Uno de
los temas mas recurrentes durante las mesas
de discusion fue la idea de crear un frente
comun que incluya a los alumnos, las familias,
los colegios y la comunidad para solucionar los
desafios de forma mas organica y consistente.

Por su parte, Vaad Hajinuj presento los di-
ferentes proyectos en los que ha estado tra-
bajando durante los ultimos afios. Estos se
han llevado a cabo gracias al esfuerzo de tres
comités que se crearon para atender las nece-
sidades que han surgido en las reuniones men-
suales con directores generales y presidentes
de patronato. El comité financiero ha buscado
reducir gastos administrativos que benefician a
todos los colegios. \,

El comité académico ha construido alianzas ~ NURY ||
con las universidades para obtener informacion il
mas clara sobre el desemperio de los alumnos
gue ingresan de los colegios de la red. Asi como propiciar el
desarrollo curricular para beneficio de nuestros estudiantes.
Por su parte, el comité de valores ha buscado alternativas
para dignificar el rol de los docentes y promover los valores
universales dentro de los miembros de la comunidad.

El seminario tuvo como estrategia la participacion en
mesas redondas en las que se impulso la generacion de
consensos. Todos los participantes tuvieron espacio para
exponer sus preocupaciones, miedos, proyecciones de
exito y estrategias para lograrlos. El ambiente de trabajo
fue productivo y sumamente esperanzador. Se entablaron
conversaciones que celebran la diversidad intercomunitaria,
los tremendos logros de nuestras instituciones, asi como el
exito que la red escolar ha tenido en nuestra comunidad.

= Algunos de Ias propuestas que surgieron en el seminario
son las siguientes:
1. El robustecimiento de Vaad Hajinuj con un equipo profe-

e GDInforma

sional que atienda las necesidades de la comunidad educa-
tiva.

2. La creacion de una comision que genere y regule acuer-
dos institucionales.

3. La creacion de un fondo intercomunitario para la educa-
cion que genere mejoras en el sistema y reduzca la carga
de becas.

4. La creacion de una comision de gestion que atienda pro-
puestas intercomunitarias y disminuya los obstaculos en el
camino.

El trabajo y los desafios que se presentan en nuestros
tiempos son complicados, sin embargo, estamos seguros
de que, si se enfrentan juntos, con fuerza y determinacion,
seguiremos celebrando los éxitos de nuestras escuelas por
muchas generaciones. Definitivamente, el seminario Edu-
cacion y Futuro 2024 fue un gran inicio para proyectos que
seran sumamente exitosos. M
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ISRAEL VS. LA UNRWA

//ESTHER SHABOT*
n los ultimos dias, en el marco de la guerra que se
libra entre Israel y Hamas de Gaza, ha surgido un
escandalo que esta imprimiendo mayor tension aun a
la critica situacion que se registra en la zona. Se trata
de la acusacion plenamente documentada, por parte de
Israel, de que doce empleados de la Agencia de Naciones
Unidas para los Refugiados de Palestina en Oriente Medio
(UNRWA, por sus siglas en inglés) participaron en la masa-
cre que perpetré Hamas el 7 de octubre pasado. También se
estan presentando pruebas de que muchos otros servidores
de la misma organizacion dependiente de la ONU (maestros,
personal sanitario, etcétera) son, al mismo tiempo, militantes
de Hamas y aprovechan sus puestos para indoctrinar y tra-
bajar en favor de sus metas jihadistas opuestas a resolver
el problema palestino mediante un Estado que conviva con
Israel. Su objetivo ha sido desde siempre “Palestina desde el
rio hasta el mar” es decir acabar con la presencia judia ahi
mediante la destruccion de Israel. Entre los diversos hallaz-
gos recientemente hechos esta el reporte de que mas de 3
mil maestros de la UNRWA formaron parte de un grupo de
Telegram en el que se celebrd con gran regocijo la masacre
del 7 de octubre.
El tema es complejo, por lo que, para efectos de claridad,
hay que dar algunos antecedentes. La UNRWA fue crea-
da en 1949 con objeto de atender las necesidades de los
refugiados palestinos producto de la guerra arabe-israeli
de 1948. Ha funcionado desde entonces en los paises de
Oriente Medio donde se establecieron tales refugiados, con
la peculiaridad de que no fueron absorbidos por las nacio-

DIPLOMACIA

nes receptoras, no ellos, ni tampoco sus hijos, nietos y bis-
nietos nacidos ahi mismo. Las generaciones descendientes
de los arabes-palestinos refugiados, establecidos en Siria,
Libano, Jordania, Gaza y Cisjordania siguen siendo hasta la
fecha atendidos por la UNRWA a fin de cubrir sus necesi-
dades basicas, como salud, educacion y servicios sociales
diversos.

Distinto fue el destino de palestinos que tuvieron la for-
tuna de establecerse en otras latitudes, por ejemplo, Chile,
donde reside una nutrida comunidad de origen palestino
de cerca de 400 mil personas que gozan de derechos
ciudadanos plenos. Los descendientes de los que llegaron
por primera vez a Chile han dejado asi de ser “refugiados”,
son chilenos en toda la extension del término. Por cierto,
igual sucedio con los 800 mil judios que tuvieron que huir
o fueron expulsados del mundo arabe entre 1949 y 1960.
Muy pronto adquirieron su nueva ciudadania tanto en Is-
rael, como en los diversos paises de Occidente a los que
llegaron.

Es asi como la UNRWA, con aproximadamente 30 mil em-
pleados en total, casi todos ellos también palestinos, ha fun-
cionado durante 75 afos mediante los recursos aportados
por una veintena de paises de la comunidad internacional.
De hecho, su burocracia tiende a perpetuarse indefinida-
mente, ya que con el crecimiento natural de la poblacién pa-
lestina que nace ya con calidad de refugiada, sus funciones
han tenido que proseguir de manera cada vez mas amplia. &

*Experta en Medio Oriente, texto publicado en Excélsior el 3 de
febrero de 2024.

Netanyahu recibio a Blinken en Jerusalem

enjamin Netanyahu recibi6 al
B Secretario de Estado de Es-

tados Unidos, Antony Blinken,
quien esta en la ultima parada de
su gira por Oriente Medio, la quinta
desde que comenzo la guerra en la
Franja de Gaza, con el objetivo de
impulsar un alto el fuego.

Sendos comunicados de la Oficina
del Primer Ministro y de la Embajada
de Estados Unidos en Jerusalem in-
formaron del encuentro, aunque no ofrecieron mas detalles
sobre lo que abordaron.

Primero ambos "mantuvieron una reunion larga y profun-
da en privado", indico la oficina de Netanyahu, para luego
participar en una reunion ampliada con funcionarios de
ambos paises.

Blinken llego a Israel donde tuvo una nutrida agenda de
reuniones con altos funcionarios de Israel, y esta previsto
gue acuda a Ramala, donde se reunira con el presidente de
la Autoridad Palestina, Mahmud Abbas.

El jefe de la diplomacia de Estados Unidos cerrara asi
una gira por Oriente Medio que le ha llevado a Arabia Sau-

dita, Egipto y Qatar, en medio de los
amplios esfuerzos diplomaticos para
un acuerdo de alto el fuego en la
Franja de Gaza.

Uno de los principales escollos es
que el grupo terrorista Hamas exige
el fin definitivo de las hostilidades y
la salida de las tropas israelies del
enclave; algo a lo que Netanyahu se
opone rotundamente.

Del lado israeli participaron el mi-
nistro de Asuntos Estratégicos, Ron Dermer; el de Defensa,
Yoav Gallant; los jefes de los servicios de inteligencia del
Mossad y el Shin Bet, David Barnea y Ronen Bar, respecti-
vamente; el jefe del Estado Mayor, Herzi Halevi; y el asesor
de Seguridad Nacional, Tzachi Hanegbi.

Del lado estadounidense participaron el subsecretario
de Estado de la Autoridad Palestina, Hady Amr; el en-
viado especial para asuntos humanitarios, David Satter-
field; y el embajador de Estados Unidos en Israel, Jacob
Lew. ®

Fuente: Aurora

WWW.COI.Org.MmxX me——
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El triunfo de un guerrero: cirugia pionera
restavra la rodilla rota de un soldado

a historia de los combates y . o
L las heridas de Shilo en Gaza i e

distaba mucho de ser ordinaria.
Todo comenzd cuando le dispara-
ron en la pierna, lo que le provoco
una fractura en la rodilla. Yacia en
el suelo rodeado de terroristas que
seguian disparandole. La cirugia de
tecnologia avanzada en Hadassah
marco un punto de inflexion en su
viaje, lo que llevo a su liberacion
para comenzar el proceso de reha-
bilitacion. Al relatar el impactante
suceso, Shilo expreso su gratitud y
afirmé: «Soy afortunado de haber ~ — S
terminado en manos de un equipo profesional que entiende de
restauracion y reconstruccion osean.

Shilo Segev, un soldado de la Brigada Givati y cadete de la
Escuela de Oficiales, fue enviado a la envolvente de Gaza para
ayudar a luchar en las comunidades cuando estallo la guerra el
7 de octubre. Shilo recordo: “Pasamos Shabat en la base, y el
sabado por la manana temprano, nos llevaron rapidamente a las
comunidades de la envoltura de Gaza. Como todos los demas,
al principio no nos dimos cuenta de la magnitud del incidente,
con muchas cuestiones poco claras’.

Shilo y los soldados del Batallon Gefen en Bahad 1 llegaron a
Ofakim y comenzaron a registrar la ciudad. «Mas tarde llegamos
a Kissufim para ayudar a las fuerzas que luchaban alli».

Después de unas dos semanas de combates en las comu-
nidades de la envoltura de Gaza y un mes de entrenamiento
y certificacion en Bahad 1, ingresaron a la Franja de Gaza.

Alli limpiaron casas y realizaron numerosos registros. Shilo
describio los desafiantes combates en el populoso barrio de
Jabaliya, donde una gran poblacion civil estaba mezclada con
terroristas.

MAAYAN HAJAIM

Al relatar un momento critico
durante una mision, Shilo narro:
“Traté de abrir la puerta y senti
una ligera resistencia. Identifiqué
un barril que dificultaba la aper-
tura de la puerta. Le pedi permiso
al comandante para disparar, ya
gue se suponia que la mision era
secreta, y después de la aproba-
cion, comence a disparar hacia la
habitacion. Inmediatamente nos
dispararon”. El compariero de
Shilo resulto herido y, durante la
retirada, Shilo recibidé un disparo
en la pierna y termino solo en el
callejon mientras los terroristas seguian disparandole.

Shilo, evacuado en helicoptero al Hospital Hadassah Ein Ke-
rem, fue sometido a una cirugia de emergencia realizada por la
Dra. Alona Katzir y el Dr. Omer Or del departamento de orto-
pedia. El Prof. Yoram Weil, director de la Unidad de Trauma-
tologia Ortopédica de Hadassah Ein Kerem, opero posterior-
mente a Shilo y describio la compleja fractura y los desafios
gue presentaba. Utilizando una impresora 3D de Stratasys, los
medicos de Hadassah construyeron un modelo para guiar la
reconstruccion de la rodilla de Shiloh, garantizando precision y
planificacion.

El profesor Weil afirmo: «La cirugia se realizé con precision y
exito». Shilo, que ya estaba recibiendo capacitacion en fisiote-
rapia restauradora dentro del departamento de ortopedia de
Hadassah, expreso optimismo sobre la mejora en el funciona-
miento y anticipd con entusiasmo una rehabilitacion significa-
tiva. “A partir de aqui tengo que terminar las cirugias y volver a
ser yo mismo; eso es seguro lo que sucedera”. i

Fuente: Hadassah Lationoamérica.

¢ Que hacer cuando alguien esta pensando en svicidarse?

la atencion de un problema de salud emocional y mental
gue esta llevando a las personas a atentar con la vida.
Hablar del tema de suicidio, hasta el dia de hoy sigue siendo
un tema tabu que situarlo de esa manera es sindénimo de no
darle importancia. Sin embargo, es real el problema y mas si la
persona que lo esta sintiendo se han acumulado demasiadas
emociones, no tiene muchas opciones de salida.
Por ello cuando alguien que conoces habla de quitarse la vida
o dice cosas que parecen un plan para suicidarse, puede ser
muy alarmante. Puede que uno no sepa si tomar en serio las
conversaciones sobre el suicidio o incluso no se esta preparado
para abordar este tema. Es asi como te queremos compartir al-
gunos recursos gque pueden favorecer una accion para prevenir.

e GDINOPMA

E n Maayan Hajaim estamos comprometidos en contribuir en

1. Averiguar si la persona corre el riesgo de actuar de acuerdo
con los sentimientos que le hacen considerar el suicidio.

2. Acércate y dile: estoy aqui para escucharte.

3. Estamos aca para intentar, habra fallas, pero también
aprendizajes.

4. Enfocate en lo que esta en tus manos poder cambiar.

5. La mejor pregunta que podemos hacer a una persona en
momentos dificiles es "éen qué te puedo apoyar?"

6. Hazle saber que... ESTA BIEN expresar lo que uno siente. a.

Estas recomendaciones tienen a finalidad de crear un primer
contacto y hacerle saber a la persona que no esta sola. Pero
de igual forma como familiar o persona cercana es importante
reconocer cuando uno no puede y sera mejor pedir ayuda pro-
fesional. Comunicarte a 55 5292 5131y te orientaremos. &
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L0S 3 PERFILES TECNOLOGICOS MAS
DEMANDADOS ESTE 2024

// ILAN ARDITTI
a tecnologia avanza a pasos agigantados, y con ello,
la demanda de perfiles tecnologicos especializados.
Este 2024, ciertos perfiles se destacan por encima de
otros, siendo cruciales para la transformacion digital
que experimentan empresas de todo el mundo. {Quieres sa-
ber cuales son los perfiles tecnologicos mas demandados
que definiran el panorama laboral este 2024?

m Transformacion digital y suimpacto en perfiles tecnologicos
La transformacion digital ha revolucionado la forma en que
las empresas operan. Este cambio ha creado una demanda
sin precedentes de perfiles tecnoldgicos capaces de im-
pulsar y liderar esta transformacion. Desde la inteligencia
artificial hasta el desarrollo de software, los perfiles tecnolo-
gicos desempenfan un papel crucial en la eficiencia y com-
petitividad de las empresas modernas. Su demanda es una
respuesta a la necesidad de innovacion constante.

m Top 3 perfiles tecnoldgicos de 2024

El mercado laboral en 2024 es altamente competitivo, es-
pecialmente en el ambito tecnologico. Las empresas bus-
can profesionales con habilidades especificas que puedan
adaptarse a un entorno empresarial en constante evolucion.
Entre los perfiles mas demandados se encuentran los ex-
pertos en inteligencia artificial, desarrolladores de software
y especialistas en ciberseguridad. Estos perfiles no solo son
esenciales en la actualidad, sino que también se proyectan
como fundamentales para el futuro.

im 1. Expertos en Inteligencia Artificial

Los expertos en Inteligencia Artificial (IA), con su capaci-
dad para desarrollar algoritmos sofisticados y sistemas de
aprendizaje automatico, estan transformando la forma en
que las maquinas procesan informacion y toman decisiones.
La inteligencia artificial ha trascendido su estatus de ten-
dencia para convertirse en un pilar del mundo tecnoldgico.

im Informacion del perfil

Los expertos en |A se posicionan en la vanguardia de la
revolucion tecnologica. Su enfoque se centra en desarrollar
algoritmos avanzados que permitan a las maquinas apren-
der, razonar y tomar decisiones de manera autonoma. Estos
profesionales son maestros en el dominio de lenguajes de
programacion especializados, como Python y R, y poseen
un profundo conocimiento en areas como el aprendizaje
profundo y el procesamiento del lenguaje natural. Su trabajo
va mas alla de crear sistemas inteligentes, abordando desa-
fios complejos en areas como la vision por computadora, el
reconocimiento de patrones y la automatizacion de tareas
cognitivas.

im Desarrolladores software

Por otro lado, el desarrollo de software sigue siendo un
componente central en el panorama tecnologico. Desde
aplicaciones moviles hasta sistemas empresariales, los
desarrolladores de software, actores clave en la creacion de
aplicaciones y programas esenciales, son esenciales para

construir el futuro digital. Estos son altamente importantes
en la busqueda de soluciones innovadoras que impulsen la
eficiencia y mejoren la experiencia del usuario.

im Informacion del perfil

Los desarrolladores de software son arquitectos digitales,
responsables de dar vida a aplicaciones y programas que
utilizamos en nuestra vida diaria. Su expertise incluye la
programacion en varios lenguajes, desde los clasicos como
Java y C++ hasta los mas modernos como JavaScript y
Swift. Estos profesionales son versatiles, adaptandose a las
necesidades de la empresa y del mercado. Ademas de co-
dificar, se involucran en el disefio de software, la resolucion
de problemas y la optimizacion del rendimiento. Con el auge
de la IA, muchos desarrolladores también se especializan
en integrar esta tecnologia en sus creaciones, llevando la
innovacion a nuevas alturas.

im ESpecialistas en ciberseguridad

En cuanto a los especialistas en ciberseguridad, su papel
se vuelve cada vez mas crucial ante la creciente amenaza
de ciberataques, asegurando la integridad de datos y la
confianza de las empresas y usuarios en un entorno digital
en constante evolucion. Los perfiles especializados en este
campo no solo protegen la informacion sensible, sino que
también son guardianes de la confianza del cliente. Cada
vez mas, estos perfiles se convierten imprescindibles en
cualquier organizacion.

im Informacion del perfil

Estos profesionales desarrollan estrategias para preve-

nir y responder a amenazas cibernéticas, implementando
firewalls, sistemas de deteccion de intrusiones y protoco-
los de seguridad avanzados. Su conocimiento se extiende

a areas como la criptografia, el analisis forense digital y la
evaluacion de riesgos de seguridad. La capacidad de antici-
par y neutralizar posibles ataques cibernéticos se ha vuelto
esencial, y los especialistas en ciberseguridad son los guar-
dianes que protegen la infraestructura digital de empresas y
organizaciones.

Estos perfiles no sélo son importantes en el presente, sino
gue también se proyectan como esenciales del futuro tec-
noldgico. Este 2024 sera una muy buena oportunidad para
especializarte en profesiones en auge. &
ilan@sodadigital.com.mx
www.sodadigital.com.mx
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Cuento de Linda

// GRACE NEHMAD*

inda solo queria leer sus libros y viajar asi a las

estrellas y sonar entre las nubes que un mundo

diferente era posible. Sus signos cambiaban desde
que su mirada tocaba las letras y le abria las puertas
del infinito. En cambio, en este mundo no encontraba el
acomodo adecuado, la ropa nunca embonaba con la ma-
gia de su ser interior. Sus colores no podian salir como
ella lo hubiera deseado, la materialidad los limitaba. No
sabia ya qué vestir. Lo mejor hubiera sido quiza un traje
de astronauta que trajera su espacio magico a los de-
mas para que pudieran asi ver las galaxias a través de
ella y comprenderla, compartir su energia desbordante
y su sonrisa abierta. Nada de eso ocurria y entonces
Linda comenzo a escribir para aproximar los mundos
que habitaba a otros a través de los libros. Gabriel fue
el primero en leerla y darse cuenta de sus posibilidades.
Gabriel la descubridé y se enamoro de ella a través de
sus letras, ventana al alma de Linda y a sus estrellas.
Linda mantenia sus escritos en secreto porque le daba
pena mostrarlos, pensaba que debia esperar alguna
sefal para estar preparada, algo asi como la ropa ade-
cuada para mostrarlos. Y no la encontraba nunca. Pero
como se dejo llevar por Gabriel desde la primera mirada,
se atrevié a compartirle sus textos. Gabriel multiplicé su
amor por Linda llevando sus textos a otros. Los rostros
sonrientes de sus lectores se aproximaban a Linda para
contagiarse aun mas de sus estrellas. Y, sin embargo, la

ropa adecuada nunca llego a Linda, y, sin embargo, los
limites del planeta no le dieron su traje de astronauta,
pero Gabriel y Linda vivieron felices en sus escritos y
para compartirlos a otros y hacerlos sofar y sonreir sin
limites en este mundo limitado. &

*Filésofa, poeta y pintora.

Gabriel y Linda vivieron felices en sus
escrifos.
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SABORES DEL MUNDO

Shakshuka

im Ingredientes

2 cucharadas de aceite de oliva

1 cebolla grande, picada

1 pimiento rojo, cortado en tiras

1 pimiento verde, cortado en tiras

3 tomates medianos, picados

3 dientes de ajo, picados

1 cucharadita de comino molido

1 cucharadita de pimenton dulce

1/2 cucharadita de pimienta roja triturada (opcional, si
te gusta un toque picante)

Sal al gusto

1 paquete de tofu firme, escurrido y desmenuzado
Pereijil fresco picado (opcional, para decorar)

im Instrucciones

Calienta el aceite de oliva en una sartén grande a fue-
go medio. Agrega la cebolla y los pimientos y cocina
hasta que estén tiernos, unos 5-7 minutos.

Agrega los tomates picados, el ajo, el comino, el
pimentdn y la pimienta roja (si la estas usando) a la
sartén. Cocina por unos 10 minutos, o hasta que los
tomates se hayan deshecho y la mezcla se haya es-
pesado ligeramente. Ahade sal al gusto.

Agrega el tofu desmenuzado a la sartén y mezcla
bien con la salsa de tomate y pimiento. Cocina por
otros 5 minutos para que el tofu se caliente y absorba
los sabores.

Haz pequenos huecos en la mezcla con una cu-
chara y rompe un huevo en cada hueco (puedes usar
alternativas como tofu revuelto o simplemente dejarlo
sin huevos).

Cubre la sartén y cocina a fuego medio-bajo du-
rante unos 5-7 minutos, o hasta que las claras estén
firmes pero las yemas sigan liquidas, o segun tu pre-
ferencia de coccion de los huevos.

Retira la sartén del fuego y espolvorea con pe-
rejil fresco picado si lo deseas. Sirve la Shakshuka
directamente en la sartén con pan crujiente o pita
caliente. m




PP . o0 31

Publicacion semanal del
Centro Deportivo Israelita, A.C.

T Av. Manuel Avila Camacho 620
Lomas de Sotelo
\CD1i/ : i
= —— PARA MAYOR SEGURIDAD L0 O EEICD 420
m DI 55-2629-7400
V R EG ' ST RA T U N\ cdi@cdi.org.mx  www.cdi.org.mx
V COMITE DE MARKETING
MTRO. ILAN EICHNER
CUOTAS PARA Presidene
EI. H[ﬂﬂlﬂm JOSE ENRIQUE LITENSTEIN
7 | MS. JACOBO PALOMBO
cuoTa CUOTA = -
MRRSUIAL ANUAL = LIC. ALEJANDRO PESEL
DAV-12-07 MTRO. RICARDO PODOLSKY
FAMILIAR $5,300.00 $63,600.00 ¥ Vicepresidentes
FAM. ORO $2,635.00 $31,620.00 MTRO. RAMON ZAPAN
MATRIMONIAL  $3,210.00 $38,520.00 DLEGEN
MAT. ORO _ 51 .fflll._i!ﬂ_ - $19,680.00 AREA DE COMERCIALIZACION
INDIVIDUAL $2,215.00 $26,580.00
LIC. ERI NARES
INDIV. ORO $1,220.00 $14,640.00 Coordinador y Logistica de Patrocinios
JUVENIL 51,620.00 $19,440.00 ELBA BAHENA
Asistente
AR Estimado Socio, la entrada al CDI contard con una GUADALUPE COLIN
stimado Socio, la en ta
CASILLERO GRANDE E223 iRl nueva pluma vehicular que leera en automatico la D'?XIL?TIZE(Z%EA
SRR GH [0 $1,295.00 identificacion de tu placa. )
P il T 1 COI reqistratodas las ol TERESA MARTINEZ
Yara agilizar el ingreso al CDI registra todas las placas Eiecutiva de Ventas
mm’gm CUALQUIER de los miembros de tu membresia. ]
(MO APUICA EN PAGO A CASILLEROS) FORMA DE PAGO i
Visita nuestro stand que se encuentra en la entrada AREA DE COMUNICACION
FEBREROD 2024 6% " de Socios o ingresa a la pagina
— Escanea el coédigo : : . oculén
para hacer tu registro https://vehiculos.cdi.org.mx/ %mﬁ@

para realizar el trdmite.
LIC. REBECA WALDMAN
Subdirectora de Difusion y Disefio

KATALYST

IRNGYA EMPAENDE IMFULSA

MAURICIO CORONEL GUZMAN
Jefe de Edicion
Compra o vende tu auto LIC. CARMEN HERNANDEZ
LIC. ALEJANDRO CARRASCO
LIC. YESICA PENA
LIC. LUIS VELAZQUEZ
Disefio Grafico

go—

POR TU SEGURIDAD

LIC. CAROLINA ROMERO
Coordinadora de Redes Sociales

LIC. EFRAIN GUERRERO

Evita riesgos

innecesarios al FACIL, RAPIDO Y Generador de Contenido
estacionar y permanecer * SEGUROEN )
en tuvehiculo fuera del CDI. LIC. MICHAELL SALDIVAR

LIC. ALBERTO LUQUENO
LIC. GABRIELA LOPEZ
Editores Multimedia

LIC. BRAULIO SOLIS
Disenador Multimedia

FRANCISCO PADILLA
Mensajero

v AGRADECEMOS EL APOYO DE
Para el ingreso
de tu chofer al CDI y a

p ARCHIVO HISTORICO MIGUEL LITCHI
VENTA DE
~_ Punto CDI Monte SinTi, ' COLABORADORES
tramita la
SPACIOS [EE:
CHOFER - ACOMPANANTE CREDENCIAL DAR|O BORENSTHN

E— st JAVIER DEL CDI PARA
ALEMS : ALEJANDRO CASTILLO
HERNANDEZ
Treeso ? AT P U B L I c I TAR l 0 S ADELA CHERNOVETZKY
Antnciate con nosotros SARA GA“C,O
y potencializa tu negocio VIRIDIANA HERNANDEZ
MIRNA HORMIGO
Il‘lformes (1] | " XIMENA HERMOSO
Teresa Martinez &V EONARDO KATZ
LUCERO MORA
Tel. 55 2629 7400 Ext. 552 GRACE NEHMAD
Celular: 55 4551 9054 ANGIE RIOS
mmﬂ;;j';;_ i) Correo: martinezt@cdi.org.mx MARCOS SCHWARTZMAN
ESTHER SHABOT
—c’_ AVlSO DE . . . . CARTAS A LA REDACCION: CDINFORMA@CDI.ORG.MX
| PRIVACIDAD https://www.cdi.org.mx/aviso-de-privacidad L0S ARTIGULOS Y L0S ANUNGIOS
V PUBLICADOS SON EXCLUSIVA
RESPONSABILIDAD DE SUS AUTORES
Y DE LOS ANUNCIANTES.

WWW.CI.OIS.MX



¥4,

Gimnasia Espl:iul
Dibujo vy Pintura
| Activacion Cerebral

Baile y fortalecimiento fisico
Historia v Actualidades Judias

T0 MENSUAL $760.01
V Martesy iueves con servicio de alimentos y tr[lnsp[lrtg

Infot el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, exte es50/7y 510

h




