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iLa emocion sigue viva en La Casa de Todos!
Las inscripciones tardias para los deportes
y actividades del 2025 te esperan, y ti aln
puedes ser parte de este ciclo Illeno de
energia y diversion. Es tu oportunidad para
unirte a clases de deportes como Karate,
Tochito Bandera, Béisbol y muchos mas!
Dentro de Actividades, te espera Dibujo
y Pintura, Alebrijes, Ajedrez o Grandes
Artistas, entre muchas otras clases y talleres
que son la delicia de chicos y grandes.
Recuerda que puedes inscribirte en las
oficinas corporativas del CDI, o si prefieres
hacerlo de manera mas comoda, en nuestra

:VEN Y SE PARTE DE
LA EXPERIENCIA!
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Publicacion semanal del Centro Deportivo Israelita, A. C.

Ciudad de México a 16 de febrero de 2025

pagina web www.cdi.org.mx y en la App
CDI donde encontraras la Guia de clases
El Dépor mi lugar. Cursos Enero-Julio
2025.

La Casa de Todos ofrece una amplia
variedad de opciones, desde deportes
tradicionales hasta actividades de
entretenimiento y culturales que se
actualizan constantemente para que
siempre encuentres algo que se ajuste
a tus gustos. jVen a ser parte de esta
experiencia (nica y aprovecha la
oportunidad para vivir lo mejor del 2025
con nosotros!
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www.cdi.org.mx

f @cdideporvida @cdideporvida

: Un desafio de resistencia
. y determinacion

10>:

Una jornada de Atletismo
inolvidable en el CDI

15

Armando Ramirez

- Gaza eligio el terror cuando
: pudo elegir la prosperidad

Celebracion emotiva
en honor a Beyajad

Lucero Mora Mtro. llan Eichner W. 30)
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REUNION ANUAL DEL CONSEJO CONSULTIVO

n un encuentro que refuerza el compromiso con el
desarrollo y bienestar de nuestra Institucion, se llevo
a cabo la Reunion Anual del Consejo Consultivo el
pasado sabado 8 de febrero. El evento destaco por
la presencia de Miembros del Consejo Directivo y, el Petit y
los Presidentes del Comité Ejecutivo, quienes mantuvieron
un dialogo cordial y productivo con miembros del Consejo
Consultivo. Durante la jornada, se abordaron temas funda-
mentales para el futuro del CDI, generando un intercambio
de ideas enriquecedor y alineando visiones para fortalecer
el crecimiento institucional.
La reunion permitio compartir actualizaciones clave sobre
diversos aspectos relevantes para el CDI, consolidando
la armonia y el trabajo en equipo que caracterizan a sus

Voluntarios. La retroalimentacion obtenida resultd especial-
mente valiosa, ya que no solo facilito la puesta al dia en te-
mas prioritarios, sino que también reforzo la cohesion entre
los diferentes niveles de liderazgo. Este tipo de espacios
subrayan la importancia de mantener una comunicacion
fluida y transparente, esencial para preservar la excelencia
que distingue al CDI y garantizar su continuo progreso.
Mas alla de su caracter informativo, la Reunion Anual
sirvié como un testimonio del compromiso inquebrantable
de Voluntarios con el bienestar y desarrollo de nuestro
querido Dépor. Este encuentro no solo consolido los lazos
institucionales, sino que también reafirmo la dedicacion de
todos los involucrados en seguir construyendo un futuro
soOlido y prometedor para nuestra querida Institucion. l
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NOS COMPLACE ANUNCIAR

AREA DE TRABAJO

Que se encuentra en el Salon Ejecutivo
Moisés Gitlin, a un lado de la Biblioteca
Moisés y Basi Mischne.

Este espacio ha sido disefiado pensando en la
comodidad y las necesidades de nuestros Socios. Un
espacio ideal para potenciar tu productividad y
creatividad.
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jAtencion, Socios del CDI!

Con el propdsito de optimizar los espacios fisicos y mejorar las
dreas de servicio, se realizard una reubicacion de Casilleros de
esta seccion en los Bafios de caballeros.

El Comité de Socios se pondrd en contacto con los Socios cuyos
casilleros seran reubicados para informarles los detalles
especificos del cambio y lo nueva ubicacion de sus casilleros.

Agradecemos su comprensién y colaboracion.
Atentamente, Comité de Socios

WWW.CAIL.OIE.MX m——



CERO

FIT ceo

CERO PRETEXTOS CERO COSTO

CLASES FITNESS

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)
I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

l Spinning /
s
by ' vm ' | 7:00 a 8:00 horas
- P
= - ‘—J ~u lvan Moreno
% ,LA CDI / Salén Max y Amparo
~ Shein

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran

' Punto CDIMS/Salén 2
| frente a Pan y Canela

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Ivan Moreno
CDI / Salén Abraham
Broitman

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /
tﬁ Intervalos
Nl

Ay ‘ 17:00 a 18:00 horas
"}'* A" D ., Sergio Lupercio
] 'f CDI/ Salén Max y Amparo
Q“Q . Shein

i 7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Activacion
Fisica

" 7:15 a 7:45 horas
" Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
% Punto CDIMS / Salén 1
| frente a Pan y Canela

- Sweat Lab

_ 9:00 a 10:00 horas
y Sara Djamous
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

. Spinning /
f& Intervalos
;“'I'- 'u._,;a 7:00 a 8:00 horas
- D _ Karenina Ramirez
\ f ! Punto CDIMS / Fitness
RN
i W\

- 5 Sinergy

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
.38 DI/ SINERGY Fitness

Spinning /
N Intervalos
g: ‘.};r" i '_ 8:00 0.9:00 hor?s
= .} .y Karenina Ramirez
i ) Punto CDIMS / Fitness
IS A
W\

Easy Body

Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness







Stretching

18:00 a 19:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Box FIT

18:40 a 19:40 horas
Antonio Mota
CDI / SINERGY Fitness

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez

fb Punto CDIMS / Fitness

Spinning /
Intervalos

7:00 a 8:00 horas
Sandra Merentes
CDI /Salén Max y
Amparo Shein

Entrenamiento
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Eduardo Flores
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Acondicionamiento

fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

Full Body

9:00 a 10:00 horas
Eduardo Flores
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Gap (Glateo,
i abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Vingyasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham
Broitman

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

Circuito Hiit
(Ligas)

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salén SINERGY
Fitness

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela

Yoga Vinyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 2
Punto Acuatico Jacobo
Cababie Daniel

Pilates Mat

17:00 a 18:00 horas
Daniela Plaza

CDI /Salén Abaham
Broitman

19:00 a 20:00 horas
Daniela Kleiman
Punto CDIMS / Salén 2
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Spinning /
Endurance

7:00 a 8:00 horas
Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel

Spinning /
Endurance

8:00 a 9:00 horas
Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas

Sandra Marentes

CDI / Salén Max y Amparo
Shein

Fitness

Combat

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
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Box FIT

Spinning /

7:00 a 8:00 horas
Gina Cohen
Punto CDIMS / Fitness

Total Body
Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HIiBRIDA)

Spinning /

Intervalos

17:00 a 18:00 horas
Sergio Lupercio
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

Stretching

18:00 a 19:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness

\,ﬂ\.

Spinning /
Montana

] 7:00 a 8:00 horas
. Daniela Plaza
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

Spinning /
Endurance

7:00 a 8:00 horas
Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Spining
Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas
Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness

Spinning
Indoor Cycling

9:00 a 10:00 horas
Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Box FIT

18:40 a 19:40 horas
Antonio Mota
CDI / SINERGY Fitness

Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

"2 Activacion
Fisica

7:15 a 7:45 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes

| CDI / Salén Abraham
Broitman

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

. Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

Functional
Combat

19:00 a 20:00 horas
Roberto Carlos Morales
Punto CDIMS /Salén 2
Punto Acudtico Jacobo
| Cababie Daniel

N JUEVES Easy

Circuito

~ 7:00 a 8:00 horas
. Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1

Spinning /
Puwer

8 00 a 9:00 horas
., Sergio Lupercio
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein
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Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 2
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Pilates Mat

17:00 a 18:00 horas
Daniela Plaza

CDI /Salén Abraham
Broitman

Sandra Marentes
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Spinning /

8:00 a 9:00 horas
Eduardo Matehuala
Punto CDIMS / Fitness

Acondicionamiento

fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /
Endurance

8:00 a 9:00 horas
Amy Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Aquaerabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez

" Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas
Eduardo Matehuala
Punto CDIMS / Fitness

- Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Body Jam

y| 8:00 a 9:00 horas
| Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Body Jam

| 9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Gap (Glateo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Vinyasa Yaoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham
Broitman

a4 Total Body
" Condition

. 8:00 a9:00 horas

~ Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Circuito
Funcional

9:00 a 10:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / SINERGY Fitness

Spinning /
Performance

‘,;e § i ‘ 9:00 a 10:00 horas
4]‘_0 ., Sergio Lupercio
A
A

/ CDI1 / Salén Max y Amparo

F‘E\A 3 Shein

b
(Vs \
. 3

10:00 a 11:00 horas
~ Jesus Ramirez
., CDI / SINERGY Fitness
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- Spinning / S Zumba—
‘f,l‘e Montaha . A 2
g Q - l Y v 11:10 a 12:10 horas
/ ‘.' o U leE ‘:‘\ 2 i

10:00 a 11:10 horas

- Lis Sissa Vs i
S CDI / Salén Abraham ‘?" e 10:15 a 11:15 horas quII‘c/IrIS':::r:;Euham
S Broitman —‘Th J\L- ~ Daniela Plaza Broitman
— LR f{" CDI/ Salén Max y Amparo
= v PAVAN Shein

B | Spinning
v ""e
Ao 10:00 a 11:00 horas
£, M‘” Giovani Rodriguez

Punto CDIMS / Fitness

Te invitamos también a ponerte en forma
con nuestros profesores en Fit Cero Cero
https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

FIT CERO CERO

RESERVA TUS CLASES
ONLINE A TRAVES DE
LA APP CDI.

- EL FUTBOL ES un__Ju_léi:'nan_E-
- EL AGUAND MIENTE, EQUIPD; JUNTOS S0MOS)
. SiEMPREREFLEJA M ESEUERZD AMASFUERTES.

NATACION U T RUTBOL

iINSCRIBETE! iINSCRIBETE!

INFORMES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO DEL CD1, TELEFONO 55 2629 7400, EXTENSION 463.

MeZ | mRe THAN EVER. REIe0V I ETE S

S
S
INFORMES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVD DEL CDI, TELEFOND 55 2629 7400, EXTENSION 463 VAN

Grupo L Grupo
Bosque Real &' &Y Bosque Real &"T=reaM
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JUEGOS MACABEOS ESCOLARES 2025

UNA JORNADA
DE ATLETISMO

INOLVIDABLE EN EL CDI

| pasado domingo 9 de febrero, el Centro Depor-

tivo Israelita se convirtio en el centro del entu-

siasmo y la pasion deportiva durante la jornada

de Atletismo de los Juegos Macabeos Escolares
2025. Cientos de jovenes atletas, desde primero hasta
sexto grado, demostraron su talento y dedicacion en una
competencia que se desarrollo en dos intensos bloques.

La manana comenzd con gran dinamismo a las 8:00

horas, con los chicos de sexto, quinto, y cuarto grado;y,
terminamos con el bloque de tercero, segundo y primero
con las pruebas de 40 metros planos. Las categorias de
primero a tercer grado demostraron su velocidad y téc-
nica en carreras que mantuvieron al publico al borde de
sus asientos. Los relevos 4x40 metros fueron particular-
mente emocionantes, con equipos mostrando una coordi-
nacion excepcional en cada pase de testigo. El campo no
se quedo atras en espectacularidad, con las pruebas de
Lanzamiento de pelota y Salto de longitud desarrollan-

GANADORES PRIMERO DE PRIMARIA

JAUELGOSH
M
/ MACABEOS ESCOLARES N

dose simultaneamente. La precision y potencia en los

lanzamientos, junto con la técnica depurada en la fosa
de salto, evidenciaron el buen nivel de preparacion de

los participantes.

Para el segundo bloque, iniciado a las 12:00 horas, se
presentaron las pruebas de 60 metros planos y los re-
levos 4x60 metros elevaron aun mas el nivel de compe-
tencia, con marcas destacadas que prometen un futuro
brillante para el Atletismo en la comunidad. Sin duda, la
jornada de Atletismo dejo un grato sabor de boca y un
legado de compaferismo, superacion personal y juego
limpio. El éxito de este evento no soélo radico en las mar-
cas alcanzadas, sino en el espiritu comunitario que im-
pregno cada competencia. Con esta edicion, los Juegos
Macabeos Escolares 2025 reafirmaron su tradicion de
promover valores a través del deporte, dejando a todos
con ansias de lo que vendra en 2026. ®
iNos vemos el proximo ano!

Femenil, 40 metros planos: 1°y 2° lugar Colegio Hebreo
Monte Sinai, y 3* lugar Colegio Hebreo Maguén David.

Femenil, 40x40 metros relevos: 1° lugar Colegio Hebreo Monte
Sinai, 2° lugar Colegio Hebreo Maguén David y 3* lugar Escuela Yavne.

Femenil, Salto de longitud: 1° lugar Colegio Olami ORT,
2° lugar Colegio Afid y 3 lugar Colegio Hebreo Tarbut.

Femenil, lanzamiento de pelota de Béishol: 1° lugar Colegio
Hebreo Tarbut, 2° lugar Colegio Hebreo Maguén David y 3* lugar
(olegio Hebreo Tarbut.

Varonil salto de longitud: 1° lugar Colegio Olami ORT, 2° lugar
(olegio Hebreo Monte Sini y 3* lugar Colegio Hebreo Tarbut.
Hajayim.

Varonil 40 metros planos: 1° lugar Colegio Hebreo Tarbut, 2°
lugar Colegio Atid y 3* lugar Escuela Yavne.

Varonil lanzamiento de pelota de Béishol: 1° lugar Colegio Olami
ORT, 2 lugar Colegio Hebreo Maguén David y 3* lugar Colegio Or

Varonil, 4x40 metros relevos: 1° lugar Colegio Hebreo Tarbut,
2°lugar Colegio Hebreo Monte Sinai y 3* lugar Colegio Olami ORT.




GANADORES SEGUNDO DE PRIMARIA

Femenil, 40 metros planos: 1°y 2° lugar Colegio Olami ORT,y ~ Femenil, 4x40 metros relevos: 1° lugar Colegio Olami ORT, 2°
3¢ lugar Colegio Hebreo Monte Sinai. lugar Colegio Hebreo Maguén David y 3 lugar Colegio Atid.

Femenil, lanzamiento de pelota de Béishol: 1°y 2° lugar Cole-
gio Hebreo Maguén David, y 3* lugar Colegio Hebreo Monte Sinai.

Varonil 4x40 metros relevos: 1° lugar Colegio Hebreo Monte
Sinai, 2° lugar Colegio Atid y 3* lugar Colegio Hebreo Maguén David.

Varonil, salto de longitud: 1° lugar Colegio Olami ORT, 2° lugar ~ Varonil, lanzamiento de pelota de Béishol: 1° lugar Colegio
Colegio Or Hajayim y 3* lugar Colegio Olami ORT. Hebreo Maguén David, 2° lugar Colegio Or Hajayim y 3* lugar
(olegio Atid.

GANADORES TERCERO DE PRIMARIA

Femenil, 40 metros planos: 1° lugar Colegio Olami ORT, 2°lugar ~ Femenil, 40x40 metros relevos: 1° lugar Colegio Olami ORT,
Colegio Hebreo Tarbut y 3* lugar Colegio Hebreo Maguén David. 2° lugar Colegio Hebreo Maguén David y 3* lugar Colegio Hebreo Tarhut.

W75 P B
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Femenil, salto de longitud: 1°y 2° lugar Colegio Olami ORT,y ~ Femenil, lanzamiento de pelota de Softhol: 1° lugar Colegio Varonil, 40 metros planos: 1° lugar Colegio Olami ORT, 2 lugar
3 lugar Colegio Atid. Olami ORT, 2°lugar Colegio Or Hajayim y 3* lugar Colegio Hebreo  Colegio Atid y 3* lugar Colegio Or Hajayim.

Monte Sinai.

Varonil, 4x40 metros relevos: 1° lugar Colegio Or Hajayim, 22 Varonil, salto de longitud: 1°y 2° lugar Colegio Or Hojayim, y ~ Varonil, lanzamiento de pelota de Softhol: 1° lugar Colegio
lugar Colegio Olami ORT y 3* lugar Colegio Hebreo Maguén David. ~ 3* lugar Colegio Olami ORT. Atid, 2° lugar Colegio Hebreo Maguén David y 3* lugar Colegio
Hebreo Tarbut.



GANADORES CUARTO DE PRIMARIA

Femenil, 60 metros planos: 1° lugar Colegio Olami ORT, 2° y3*  Femenil, 4x60 metros relevos: 1° lugar Colegio Hebreo Monte  Femenil, salto de longitud: 1° lugar Colegio Atid, 2 lugar
lugar Colegio Hebreo Monte Sinai. Sinai, 2° lugar Colegio Olami ORT y 3* lugar Colegio Hebreo (olegio Hebreo Monte Sinai y 3* lugar Colegio Hebreo Tarbut.
Maguén David.

Femenil, lanzamiento de pelota de Softhol: 1° lugar Colegio Varonil, 60 metros planos: 1° lugar Colegio Olami ORT, 2° Varonil, 4x60 metros relevos: 1° lugar Colegio Hebreo Tarbut,
Atid, 2° lugar Colegio Hebreo Monte Sinai y 3* lugar Colegio Olami  lugar Colegio Atid y 3* lugar Colegio Hebreo Monte Sinai. 2° lugar Colegio Olami ORT, y 3* lugar Colegio Hebreo Monte
ORT. Sinai.

Varonil, salto de longitud: 1° lugar Colegio Hebreo Tarbut, 2° Varonil, lanzamiento de pelota de Softhol: 1° lugar Colegio
lugar Colegio Olami ORT, y 3* lugar Colegio Hebreo Tarbut. Hebreo Monte Sinai, 2° lugar Colegio Hebreo Tarbut, y 3* lugar
(olegio Atid.

GANADORES QUINTO DE PRIMARIA

Femenil, 60 metros planos: 1°y 2° lugar Colegio Hebreo Femenil, 4x60 metros relevos: 1° lugar Colegio Hebreo Tarbut,
Maguén David, y 3* lugar Colegio Hebreo Monte Sinai. 2°lugar Colegio Hebreo Monte Sinai y 3* lugar Colegio Hebreo
Maguén David.

Femenil, salto de longitud: 1° lugar Colegio Hebreo Tarbut, 2° Femenil, lanzamiento de pelota de Softhol: 1°y 2° lugar Varonil, 60 metros planos: 1° lugar Colegio Hebreo Maguén
lugar Colegio Olami ORT y 3* lugar Colegio Hebreo Tarbut. (olegio Hebreo Monte Sinai y 3* lugar Colegio Or Hajayim. David, 2 lugar Colegio Hebreo Tarbut y 3* lugar Colegio Atid.

Varonil, 4x60 metros relevos: 1° lugar Colegio Olami ORT, 2 Varonil, salto de longitud: 1° lugar Colegio Hebreo Maguén Varonil, lanzamiento de pelota de Softhol: 1° lugar Colegio
lugar Escuela Yavne y 3* lugar Colegio Hebreo Tarbut. David, 2° lugar Colegio Hebreo Tarbut y 3* lugar Colegio Hebreo Hebreo Monte Sinai, 2° lugar Colegio Hebreo Maguén David y 3*
Maguén David. lugar Colegio Hebreo Monte Sinai.



GANADORES SEXTO DE PRIMARIA

Femenil, 4x60 metros relevo: 1° lugar Colegio Hebreo Tarbut,
2 lugar Colegio Hebreo Monte Sinai y 3* lugar Escuela Yavne.

Varonil, 60 metros planos: 1° lugar Escuela Yavne, 2° lugar
Colegio Atid y 3* lugar Colegio Olami ORT.

Varonil, lanzamiento de pelota de Softhol: 1° lugar Colegio
Hebreo Tarbut, 2° lugar Colegio Hebreo Maguén David y 3* lugar
(olegio Or Hajayim.

GANADORES RELEVOS MIXTOS

4x40 metros relevos primero de primaria: 1° lugar Colegio
Olami ORT, 2° lugar Colegio Atid y 3* lugar Colegio Hebreo Maguén
David.

4x60 metros relevos cuarto de primaria: 1° lugar Colegio
Atid, 2° lugar Colegio Olami ORT y 3* lugar Colegio Hebreo Monte
Sinai.

MEDALLERO

\ JUEGOS MACABEOS ESCOLARES
DE ATLETISMO

Femenil, salto de longitud: 1° lugar Colegio Or Hajayim, 2° Femenil, lanzamiento de pelota de Softhol: 1° lugar Colegio
lugar Colegio Hebreo Maguén David y 3* lugar Colegio Olami ORT. O Hajayim, 2° lugar Colegio Hebreo Monte Sinai y 3* lugar
(olegio Hebreo Maguén David.

W75 i WBCOVR Fiw WIS

Varonil, 4x60 metros relevos: 1° lugar Colegio Hebreo Maguén  Varonil, salto de longitud: 1° lugar Colegio Hebreo Tarbut, 2°
David, 2° lugar Colegio Hebreo Monte Sinai y 3* lugar Colegio lugar Colegio Hebreo Maguén David y 3* lugar Colegio Hebreo
Hebreo Tarbut. Monte Sinai.

A
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¥
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¥

4x40 metros metros relevos segundo de primaria: 1° lugar 4x40 metros relevos tercero de primaria: 1° lugar Colegio
(olegio Hebreo Maguén David, 2 lugar Colegio Atid y 3* lugar Hebreo Monte Sinai, 2° lugar Colegio Atid y 3* lugar Colegio Olami

(olegio Hebreo Tarhut. ORT.

4x60 metros relevos quinto de primaria: 1° lugar Colegio 4x60 metros relevos sexto de primaria: 1° lugar Colegio
Atid, 2° lugar Colegio Hebreo Monte Sinai y 3* lugar Colegio Olami  Hebreo Maguén David, 2° lugar Colegio Hebreo Monte Sinai y 3*
ORT. lugar Colegio Atid.

(OLEGIOS ORO PLATA BRONCE TOTAL

Colegio Olami ORT 16 9 10 10

Colegio Hebreo Monte Sinai 1 12 11 1

Colegio Hebreo Tarbut 10 5 11 11 4
Colegio Hebreo Maguén David 8 14 8 8 {5
Colegio Atid 5 9 6 6

Colegio Or Hajayim 4 4 4 4

Escuela Yavne 1 1 1 1
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HYROX GUADALAJARA 2025

UN DESAFIO DE RESISTENCIA Y DETERMINACION

// ARMANDO RAMIREZ
| pasado fin de semana, Guadalajara fue sede de una
de las competencias de Fitness mas desafiantes y
emocionantes a nivel internacional: Hyrox. Este even-
to, que combina resistencia, fuerza y estrategia, reunio
a atletas de diversas categorias para poner a prueba sus
limites en una serie de estaciones de ejercicio intercaladas
con carreras de 1,000 metros.

En esta edicion, tuve el honor no solo de competir, sino
también de acompanar a cuatro atletas del CDI, quienes
demostraron un nivel excepcional de preparacion, disciplina 'y
COMpPromiso.

1= Nuestro equipo enaccion
Cada uno de los atletas enfrent6 el reto con determinacion y
valentia, logrando destacar en sus respectivas categorias:

« Daniel Podbilewicz (27 afnos): Compitio en la categoria de
25 a 29 anos y finalizd con un tiempo de 02:12:57.

« Cynthia Witemberg (26 ainos): También en la categoria de
25 a 29 anos, completo la prueba en 01:54:26. En su primera
competencia de Hyrox, tanto Daniel como Cynthia demostra-
ron su potencial y dejaron claro que no hay limites.

« Sharon Skvirsky (34 afos): En la categoria de 30 a 34
anos, compitio por segunda vez en Hyrox y mejoro significati-
vamente su marca anterior, terminando en 02:04:09.

« Tammy Goldberg: Tras quedar en la posicion 15 en la
categoria PRO en CDMX, esta vez supero sus propios limites
y logrd un impresionante tercer lugar en la categoria PRO
40-45, con un tiempo de 01:41:27.

« Armando Ramirez (Coach): Ascendio a la categoria PRO
y finalizé en la posicion 28, con un tiempo de 01:42:31.

1= Mas que una competencia, una experiencia de vida

Hyrox no solo es un desafio fisico, sino también mental. La
combinacion de ejercicios como el trineo, el remo, las senta-
dillas con peso y los burpees broad jumps exige una prepa-
racion integral. Cada uno de nosotros enfrentd momentos de
agotamiento, pero la pasion y el espiritu de equipo nos impul-
saron a seguir adelante hasta cruzar la meta.

1= El camino hacia la siguiente competencia
La experiencia en Guadalajara nos deja aprendizajes clave y
nos motiva a entrenar con mayor intensidad.

.............................................................................

KARATE

HYROX.MX

@HYROXMX

Tammy Goldberg, Sharon Skvirsky, Gynthia Witemberg, Daniel Podbilewicz y Armando Ramirez.

El objetivo es claro: mejorar nuestras marcas y seguir
representando al Dépor con orgullo en futuras ediciones de
Hyrox.

| | il'lnete anuestros entrenamientos!

Si quieres prepararte para tu proximo reto o simplemente
mejorar tu condicion fisica, te invitamos a nuestros entrena-
mientos en el CDI los sabados a las 7:00 horas. No importa
tu nivel, lo importante es dar el primer paso y superar tus pro-
pios limites.

Nuestra proxima meta es la competencia en Monterrey en
abril. Si te interesa formar parte del equipo y vivir la experien-
cia de Hyrox, jcontactanos y comienza tu entrenamiento con
nosotros!

Agradecemos a todos los que nos apoyaron: entrenadores,
companeros de equipo, familiares y al Dépor. Sin duda, este
es solo el inicio de un camino lleno de retos y logros. M

iNos vemos en la proxima competencia!

............................................................................

Mini-Torneo CDI: estrategia y preparacion para el éxito

//JOHANA MICHELLE RODRIGUEZ CARPIO

| pasado 8 de febrero, el Deportivo llevd a cabo un con-
Etrol tactico, denominado Mini-Torneo, un evento disefa-

do para brindar a los atletas una simulacion de compe-
tencia, reforzar su bagaje tactico y optimizar su preparacion
de cara a los préximos torneos. El evento conto con la parti-
cipacion de 78 atletas, de los cuales 26 representaron al CDI
y Punto CDIMS, mientras que 52 atletas de cuatro escuelas
invitadas se sumaron a la competencia.

Desde las 9:00 hasta las 13:00 horas, se realizaron
encuentros en distintas categorias, tanto en Kata
como en Kumite, permitiendo a los atletas poner a
prueba su desempefo en un ambiente de compe-
tencia controlada. Ademas, destaco la participacion
de los alumnos de Punto CDI Monte Sinai, quienes
demostraron gran entrega y nivel técnico en cada
enfrentamiento, consolidando su crecimiento en la
disciplina.

WWW.COI.OrE.MX



Alexis Waisman.
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El Mini-Torneo CDI reafirmo la importancia de la estra-
tegia y el control tactico en el Karate Do, permitiendo
a los participantes evaluar su nivel y ajustar su prepa-
racion para futuras competencias.

Agradecemos a todos los atletas, entrenadores y
escuelas invitadas por su esfuerzo y compromiso, asi
como al equipo organizador por hacer posible este
evento. El Centro Deportivo Israelita continda impul-
sando el desarrollo del Karate Do, proporcionando
espacios de aprendizaje y crecimiento para todos
sus practicantes. ™

DEPORTES

TENIS

CDI avanza en el Torneo Estatal CDMX 2025

//JONATAN SANCHEZ
e llevo a cabo la etapa estatal del Torneo de Tenis Ciu-
dad de México, donde nuestros jugadores representa-
ron al Dépor y a la Academia MAT-CDI en una semana
de intensa actividad. Los encuentros exigieron un alto nivel
de concentracion y fortaleza mental, dejando aprendizajes
valiosos para seguir mejorando y entrenando con mayor
intensidad de cara a la etapa regional.

Como Academia y equipo, seguimos comprometidos
en fortalecer nuestro caracter competitivo para alcanzar
mejores resultados. Agradecemos a los padres por su
apoyo incondicional en cada competencia. Cada resul-
tado obtenido refleja la evolucion de nuestros jugadores,
quienes lograron avanzar a cuartos de final y semifinales
en distintas categorias.

Sigamos trabajando como comunidad para consolidar
un equipo multidisciplinario que nos permita continuar
creciendo y alcanzando nuevas metas. B

RESULTADOS
1= TORNEOQ ESTATAL CDMNX 27 ENE - 2 FEB

# Jugador Categoria Resultado

11 Alexis Weisman 12y (-) Femenil  1/4 de Final
12 Natalia Avayou 14y (-) Femenil 1/4 de Final
13 Paola Dayan 14y (-) Femenil 1@ Ronda

14 lan Kleiman 16y (-) Varonil 1/4 de Final
15 José Turquie 16y (-) Varonil 29 Ronda

16 Emilia Schvartzmsman 16y (-) Femenil  1/4 de Final

1 7 Nicole Zagjontz 16y (-) Femenil 8vos de Final
1 8 Jaime Weisman 18 y (-) Varonil Semifinal
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GIMNASIA RITMICA

Curso Estatal de
entrenadoras y jueces

//PERLA RANGEL
| pasado 8 y 9 de febrero, se llevo a cabo el Curso
Estatal de Jueces y Entrenadoras en las instalaciones
del Club YACA, un evento clave para la actualizacion y

profesionalizacion del equipo técnico de Gimnasia Ritmica.

Durante dos jornadas intensivas, de 9:00 a 20:00 horas,
entrenadoras del Centro Deportivo Israelita participaron en

este curso con el objetivo de reforzar sus conocimientos y

estar al dia con las normativas y criterios de evaluacion de

la disciplina.

= Representando al CDI, asistieron las entrenadoras:
 Mirna Hormigo Anaya (Punto CDIMS)
« Paulina Garcia Delgadillo (Punto CDIMS)
« Perla Rangel Ledn (CDI)

im Asimismo, en Ia capacitacion para jueces estuvieron pre-
sentes:

 Carmina Lorrabaquio Juarez

« Irene Aguilar Lavariega

» Lucia Estefes Miranda

La formacion continua es clave para el desarrollo de la
Gimnasia Ritmica en el CDI, ya que permite a las entre-
nadoras perfeccionar sus métodos de ensenanzay a las
jueces aplicar criterios de evaluacion con mayor precision
en futuras competencias.

Nuestro compromiso con la capacitacion garantiza que
las gimnastas cuenten con el mejor respaldo para su creci-
miento y desempeno en cada torneo. B

iFelicidades a nuestras entrenadoras y jueces por su esfuerzoy
dedicacion!

FUTBOL

CDI vs Cosmos

// MARCOS SCHWARTZMAN

e reinicia el Cam-

peonato de Futbol

de la Liga Espano-
la, y nuestro represen-
tativo debutara frente a
Cosmos en un partido
nocturno en La Casa de
Todos. Tras no haber
calificado a las finales
en el torneo pasado,
comienza una nueva
oportunidad para alcan-
zar los primeros luga-
res, especialmente ahora que se acerca la Macabiada.

Consideramos que nuestro “once” debe mejorar consi-
derablemente su desempeno en la media cancha, pues es
ahi donde se ganan los partidos. Tenemos la esperanza de
cumplir con las expectativas. Los partidos de local en la liga
se disputaran en noches entre semana, lo que representa
una ventaja que debe ser aprovechada.

Por otro lado, el equipo de Veteranos de LIFSA continua
su preparacion tanto para el campeonato como para su
participacion en la categoria de mayores de 50 afos en la
Macabiada 2025, que se celebrara en julio. Esta semana,
el partido fue pospuesto, pero el equipo sigue entrenando
entre semana para llegar en optimas condiciones a ambos
compromisos. Aqui, ganar no es lo importante: es lo unico.

Jugadores, entrenadores, Voluntarios, profesionales y
familias han trabajado en conjunto para elevar el nivel de-
portivo de nuestros atletas, tanto en disciplinas individuales
como de conjunto. El CDI es nuestro hogar, un espacio que
nos brinda salud, educacion y preparacion. ™
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Aniversario
de

TRES DECARAS v
CELEBRACION EMOTIVA EN HONOR A BEYAJAD
// LUCERO MORA

| pasado jueves 13 de febrero, el grupo Beyajad vivid Un emotivo reconocimiento

un festejo memorable, lleno de emociones, nostalgia y La celebracion contd con un emotivo reconocimiento a tres

alegria, en el que se conmemoraron los arios de trabajo, integrantes que han estado presentes y comprometidos

convivencia y crecimiento de sus integrantes. La jorna- con el grupo durante estos 30 anos: Emma Aronovitz, Mi-
da estuvo marcada por actividades que resaltaron el valoryla  cheline Deicas y Raquel Laban. Junto a ellos, la Dra. Erika

historia de esta gran comunidad. Moyoros, fundadora de Beyajad, fue homenajeada con un
carinoso detalle, como muestra de gratitud y admiracion.
Un recorrido especial por 1a exposicion en su honor Misicay alegria para cerrar con broche de ero
El evento comenzo con un recorrido por una exposicion La musica jugo un papel fundamental en el evento. Los asis-

montada especialmente para rendir homenaje a los miem- tentes disfrutaron de la presentacion de un imitador de Luis
bros de Beyajad. En las paredes se exhibieron fotografias Miguel y del dueto versatil Scala, quienes crearon un am-
que narraban historias de su trayectoria, logros y momen- biente festivo que invitdé a todos a cantar, bailar y celebrar.
tos compartidos. Los asistentes pudieron revivir recuerdos Un evento que quedard en el corazon de todos

significativos que han marcado la vida del grupo a lo largo El festejo de Beyajad fue uno de los primeros eventos en-

de los afios. marcados en la celebracion de los 75 afos del querido
Mensajes emotivos de directives, voluntarios y antiguos colabe- Dépor. No sélo se celebro el paso del tiempo, sino también
radores la conexion y el carifio que une a todos sus miembros. La

Uno de los momentos mas conmovedores fue la proyeccion jornada resalté la importancia de la memoria colectiva y la
de mensajes en video por parte de los Directivos, quienes amistad, recordandonos que los momentos compartidos se
expresaron su agradecimiento y admiracion por el compro-  convierten en tesoros que perduran en el corazon.

miso y la dedicacion del grupo. Las palabras de antiguos Este evento quedara grabado en la memoria de quienes
colaboradores también resonaron profundamente, reflejan-  fueron parte de él y es testimonio del respeto y la admira-
do el impacto positivo que Beyajad ha tenido en sus vidasy cidn que Beyajad ha cosechado a lo largo de su trayectoria.

en la comunidad en general. Sin duda, fue un dia especial que continuara inspirando a
Brindis, reconocimientos, pastel y miisica: 1a combinaciénper-  todos los que tuvieron el privilegio de vivirlo. ®
fecta iMazal Tov!

El brindis fue otro momento especial de la jornada, en el
que todos los presentes levantaron sus copas para celebrar
la vida, el esfuerzo y la unidn que caracterizan a Beyajad. La
alegria y la emocion llenaron el ambiente mientras los asis-
tentes compartian risas, abrazos y buenos deseos.
Un mensaje muy especial de Jackie Rubinstein
En representacion de los integrantes de Beyajad, Jackie Ru-
binstein compartié un emotivo mensaje que encapsulo el espiri-
tu del grupo:
Beyajad, juntos, siempre juntos.
Treinta afios de nunca estar solos, de siempre estar en
compania, con amigos, activos, sin sentirnos en soledad. Lic. Yanit Shannon, Directora del Comité de Lic. Olga Zepeda, Subdirectora del Comité de
Treinta afios preocupandonos los unos por los otros. Actividades, felcitando al Grupo de Beyajad por sus  Actividades, recordando bellos momentos en Beyajad.
Treinta afios despertando cada mafana con alegria para ~ Mvillosos 30 afios de existend.
llegar a nuestra casa, el lugar que nos brinda seguridad,
alegria y union: el Centro Deportivo Israelita.
Treinta afios de amistades, de aventuras compartidas, de
conversaciones y de momentos inolvidables.
Treinta afos sintiéndonos Uutiles, parte de una sociedad
activa.
Gracias, Centro Deportivo Israelita. Gracias, Beyajad.
jPor otros treinta afios mas!

José Enrique Litenstein, Presidente
del Comité de Actividades y el Ing. Ledn
Braun Vicepresidente, partiendo el pastel
de aniversario.
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El Centro Deportivo Israelita
se complace en festejar
el 30 Aniversario del grupo Beyajad.

iMAZALTOV!
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WARTE Y CULTURA

CIRCUS ACADEMY

Estamos preparados para las competencias
.

// ALEJANDRO CASTILLO
a Danza Aérea es una disciplina artistica que ha cobrado
gran relevancia en los ultimos anos, fusionando la danza
tradicional con técnicas circenses, teatro fisico y acroba-
cia. Esta practica utiliza telas, cuerdas, trapecios y aros
suspendidos en el aire, desafiando la gravedad y ofreciendo
un espectaculo visualmente impactante. Ademas de requerir
destreza fisica, exige una gran expresividad artistica, convir-
tiéndose en una forma unica de comunicar emociones y contar
historias.

A lo largo del tiempo, diversos artistas han destacado por su
habilidad y creatividad en el desarrollo de la Danza Aérea. Entre
ellos, Alicia Bennett, pionera en la técnica de la tela, y Lilian C.
Schiavo, quien ha innovado al fusionar danza contemporanea
con circo. En el ambito internacional, Séverine Bourdeau ha
llevado la disciplina a una expresion teatral mas profunda, com-
binando danza y acrobacia con maestria.

Los artistas de Danza Aérea enfrentan el reto de unir preci-
sion técnica con una gran carga emocional, logrando piezas
impactantes tanto visual como narrativamente. Esto ha permiti-
do que la disciplina trascienda el circo y se integre en festivales
de danza contemporanea y artes escénicas.

im Preparadas para la competencia

Las competencias de Danza Aérea se han convertido en un
espacio clave para que los artistas midan su talento, compar-
tan innovaciones y exploren nuevas formas de expresion. En
Circus Academy, nos hemos preparado arduamente para que
nuestras alumnas demuestren su talento, creatividad y dedica-
cion en esta disciplina.

imAerology: exploracion e innovacion

Aerology se distingue por su enfoque innovador, permitiendo a
los participantes experimentar con diversas disciplinas aéreas,
como trapecio, telas y aros. Esta competencia sera una gran
oportunidad para que nuestras ninas exploren nuevas técnicas
y sorprendan a la audiencia con sus movimientos y composi-
ciones.

im Amanecer volando: gracia y conexion emocional
A nivel nacional, Amanecer volando es una competencia que

i

resalta la belleza del arte aéreo, enfocandose en la gracia, el
control y la capacidad de transmitir emociones a traves de la
danza. Un evento perfecto para que nuestras alumnas expre-
sen su arte y cuenten historias con cada movimiento.

im Copa CDI de Danza Rérea: alto rendimiento y excelencia

La Copa CDI de Danza Aérea reunira a los mejores exponentes
del arte aéreo, ofreciendo un escenario de alto nivel donde las
ninas pondran a prueba su técnica, concentracion y capacidad
para enfrentar la presion de la competencia.

Estamos seguros de que todas nuestras alumnas de Circus
Academy daran un gran espectaculo en estas competiciones,
demostrando todo lo que han aprendido y, sobre todo, su pa-
sion por la danza aérea.

T (DI75
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ACADEMIA DE ARTE

ARTE Y CULTURA .

El mundo del Dibujo y Pintura a tu alcance

// ALEJANDRO CASTILLO

| arte es una de las formas mas poderosas de ex-

presion humana y, desde temprana edad, puede

abrir un mundo de creatividad que perdurara a lo
largo de la vida. El Dibujo y Pintura no solo son activi-
dades recreativas, sino que también ofrecen multiples
beneficios en el desarrollo personal y académico de
los ninos. Inscribir a tus hijos en una academia de arte
puede ser una de las mejores decisiones para su creci-
miento integral.

Uno de los principales beneficios de las clases de arte
es el fomento de la creatividad. A través de Dibujo y Pin-
tura, los ninos experimentan con colores, formas, textu-
ras y técnicas, estimulando su imaginacion y su pensamiento
innovador. Esta capacidad de pensar fuera de lo convencio-
nal no solo enriquece su desarrollo cognitivo y emocional,
sino que también fortalece su habilidad para resolver proble-
mas de manera creativa.

Ademas, el arte contribuye al desarrollo de la motricidad
fina. Al sostener un pincel, trazar lineas precisas o mezclar
colores, los nifios fortalecen los musculos de sus manos y
mejoran su coordinacion, lo que impacta positivamente en
habilidades como la escritura y otras tareas que requieren
destreza manual.

Desde el ambito emocional, el arte es una herramienta
invaluable para la expresion personal. A través de sus crea-
ciones, los nifos pueden canalizar sus emociones de forma
saludable, comunicando pensamientos y sentimientos in-
cluso cuando aun no dominan completamente el lenguaje
verbal. Asimismo, la practica artistica constante refuerza su
autoestima, ya que el proceso de creacion y la satisfaccion
de ver su progreso les brinda un sentido de logro y confianza
en si mismos.

Otro aspecto clave es la disciplina que se adquiere en las
clases de arte. Los ninos aprenden a seguir instrucciones, a
ser pacientes y a perseverar ante los desafios. La concen-
tracion en un proyecto, la capacidad de aceptar erroresy la
determinacion para mejorar su técnica son habilidades que
pueden aplicar en diversos ambitos de su vida.

Por ultimo, las clases de arte fomentan la socializacion.
En la Academia, los ninos interactuan con companeros que
comparten sus intereses, desarrollando habilidades sociales,
aprendiendo a trabajar en equipo y compartiendo ideas y
recursos en un ambiente enriquecedor.

Inscribir a tus hijos en las clases de Dibujo y Pintura de la
Academia de Arte CDI es mucho mas que ofrecerles una
actividad divertida; es brindarles una herramienta educativa
integral que contribuira significativamente a su desarrollo
cognitivo, emocional y social. A través del arte, los nifos no
solo crean, sino que transforman su mundo, ampliando sus
horizontes y preparandose para los retos del futuro. |

iNo pierdas Ia oportunidad de regalarles un camino lleno de
creatividad y aprendizaje!

CENTRO SEFARAD ISRAEL
Y FESELA PRESENTAN
LA EXPOSICION:

LA EDAD
DE ORO

DE LOS &

JUDIOS M=

GALERIA PEDRO GERSON, CDI

ESTA EXPOSICION PERMANECERA
DEL 26 DE ENERO AL
9 DE MARZO DE 2025
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iones en el Comité de Actividades, teléfono 55 2629 7400, extensién 5



WARTE Y CULTURA E

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y

ADULTOS MAYORES
Del 16 al 23 de febrero

MIERCOLES 19 DE FEBRERO

12:00 a 13:00 horas  Club de Oro / Domingos Familiares 11:00 a 12:00 horas  Método Feldenkrais/Salon Ballet 1

Domingo musical /Homenaje musical a
Frank Sinatra / Salon Anexo al Mural 16:00 a 17:00 horas  Gimnasia Cerebral /

Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

MARTES 18 DE FEBRERO

11:00 a 12:00 horas  Ritmos Latinos /
Salon ex Boliche

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Terapéutica / 11:00 a 12:00 horas

" Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Anexo al Mural

Salon Abraham Broitman

11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman

11:00a12:00horas  Yoga/ Salon Ballet 1 13:00 a 14:00 horas Siper cerebro / Ex Salon de Juegos

13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura / Salon 4
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas  Siiper cerebro / Ex Salon de Juegos 13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura/Salén 4 del
Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas Temas de interés / Salon 5 del Espacio

Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas  Diviértete jugando / Salon 1 del |
Espacio Cultural Abud y Mery Attie 13:00 a 14:00 horas Teatro /Auditorio Marcos y Adina Katz

T@E ( : ) 7 DOMINGO 21 DE FEBRERO
I 12:00 a 13:00 horas  Club de Oro / Domingos Familiares

ANOS DE ARTE Y CULTURA Karaoke/Salon Anexo al Mural

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.
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Flores en el atico de V. C. Andrews

// ANGIE Ri0S

a Biblioteca Moisés y Basi Mischne

desempena un papel activo en la

promocion de los habitos de lectura,
el desarrollo de la creatividad y la imagi-
nacion, asi como en el aprovechamien-
to del tiempo libre. En esta ocasion, te
recomienda una novela extraordinaria:
Flores en el atico, el primer libro de una
saga impactante escrita por V. C. An-
drews.

Este libro inicia la Saga Dollanganger,
que continua con Pétalos al viento, Si
hubiera espinas, Semillas del ayer y Jar-
din sombrio. La historia nos sumerge en
la infancia, juventud y adultez de cuatro
hermanos que, tras una tragedia familiar,
son condenados a vivir aislados en un atico.

Corre el ano 1957, y los Dollanganger parecen una fami-
lia perfecta, viviendo sin preocupaciones en su idilica casa
en Gladstone, Pensilvania... hasta que la desgracia toca su

............................................................................

DEROLSILLO

puerta. Christopher, el patriarca, muere en
un accidente, dejando a su esposa, Corrine,
con una deuda imposible de afrontar. Des-
esperada, decide regresar a la mansion de
sus acaudalados padres en busca de ayuda.
Sin embargo, su madre, Olivia Foxworth, le
impone una cruel condicion: los nifos deben
permanecer ocultos en el desvan.

Asi comienza el tormento de los hermanos
Dollanganger — Cathy, Chris y los gemelos
Carrie y Cory—, victimas inocentes de oscu-
ros secretos y pasiones prohibidas, conde-
nados a un encierro que marcara sus vidas
para siempre.

Desde su publicacion en inglés en 1979,
Flores en el atico se convirtio en un éxito
rotundo, alcanzando la categoria de best
seller y siendo adaptada al cine con gran aceptacion.

Visita la Biblioteca, adéntrate en esta fascinante sagay
descubre por qué ha cautivado a millones de lectores. ®
iNo te arrepentiras!

.............................................................................

Hablemos de... los hermanos Grimm

// ANGIE RiOS
ste mes nacieron mu-
chas celebridades de la
literatura, y en esta oca-
sion hablaremos de Wilhelm
Carl Grimm, quien, junto a su
hermano, escribid numerosas
historias que marcaron nuestra
infancia.
Wilhelm Carl Grimm nacio el

Cuentos

La Cenicienta,

Hermanos

£ Grimm

ganso de oro, Caperucita Roja y Ceni-
cienta.

Para hacer la coleccion mas acce-
sible al publico infantil, en su segunda
edicion los hermanos modificaron y
ampliaron el lenguaje de las historias.

En 1830, comenzaron a trabajar en la
Universidad de Gottingen, donde Wil-
helm se desempefd como bibliotecario

24 de febrero de 1786 en la ciu-
dad de Hanau, Alemania, hijo
de Dorothea y Philipp Grimm.

Caperucita Roja,
La bella durmiente y otros

Proélogo con reseiia critica de la obra,
vida y obra de los autores, y marco histérico

adjunto y, cuatro afos después, obtuvo
una catedra. Sin embargo, en 1837, de-
bido a su participacion en la redaccion

Fue el segundo de seis herma-
nos y, mas tarde, se embarcaria
en una carrera como escritor y
académico junto a su hermano
mayor, Jacob.

Influenciados por el Roman-
ticismo aleman, un movimiento
predominante en la época, los
hermanos Grimm estudiaron en
profundidad el folclore de su
region, con especial interés en
la recopilacion de narraciones
orales que estaban desapa-
reciendo con la llegada de las
nuevas tecnologias. Su trabajo culmino en la publicacion
de Kinder-und Hausmarchen (Cuentos infantiles y domés-
ticos), cuyo primer volumen aparecié en 1812 y el segundo
en 1815. Con el tiempo, esta coleccion seria conocida como
Los cuentos de hadas de los hermanos Grimm, incluyendo
relatos tan famosos como Blancanieves, Hansel y Gretel, El

e GDINTOPMNA

Grandes de la Literatura
Eaw editores mexicanos unidos, 5. a.

de la carta de protesta de Los Siete
de Gotinga, fue destituido de su cargo
y, junto con su hermano, expulsado de
Hannover por orden del rey Ernesto
Augusto |. Posteriormente, en 1842, el
rey de Prusia, Federico Guillermo IV, los
invito a Berlin, donde se establecieron.

La vida y obra de los hermanos
Grimm han trascendido en la cultura
popular gracias a sus recopilaciones de
cuentos, en las que reunieron historias
— transmitidas oralmente en las regiones
de habla alemana. Encargados por
Friedrich Carl von Savigny, recorrieron
diversas zonas germanoparlantes para recopilar relatos del
folclore popular, muchos de los cuales les fueron transmiti-
dos por la célebre cuentacuentos Dorothea Viehmann.

En la Biblioteca Moisés y Basi Mischne podras encon-
trar obras literarias de los hermanos Grimm. &
iNo dejes de visitarnos!

L
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La misica y la IA

// MAX MOSES

ara los que han podido leer algunas de mis colum-

nas y articulos sera muy familiar el tema que trataré

hoy, ya que siempre hago énfasis de como la tecno-
logia nos ayuda a solventar o implementar recursos con
los cuales nos sentimos en confianza y mas familiariza-
dos, ya que la tecnologia hoy en dia esta al alcance de
nuestras manos. Encontré mucha informacion al respec-
to por lo que trataré de ser breve.

¢Una cancion creada por IA es una obra original?

La originalidad es un concepto juridico que no viene
definido en la ley, por lo que han sido los tribunales y la
doctrina los que han ido configurando este término, ha-
biéndose definido dos vertientes de este concepto.

La concepcion subjetiva de la originalidad entiende que
una obra es original si es un reflejo de la personalidad
de su autor. La concepcion objetiva de originalidad, en
este sentido, la originalidad se entiende como novedad,
como la creacion de algo que no existia previamente, por
lo que permite reconocer y diferenciar la obra, requisito
que si cumplirian muchas de estas obras. Pero, no es la
capacidad intelectual de una persona en su totalidad.

Las empresas que desarrollan |A creativas suelen
incluir en sus condiciones de uso y términos legales que
los derechos de las obras creadas por su IA les pertene-
cen, por si las dudas.

“El universo fotografico es un medio para programar en
la sociedad una conducta retroalimentadora en funcion
de un juego de combinaciones. Algunas personas luchan
automaticamente, a saber: los fotografos que intentan
producir fotografias informativas no inscritas en el pro-

grama fotografico; los criticos que tratan de ver a traves
del juego automatico de la programacion; y, en general,
todas aquellas personas que intentan crear espacio para
la intencion humana, en un mundo dominado por los apa-
ratos”.

Son estas palabras de Vilem Flusser en su tratado Ha-
cia una filosofia de la fotografia de 1983 que me conmo-
cionaron, ya que representa basicamente lo que estamos
viviendo como sociedad. Cada vez, el esfuerzo es menos,
y el motor creativo y de tolerancia es menos, la musica
puede ser un escape hacia nuevos mundos, y nuevas
formas que nos alimente no sélo el alma, sino la mente.

¢Tu consideras a la IA como una herramienta que reempla-
zara por completo al hombre y su creatividad?

Te invito a que lo compartas con tus familiares y ami-
gos en tus platicas, y cada quién dé su punto de vista. Yo
tengo el mio, y con gusto, si se acercan a la Academia de
Musica del CDI podré platicarlo con ustedes. ®

IATINGS
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Martes y jueves

11:00 horas
i Salon ex Boliche

L N

Informes e inscripciones en el Comité de Actividades, teléfono 55 2629 7400 extensiones 507 y 510.

CLUB:
ECTURA

L~

Maggie O'Farrap

I_ul:ne :II"' SEF aqui
Te esperamos el jueves
27 de febrero de 2025
a las 19:30 horas

para comentar el libro

Tiene que ser aqui

de la autora
Maggie O'Farrell
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PARA MAYORES INFORMES Y REGISTRO PREVIO
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vicitala Biblioteca

b o ' Mischné
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~Enamorate

Visitanos y revisa las recomendaciones
literarias de este mes del amor.

Te esperamos

B DI75 M
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Informes en la Biblioteca Moisés y Basi
Mischne al teléfono 55 2629 7400,
extensién 517.

GIMNASIA *
CEREBRAL

INCLUIDA EN TU MEMBRESIA DEL CDI

A PARTIR DE LOS
18 ANOS DE EDAD

Miércoles 16:00 horas
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

+ Profesora: Amada Corkidi

Aprende a relajarte

y a contactar con la respiracién consciente...
dale mas importanciaa tu cuerpo, mentey espiritu.

T DI75

Informes e inscripcionas en el Comité de Actividades,
teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507,

e, GDINfOPMA

ARTE Y CULTURA S ———

Miércoles
11:00 horas

LI75

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.

CIN75

8 AT 58 4TS TOATIE,

)i

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES AL TELEFONO,
55 2629 7400, EXTENSIONES 501 Y 505.
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CELEBRA EN T-POZ

// ARANZA MERCADO g A —1@DV /)
el 7 al 9 de febrero recibimos a una organiza- FEBRERO VP
cion que acampo en T-Poz. Sus actividades se
enfocaron en capacitacion, entrenamiento y DL MurRy S

disciplina. Del 10 al 11 de febrero alojamos a un CALENDARIO 1
grupo empresarial en nuestras cabanas. El programa MASCOTAS -
inicia con una introduccion sobre las actividades del ‘2 S||4Y| 5|16 7T &

dia, seguida de dinamicas de integracion, trabajo en

equipo, comunicacion, confianza, autoconocimiento y 9 10 M 12 13 14 15

liderazgo. Entre las actividades destacan el Ianzarplen- | @s 17 18 19 20 21 .2

to de pelotas a cubetas y el traslado de agua mediante VE it SRS | e Rnas BEES S f g
o]

tubos. 23 24 25 26 27 28

Del 14 al 16 de febrero recibiremos dos grupos del
Colegio Monte Sinai, que realizaran su intensivo de
baile hospedandose en cabanas como preparacion para el
Festival Aviv (de 23 al 30 de marzo de 2025), y un grupo de
scouts que acampara en la zona del Lago. Los scouts par-
ticiparan en diversas actividades como guerra de espuma,
trivias y retos.

im jTrae a tus perritos a T-Poz!

Contamos con areas especiales donde pueden jugar, pasear
y divertirse. En febrero, los dias disponibles son el domingo
16 y el sébado 22. La actividad fisica al aire libre beneficia . . =
enormemente a las mascotas: les ayuda a liberar estrés y - = - —e——

mantener un peso saludable.
im Fiesta de cumple
¢Buscas un lugar unico para tu cumpleanos? T-Poz ofrece
actividades extremas como Tirolesa, Tiro con arco, Muro
de escalar y Gotcha. También disponemos de circuito de
bicicletas, minigolf, fiesta de espuma, pool party y guerra de
globos de agua. Contactanos para mas informacion.

iNo te pierdas el Campamento Familiar Pésaj del 14 al 20
de abril de 2025! Preparate para disfrutar talleres manuales,
juegos familiares, fogatas y muchas sorpresas mas. Aprove-
cha nuestra preventa: $6,700 (precio especial hasta el 10 de
marzo). A partir del 11 de marzo, el costo sera de $7,300. ®
iReserva tu lugar ahora!

APARTA LA FECHA

CAMPAMENTO PESAJ
| VUELTA AL MUNDO

AL 20 DE ABRIL

STO PREVENTA:
HASTA EL 10 DE MARZO.
A PARTIR DEL 11 DE MARZO.

WWW.CAI.OrE.MX m———




BCROSS THE LNLZERSE
22-03-2025
PLAZA MACABI, CDI

- Procultura

\.[k*-:m:lk Artiztion A.C.
_

= (DI75 uventuct

wwwwww CDI

INSCRIBETE AQUI

INFORMES EN EL COMITE DE JUVENTUD DEL CDI, TELEFONO 55 2629 7400 EXTENSION 514,
0 AL CORREQ: INFO@BLOWIEMUSICFESTMX
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Parel Pustlo 9t teraal APERTURA DE CAMPRNA 2025
FAUDA. EN LA VIDA REAL

96.02.2025 7:00 PM

Imagen: Dudi Hason

TS AU HAPEV)

Destacado actor Israell que nos compartira sus
experiencias a raiz del 7 de octubre

_'HJ

Entrada libre
El cupo es limitado Para asistir, es indispensable registrarse

'EN MACABI
ESTE SEMESTRE Vidje para adultos (35-70 arios)

_cawmevavsamaarroz — Shorashim

Camp Teva . : :
Shimon y Seminario: & A 'f e Praga, Viena, Buda pest e Israel
28 de febrero - 2 de marzo 5 §

Salidaa T-Poz
Jonathan y Yehuda:
Sabado I de marzo

Descubriendo juntos la fuerza de nuestras raices

: s lj “PURIM CAMP :E;' {2 ',' B h Fechas del viaje:
o R 10 > ] NG T + U 20deabrilal 2de
FRSS) CONPAPAS JODESH [EESSSS gy YT\ matia 2025
% Sabado 2-4 ' \ 4 :
8 de marzo de mayo

CAMP FINALY
FIN DEL SEMESTRE

20 - 22 de junio

macion al: 5526297400 extension 523




GAZA ELIGIO EL TERROR CUANDO PUDO
ELEGIR LA PROSPERIDAD

// MTRO. ILAN EICHNER W.
| desarrollo de
Medio Oriente
ha estado siem-
pre condicionado
por una lucha constante
entre la construccion y
la destruccion, la esta-
bilidad y el caos. En el
centro de esta disyun-
tiva se encuentra el
conflicto entre Israel y
sus vecinos, donde las
decisiones politicas han marcado el destino de generaciones
enteras. Mientras algunas naciones han optado por la coo-
peracion y la modernizacion, otras han preferido anclarse en
una mentalidad de confrontacion y victimizacion, perpetuan-
do un ciclo de miseria y estancamiento.

Un caso emblematico de esta divergencia es Gaza, un
enclave que pudo haberse convertido en un simbolo de
desarrollo y prosperidad tras la retirada israeli en 2005.
En lugar de aprovechar esta oportunidad para transfor-
mar la Franja en un polo economico vibrante, con acceso
a inversiones y comercio, los lideres locales consolidaron
un régimen terrorista radical islamico, que ha hecho de
la guerra su unico propdsito. Los recursos que podrian
haber sido destinados a hospitales, escuelas e infraes-
tructura fueron canalizados hacia tuneles y arsenales, en
una clara demostracion de que la prioridad nunca ha sido
el bienestar de la poblacion, sino la persistencia del con-
flicto. Esta realidad lleva inevitablemente a preguntarse
qué clase de liderazgo elige la confrontacion perpetua en
lugar de la construccion de un futuro viable.

La situacion de Gaza no es un caso aislado. En Libano,
por ejemplo, Hezbola ha reducido un pais con vasto po-
tencial econdmico a un estado fallido, sometido a la vo-
luntad de Teheran. En Yemen, un patron similar ha llevado
a la devastacion de la nacion, orquestada por actores
externos que han utilizado el territorio como un tablero
de ajedrez para sus propios intereses geopoliticos. En
cada uno de estos escenarios, la imposicion de ideolo-
gias radicales ha impedido el progreso, favoreciendo en
su lugar la permanencia del conflicto.

En contraste, Israel ha demostrado que la voluntad de
construir es mas poderosa que cualquier adversidad. A
pesar de haber nacido en un entorno hostil y con recur-
sos limitados, el Estado judio ha logrado convertirse en
una potencia tecnoldgica, agricola y militar. La clave de su
éxito radica en la inversion en capital humano, la innova-
cion y la busqueda de alianzas estratégicas con naciones
democraticas que comparten su vision de estabilidad y
crecimiento. Mientras algunos eligen la destruccion, Israel
elige la creacion.

Los Acuerdos de Abraham han confirmado que la coo-
peracion es el camino hacia la transformacion regional.
Paises como Emiratos Arabes Unidos y Bahréin han com-
prendido que la colaboracion con Israel representa una

GDInforma

decisidon pragmatica y
una apuesta estraté-
gica que les permite
acceder a tecnologia,
= inversiones y estabili-
' dad. La gran incognita
¥ radica en la persisten-

' cia de otros actores
de la region en discur-
sos de odio y nega-
cion de la realidad,
cuando la historia
reciente ha demostra-
do que la confrontacion solo genera mas miseria.

El doble discurso de los movimientos pro-palestinos
resulta especialmente revelador. Durante décadas, estas
organizaciones han promovido consignas que niegan la
existencia de Israel y han justificado la violencia como
unico medio para alcanzar sus objetivos. Al mismo tiem-
po, cuando se propone una reubicacion de la poblacion
gazati en aras de su seguridad y bienestar, los mismos
actores que han clamado por la «liberacion» de Gaza
califican la medida como “limpieza étnica”. La contra-
diccion es evidente: resulta imposible sostener simulta-
neamente que Gaza es un infierno en la tierra y, a la vez,
rechazar cualquier iniciativa que brinde una alternativa a
sus habitantes. Esta postura desnuda la verdadera inten-
cion de quienes han convertido la causa palestina en una
industria politica y woke que no busca soluciones, sino la
perpetuacion del problema.

El dltimo conflicto en Gaza ha dejado en evidencia la
inviabilidad del statu quo. La infraestructura terrorista
de Hamas ha sido severamente golpeada, sus redes de
financiamiento han sido debilitadas y la percepcion in-
ternacional de la organizacion terrorista ha cambiado
radicalmente. Los intentos de repetir la estrategia del 7
de octubre han fracasado. Ante estos hechos, la retorica
de sus aliados se tambalea frente a la cruda realidad de
su propia intransigencia. La pregunta clave ahora es qué
sigue para Gaza y para la region en su conjunto.

La unica via sostenible es aquella que prioriza la cons-
truccion sobre la destruccion y el desarrollo sobre la
guerra. La solucion no radica en perpetuar la depen-
dencia de la ayuda internacional, sino en generar condi-
ciones que permitan la reconstruccion de una sociedad
viable.

La reubicacion de los gazaties en zonas seguras, mien-
tras se erradica la infraestructura terrorista, podria re-
presentar un paso l6gico en este proceso, siempre que
esté acompanado de un compromiso genuino con la
creacion de oportunidades y la inversion en capital hu-
mano.

El mayor obstaculo para este cambio no es la falta de
recursos, sino la resistencia de aquellos que han hecho
del conflicto su negocio. Durante décadas, la comunidad
internacional ha caido en la trampa de financiar estruc-
turas que no generan soluciones, sino que refuerzan el




problema. Si realmente se aspira a un Medio Oriente di-
ferente, la complacencia con los actores que sabotean el
desarrollo debe terminar. La historia reciente ha demos-
trado que, cuando los lideres estan dispuestos a mirar
mas alla de la retorica del odio, los avances son posibles.
El destino de Medio Oriente no esta escrito en piedra.
Cada sociedad tiene la capacidad de elegir entre la vic-
timizacion y la autosuficiencia, entre la destruccion y el

............................................................................

progreso. Israel y aquellos que han optado por la coo-
peracion han demostrado que el futuro de la region no
esta determinado por su pasado, sino por las decisiones
que se tomen en el presente.

La pregunta que persiste es si el resto de la region
esta dispuesto a abandonar las narrativas de confronta-
cion y asumir la responsabilidad de construir un futuro
mejor. &

.............................................................................

Rusia: Siria se le va de las manos

// ESTHER SHABOT*

a caida del régimen sirio de Bashar

al Assad ha sido un golpe serio para

los intereses de posicionamiento de
Moscu en el escenario de Oriente Medio.
Aun cuando continua la colaboracion es-
trecha entre Iran y Rusia para reforzarse
militarmente mediante el intercambio de
armamento e informacion estratégica, Pu-
tin ha tenido que retirar personal y equipo
militar de partes importantes de Siria. Las
tropas rusas enviadas en septiembre de
2015 a afianzar al régimen de Assad en
momentos criticos de la guerra civil que
estallé en 2011 al calor de la Primavera
Arabe, estuvieron durante los nueve afnos
pasados desplegadas a lo largo y ancho
del pais. Incluso tuvieron presencia en Da-
masco y Alepo, pero ahora se han retirado,
concentrandose en tres bases militares
permanentes: el puerto de Tartus, la base de Khmeimim y
Qamishli.

Sin embargo, Rusia ha intentado acomodarse a la nueva
situacion, aceptando que no hay marcha atras, y ha con-
seguido coordinarse con el nuevo régimen rebelde para
esa retirada parcial que deja a Moscu en una posicion
francamente disminuida. A fin de limitar las pérdidas, ha
optado por cortejar al nuevo liderazgo sirio encabezado
por el presidente de transicion, Ahmed al Sharaa, dejando
de calificar a los rebeldes como terroristas para deno-
minarlos ahora como “las nuevas autoridades” y propo-
niendo que se invite a Siria a integrarse al foro BRICS+
en calidad de nacion amigable. Y no es para menos, el
colapso del régimen de Assad le ha generado a Rusia
la pérdida de su mayor aliado en la zona y hoy busca la
manera de aminorarla, en buena medida para mantener
su imagen de potencia a nivel global y conservar su ca-
pacidad de maniobra en ese escenario en el que Estados
Unidos expande su influencia cada vez mas.

Ademas, quedan aun ciertas cartas a las que el gobier-
no de Putin puede recurrir a fin de no perder totalmente
las grandes ventajas militares y geoestratégicas que le
brindaba su relacion con Assad. Rusia ha sido tradicio-
nalmente el gran abastecedor de trigo de Siria y, desde
las turbulencias que tumbaron a Assad, suspendio las
entregas del cereal. Reanudar ese abasto es indispensa-
ble para el nuevo régimen, dada la crisis alimentaria que
ha golpeado al pais a causa de 14 anos de cruenta guerra
civil. También puede Moscu ofrecer apoyo en cuestiones
energeéticas relacionadas con el petroleo y sus derivados

a cambio de no perder totalmente sus bases militares en
territorio sirio que le han brindado tantas ventajas.

Es incierto como reaccionara en esta coyuntura el nuevo
gobierno de transicion sirio porque se enfrenta a una situa-
cion ambivalente. Por un lado, estan elementos como los
mencionados arriba, pero, por el otro, estan frescas aun en
la memoria las imagenes de los bombardeos rusos contra
las fuerzas antiAssad. {Como justificar ante el pueblo sirio
que a quienes ejercieron hace apenas unos meses esa
violencia tan letal a fin de proteger a la dictadura de Assad
ahora se les permita quedarse en suelo sirio maniobran-
do a placer? También opera, sin duda, en esta ecuacion la
pretension del nuevo gobierno de ser apreciado como un
régimen moderado capaz de conseguir legitimidad a ojos
de Occidente. En ese contexto, sostener la relacion con
Rusia le seria contraproducente.

Si bien es posible que, mediante una negociacion, el nexo
Moscu-Siria consiga mantenerse aun vigente y Rusia logre
conservar ciertas prerrogativas, todo indica que ha perdido
una posicion fundamental que le brindaba acceso al Medi-
terraneo oriental y le proporcionaba una base desde donde
ampliar sus maniobras hacia regiones africanas. Putin esta
atrapado asi en una situacion cada vez mas critica, porque
no solo esta en aprietos por su aventura en Ucrania, sino
que, en un lapso relativamente corto, sus aliados en Oriente
Medio han sufrido descalabros y alteraciones sustanciales
gue han intensificado su desgaste politico y militar. |

*Experta en Medio Oriente, texto publicado en Excélsior el 8 de
febrero de 2025.
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MAAYAN HAJAIM

FORMAS DE
PROMOVER
EL ALTRUISMO
DESDE NINOS

s innegable que los ninos son los arquitectos del
futuro de la sociedad.
Por esta razon, los participantes en el proceso
educativo tienen la responsabilidad de promover
el altruismo desde edades tempranas, con el fin de for-
mar adultos empaticos, cooperativos y con sentido de
justicia social.

En esta ocasion nos centraremos en las conductas
sociales, que son aquellas que tienen como objetivo
establecer y mantener relaciones sociales con otros.

Entre estas formas de vida se encuentra el altruismo,
es decir, conductas que buscan el bien de los demas,
no tienen ningun beneficio personal detras y suelen re-
portar mas beneficios a los demas que a uno mismo.

Crear otros comportamientos sociales dentro del
grupo mejora tu capacidad para percibir el estado emo-
cional de los demas. Esto crea empatia en los demas y
satisfaccion en cada individuo.

Las cuales inspiraran acciones altruistas y empaticas,
y emociones como la compasion que fomenten la crea-
cion de entornos de trabajo creativos y productivos a
través de lideres altruistas.

También reduce el dolor fisico ayuda a controlar mejor
el estrés, ademas, contribuye a un crecimiento saluda-
ble y a una psique mas resiliente en los nifios.

Inculcar conductas altruistas en ellos es mas que
recomendable, ya que les ayudara a desarrollar su
autoconcepto, controlar su impulsividad y aumentar su
empatia.

im Mira como lograrlo:

1. Poner en marcha iniciativas solidarias escolares o
participar en ellas

Préstamo de libros, recoleccion de juguetes, recogida
de alimentos, etc. Son muchas las iniciativas a impulsar
en su centro educativo. Hacerle participe de ellas hara
gue el nino experimente de primera mano los efectos
de sus acciones. Aparte, ayudar de manera directa a
companeros que conoce resulta mas satisfactorio.

2. Entregar algo que cuidar

Dependiendo de la edad del infante, usa desde un
juguete hasta una planta. No es recomendable entre-
gar animales, a no ser que participe en los cuidados de
forma complementaria; que sea el adulto quien lleve el
peso de la responsabilidad.

Con esto aprendera a ver los efectos de sus cuida-
dos y a desarrollar su sentido de la responsabilidad y la
empatia.
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3. Impulsar el voluntariado compartido

Realizar voluntariado es una manera de promover el al-
truismo en los nifos. Buscar alguna actividad solidaria apta
para ellos no solo favorece compartir tiempo de calidad,
sino que se incluye al infante en un ambiente donde el al-
truismo es la norma.

4. Dar el ejemplo

No se puede exigir a un nifio algo que no se practica.
Promover el altruismo desde nifios es una buena oportuni-
dad para desarrollar estos comportamientos también en tiy
crecer juntos. La infancia es un momento clave en el desa-
rrollo personal y el ejemplo es la mejor via para este tipo de
comportamientos.

5. Practicar la amabilidad y la reciprocidad

Aunque al ser altruista no espera nada a cambio de sus
acciones, si es cierto que se fomenta la reciprocidad. De
hecho, al revés también funciona; pequenos gestos de reci-
procidad desencadenan conductas altruistas en ninos de 1
y 2 anos.

Por eso, no dudes nunca en crear un ambiente amable y
altruista en tu propio hogar, clase o contexto de cualquier
tipo.

6. Cuidar el consumo

Parte de la educacion de un nino es ensenarles a com-
prender aquello que sucede fuera de su vista. En este sen-
tido, beneficia hacerles saber de donde viene lo que con-
sumes, tanto en la esfera fisica, como en el mundo digital.
En cuanto a lo digital, es muy importante que selecciones
bien qué contenidos le muestras al nifio. Sin censurar lo que
forma parte de la vida, procura elegir peliculas, videos, libros
y demas objetos que evidencian ensenanzas valiosas sobre
el altruismo.

Para promover el altruismo desde ninos es necesario de-
sarrollar la asertividad

Ser altruista no es facil en un mundo individualista y lleno
de injusticias. Muchas veces, la amabilidad se confunde con
debilidad y no faltan las personas que se aprovechan de la
buena intencion de los demas. Esto acontece en todas las
etapas de la vida.

Por eso, es crucial ensefar a los ninos a gestionar la em-
patia. A medida que crezcan, como personas altruistas, sera
necesario ayudarles a comprender las emociones que se
derivan de ello, para que pongan sus propios limites y traten
con esa consciencia inevitable de que no se puede cambiar
el mundo solo con dos manos. B

Sirequieres apoyo comunicate a Maayan Hajaim al
551292 9391.
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CAPACITACION HISTORICA: “RAICES Y REALIDADES:
ISRAEL Y EL IMPACTO DEL 7 DE OCTUBRE” REUNE
A 650 DOCENTES DE LA RED

// SARA GALICO
Directora de Vaad Hajinuj
| pasado 31 de enero, el Colegio Olami ORT fue
sede de una capacitacion historica titulada “Raices
y Realidades: Israel y el impacto del 7 de octubre”,
organizada en colaboracion con el Keren Kayemet
Lelsrael (KKL) México, Vaad Hajinuj y el propio Colegio.
Esta iniciativa reunié a 650 docentes de 10 colegios e
instituciones pertenecientes al Vaad Hajinuj con el propo-
sito de brindar herramientas y conocimientos clave para
comprender el complejo contexto que atraviesa Israel y
las comunidades judias de la diaspora tras los eventos
del 7 de octubre de 2023.

La jornada inicio con palabras de bienvenida de Shifra
Bierzwinski, Presidenta de educacion del KKL México,
quien subrayo la relevancia de generar espacios de re-
flexion y aprendizaje para las comunidades educativas
tras un ano marcado por la incertidumbre. "EI 7 de oc-
tubre quedara marcado en la historia de Israel y de los
judios de todo el mundo. Esperamos que las ponencias
de hoy sirvan para ampliar lo que ya sabemos y para res-
ponder las dudas que aun tenemos", expreso.

El programa incluyo la participacion de destacados
expertos nacionales e internacionales con miradas de
diferentes disciplinas académicas:

Mauricio Meschoulam, destacado analista internacional,
especializado en construccion de paz, ofrecid una vision
detallada sobre los actores clave en el Medio Oriente,
desde Hamas y Hezbola hasta las complejas relaciones
internacionales que involucran a Israel, Siria, Iran, Esta-
dos Unidos y Rusia. Asimismo, ofrecio distintas opciones
de fuentes informativas para obtener informacion veraz.

Daniel Fainstein, decano de la Universidad Hebraica,
entrevistado por Sara Galico, directora del Vaad Hajinuij,
explico las raices del Islam, las diferencias entre chiitas y
sunitas, el origen del pueblo palestino y reflexion6 sobre
las posibilidades de paz entre ambos pueblos.

El reconocido periodista internacional Gabriel Ben
Tasgal, cautivo al publico con una charla sobre el cre-
cimiento del antisemitismo a partir del 7 de octubre y la
importancia de asumir una responsabilidad critica frente
a la informacion, especialmente siendo docentes y edu-
cadores.

El evento concluyo con las palabras de Jackie Konstat,
directora de Educacion Judia del Colegio Olami ORT,
quien destaco la colaboracion interescolar y comunitaria:
"Hoy hemos logrado una capacitacion intercomunitaria
sin precedentes en nuestra historia. Esperamos que se
lleven informacion veraz y salgan con nuevas preguntas
que los ayuden a seguir aprendiendo."

Este encuentro fortalecié la comunidad educativa judia
en México, permitiendo a los docentes profundizar en el
contexto del conflicto. Una muestra del compromiso con-
junto por la educacion y el aprendizaje continuo. ™
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LIBERACION EN GAZA REVELA
CONDICIONES CRITICAS DE CAUTIVERIO

| pasado

sabado 8

de febrero,

tres rehenes
israelies fueron li-
berados por Hamas
tras 16 meses de
cautiverio en Gaza,
como parte del
quinto intercambio
bajo el actual acuer-
do de alto el fuego.
La liberacion de Or
Levi (34), Eli Shara-
bi (52) y Ohad Ben
Ami (56) ha genera-
do profunda preocu-
pacion por las condiciones en las que fueron mantenidos
durante su secuestro.

Las imagenes transmitidas durante la liberacion mos-
traron a los tres hombres visiblemente demacrados, con
ojos hundidos y en un estado de extrema delgadez, lo que
provoco conmocion e indignacion en Israel. Durante la
ceremonia de liberacion, fueron obligados a participar en
una entrevista conducida por milicianos enmascarados de
Hamas, pese a su evidente estado de agotamiento.

La liberacion ha estado marcada por circunstancias
particularmente dolorosas. Eli Sharabi, aparentemente
sin conocimiento de ello, respondio durante la entrevista
que estaba “muy feliz de volver con su esposa e hijas”,
cuando en realidad estas habian sido asesinadas duran-
te el ataque de Hamas al kibutz Beeri el 7 de octubre de
2023. De manera similar, Or Levy debera enfrentar la
noticia de que su esposa Einav fallecio durante el ataque
al festival de musica Nova.

El Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR), encar-
gado de facilitar los traslados, expreso su preocupacion

OR LEVI

............................................................................

OHAD BEN AMI

por las condiciones
de las operaciones de
liberacion y solicito
que las futuras en-
tregas sean “dignas
y privadas”. Por su
parte, el presidente
israeli Isaac Herzog
califico la exhibicion
de los rehenes como
“un espectaculo
cinicoy cruel” y “un
crimen contra la hu-
manidad”.

Como parte del
acuerdo, Israel libero
a 183 presos palesti-
nos, quienes fueron recibidos en Jerusalem este, Cisjor-
dania y Gaza. De las 251 personas secuestradas el 7 de
octubre de 2023, aun permanecen 73 rehenes en Gaza,
de los cuales al menos 34 han fallecido, segun informes
del ejército israeli. La primera fase del actual acuerdo
preve la liberacion de 33 rehenes a cambio de 1,900 pri-
sioneros palestinos durante un periodo de seis semanas.

Las negociaciones continuan en Qatar para discutir la
siguiente fase del acuerdo, mientras que Hamas ha ex-
presado su disposicion a participar en las conversacio-
nes, pese a acusar a Israel de “falta de compromiso” con
el alto el fuego actual.

El estado de los rehenes liberados ha intensificado los
llamados para acelerar las negociaciones que garanticen
la liberacion del resto de los cautivos y el fin definitivo
de las hostilidades, que hasta el momento han causado
48,181 victimas mortales en Gaza, segun el Ministerio de
Salud de Hamas. &

Loy

ELI SHARABI

Fuente: Agencias
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Israel espera que Hamas libere a tres rehenes
el sabado y pide que mas secuestrados con vida

recuperen su libertad

do mientras el Estado judio presiona para que se
libere a todos los cautivos vivos restantes.

Las autoridades israelies esperarian que Hamas entre-
gue el viernes una lista de tres rehenes que seran libera-
dos el sabado, segun expreso este jueves un funcionario
israeli al medio de comunicacion The Jerusalem Post.Se
espera que el primer ministro de Qatar, Mohammed bin

H amas confirmo que liberara a tres rehenes el saba-
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Abdulrahman Al-Thani, sea el encargado de enviar la lista al
jefe del Mossad, David Barnea.

La liberacion de los rehenes de este fin de semana, en
caso de concretarse, se produce tras la amenaza de Hamas
a principios de esta semana de retener a los secuestrados a
menos que Israel cumpla sus obligaciones humanitarias.

La organizacion terrorista palestina argumenté que
Israel no permitio la entrada de toda la ayuda humanita-
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ria acordada en la Franja de Gaza, como estipulaba el
acuerdo de alto el fuego.

Este jueves, Hamas informo que el Estado judio habia
accedido a permitir la entrada en Gaza de viviendas
prefabricadas y equipos pesados para la retirada de
escombros.

Sin embargo, el portavoz del primer ministro Netan-
yahu, Omer Dostri, calificd estas informaciones de »no-
ticias falsas» en un posteo en X (antes Twitter).

Mas tarde, un funcionario israeli afirmo que, »por aho-
ra», nada entrara por el paso fronterizo de Rafah, pero
»las cosas podrian cambiar en los proximos dias».

Las fuentes explicaron que en el caso de que se per-
mitiese la entrada de equipos y viviendas, éstos llega-
rian a través de un paso fronterizo israeli, donde serian
inspeccionados y autorizados por personal de seguri-
dad antes de llegar a la Franja.

Asimismo, también este jueves, Hamas aseguré que
mantiene su compromiso de aplicar el acuerdo de alto

| "o e W, e, W W

El cruce de Rafah entre Gaza y Egipto

el fuego en el enclave costero palestino, devastado por
la guerra iniciada tras la masacre del 7 de octubre. &
Fuente: Agencia AJN.

Trump pide cancelar el alto el fuego si no
liberan a todos los rehenes

I
| presidente de los Estados Unidos, Donald

Trump, dijo que el acuerdo de alto el fuego

en Gaza debe cancelarse si los terroristas
palestinos no liberan a todos los rehenes israe-
lies antes del mediodia del sabado.

“Que se desate el infierno”, les dijo a los perio-
distas en el Salon Oval, reiterando la amenaza
que hizo varias veces antes de asumir el cargo.

La dura declaracion llego después de que
Hamas dijera que iba a retrasar la liberacion de
rehenes, poniendo en peligro el alto el fuego.

Trump senald que, en ultima instancia, de-
pende de Israel y agrego: “Hablo por mi mismo:
Israel puede anularlo”.

Asimismo, Trump dijo que «posiblemente»
podria retener la ayuda a Jordania y Egipto si no
aceptan a los refugiados palestinos que prevé que
sean reubicados fuera de Gaza.

La amenaza se produjo después de que Egipto
rechazara «cualquier compromiso» que infrinja los
derechos de los palestinos, en una declaracion emiti-
da después de que el ministro de Asuntos Exteriores,
Badr Abdelatty, se reuniera con su par estadouniden-
se en Washington.

Un congelamiento de la ayuda a cualquiera de los
dos paises podria poner en peligro los acuerdos de
paz con Israel negociados por los Estados Unidos.

Por otra parte, Trump dijo que cree que su adminis-
tracion llegara a un acuerdo con Iran para detener su
programa nuclear y describié a Teheran como «asus-
tado» y dispuesto a negociar.

«Creo que vamos a llegar a un acuerdo en Iran»,
dijo en una entrevista con Fox News.

Trump dijo que prefiere que Israel no “los bombar-
dee hasta el infierno”, como muchos creen que hara

B RSN St
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con la ayuda o aprobacion de los Estados Unidos.

“Preferiria mucho mas ver un acuerdo con Iran en el
que podamos hacer un trato, supervisarlo, verificarlo,
inspeccionarlo y luego hacerlo estallar o simplemen-
te asegurarnos de que no haya armas nucleares”,
dijo. “Preferiria mucho mas hacer un trato que no los
lastime, y creo que ellos también lo quieren”.

No dio detalles de como mejorar el pacto nuclear
de 2015, del que se retird en 2018 porque dijo que
habia sido “el acuerdo mas tonto” y un “camino hacia
un arma nuclear”.

Pero dijo que las defensas aéreas de Iran son en
gran parte inoperantes, lo que los deja en un estado
mas vulnerable y dispuesta a negociar.

“Creo que estan nerviosos, creo que estan asusta-
dos”, dijo.

Trump también califico la operacion encubierta de
Israel para volar miles de radiollamadas de Hezbola
como “algo horrible”, pero que “destruyé a muchos
lideres” de esa organizacion terrorista libanesa. &
Fuente: Agencia AJN.
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ALGO MALO: CUANDO LA CRISIS LLEGA

SIN AVISAR

// ILAN ARDITTI

gue te deja sin aliento, la vista nublada o esa sensa-
cion de vacio en el pecho que te pide huir. Tal vez un
escalofrio en la piel o un dolor que comienza en un
punto y pronto se expande como una sombra imparable.

Asi es como las crisis llegan a las empresas: sin aviso, frias,
pegajosas y devastadoras.

im El monstruo silencioso: crisis en las empresas
Se ha escrito mucho sobre ellas. Como enfrentarlas, como
prevenirlas, como si fueran enfermedades corporativas. Y lo
son. Una crisis no atendida puede convertirse en un cancer
agresivo que devora a las empresas desde dentro, dejando un
legado de caos y, en el peor de los casos, la muerte empresa-
rial: el olvido.
Pero, ¢qué hacer cuando llega?

¢Es una crisis real o sélo un problema manejable?

¢Hablar o quedarse en silencio?

¢A quién culpar, a quién proteger?

¢Como actuar antes de que el miedo consuma todo?

El reloj corre, y cada minuto perdido puede ser el clavo final
en el ataud.
im Preparacion: la mejor vacuna contra la crisis

No podemos evitar que las crisis existan, pero si podemos
prepararnos para enfrentarlas.

« Distinguir problemas de crisis: No todas las tormentas
hunden el barco, pero saber cual lo hara es vital.

« Capacitar recursos internos: Las empresas necesitan
tener equipos listos para actuar, como un escuadron de emer-
gencia empresarial.

...........................................................................

LA SIMBIOSIS PERFECTA

Igo esta mal. Puede ser un mareo repentino, una caida

« Tener un manual de accion: Una guia clara y adaptada a la
cultura de la organizacion para responder paso a paso.

« Entender el impacto de cada decision: Desde un simple
comunicado hasta una reestructuracion completa, cada movi-
miento cuenta.

La clave esta en saber diagnosticar, reaccionar y finalmente,
recuperarse con fuerza.

im El lado positivo de las crisis

Aunque suene extrano, no todas las crisis son malas. Bien ges-
tionadas, pueden convertirse en una oportunidad para evolu-
cionar, ganar terreno en el mercado o abrir puertas que antes
parecian imposibles. Es posible que ese “algo malo” termine
siendo el catalizador para un renacimiento corporativo.

No se trata de evitar las crisis, sino de enfrentarlas con inte-
ligencia y estrategia. Al final, las empresas que sobreviven son
aquellas que logran transformar el caos en crecimiento. l
ilan@sodadigital.com.mx
www.sodadigital.com.mx
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Como la inteligencia artificial esta revolucionando la

robotica

n un mundo donde la tecnologia avanza a pasos agi-

gantados, la union entre la inteligencia artificial (I1A) y

la robdtica esta marcando un antes y un después en la
forma en que interactuamos con las maquinas. Ya no se trata
solo de robots que realizan tareas repetitivas en lineas de en-
samblaje, sino de sistemas auténomos capaces de aprender,
adaptarse y tomar decisiones en tiempo real. Esta simbiosis
esta redefiniendo industrias, mejorando la eficiencia y abrien-
do un abanico de posibilidades que antes parecian exclusivas
de la ciencia ficcion.

La robdtica tradicional se ha basado en la programacion
de instrucciones especificas para que las maquinas realicen
tareas predefinidas. Sin embargo, con la integracion de la
IA, los robots ahora pueden “pensar” por si mismos. Gracias
a algoritmos de aprendizaje automatico (machine learning)
y redes neuronales, estos sistemas pueden analizar gran-
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des volumenes de datos, aprender de su entorno y mejorar
su desempeno con el tiempo.

Un ejemplo claro son los robots de servicio en hospitales,
que utilizan |A para navegar por pasillos congestionados,
entregar medicamentos e incluso interactuar con pacientes
y personal médico. Estos robots no soélo siguen ordenes,
sino que también pueden tomar decisiones basadas en
situaciones imprevistas, como desviarse de su ruta si detec-
tan un obstaculo.

La combinacion de IA y robdtica esta teniendo un impacto
profundo en diversos sectores:

1. Industria y manufactura: Robots equipados con IA estan
optimizando lineas de produccion, detectando fallos en tiem-
po real y reduciendo costos. En fabricas inteligentes, estas
maquinas colaboran con humanos en tareas complejas,
aumentando la productividad y la seguridad.
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2. Agricultura: Robots agricolas con |A pueden analizar el
estado de los cultivos, predecir plagas y optimizar el uso de

recursos como agua Y fertilizantes. Esto no solo mejora el
rendimiento, sino que también contribuye a una agricultura
mas sostenible.

3. Logistica y transporte: En almacenes de gigantes
como Amazon, robots autonomos clasifican y transportan
paquetes con una precision asombrosa. Ademas, los ve-
hiculos autonomos, que combinan robdtica avanzada y IA,
prometen revolucionar el transporte en las ciudades.

4. Cuidado personal y asistencia: Robots asistenciales,
como los disefados para ayudar a personas mayores 0
con discapacidades, estan mejorando la calidad de vida de
millones. Estos dispositivos pueden recordar tomar medi-
camentos, asistir en tareas domeésticas e incluso ofrecer
compania.

im Desafios en el horizonte

A pesar de los avances, la integracion de 1A y robotica no
esta exenta de desafios. Uno de los mas urgentes es el im-
pacto en el empleo. Segun un informe del Foro Econdmico
Mundial, se estima que para este 2025, la automatizacion
desplazara alrededor de 85 millones de empleos, aunque
también creara 97 millones de nuevos roles. La clave esta-
ra en la capacitacion y la adaptacion de la fuerza laboral a
estas nuevas realidades.

Otro tema critico es la ética. ¢{Quién es responsable si un
robot autonomo toma una decision equivocada? {Como
garantizamos que estos sistemas no perpetuen sesgos
o discriminacion? Estas preguntas requieren respuestas
claras y marcos regulatorios robustos que aseguren un uso
responsable de la tecnologia.

Lejos de reemplazar a los humanos, los robots impulsados

por IA estan disefniados para colaborar con nosotros. En
sectores como la medicina, por ejemplo, los robots quirur-

...........................................................................

GENETICA

gicos permiten a los médicos realizar operaciones con una
precision milimétrica, reduciendo riesgos y tiempos de recu-
peracion.

Ademas, la IA esta permitiendo que los robots entiendan
mejor las emociones humanas. Asistentes roboticos en
hogares y centros de atencion al cliente ya pueden detec-
tar el tono de voz y las expresiones faciales, adaptando su
comportamiento para ofrecer una experiencia mas perso-
nalizada. Como sociedad, debemos asegurarnos de que
estos avances beneficien a todos, fomentando la innovacion
mientras protegemos los valores humanos. La revolucion
de lalAy la robdtica no es solo una cuestion de tecnologia,
sino también de humanidad. H
Fuente: Agencias
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Desarrollan primeras papas con proteina de vaca

a startup israeli Fi-

nally Foods presento

recientemente las
primeras papas gené-
ticamente modificadas
del mundo que contie-
nen proteina de leche
de vaca, un avance que
podria revolucionar la
produccion lactea.

La empresa, que forma
parte de la incubadora
de tecnologia alimentaria
The Kitchen del Grupo Strauss, tiene previsto realizar su
primer ensayo de campo el mes que viene en el sur de
Israel, cerca de la Franja de Gaza, donde se cultivaran las
papas modificadas

De esta manera, se allana el camino para productos
lacteos innovadores y un futuro mas sostenible.

Una vez cosechadas, las papas se procesaran para
extraer caseina en polvo, un componente clave en la
produccion de lacteos. La caseina, que constituye el 80%

¥ e leche, es esencial para
la fabricacion de queso y
proporciona propiedades
fundentes, elasticas y
espumantes a los pro-
ductos lacteos.

Fundada hace apenas
un ano, Finally Foods se
especializa en agricultura
molecular, utilizando a las
papas como biorreacto-
res naturales para produ-

% ‘ de las proteinas de la
-y
Lf

L

cir proteina de caseina.
Los biorreactores sirven de medio para las reaccio-
nes bioquimicas y ofrecen una alternativa sostenible a
la produccion lactea tradicional basada en la ganaderia,
gue contribuye a elevadas emisiones de gases de efecto
invernadero y requiere amplios recursos de tierra y agua.
Finally Foods considera que las proteinas lacteas de
origen vegetal son una solucion a los problemas mundia-
les del clima y la seguridad alimentaria.
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Esta innovadora tecnologia se desarrollé con ingenieria ge-
nética basada en |IA de la empresa israeli de biotecnologia
Evogene. Analizando vastas bases de datos genéticos, los
investigadores identificaron secuencias de ADN de origen
animal que podian incorporarse a las plantas, permitiendo

SABORES DEL MUNDO

INTERES (GENERAL

gue las papas funcionaran como fabricas biologicas para la
produccion de proteinas.

Gracias a la IA, se optimiza continuamente tanto el proceso
de crecimiento como el rendimiento proteinico.
Fuente: Agencia AJN.

Bagel con salmon y aguacate

erfecto para un desayuno o brunch con
Pun toque asquenazi-mexicano.

Ingredientes (para 2 porciones):

« 2 bagels (pueden ser naturales, de ajonjoli 0
todo bagel)

+ 100 g de salmén ahumado en rebanadas

* 1 aguacate maduro

+ 100 g de queso crema (puede ser natural o
con cebollin)

« 1 cda. de jugo de limén

« 1 cdita. de aceite de oliva

« 1 cdita. de alcaparras (opcional)

« /5 cdita. de sal

« 14 cdita. de pimienta negra

« 15 cdita. de ajonjoli o za’atar (opcional)

« 2 ramitas de eneldo o cebollin picado (para
decorar)

im Preparacion:

1. Preparar el aguacate:

Machaca el aguacate en un tazon y mézclalo con el
jugo de limon, aceite de oliva, sal y pimienta. Reserva.

2. Tostar los bagels:

Corta los bagels a la mitad y tuéstalos ligeramente en
un sartén o tostadora hasta que estén dorados.

3. Untar el queso crema:

Esparce una capa generosa de queso crema en cada
mitad del bagel.

Haiko

// GRACE NEHMAD*
uegas historias.
Comprendes partes.
Sueiias simple claridad.

*Filésofa, poeta y pintora.

e GDINOPMA

4. Agregar el aguacate:

Coloca una capa de la mezcla de aguacate sobre el
queso crema.

5. Colocar el salmon:

Anade las rebanadas de salmén ahumado sobre el
aguacate.

6. Decorar:

Espolvorea con alcaparras, ajonjoli o za’atar, y termina
con eneldo o cebollin picado.

7. Servir:

Acompana con una ensalada fresca o jugo de naranja
para un desayuno completo. ®
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Gimnasia Especial
Dibujo y Pintura
| Activacion Cerebral

Bailey fortulecimient fisico
Historia v Actualidades Judias

B (DI/5

75 ANOS DE ARTE Y CULTURA

COSTO MENSUAL $760.00

Martes y jueves con servicio de alimentos y trunspurte

Infor el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, exte u?ysy




