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Ceremonia de Premiacion .\
En esta edicion publicamos la resefia
de la Premiacion del 50 Certamen
iterari del CDI. Conoce a los ganadores '
e las distintas

XV JUEGOS MACABEOS
PANAMERICANOS
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Publicacion semanal del Centro Deportivo Israelita, A. C.

Ciudad de México a 17 de diciembre de 2023

Enero llegara con toda la energia.
No te pierdas las clases que las
Academias del Comité deActividades
. tienen para ti. Las clases de Coreo
4 Academyy CircusAcademy te dejaran
4 con la boca abierta; incluyendo la
nueva clase de Clown Kids. Las
Academias de Misica y Arte te
sorprenderan con clases mas padres
que nunca. Lemonade sera el espacio
que siempre buscaste para aprender
inglés. Sin importar si lo tuyo es la
misica, pintar, bailar, volar o soiar,
en las Academias seguro tenemos
algo para ti.Ven a descubrirlo.
Y si lo tuyo es la practica deportiva,
la continuacion del primer ciclo para

los inscritos en deportes de conjunto
fortalecera tu disciplina, integracion
y fortaleza. La oportunidad de probar
un nuevo deporte para aquellos que
deseen acercarse a nuestros
cursos es una puerta nueva
que siempre puedes cruzar.
Vamos a iniciar el afio de una
manera activa, dinamica,
perteneciendo a alguna de
nuestras clases de Fomento
Deportivo; en el 2024 atrévete

a tomar nuevos retos personales
deportivos.
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* Exito del CDI en el
. Curso Largo, 2023

. Victor Torres

Torneos de preparacion
> rumbo alos JMP 2023

- Federico Levi

. Clases abiertas
. de Danza Aérea

. Alejandro Castillo

Macabi Hatzair México
. de campamento en T-Poz
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Compra tus boletos ya con tus
Tarjetas de Credito Mifel

Venta especial Mifel Tennis Open 2024 by Telcel Oppo. Vigencia para Tarjetas de Crédito del 7 de diciembre 2023 al 24 de
febrero 2024. Participan Tarjetas de Credito Mifel: Oro, Platino, World Elite y Miles & More. Los Clientes que tengan Tarjeta de
Credito Mifel, podran diferir a 3 y 6 Meses Sin Intereses la compra de boletos para el Mifel Tennis Open 2024 by Telcel Oppo a
traves de Ticketmastercom o en Taquilla Arcos Bosques Ciudad de Mexico y Taquilla Los Cabos. Esta promocion no es
acumulable a otras ofertas.

Consulta Terminos y Condiciones en www.mifel.com.mx/storage/ MSI-Mifel-Tennis-OEen-2024.pdf
Tarjetas de Creédito Mifel: Consulta requisitos de contratacion, comisiones, unidad monetaria, cobertura geograficay los
folletos informativos en www.mifel.com.mx.
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De Der. a Izq.: el Ing. Gabriel Shannon, Vicepresidente del Comité Ejecutivo del CDI; la Lic. Noemi Weil, Secrefaria del Comité Ejecutivo; Salomdn Shabot, Productor
Ejecutivo de Zoom Out; Fanny Sevilla, Presidenta del Comité de Juventud; Valentina Rosental, Coproductora de Zoom Qut; Sr. Alfredo Kalach, Vicepresidente del Comité Ejecuti-
vo; Sr. Nissim Shasho, Director General del CDI; y el Arq. Arie Gersztein, Tesorero del Comité Ejecutivo de nuestra Institucion.

EL CDI RECONOCE DESTACADA LABOR DE
PRODUCTORES DE ZOOM OUT 2023

| pasado lunes 11 de diciembre, en la Junta Plena-

ria del Comité Ejecutivo del CDI, se realizo la en-

trega de un reconocimiento a los Productores de
Zoom Out 2023, Salomon Shabot, Productor Ejecutivo,
y Valentina Rosental, Coproductora, por su destacada
organizacion de este evento que reflejo la riqueza y di-
versidad de opciones universitarias que se presentaron
a los estudiantes de preparatoria de los Colegios de la
Red el pasado 10 de noviembre de 2023.

COLEGIO OLAMI.ORT

Vinculos de amistad con
chicos del sur de Israel
en Mexico

n una experiencia enriquecedora y de solidaridad

con el Pueblo de Israel, el Colegio Olami.ORT trajo

temporalmente a México a 27 jovenes provenientes
de algunos Kibutzim del sur de Israel. Estos chicos y chi-
cas fueron recibidos con los brazos abiertos por familias
de este Colegio y tuvieron la oportunidad de sumergirse
en la diversidad cultural de nuestra Comunidad durante
un mes y alejarse temporalmente de la crisis del conflicto
entre Israel y Hamas.

Durante su estadia, participaron en una amplia variedad
de actividades culturales en sitios emblematicos como
las piramides de Teotihuacan y museos de la ciudad; ade-
mas de actividades recreativas con algunas tnuot.

El Colegio Olami.ORT desempeno un papel crucial al
abrir sus puertas para recibir a estos visitantes, brin-
dandoles un espacio acogedor para compartir cono-
cimientos y tradiciones. Ademas, las Instalaciones del
Dépor fueron el escenario perfecto para que los chicos
disfrutaran de un calido entorno, propiciando el espacio
adecuado para la practica de actividades o deportes, y
la construccion de amistades duraderas dentro de este
proyecto de Brit Olam. ®

En la entrega de la distincion estuvieron presentes el Ing.
Gabriel Shannon, Vicepresidente del Comité Ejecutivo del
CDi; el Sr. Alfredo Kalach, Vicepresidente del Comité Eje-
cutivo del CDI; el Arq. Arie Gersztein, Tesorero del Comité
Ejecutivo del CDI; la Lic. Noemi Weil, Secretaria del Comité
Ejecutivo del CDI; Sr. Nissim Shasho, Director General del
CDI; Fanny Sevilla, Presidenta del Comité de Juventud del
CDI; Salomon Shabot, Productor Ejecutivo de Zoom Out; y,
Valentina Rosental, Coproductora de Zoom Out. ®

coLecio, %
OLAMI
ORT

Lic. Dick Rubinstein

Lic. Nissim Shasho

Centro Deportivo Israelita, A.C.
Presentes.

Estimados Dick y Nissim:

Me faltan palabras para expresar el profundo agradecimiento que tengo hacia
ustedes por el invaluable apoyo al proyecto Brit Olam.
anfitriones marco una gran diferencia. Los dias que pasaron en el CDI fueron de los
mas felices durante su estancia en nuestro pais.

Es muy gratificante saber que contamos con ustedes.

iMuchas gracias!

o ;.‘.f(_l\s

(/zl_

Moré Avi Meir
Director General

Ciudad de México, a 12 de diciembre de 2023

El acceso irrestricto a sus instalaciones para nuestros jévenes invitados y sus

WWW.CAI.OIE.MX m—
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PunTtOo CDI MONTE SINAI

ARTERAMA Y COREO ACADEMY

// PATRICIA ROBLES
omo es ya tradicion, el pasado domingo 3 de diciem-
bre llevamos a cabo nuestro Arterama y las fun-
ciones de cierre de Coreo Academy en CDI Toreo,
donde los mas pequenos y los ya no tan pequenos
se vuelven grandes al exponer sus creaciones, tanto plasti-
cas como escenicas.
Nuestras funciones de danza con la tematica del Mago
de Oz se tornaron magicas al ver a los espantapajaros en
el camino amarillo, siendo las intérpretes nuestras nifas de
Dance Lab. El publico quedo totalmente enternecido con las
pequenas voces cantando “Como no voy a bailar, como no
voy a bailar, si tengo luna, si tengo sol...”

i GDINfOPMA

Puzzle Art fue la tematica de nuestro Arterama, donde se
expusieron los trabajos individuales y grupales de Pequefnos
y Grandes Artistas con las piezas de rompecabezas, expre-
sando y colaborando en conjunto. jLes quedaron padrisimos!

Con un foro y galeria llenos, agradecemos al publico fiel
de nuestros alumnos por acompanarnos y apoyar a sus
hijos en estas experiencias tan emocionantes para ellos y
ellas. Nos veremos en los proximos eventos, donde los mas
pequenos se vuelven enormes.

Espera el inicio de nuestro proximo semestre e inscribe
al chiquitin o chiquitina de la casa en nuestro programa de
Kids en Punto CDI Monte Sinai (Dance Lab y Pequefios Ar-
tistas), jsiempre a favor del bienestar de nuestras familias!




El Centro Deportivo Israelita
invita a la presentacion de libro

Simulacro de Jenny Levine
Domingo 28 de enero de 2024
11:00 horas

Galeria Pedro Gerson, CDI
Presentadoras: Becky Rubinstein y Orli Guzik.

INFORMES BIBLIOTECA AL TELEFONO s II“ Il s
55 2629 7400, EXTENSIONES 517 Y 520. = INlimi
vV Im i

Clube:Lectura

Te esperamos el
Jueves 18 de enero de 2024,
19:30 horas.

Para comentar el libro:
No te veré morir

De el autor:
Antonio Muinoz Molina

Antonio Mufioz Molina
No te veré morir

" Ahora nuestra reunion es virtual. Para mayores informes y registro p

0 COMISION B
0 Yo APERTURA 0%

2 ANDS DE SEGURQ
GRATIS

iVISITANOS Y ESTRENA HOY MISMO!

BOD 9 NHIS5AN
GATT 26
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Tel. 55 7965 1082 ®* Av. Revolucio
Alcaldia Benito Juarez, C.
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PRESENTACIONES
DE LIBRO

El CDI quiere estar contigo

cuando tu obra literaria salga a la luz,
bre sus puertas a aquellos escritores que
resentarla dentro de sus instalaciones.

Si quieres dar a conocer tu trabajo,
contdactanos para disponibilidad.

\ = _!a_;s_._ll:f' |

HiCoordinacion de Biblioteca Molsésy Basi Mischne CDI
\ al teléfono 55 2629 7400 extens;ones 517y 520,
5 al correo electrénico riosa@cdi. org mx con Angie Rios.
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PENTAGONAL DE NATACION

EXITO DEL CDI EN EL CURSO LARGO, 2023

// VICTOR TORRES
ara cerrar el ano 2023, se
llevo a cabo un formidable
evento en nuestra Alberca
Olimpica. Se invit6 a cinco
equipos para realizar la ultima eva-
luacion previa de los nadadores que
viajaran a Buenos Aires con motivo
de los XV Juegos Macabeos Pana-
mericanos. También se convoco a
todos los integrantes de los equipos
Infantil y Juvenil para que mejoraran
sus marcas personales, y se les brin-
do la oportunidad a muchos nadado-
res nuevos de tener una experiencia
competitiva en Curso Largo.
En cuanto a los relevos, en esta
ocasion se presentaron dos equi- — .y
pos en la modalidad de exhibicion, Orgullosos padres de familia reciben sus medallas.

integrados por papas y mamas del

equipo. Fue algo sensacional ver a todo el equipo apoyan- los JMP. Fueron excelentes anfitriones. Los papas y mamas
do, especialmente a los propios papas y mamas. También del equipo les desearon lo mejor a este gran grupo de de-
participaron nadadores de la pasada Macabiada Israel 2022  portistas.

en esta modalidad. Todo esto fue espectacular y se cred un Los objetivos se cumplieron ampliamente, y a continuacion
ambiente de primera. presentamos un cuadro con los medallistas de CDI en la

Después de la competencia, se llevo a cabo una conviven-  clase AAy los resultados. jFelicidades a todos y los espera-
cia en casa de la Familia Entebi con los seleccionados para  mos el proximo ano 2024! &

ORO PLATA BRONCE
1 Francis Ovseyevitz 4 2
1 Miriam Cohen 3 1
1 Raphael Cohen
1 Daniel Kleiman
1 Alan Dabbah
1 Avigail Liberson
1 Shiraz Turkia
1 Jackob A. Turkia
1 Alberto Tawil
1 Cecy Cohen
1 Tamara Atri
1 Aaron Entebi
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Seleccionados de Natacion a los JIMP Buenos Aires 2023.

RESULTADOS PENTAGONAL DE NATACION 9 Y 10 DICIEMBRE DE 2023

TIEMPO EVENTO LUGAR PUNTOS TIEMPO EVENTO LUGAR PUNTOS
1Jackob A. Turkia (15) M 1 Tamara Atri Saltiel (11) F
5:01.10L Male 15 & Over 400 Free 2 7 49.75L  Female 11-12 50 Breast 3 6
30.68L Male 15 & Over 50 Fly 3 6 38.62L Female 11-12 50 Free 8 1
28.53L Male 15 & Over 50 Free 3 6 3:31.60L Female 11-12 200 IM 4 5
2:20.92L Male 15 & Over 200 Free 4 5 3:08.94L Female 11-12 200 Free 5 4
1:12.68L Male 15 & Over 100 Fly 3 6 1:59.50L Female 11-12 100 Breast 6 3
1:02.64L Male 15 & Over 100 Free 4 5 1:24.39L Female 11-12 100 Free 6 3
1 Shiraz A. Turkia (11) F 1 Frida Balas Turquie (10) F
40.15L  Female 11-12 50 Fly 2 7 2:.04.06L Female 9-10 100 Breast 4 5
48.60L Female 11-12 50 Breast 2 7 54.83L Female 9-10 50 Back 11 -
35.86L Female 11-12 50 Free 2 7 1:44.221. Female 9-10 100 Free 11 -
2:58.61L  Female 11-12 200 Free 2 7 1 Cecy Cohen Amkie (49) F
1:563.15L  Female 11-12 100 Breast 3 6 5:36.68L Female 15 & Over 400 Free
1:21.53L Female 11-12 100 Free 4 5 44,241  Female 15 & Over 50 Breast

2:37.02L Female 15 & Over 200 Free
42.61L Female 15 & Over 50 Back
1:12.75L Female 15 & Over 100 Free 3

3
4
3:01.41L Female 15 & Over 200 IM 5
4
5

OO OO
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TIEMPO EVENTO LUGAR PUNTOS TIEMPO EVENTO LUGAR PUNTOS
Raphael Cohen Bielak (17) M Hannah Mendoza Canseco (16) F
1:24.20L Male 15 & Over 100 Breast 3 6 42.55L Female 15 & Over 50 Fly 7 2
34.29L Male 15 & Over 50 Back 1 9 54.21L Female 15 & Over 50 Breast 9 ---
1:16.53L  Male 15 & Over 100 Fly 4 5 37.90L Female 15 & Over 50 Free 11 -
1:03.58L Male 15 & Over 100 Free 8 1 3:36.39L Female 15 & Over 200 IM 8 1
Miriam Cohen Credi (13) F 47.91L  Female 15 & Over 50 Back 7 2
5:23.93L Female 13-14 400 Free 2 7 1:22.09L Female 15 & Over 100 Free 15 -—-
40.27L Female 13-14 50 Breast 1 9 Olga Mizrahi Nizri (9) F
2:566.221. Female 13-14 200 IM 1 9 1:17.15L  Female 9-10 50 Breast 12 -
2:.36.91L  Female 13-14 200 Free 4 5 1:13.20L Female 9-10 50 Free 18 -
1:33.56L Female 13-14 100 Breast 1 % 1:41.82L Female 9-10 50 Back 19 -
1:11.62L  Female 13-14 100 Free 4 5 Shelly Nahmad Klapp (13) F
David Cohen Sasson (16) M 1:09.94L  Female 13-14 50 Breast 9 ===
39.99L Male 15 & Over 50 Fly 13 - 50.98L Female 13-14 50 Free 14 -
47.54L  Male 15 & Over 50 Breast 11 == Esther Nerubay Levinstein (14) F
33.45L Male 15 & Over 80 Free 16 - 1:10.31L Female 13-14 50 Fly 10 -
45.36L Male 15 & Over 50 Back 7 2 1:30.49L Female 13-14 50 Breast 10 -
1:16.17L  Male 15 & Over 100 Free 17 51.30L Female 13-14 50 Free 15
Abraham Cojab Metta (11) M 1:02.40L Female 13-14 50 Back 11
1:08.57L Male 11-12 50 Breast 9 - 1:56.07L Female 13-14 100 Free 17 -
4452 Male 11-12 50 Free 10 — Francis Ovseyevitz Teche (10) F
2:32.73L  Male 11-12 100 Breast 7 2 40.04L Female 9-10 50 Fly 1 9
56.35L. Male 11-12 50 Back 6 3 1:34.74L Female 9-10 100 Back 1 9
1:54.96L Male 11-12 100 Free 12 - 36.14L Female 9-10 80 Free 2 7
Alan Moisés Dabbah Raya (14) M 3:14.78L Female 9-10 200 Free 1 9
5:12.17L  Male 13-14 400 Free 2 7 42.69L Female 9-10 50 Back 2 7
40.68L Male 13-14 50 Breast 2 7 1:45.06L Female 9-10 100 Fly 1 %
1:20.72L Male 13-14 100 Back 1 9 Moisés Rayek Romano (15) M
2:27.03L Male 13-14 200 Free 3 6 5:15.28L Male 15 & Over 400 Free 4 5
1:29.28L Male 13-14 100 Breast 2 7 38.57L Male 15 & Over 50 Breast 5 4
1:07.10L  Male 13-14 100 Free 3 6 2:49.58L Male 15 & Over 200 IM 5 4
Perla Dana Serur (13) F 2:27.77L  Male 15 & Over 200 Free 8 1
54.45L Female 13-14 50 Breast 7 2 1:28.43L Male 15 & Over 100 Breast 6 3
40.09L Female 13-14 50 Free 10 - 1:06.33L  Male 15 & Over 100 Free 11 -
Aaron Entebi Sheinberg (15) M Giselle Schatz Shabot (10) F
37.14L  Male 15 & Over 50 Breast 3 6 1:12.83L Female 9-10 80 Fly 12 -
29.05L Male 15 & Over 50 Free 7 2 1:16.58L Female 9-10 50 Breast 11 -
2:55.01L  Male 15 & Over 200 IM 6 3 58.79L  Female 9-10 50 Free 16 -
2:21.94L  Male 15 & Over 200 Free 6 3 1:04.76L Female 9-10 50 Back 16
1:27.31L  Male 15 & Over 100 Breast 5 4 2:16.68L Female 9-10 100 Free 16 -
1:03.30L  Male 15 & Over 100 Free 6 3 Mario Schimelmitz (49) M
Moisés Farca Tussie (14) M 46.69L  Male 15 & Over 50 Fly 14
45.39L Male 13-14 50 Fly 10 - 51.30L Male 15 & Over 50 Breast 12 -
50.17L  Male 13-14 50 Breast 9 - 41.05L Male 15 & Over 50 Free 18 -
37.84L Male 13-14 50 Free 10 - Elisa Sevy Goldsmith (10) F
Gabriel Feldman Charabati (13) M 1:10.03L  Female 9-10 50 Breast 9
43.38L Male 13-14 50 Fly 9 - 52.17L  Female 9-10 50 Free 14 -
49.48L Male 13-14 50 Breast 8 1 2:48.23L Female 9-10 100 Breast 8 1
36.68L Male 13-14 50 Free 9 1:00.50L Female 9-10 50 Back 14
41.82L Male 13-14 50 Back 6 3 2:01.14L Female 9-10 100 Free 14 -
1:22.71L  Male 13-14 100 Free 12 Alberto Joseph Shannon Goldberg (10) M
Alan Haras Harari (15) M 52.92L Male 9-10 80 Fly 6 3
35.40L Male 15 & Over 50 Fly 10 - 1:16.73L  Male 9-10 50 Breast 8 1
46.30L  Male 15 & Over 50 Breast 9 NS Male 9-10 100 Back
32.31L  Male 15 & Over 50 Free 14 - 47.60L Male 9-10 50 Free 4 5
Elias Huerin Tussie (10) M 58.40L Male 9-10 50 Back 5 4
1:14.73L  Male 9-10 50 Breast 7 2 1:48.59L Male 9-10 100 Free 9 -
51.48L Male 9-10 80 Free 7 2 Alberto Tawil Cabasso (14) M
2:49.02L Male 9-10 100 Breast 5 4 34.56L Male 13-14 50 Fly 4 5
1:.06.48L Male 9-10 50 Back 8 1 31.11L  Male 13-14 80 Free 3 6
1:51.26L Male 9-10 100 Free 11 3:00.57L Male 13-14 200 IM
Daniel Kleiman Abadi (16) M 2:35.74L  Male 13-14 200 Free 6 3
30.50L Male 15 & Over 50 Fly 2 7 1:18.29L Male 13-14 100 Fly 2 7
1:23.99L  Male 15 & Over 100 Back 2 7 1:07.94L Male 13-14 100 Free 5 4
27.64L  Male 15 & Over 80 Free 1 9 llana Turquie Elo (14) F
36.17L  Male 15 & Over 50 Back 3 6 1:57.93L Female 13-14 100 Breast 6 3
1:23.44L Male 15 & Over 100 Fly 5 4 45.16L  Female 13-14 50 Back 7 2
1:03.40L Male 15 & Over 100 Free 7 2 1:34.14L  Female 13-14 100 Free 14 -
Danielle Krouham Schlesinger (10) F Dellie Zayat Yahni (19) F
1:01.40L Female 9-10 50 Breast 6 3 1:24.10L Female 15 & Over 50 Breast 11 -
48.49L Female 9-10 50 Free 12 - 52.25L Female 15 & Over 50 Free 17 -
1:10.92L Female 9-10 50 Back 17 -
1:59.44L Female 9-10 100 Free 13
Avigail Libersohn Ofek (12) F
1:59.75L Female 11-12 100 Breast 8 1
41.21L  Female 11-12 50 Back 1 9
1:30.67L Female 11-12 100 Free 12 -

CDInforma



Marcos Green: trayectoria y nuevos

desafios en el Futsal

arcos Green, jugador des-
tacado de Futsal cedeista
en la categoria Master +45,
ha dedicado gran parte de su vida
a la pasion por el Futbol y el Fut-
sal. Desde sus primeros anos, ha
sido parte fundamental de este
emocionante deporte, evolucionan-
do desde las canchas de Futbol
tradicional hasta destacarse en el
competitivo mundo del Futsal.
El recorrido de Marcos comenzo
a los dieciocho afos, cuando parti-
cipo en el torneo interno de Futsal
del Dépor, dejando atras una vida
dedicada al Futbol de cancha. Su
participacion durante todo el tercer ano de la Preparatoria lo
llevo a consolidarse como jugador, y tras un breve tiempo de
Hasjara, regreso a México con un enfoque total en el Futsal.
Su trayectoria ha sido una sucesion de logros y desafios.
Desde su participacion en los torneos internos, pasando
por la categoria Open, hasta convertirse en un miembro
fundamental de los equipos de competencia. Aunque dejo
de participar en JMP durante algunos anos, su regreso en
2019 para representar a México marco un hito importante.
Posteriormente, su presencia en la Macabiada de Israel en
el 2022 y la proxima participacion en los Juegos Macabeos
Panamericanos demuestran su dedicacion continua al Futsal.
A lo largo de su carrera, ha participado en numerosos
torneos, desde enfrentamientos locales en Ciudad de Mé-
xico hasta competiciones internacionales en Colombia,
Israel y Rusia. Destaca la experiencia unica de la Macabiada
mundial en Israel, donde su equipo alcanzo la final y gané la

medalla de Plata en un emocionan-
te enfrentamiento contra Israel.

La combinacion de roles como
jugador y Delegado le permite a
Marcos contribuir estratégicamen-
te al equipo. Su liderazgo y expe-
riencia son valiosos, y se ha con-
vertido en un pilar importante en la
dinamica del equipo.

La preparacion para los XV Jue-
gos Macabeos Panamericanos
2023 en Argentina esta en marcha.
Marcos y su equipo estan optimis-
tas, aprovechando la experiencia
ganadora en Israel y reforzandose
con jugadores mas jovenes. Aun-
gue reconocen el desafio de competir contra el equipo local
argentino, van con el objetivo claro de destacar y dar lo
mejor de si.

El impacto en la salud es una consideracion crucial para
Marcos. Destaca la importancia de mantenerse en forma
y saludable para sobrellevar la intensidad de los eventos y
partidos. La disciplina en el entrenamiento y la atencion a la
salud son fundamentales para asegurar su competitividad y
continuidad en el deporte.

La experiencia de participar en los Juegos Macabeos Pa-
namericanos México 2019 dejo una impresion duradera en
Marcos. La magnitud del evento, la convivencia con atletas
de diversas edades y disciplinas, y la medalla de Plata obte-
nida consolidaron su compromiso con el Futsal.

Asi, entre goles, desafios y viajes, la travesia de Marcos
Green en el Futsal continta siendo una historia de dedicacion,
logros y un amor profundo por este apasionante deporte.

Finales del Futhol mexicano

// MARCOS SCHWARTZMAN

oda la atencion del pais, fuera de €l y en nuestro CDI, esta centrada

en las finales del Futbol Profesional, donde nuestros representados y

practicantes de otras disciplinas tienen a este evento como su favorito,
siendo el equipo mas popular el América; la gente y los jugadores lo siguen
y aclaman. Gran favorito para ser nuevamente campeon y confirmar su gran-

deza deportiva.

Solamente hay que estar cerca de nuestros jugadores en la Casa de Todos
para ver la pasion y la entrega por este deporte, y es alli asimismo donde se
aprende y se aplica lo observado que nos conquista y provoca admiracion, pa-
sion y entrega; por ello, es la actividad mas popular y con mayores elementos

en esta Institucion.

Las practicas y juegos de los equipos representativos y asistentes a los XV
Juegos Macabeos Panamericanos Buenos Aires 2023, en unos dias, estan
que arden, pues son diarias y a veces de dos oportunidades en el dia. Espera-

mos grandes resultados, medallas y ser lideres del certamen.

Ser cedeista es un privilegio y una oportunidad unica en nuestra carrera.

www.cdi.org.mx
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Entrevista a Suri Krawchik

El éxito no es accidental. Es trabajar duro, perseverancia, aprendizaie,
estudio, sacrificio, y lo mds importante, amar lo que estés haciendo.
- Pelé, futbolista brasilefio.

// MAURICIO WEIL
sta semana platicamos con Suri,
que va a participar en los XV
Juegos Macabeos Panamericanos
Buenos Aires 2023 en Futbol Soccer;
previamente ya participé en una Maca-
biada en Futsal.

Platicame de ti, tu familia y a qué te dedi-
cas...

Me dedico a desarrollar y comercializar
ropa y calzado con la licencia de marca
New FOREST Polo Club.

¢Qué deportes has practicado en el CDI?
Siempre he sido un apasionado y loco
por el deporte. Practiqué Karate y Judo
cuando era pequeno, también Squash y
Atletismo. Posteriormente, inicié lo que
sigue siendo mi gran pasion: el Futbol
en todas sus modalidades, como Soccer, Futsal, Futbol ra-
pido (con paredes) y Futbol 7. Me encanta la adrenalina y la
energia al estar dentro de una cancha, y lo unico en lo que
€s necesario pensar es en como meter gol y ganar.

¢Como empezaste a jugar Futsal?

Antes del Futsal, comencé muy pequefio con el Soccer a
los 9 anos. Después, alrededor de los 15 afos, me cambié
al Futsal, ya que los juegos de Futbol en el Dépor eran en
sabado y, por guardar Shabat, me cambié al Futsal, donde
los juegos y diferentes torneos en los que he participado no
eran en sabado.

¢En qué categoria vas a participar en los JMP y cuales son las
expectativas del equipo?

Voy a participar en Futbol Soccer. Nuestras expectativas
son llegar en un nivel 6ptimo en el aspecto fisico, aplicar lo
gue hemos practicado en lo tactico en los ultimos meses y
traernos la medalla de Oro para México. Cabe destacar que
hemos formado un muy buen grupo integrado por excelen-
tes seres humanos tanto en la cancha como fuera de ella, y
eso ayuda muchisimo para sobrepasar los momentos difici-
les que una competencia de esta categoria implica.

¢Como se estan preparando para estos Juegos?

Nos hemos tomado muy en serio la preparacion, ya que
estamos convencidos de que las medallas se ganan en
los entrenamientos y en el dia a dia. En la competencia,
solo es necesario aplicar con seguridad todo lo aprendido
y practicado, tanto en el plano fisico, tactico, pero sobre
todo en lo mental. Cuando tienes una buena preparacion,
te da seguridad en lo que vas a hacer para desempenarlo
de manera natural y divertida. Al final de cuentas, esto es
un juego y mientras mas lo disfrutes, mejor rendimiento
tienes.

CDInforma

¢Qué consejo le darias a los que por
primera vez participan en unos Juegos
Macabeos Panamericanos?

Como dije anteriormente: lo mejor es
llegar bien preparados en lo fisico y
mental, pero sobre todo divertirse y
disfrutar cada momento y aprovechar-
lo como si fuera el ultimo.

¢Qué significa para ti practicar un de-
porte?

Practicar un deporte es el mejor regalo
gue D-os nos puede dar (después de
los hijos y la familia, claro...). Es buscar
la competitividad con uno mismo y
buscar la superacion todo el tiempo. El
deporte es una herramienta que todos
tenemos a la mano para ser mejores
personas y estar preparados para en-
frentar los retos de la vida cotidiana. El
deporte nos da: fuerza, disciplina, caracter, pasion, desahogo,
optimismo, confianza y muchas otras cosas positivas mas.

¢Cuéntanos alguna anécdota que te haya sucedido en unos
JMP?

En un proceso de preparacion, me toco jugar un partido de
preparacion contra los Pumas, donde alinearon jugadores
de primera categoria como el Tuca Ferretti, Alberto Garcia
Aspe, Miguel Espana y el cedeista Marcos Mizrahi, quien
jugaba con los Pumas en esa época. Afortunadamente y
gracias a D-os, me toc6 anotar un gol en ese partido. Como
dato anecdotico, recuerdo que hubo un tiro libre a favor de
Pumas y el Tuca se estaba perfilando para tirar, jy yo en la
barrera rezando para no recibir el cafionazo!

¢Estaba en tus planes participar en Argentina?

No estaba en mis planes de 2023 participar con el Futbol
Soccer, ya que estaba entrenando con el equipo de Fut-
sal. Pero paralelamente, empecé a jugar los domingos muy
temprano con el equipo de Soccer, y la verdad es que reen-
contrarme con el Futbol de cancha grande me hizo valorar
lo que este deporte representa, ya que en la posicion que
juego de mediocampista es muy demandante pero a la vez
es un reto, ya que tienes que atacar y defender en casi to-
dos los minutos del partido.

¢Qué es el CDI para ti?

El CDI para mi es una de las instituciones judias mas im-
portantes y pilar de nuestra Comunidad. En el Dépor no
importa si una persona es Halevi o Ashkenazi, si es rica o
pobre, si tiene una profesion u otra. En el CDI, todos somos
jehudim con el mismo valor y mismas posibilidades. Todo

el mundo se puede desenvolver en el ambito que mejor se
desempene: en cualquier deporte, en lo social, religioso,
cultural, ludico.



Torneo Navideio de Querétaro 2023

// JUAN CARLOS ANGELES
urante el fin de semana del 8 al 10 de diciembre de
2023, el equipo de Baloncesto del Deportivo Israelita
participoé en un emocionante torneo en Querétaro, con
tres categorias distintas: nacidos en 2010/2011, 2008/2009
y 2007/2006.

La primera jornada, que tuvo lugar en el Deportivo Queré-
taro 2000 de Deporte Adaptado, fue un éxito para nuestro
equipo. La categoria 2007/2006 se enfrenté al Tecnologi-
co de Monterrey Campus Ciudad de México, logrando una
victoria que demostro el talento y la dedicacion de los nues-
tros.

La competencia continu¢ al dia siguiente en el Deportivo
Plutarco Elias Calles "El Tintero". En esta ocasion, la cate-

TORNEO FUTBOL 7 CDI 2024

| Centro Deportivo Israelita,

a través del Comité de Fo-

mento Deportivo, convoca
a todos los equipos de Futbol 7
a participar en el Torneo Fut-
bol 7 CDI 2024, que se llevara
a cabo a partir del 22 de enero
de 2024. Las sedes incluyen
el Colegio Olami.ORT y el Co-
legio Hebreo Tarbut, ambos en Lomas de Vista Hermosa,
Cuajimalpa. Los dias de juego seran de lunes a jueves a
partir de las 20:00 horas, con la posibilidad de partidos los
domingos a partir de las 10:00 horas segun el numero de
juegos. Cada equipo podra registrar entre nueve y quince
jugadores, y se ofrecen categorias Varonil Sub 18, Varonil
Abierta, y Femenil Abierta.

goria 2008/2009 se enfrento al Club La Herradura en un
emocionante partido que culminé con una victoria ajustada
de 20 a 19 a favor del CDI. Con estas dos victorias en el tor-
neo, el equipo regreso a la Ciudad de México con un valioso
aprendizaje y un desempeno destacado.

La participacion en el torneo no solo permitié a nuestro
equipo demostrar su habilidad en la cancha, sino que tam-
bién brindd una experiencia enriquecedora que seguramen-
te fortalecera el espiritu competitivo y la cohesion del equi-
po en futuras competiciones. El domingo 10 de diciembre de
2023, el equipo regreso a casa con la satisfaccion de haber
representado exitosamente a nuestra Institucion y con la
promesa de seguir trabajando arduamente para futuros de-
safios en el mundo del Baloncesto.

VARONIL SUB 18 Y ABIERTA
_.*FEMENIL ABIERTA 4

CONSULTA LA CONVOCATORIA

NOCTURNO

www.cdi.org.mx
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FUTBOL FEMENIL

Equipo Open listo para los JMP

n un encuentro de cierre de proceso

para su participacion en los XV Juegos

Macabeos Panamericanos Buenos Aires
2023, el equipo femenil de Futbol categoria
Open, realizo un partido y una convivencia
con el equipo Super Mujer en el Centro de
Alto Rendimiento Gallos Blancos de Queré-
taro. Con este escenario nuestras futbolistas
estan listas para la justa Panamericana. El
proceso ha sido satisfactorio y las futbolistas
estan a tope en lo fisico y mental para tener
un buen torneo. Con el animo en alto nuestro
equipo de Open realizara una de sus mejores
presentaciones en Juegos Macabeos, desde
aqui les deseamos la mejor de las suertes. @

FUTSAL SUB-16

DEPORTES

Torneos de preparacion rumbo a los JMP 2023

//FEDERICO LEVI KMOCHEN

on miras a los XV Juegos Macabeos Panamericanos

Buenos Aires 2023, el pasado 5 de noviembre se llevd

a cabo un emocionante cuadrangular de Futsal Sub-16
en las Instalaciones de nuestro CDI. Participaron equipos
destacados como Rayados Pedregal, Barzitas Progreso,
Tibio Mufioz y nuestro representativo Sub-16. El torneo se
desarroll6 con un formato de semifinales y final, culminando
con un enfrentamiento electrizante entre el equipo de Tibio
Munoz y el representativo del CDI, resultando en una victo-
ria visitante por 5-2. La jornada dejé un ambiente lleno de
color, camaraderia y destacado juego, creando una expe-
riencia inolvidable.

Tan exitoso fue el evento que, un mes después, el 3 de
diciembre, se repitio el torneo con la participacion de la
Seleccion Edomex, Momoxco FC y Tibio Mufioz. Nuevamen-
te, presenciamos una emocionante jornada con dinamismo,
goles y una gran intensidad en la competicion. Los finalistas
fueron la Seleccion Edomex y Tibio Mufioz, que se consagro
como campeon por segunda vez consecutiva, mientras que
el representativo del CDI obtuvo el tercer lugar.

Estos torneos no sélo fueron momentos de intensa com-
petencia, sino también herramientas cruciales en la prepara-

cion de nuestro representativo para el torneo en Argentina.
Nos comprometemos a seguir organizando eventos de esta
indole en el futuro, fortaleciendo asi nuestra preparacion y
consolidando la excelencia deportiva. B
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CLASES ABIERTAS DE DANZA AEREA

// ALEJANDRO CASTILLO
| semestre esta por cerrar, una gran oportunidad para
mostrar todo lo aprendido estos meses. Fue asi, que
nuestras alumnas de Danza Aérea, tuvieron las cla-
ses abiertas con padres de familia. En ellas, todos los
grupos mostraron los multiples beneficios que tiene la prac-
tica de esta disciplina para la salud fisica ademas de ayudar
a moldear el cuerpo tonificandolo. Tanto en aro, telas como
cuerda, las nifas mostraron a sus papas, todos sus avances
en lo técnico y artistico.

Fue también una gran oportunidad para que los papas
tuvieran una probadita de las clases al practicar algunos de
los movimientos y rutinas en las telas y aros, actividad con
la cual, valoraron el proceso y fuerza que han tenido todas
las nifas y el gran esfuerzo que realizan dia con dia en las
clases.

Muchas risas y gratos momentos vivieron los papas, ma-
mas y familiares al realizar estos movimientos todos juntos
y divertirse al practicar la disciplina. Para cerrar con broche
de oro, las ninas elaboraron algunas rutinas con sus papas
y les platicaron los proyectos que se estaran gestando en el
siguiente ano.

Agradecemos mucho a todos los padres de familia por su
asistencia y apoyo y los esperamos en el siguiente afo, con
muchas mas sorpresas en nuestra Circus Academy.
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Lo que estc'l por venir: Clown Kids en Circus Academy

// ALEJANDRO CASTILLO

esde su conformacion, Cir-

cus Academy, nos ha pre-

parado muchas sorpresas
y en el proximo 2024, no sera la
excepcion, en esta ocasion con
una nueva clase, la de Clown. El
Clown es una actividad circense
que atraviesa por los sentimientos
sin reservas ni temores, es esa
porcion de nosotros mismos que
hace reir y emocionar a los demas. Es honesto consigo
mismo y con los demas y comparte con el publico todo
lo que le sucede. Intenta hacerlo todo bien, sin saber de
nada, pero si fracasa lo acepta. Ignorarlo, esconderlo, no
serviria de nada. Es evidente, y es eso lo que lo hace mas
humano y vulnerable.

Un Clown hara cualquier cosa por gustar a su publico y
estarse mas rato en el escenario. Es apasionado y optimis-
ta y es su optimismo lo que lo hace ridiculo. El trabajo del
Clown a mi parecer es un verdadero ejercicio de humildad,
ya que se basa en la aceptacion de todo eso que no quere-
MOS Ser y SOomos.

LUDOTECA

El Clown no tiene expectativas,
vive el presente y confia. Puede
llorar desconsoladamente y olvi-
darlo al instante, perdido por un
juego que encontrd en el camino.
Es la curiosidad y el placer lo que lo
mantiene vivo y descubre el mundo
con la ingenuidad del nifo. Para ser
un Clown es necesario sacar al nino
gue tenemos dentro para expresar
con honestidad lo que sentimos.

La clase de Clown Kids va dirigida a nifios que buscan
desarrollar sus habilidades artisticas y desenvolvimien-
to a través del juego, la improvisacion, la complicidad y el
encontrarse a si mismos. Es un espacio para el juego y la
creatividad mediante el humor festivo y generador de la risa
sanadora que caracteriza al lenguaje del Clown. Los juegos
y ejercicios esceénicos de Clown y comedia fisica ayudaran
a los infantes a descubrir las bondades de la risa, a desarro-
llar su inteligencia emocional y a enfrentar sus fracasos con
inteligencia y buen humor. ™
No te pierdas Ia oportunidad de inscribir a todos tus nifios en esta clase
apartir de enero de 2024.

Importancia de la comunicacion asertiva en pequeiios

y grandes

// VIRIDIANA HERNANDEZ

omo seres humanos, nos encon-

tramos en constante interaccion.

Esta interaccion sucede de mu-
chas formas: desde como percibimos
las cosas y las entendemos, hasta las
relaciones mas complejas que podamos
imaginar. En esa interaccion, solemos
tener distintas situaciones que pueden
ser tanto positivas como negativas. Y en
la mayoria de los casos, existiran conflic-
tos en donde sea que nos encontremos,
pero dependera de cada uno de nosotros como nos enfren-
temos a esas situaciones. Cuando aprendemos a solucionar
problemas de manera asertiva, no solamente nos beneficia-
mos de manera personal, sino también damos herramientas
a nuestros pequenos sobre como actuar ante determinadas
situaciones.

Pero a todo esto ¢qué es la comunicacion asertiva? Es

el tipo de comunicacion que nos permite hablar con otras
personas de manera pacifica y clara, permitiendo que cada
parte implicada sea capaz de plantear su punto de vista,
sin entrar en conflicto y escuchando de manera clara 'y
abierta a la otra parte. Pero ¢como llegamos a este tipo de
comunicacion? Cuando sucede un problema, generalmente
nuestra primera reaccion es el enojo. Sin embargo, la otra
parte implicada puede reaccionar con esa misma emocion.
Cuando esto sucede, lo mejor es conservar la calma; pos-
teriormente, describir lo que sucedio, asi como permitir a la

e GDINTOPMNA

otra parte hacer lo mismo. En esa ex-
presion, es importante también mencio-
nar los sentimientos y emociones que
se encuentran implicados; finalmente,
llegar a una situacion de negociacion
nos permitira tener a un acuerdo entre
las partes implicadas, asi como aceptar
de manera positiva los aciertos y erro-
res de cada parte implicada.

En el caso de nuestros pequenos,
sucede una situacion un tanto similar.
Cuando existe un conflicto entre ellos,
es importante analizar la situacion, y posteriormente llegar
a un acuerdo entre las partes implicadas. Esto con el fin de
llegar a acuerdos y ensenar a nuestros pequefnos que exis-
ten distintas formas de solucionar problemas, sin llegar a
pelear con las otras personas o agredirlas.

Por su parte, es necesario mencionar que, pese a que
son aspectos aparentemente muy sencillos, al momento de
actuar en las situaciones que se nos presentan dia con dia
puede resultarnos dificil; de ahi la importancia de trabajar
en nuestra inteligencia emocional: sobre como identificar y
regular nuestras emociones, hablarlas asertivamente, y per-
mitir que nuestros pequenos también se expresen y tomen
partido sobre las situaciones que se nos presentan. Asi, no
solamente fomentaremos la comunicacion entre ellos y sus
pares, sino también para con nosotros, proporcionandoles,
asi, herramientas para enfrentar situaciones similares en un
futuro. ™




mARTE Y CULTURA

Arte con Letras en el 50 Certamen Literario

| pasado domingo 10 de diciembre, en el marco

del 50 Certamen Literario se realizo la entrega de

reconocimientos a los artistas que participaron en
la exposicion Arte con Letras. El evento se realizo previo
a la Premiacion, en el lobby del Edificio Social Samuel
Dultzin, y conto con la presencia del Ing. Ledn Braun, Vi-
cepresidente del Comité de Actividades quien valoro el
trabajo de los artistas participantes entre pintores y es-
cultores, asi como el trabajo colaborativo de los Comités

de Actividades y de Marketing. La exposicion también
contd con un muestra historica de los libros del Certa-
men. Asimismo, el Dr. Abraham Stern, Vicepresidente
del Comité de Actividades, nos recordd la metafora del
arbol de la sabiduria que siempre ha estado envuelta en
un halo de misterio, conocimiento y la busqueda de la
comprension de la vida. Al finalizar, los artistas recibie-
ron su reconocimiento de parte de autoridades del Con-
sejo Directivo del CDI. ®

Ing. Leon Braun, Vicepresidente del Comité de Actividades,
valorG el trabajo de los artistas.

|
|

Las artistas Grace Nehmad y Sandra Massry recibieron sus reconocimientos.

RECOMENDACION LITERARIA

Dr. Abraham Stern, Vicepresidente del Comite de Activi-
dades, ofrecié unas palabras de reflexion.

El Arg. Roberto Salomén, Miembro del Consejo Directivo, entrega el
reconocimiento de participacion a la artista Adina Shor.

Harvey Angel de Diana Hendry

// ANGIE Ri0S

n estas vacaciones de invierno, la Biblioteca Moisés y

Basi Mischne del CDI te invita a pasar tiempo con tus

ninos y esta historia que te recomendamos esta mag-
nifica. Henry se moria de curiosidad por ver el equipo de
conexion, asi que subid corriendo las escaleras. Tocaria la
puerta y le pediria a Harvey Angel que le ensefiara el equipo.
Pero no hubo respuesta, abrid la puerta y entrd. Todo esta-
ba ahi, sobre la repisa. Y ahora que miraba cada herramien-
ta, estas lucian perfectamente normales; entonces escucho
el tic tac... Después de observar el reloj durante diez rapi-
dos tics y ocho lentos tacs, Henry comenzo a entenderlo. Y
lo que leyo en la caratula lo hizo ponerse tan blanco como
las nuevas flores del jardin.

Diana Hendry vive en Inglaterra. Estudié periodismo 'y

literatura, pero actualmente se dedica a escribir poesia,

las edades y a dar clases. Ha
ganado varios premios por su
trabajo literario, incluyendo el
Whitbread Award en 1991 por
Harvey Angel.
El presente libro fue ilus-
trado por Mauricio Gomez
Morin quien estudio grabado
y pintura; aunque es pintor, ha == '
preferido las “artes menores”, como la grafica callejera Ia
museografia y la ilustracion de libros. Ha ilustrado una gran
variedad de cuentos para ninos. |

Descubre este y otros titulos infantiles para pasar un hermoso
momento con tus nifios.

WWW.CI.OIE.MX
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LA TIROLESA ESTA DE REGRESO

//MARTHA ALCUDI
a Tirolesa es una de las principales atracciones ex-
tremas de aventura en T-Poz. La sensacion de volar
a través de un cable de acero nos brinda una buena
dosis de velocidad y adrenalina. Por eso, nos atrevi-
mos a reactivar esta emocionante aventura con la reinau-
guracion el pasado domingo 10 de diciembre, presentando
nuevos mecanismos y materiales.

Los nifios y los papas estaban fascinados y emociona-
dos, aventurandose una y otra vez. Ademas de la Tirolesa,
también ofrecimos actividades como muro de escalada, tiro
con arco y flecha, paseos en lancha y a caballo. Los nifios
estaban sorprendidos y contentos, divirtiéndose al maximo.

Que nada te detenga, jte esperamos! Haz tu reserva
llamando a la extension 515 o escribenos al correo ventas_
tpoz@cdi.org.mx.

im Macahi en T-Poz

El pasado fin de semana, tuvimos en T-Poz a Macabi Hat-
zair México, donde ano con ano realizan su Campamento
Final. Los nifos y jovenes disfrutaron de diferentes activida-
des mientras los Madrijim creaban un ambiente acogedor
en areas verdes para explorar al maximo. No podia faltar
una deliciosa comida al aire libre para disfrutar en grupo y
dejar que la brisa del lago los consintiera. &

iGracias por su visita!

MACABI HATZAIR MEXICO DE
CAMPAMENTO EN T-POZ

| pasado fin de semana, las instalaciones del Club
Campestre T-Poz vibraron con la energia y la emo-
cion del campamento de fin de semestre de Macabi
Hatzair México. Este evento, conocido por su mezcla
Unica de diversion, camaraderia y significado, dejé huellas
imborrables en los corazones de los participantes.

El campamento tuvo un toque especial este ano con la
celebracion de Januca, la festividad de las luces. En una
emotiva ceremonia, se encendieron dos Janukiot que ilu-
minaron el anochecer. Uno honraba la tradicion de Januca,

simbolizando la esperanza y la resistencia. El otro, con una
conmovedora solemnidad, recordaba a las victimas del
atentado de Hamas y el pedir por el pronto regreso de los

e GDINOPMA

secuestrados por los terroristas. Los nifios y jovenes par-
ticipantes disfrutaron de un amplio abanico de actividades
en las vastas areas verdes de T-Poz. Con emocionantes
juegos al aire libre, cada momento fue disefiado para fo-
mentar el aprendizaje, la diversion y el companerismo. Los
Madrijim, con su creatividad y dedicacion, crearon un am-
biente acogedor que invitaba a la exploracion y la conexion
con la naturaleza.

La experiencia culmind con una deliciosa cena al aire libre,
donde los participantes compartieron risas, historias y mo-
mentos especiales. La brisa del lago se convirtio en la ban-
da sonora perfecta para esta ocasion, creando un ambiente
relajado y festivo.
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A PARTIR DEL 15 DE DICIEMBRE
INSCRIPCIONES INSCRIPCIONES EN LINEA Y EN LA APP CDI

A CURSOS A PARTIR DEL 2 DE ENERO INSCRIPCIONES
ENERO - JUNIO 2024 EN LOS MODULOS

8 DE ENERO INICIO DE CLASES

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463.

PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 101,103 y 104.
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GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

EDADES

CATEGORIA

ENERO

LUNES Y
MIERCOLES

- JUNIO

2024

\O=
Y

MARTES Y
JUEVES

4 MESES A 1 ANO

BABY GYM

16:30 a 17:30 horas

1.1 A1.11 ANOS

BABY GYM

17:30 a 18:30 horas

4 MESES A 1 ANO

BABY GYM

16:30 a 17:30 horas

1.1 A1.11 ANOS

BABY GYM

17:30 a 18:30 horas

2.0A2.11 ANOS

AVENTURA DEPORTIVA

16:30 a 17:30 horas

2.0A2.11 ANOS

AVENTURA DEPORTIVA

17:30 a 18:30 horas

2.0A2.11 ANOS

AVENTURA DEPORTIVA

16:30 a 17:30 horas

2.0A2.11 ANOS

AVENTURA DEPORTIVA

17:30 a 18:30 horas

3A3.11 ANOS

PLAY BALL

16:30 a 17:30 horas

3A3.11 ANOS

PLAY BALL

17:30 a 18:30 horas

3A3.11 ANOS

PLAY BALL

16:30 a 17:30 horas

3A3.11 ANOS

PLAY BALL

17:30 a 18:30 horas

4 A 5 ANOS 11 MESES

MINI CAMPEONES

16:30 a 17:30 horas

4 A5 ANOS 11 MESES

MINI CAMPEONES

17:30 a 18:30 horas

4 A5 ANOS 11 MESES

MINI CAMPEONES

16:30 a 17:30 horas

4 A5 ANOS 11 MESES

MINI CAMPEONES

BASQUETBOL

17:30 a 18:30 horas

EDADES

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

SABADO

6 A8 ANOS

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

9 A 13 ANOS

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

(8/9 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2014-2015 INFANTIL (A)

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9:30 a 11:00 horas

(10/11 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2012-2013 INFANTIL (B)

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9:30 a 11:00 horas

(12/13 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2010-2011 INFANTIL (C)

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9:30 a 11:00 horas

(14/15 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2008-2009JUVENIL (A)

Varonil

SOLO LUNES
18:00 a 19:30 horas

18:00 a 19:30 horas

9:30 a 11:00 horas

(16117 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2006/2007 JUVENIL (B)

Varonil

18:00 a 19:30 horas

19:30 a 21:00 horas

9:30 a 11:00 horas

EQUIPO DE ABIERTA

Varonil

BEISBOL

19:30 a 21:00 horas

8:00 a 9:30 horas

EDADES

CATEGORIA

RAMA

GRUPO 1
LUNES Y MIERCOLES

GRUPO 2
MARTES Y JUEVES

SABADO Y
DOMINGO

7 A 8 ANOS

EQUIPO BLANCO

16:40 a 18:20 horas

16:40 a 18:20 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

9 A 10 ANOS

EQUIPO AZUL

16:40 a 18:20 horas

16:40 a 18:20 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

11 A12 ANOS

EQUIPO BRONCE

18:20 a 20:00 horas

18:20 a 20:00 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

13 A14 ANOS

EQUIPO PLATA

18:20 a 20:00 horas

18:20 a 20:00 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

15A 17 ANOS

EDADES

EQUIPO ORO

CATEGORIA

18:20 a 20:00 horas

LUNES Y

18:20 a 20:00 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

MARTES Y

MIERCOLES JUEVES

7Y 10 ANOS Ensefianza 16:40 a 17:40 horas

11Y 14 ANOS Ensefianza 17:40 a 18:40 horas

7Y 10 ANOS Ensefianza 16:40 a 17:40 horas

ADULTOS Ensefnanza 17:40 a 18:40 horas




GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO
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HORARIO

EDAD CATEGORIA

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

9 A 13 ANOS FITNESS KIDS 16:40 a 17:40 horas 16:40 a 17:40 horas

9 A 13 ANOS FITNESS KIDS 17:40 a 18:40 horas 17:40 a 18:40 horas

FUTBOL

EDADES

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

4 ANOS

FUNDAMENTOS

Varonil

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS

Varonil

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS

FUNDAMENTOS- 2018

Varonil

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

5 ANOS

FUNDAMENTOS- 2018

Varonil

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

6 ANOS

FUNDAMENTOS- 2017

Varonil

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

6 ANOS

FUNDAMENTOS- 2017

Varonil

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

7 ANOS

2016 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

7 ANOS

2016 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

7 ANOS

2016 GRIS

Varonil

16:40 a 18:10 horas

7 ANOS

2016 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

8 ANOS

2015 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

8 ANOS

2015 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

8 ANOS

2015 ROJA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9 ANOS

2014 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9 ANOS

2014 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9 ANOS

2014 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 GRIS

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 GRIS

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS

2011 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS

2011 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS

2011 ROJA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

13 ANOS

2010 AMARILLA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 AZUL

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 BLANCA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 MORADA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 ROJA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

14 ANOS

GENERACION 2009

Varonil

18:10 a 19:40 horas

GENERACION 2007-2008 (SUB 16)

Varonil

18:10 a 19:40 horas

GENERACION 2005-2006 (SUB 18)

Varonil

18:10 a 19:40 horas

18+

OPEN ABIERTA

Varonil

20:00 a 22:00 horas

18+

OPEN ABIERTA SUB 23

Varonil

20:00 a 22:00 horas

35+

VARONIL +35

Varonil

20:00 a 22:00 horas

45+

VARONIL+45

Varonil

20:00 a 22:00 horas

7 A11 ANOS

FEMENIL 2011-2012-2013-2014-2015-2016 Femenil

16:40 a 18:10 horas

7 A 11 ANOS

FEMENIL 2011-2012-2013-2014-2015-2016 Femenil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2009-2010 FEMENIL

Femenil

18:10 a 19:40 horas

15 A 17 ANOS

FEMENIL JUVENIL 2006-2007-2008

Femenil

18:10 a 19:40 horas

18+

OPEN FEMENIL

Femenil

20:00 a 22:00 horas
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FUTSAL

EDADES

CATEGORIA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

DOMINGO

6 ANOS

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

7, 8 ANOS

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

9,10,11 ANOS

ENSENANZA

Varonil

17:40 a 18:40 horas

7 A8 ANOS

CATEGORIA 2016, 2015

Varonil

16:40 a 18:10 horas

Partido

9 A 10 ANOS

CATEGORIA 2014, 2013

Varonil

16:40 a 18:10 horas

Partido

11 A12 ANOS

CATEGORIA 2012, 2011

Varonil

16:40 a 18:10 horas

Partido

13 A14 ANOS

CATEGORIA 2010, 2009

Varonil

18:10 a 19:40 horas

Partido

15 A 16 ANOS

CATEGORIA 2007, 2008

Varonil

19:00 a 20:30 horas
SOLO MIERCOLES

19:00 a 20:30 horas

Partido

CATEGORIA 2006-2005

Varonil

19:00 a 20:30 horas

Partido

CATEGORIA 2004 SUB 23

Varonil

20:30 a 21:30 horas

Partido

CATEGORIA LIBRE

Varonil

7:30 a 9:00 horas

CAT. +35

Varonil

20:30 a 22:00 horas

CAT. +45

Varonil

SOLO MARTES
20:30 a 22:00 horas

6 A8 ANOS

9 A 11 ANOS

16+

EDADES

ESCUELA DE PORTEROS

Varonil

16:40 a 17:40 horas

17:40 a 18:40 horas

18:40 a 19:40 horas

GIMNASIA RITMICA

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

SABADO

5 ANOS

INICIACION

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5 ANOS

INICIACION

Femenil

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS

INICIACION

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5 ANOS

INICIACION

Femenil

17:40 a 18:40 horas

5A 12 ANOS

FESTIVAL

Femenil

16:40 a 18:15 horas

FESTIVAL

Femenil

16:40 a 18:15 horas

8 A10 ANOS

CLASE VI

Femenil

16:40 a 19:00 horas

16:40 a 19:00 horas

9+

CLASE V

Femenil

16:40 a 19:30 horas

16:40 a 19:30 horas

9 A 11 ANOS

CLASE IV

Femenil

16:40 a 20:00 horas

16:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

10 A 13 ANOS

CLASE Il

Femenil

16:40 a 20:00 horas

16:40 a 21:00 horas

10:00 a 13:00 horas

13+

EDADES

CLASE Il Y

CATEGORIA

Femenil

16:40 a 21:00 horas

KARATE

LUNES Y
MIERCOLES

16:40 a 21:00 horas

MARTES Y
JUEVES

9:00 a 13:00 horas

SABADO

5+

ENSENANZA /
CINTA BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

5+

ENSENANZA /
CINTA BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

5+

ENSENANZA /
CINTA BLANCA A CAFE

17:40 a 18:40 horas

5+

ENSENANZA /
CINTA BLANCA A CAFE

17:40 a 18:40 horas

5+

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

11:00 a 12:00 horas

5+

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

11:00 a 12:00 horas

5+

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
VERDE A GUINDA

17:40 a 18:40 horas

9:00 a 11:00 horas

5+

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
VERDE A GUINDA

17:40 a 18:40 horas

9:00 a 11:00 horas

5+

REPRESENTATIVO / EQUIPO /
CINTA CAFE Y NEGRA

18:40 a 20:00 horas

18:40 a 20:00 horas

9:00 a 12:00 horas

ADULTOS

20:00 a 21:00 horas

12:00 a 13:00 horas
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CATEGORIA

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

ENERO - JUNIO

MARTES Y
JUEVES
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SABADO

4 ANOS

Salma Ramirez

LEONCITAS

Femenil

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

Salma Ramirez

LEONCITAS

Femenil

16:40 a 17:40 horas

9 A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

9 A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

9A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

18:40 a 19:40 horas

9 A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

18:40 a 19:40 horas

5A 6 ANOS

Cazandra Rojas

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

Cazandra Rojas

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Miguel Gallardo

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

7 A8 ANOS

Miguel Gallardo

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

8+

Cazandra Rojas

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

5A 6 ANOS

Rocio Buendia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

Rocio Buendia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

8 A12 ANOS

Rocio Buendia

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

5A 6 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

8 A13 ANOS

David Vazquez

ENSENANZA

Varonil

17:40 a 18:40 horas

8 A13 ANOS

David Vazquez

ENSENANZA

Varonil

17:40 a 18:40 horas

10 A 14 ANOS

David Vazquez

ENSENANZA

Varonil

18:40 a 19:40 horas

10 A 14 ANOS

David Vazquez

ENSENANZA

Varonil

18:40 a 19:40 horas

7 A8 ANOS

Maira Hernandez

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Maira Hernandez

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

6 A9 ANOS

Maira Hernandez

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

7 A8 ANOS

Arturo Valencia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Arturo Valencia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

8 A12 ANOS

Arturo Valencia

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

7 A8 ANOS

Noé Hidalgo

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Noé Hidalgo

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

8 A14 ANOS

Noé Hidalgo

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

5Y 6 ANOS

Edgar Carranza

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

5Y 6 ANOS

Edgar Carranza

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

7 A17 ANOS

Edgar Carranza

REPRESENTATIVO

Varonil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

9:00 a 13:00 horas

7 A13 ANOS

David Vazquez

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

7 A13 ANOS

David Vazquez

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

8 A 15 ANOS

Abraham Morales

REPRESENTATIVO

Varonil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

10Y 16 ANOS

Carlos Estrada

REPRESENTATIVO

Femenil

17:00 a 20:30 horas

17:00 a 20:30 horas

9:00 a 13:00 horas

Abraham Mendoza

REPRESENTATIVO ELITE

Femenil

17:00 a 20:30 horas

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

@cdideporvida

17:00 a 20:30 horas

9:00 a 13:00 horas
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LUNES Y
MIERCOLES
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MARTES Y
JUEVES

SABADO
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DOMINGO

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS | NJNOS
(MATRONATACION)

15:00 a 15:45 horas

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS | NINOS
(MATRONATACION)

15:45 a 16:30 horas

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS I NINOS
(MATRONATACION)

15:00 a 15:45 horas

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS | NJNOS
(MATRONATACION)

15:45 a 16:30 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

17:40 a 18:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

16:40 a 17:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

18:40 a 19:30 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

16.40 a 17.40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

18:40 a 19:30 horas

8 A 16 ANOS

PREQUIPO

16:40 a 19:30 horas

8 A 16 ANOS

PREQUIPO

16:40 a 19:30 horas

8 A16 ANOS

PREQUIPO

16:40 a 18:00 horas

8 A 16 ANOS

PREQUIPO

16:40 a 18:00 horas

10 A 15 ANOS

EQUIPO INFANTIL

17:00 a 19:00 horas

17:00 a 19:00 horas

10:00 a 12:00 horas

12 A 50 ANOS

EQUIPO JUVENIL

17:00 a 20:00 horas

PADEL

17:00 a 20:00 horas

9:00 a 12:00 horas

9:00 a 12:00 horas

LUNES Y MIERCOLES
16:40 a 17:40 horas

CATEGORIA
INICIACION

INTERMEDIO

EDADES
6 A8 ANOS

10 A12 ANOS

MARTES Y JUEVES

17:40 a 18:40 horas

8 A10 ANOS

INICIACION

16:40 a 17:40 horas

12+

INTERMEDIO ALTO

PATINETA

17:40 a 18:40 horas

EDADES

CATEGORIA

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6+

PATINETA

16:40 a 17:40 horas

6+

PATINETA

17:40 a 18:40 horas
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19:30 a 21:30 horas

m CATEGORIA RAMA LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y

CATEGORIA JUEVES

PRINCIPIANTES +7 16:40 a 17:40 horas

~J
+

~

INTERMEDIOS +7 17:40 a 18:40 horas

~J
+

AVANZADOS +7 18:40 a 19:40 horas

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y

JUEVES SABADO

CATEGORIA

5-7 ANOS BOLA ROJA
5-7 ANOS BOLA ROJA Mixto 17:40 a 18:40 horas
5-7 ANOS BOLA ROJA
5-7 ANOS BOLA ROJA
7-9 ANOS BOLA NARANJA
7-9 ANOS BOLA NARANJA
7-9 ANOS BOLA NARANJA
7-9 ANOS BOLA NARANJA
7-9 ANOS BOLA NARANJA
7-9 ANOS BOLA NARANJA
9 ANOS+ BOLA VERDE

9 ANOS+ BOLA VERDE

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

17:40 a 18:40 horas

16:40 a 17:40 horas

17:40 a 18:40 horas

18:40 a 19:40 horas

16:40 a 17:40 horas

17:40 a 18:40 horas

18:40 a 19:40 horas

16:40 a 18:40 horas

16:40 a 18:40 horas

TRANSICION PRE

SEGUN NIVEL EQUIPO POR NIVEL

16:40 a 19:40 horas 16:40 a 19:40 horas

12+ BLANCO
12+ BLANCO
SEGUN NIVEL EQUIPO COMPETENCIA JR.
SEGUN NIVEL EQUIPO COMPETENCIA
18+ ADULTOS
18+ ADULTOS

16:40 a 18:40 horas

16:40 a 18:40 horas

16:40 a 19:40 horas 16:40 a 19:40 horas 9:00 a 11.00 horas

16:40 a 19:40 horas 16:40 a 19:40 horas 9:00 a 11.00 horas

18:40 a 19:40 horas

18:40 a 19:40 horas

INSCRIPCION A NIVEL PREVIO LISTADO
MOVIMIENTOS Y EVALUACIONES EN LA COORDINACION DE TENIS

d

b {"r' ." i ( d\\-..
- 2 Foy LR
. /] A
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VOLEIBOL

LUNES Y MARTES Y
MIERCOLES JUEVES

e
T R BT
IR R T

VOLEIBOL DE PLAYA

. LUNES Y MARTES Y ,
CRNECORL M MIERCOLES JUEVES L EATD
VOLEIBOL ) . . .
9 A 17 ANOS DE PLAYA JUVENIL M_ 17:40 a 19:00 horas 9:00 a 11:00 horas
VOLEIBOL . . . .

LUNES Y MARTES Y SABADO
MIERCOLES JUEVES O DOMINGO

CATEGORIA

“ -
SECUNDARIA m
15 A 18 ANOS JUVENIL m

ABIERTA

CATEGORIA

13A17 ANOS JUVENIL 17 30 a 19:00 horas Segun convocatoria

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA PUNTO CDI MONTE SINAI e
Extensiones 501, 502, 504, 470y 463. | Extensiones101,103y104. | . .| ¢

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI




GUIA DEL COMITE
DE ACTIVIDADES

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

DANCE LAB | Ny 16:40 a 17:40 horas 16:40 a 17:40 horas

2 a 3 anos — :
4 a 5 afos —

A .Y on Bl W\

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

4° A 6° PRIMARIA

CIRCUS

ACABIEMY

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

DANZA AEREA PRINCIPIANTES 16:40 a 18:10 horas 16:40 a 18:10 horas

6AB AROS ARTES CIRCENSES
CLOWN KiDS I

9A11 AROS ARTES CIRCENSES
GLOWNKIDS T I

\ .c;rirmla

000000  cmpEmmpEARTE  [OniE | 0

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

16:40 a 17:40 horas 16:40 a 17:40 horas
ALEBRIJES 17:40 a 18:40 horas 17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas
AT AJEDREZ I 1
| FAsWlON | | teeaianoms |

ACADEMIA DE INGLES

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

m INGLES 15:40 a 16:40 horas 15:40 a 16:40 horas

Comavos | wees | ewews |
Cemoss | woes || e




GUIA DEL COMITE
DE ACTIVIDADES

ENERO - JUNIO

ACADEMIA DE MUSICA

HORARIO
EDAD

MARTES MIERCOLES JUEVES

NINOS CLASES PRIVADAS O COMPARTIDAS:

GUITARRA ELECTRICA, GUITARRA ACUSTICA, BAJO,
PIANO, BATERIA, UKELELE, CANTO

ADOLESCENTES

INSTRUMENTO: UNA VEZ A LA SEMANA
ENSAMBLE: UNA VEZ A LA SEMANA

ADULTOS

Si no tenemos lo que buscas, acércate a la Academia de Musica

BEYAJAD

CLASE

HORARIO

MARTES

JUEVES

ADULTOS
60 ANOS EN ADELANTE

GIMNASIA TERAPEUTICA

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

GIMNASIA ESPECIAL

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

BAILE Y FORTALECIMIENTO FiSICO

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

ACTUALIDADES E HISTORIA JUDIA

13:00 a 14:00 horas

DIBUJO Y PINTURA

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

SUPER CEREBRO

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

GIMNASIA CEREBRAL

13:00 a 14:00 horas

GOTITAS CULTURALES

ACTIVIDADES INCLUIDAS EN TU MEMBRESIA

13:00 a 14:00 horas

EDAD

CLASE

HORARIO

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

CINE REFLEXION

MARTES

16:30 a 19:30 horas

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

GIMNASIA CEREBRAL

MIERCOLES

16:00 a 17:00 horas

FAMILIAR
2 ANOS EN ADELANTE

ACTIVIDADES FAMILIARES
(INFLABLES)

DOMINGO
11:30 a 13:45 horas

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

EDAD

CLUB DE ORO, ACTIVIDADES
ARTISTICAS VARIADAS

DOMINGO
12:00 a 13:00 horas

HORARIO

MARTES

JUEVES

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

RITMOS LATINOS

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

METODO FELDENKRAIS

MACABI

MIERCOLES
11:00 a 12:00 horas

EDAD

CLASE

HORARIO

SABADO

3A5ANOS

MACATAN

MACABI

11:00 a 13:00 horas

EDAD

CLASE

HORARIO

SABADO

1° A 3° DE PRIMARIA

JONATHAN

11:00 a 17:00 horas

5° A 6° DE PRIMARIA

YEHUDA

11:00 a 17:00 horas

1° A 3° DE SECUNDARIA

SHIMON

11:00 a 17:00 horas

1° DE PREPARATORIA

SEMINARIO

11:00 a 17:00 horas
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MAMAS CON BEBES . .
(O A 23 MESES) DANCE CONNECT 17:30 a 18:30 horas
URBAN DANCE 17:30 a 18:30 horas
PRIMARIA .
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HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES
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COMITE DE ACTIVIDADES ENERO - JUNIO 2024

E!REIE]S

E]EM

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

) DANZA AEREA L . L

6 A8 ANOS PRINCIPIANTES - 16:30 a 18:00 horas 0 17:30 a 19:00 horas
) DANZA AEREA .

9 A 11 ANOS INTERMEDIOS - 18:00 a 19:30 horas

GUIA DE PUNTO CDI
MONTE SINAI

COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

ﬂ%ﬁ‘r‘&.ﬁﬁl

-'J\ DA Bl

ENERO - JUNIO 2024

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES
(=] ]

3A4ANOS

PREDEPORTES

4 A5 ANOS

Informes e inscripciones al telefono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463. | Extensiones 101,103 y 104.

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI
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ENERO - JUNIO 2024

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES SABADO

4 A 8ANOS

9
- OKAYAMA KARATE DO

+
6 A8 ANOS - 16:30 a 17:30 horas

+ 4
) BASQUETBOL : L

TOCHITO BANDERA
8 A 12 ANOS
(LISTA PREVIA)

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

10 + EQUIPO DE WATERPOLO JUVENIL 17:30 a 19:00 horas

Informes e inscripciones al telefono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463. Extensiones 101,103 y 104.

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI
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FOMENTO DEPORTIVO ENERO - JUNIO 2024

HORARIO

CLASE

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

O

e

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

e

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2016

16:30 a 18:00 horas

8 ANOS

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2015
AMARILLO Y VERDE

16:30 a 18:00 horas

8 ANOS

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2015
MORADO Y NARANJA

17:30 a 19:00 horas

9 ANOS

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2014

18:00 a 19:30 horas

10 ANOS

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2013

18:00 a 19:30 horas

9.a 11 ANOS

FUTBOL EQUIPO FEMENIL CAT 2014 - 2013 - 2012

16:30 a 18:00 horas

11 ANOS

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2012

18:00 a 19:30 horas

12 ANOS

EDADES

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2011

CLASE

LUNES Y
MIERCOLES

18:00 a 19:30 horas

MARTES Y
JUEVES

5A 7 ANOS

GIMNASIA FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

7 A11 ANOS

GIMNASIA FUNDAMENTOS

17:30 a 18:30 horas

5A 7 ANOS

GIMNASIA FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

7 EN ADELANTE

FESTIVAL

17:30 a 19:00 horas

LISTA PREVIA

GIMNASIA EQUIPO QUINTETA

16:30 a 19:00 horas

16:30 a 19:00 horas

LISTA PREVIA

GIMNASIA 3RA - 4TAY 5TA CLASE

16:30 a 19:30 horas

16:30 a 19:30 horas
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50 CERTAMEN LITERARIO CDI, PREMIACION

la manera especial del CDI, el 10 de diciembre se
realizo la Ceremonia de Premiacion del 50 Certa-
men Literario. Fue la culminacion de un largo pro-
ceso que inicio desde el pasado mes de agosto
con el lanzamiento de la Convocatoria y luego todo un pro-
ceso que involucra la creacion literaria, la configuracion de
un jurado, la canalizacion de los trabajos a los especialistas
correspondientes, asi como la logistica de este evento que
esta pensado en la promocion y talento literario de nuestra
Comunidad. Por eso, es un orgullo para La Casa de Todos
ser la sede de este magno evento comunitario de tanta
envergadura.

En punto de las 13:00 horas, en el Salon Mural, dio inicio
el anuncio de los ganadores del Certamen. La conduccion
del programa estuvo a cargo de Carol Perelman, mujer
multifacética que lo mismo preside un museo de ciencias,
participa en un debate en radio o dirige un programa cul-
tural por TV UNAM. Escritora de cuentos donde evoca la
divulgacion de la ciencia, Perelman record6 que ella cuan-
do joven también participo en el Certamen del CDI. Inicid
el programa con unas sentidas palabras en solidaridad
con el Pueblo de Israel, dijo como el desde el pasado 7 de
octubre nuestros corazones estaban en congoja e hizo
un llamado por la pronta restauracion de la paz del regre-
so de los secuestrados por Hamas a sus casas en Israel.
Solicitd un minuto de silencio y todos participamos como
uno solo.

A continuacion, mediante un video conocimos a los 20
miembros del Jurado que tuvieron a su cargo la delibe-
racion de quienes fueron los ganadores en las distintas
categorias de Poesia y Cuento. Asimismo, se proyecto un
video para la nostalgia donde se revisaron imagenes de
los 50 anos del Certamen Literario del CDI.

La emocion contenida estallé en aplausos cuando Ca-
rol Perelman llamo a la C.P. Mdnica Kibrit, Miembro del
Consejo Directivo del CDI quien premi6 a los ganadores
de Poesia Infantil A. Luego el Lic. Marcos Metta Cohen,
Miembro del Consejo Directivo del CDI y distinguido repre-
sentante del Patronato de la Fundacion A y L Saltiel, A.C.
premio a los ganadores de Poesia en la Categoria Abierta.

Miro. llan Eichner, Productor Ejecutivo

del 50 Certamen Literario y Presidente del
Comité de Marketing, expres unas emotivas
palabras.

Lic. Dick Rubinstein, Presidente del Comité
Eiecutivo del (DI, dio la bienvenida a los
asistentes al evento y celebrd la confinuidad
del Certamen.

Fundacion Ay L
Saltiel, A.C.

~
IS

Procultura
\r'-.' sarreio Artislon Al

Entonces, el Lic. Dick Rubinstein, Presidente del Comité
Ejecutivo del CDI, expresa unas emotivas palabras donde
destaca que el Certamen Literario es una expresion de
unidad entre nuestra Comunidad y que el CDI es un puente
intergeneracional que hace posible esta conexion. Agrade-
cio la presencia del publico, de los Directivos, profesionales
y de los invitados especiales que hacen posible el éxito de
este evento. A continuacion, el Lic. Rubinstein participo en
la entrega de premios a Poesia de la Categoria Infantil B.

Para premiar a los ganadores de Poesia Secundaria, Carol
Perelman llamo al Mtro. llan Eichner, Productor Ejecutivo del
50 Certamen Literario del CDI y Presidente del Comité de
Marketing del CDI. Posteriormente, el Mtro. Eichner dirigid
un emotivo discurso donde llamo a la revision historica de lo
que nos precede. Dijo que el CDI en un faro que nos ilumi-
nay que “el Certamen deja una huella indeleble en el tejido
cultural de la Comunidad. Agradecio a los Colegios de la
Red participantes, a los Jurados, al apoyo de la Fundacion
Alejandro y Lili Saltiel, y a los Directivos que hicieron posi-
ble este evento. Asimismo, destaco la importancia del libro
conmemorativo del Certamen que con los trabajos gana-
dores y los ensayos de connotados escritores de nuestra
Comunidad es un tributo a los creadores actuales y a los
del pasado.

En la continuacion para premiar a Cuento Categoria
Abierta, nos acompano el Sr. Salomon Achar, Consejero
Adscrito del CDI. Luego en Poesia Preparatoria, la premia-
cion estuvo a cargo del Sr. Ariel Hojchman, Miembro del
Consejo Directivo del CDI.

Carol Perelman nos invitd a ver una semblanza de Don
Alejandro Saltiel (Z L), uno de los generosos benefactores
del Certamen y un hombre de empresa que se ocupo de la
promocion de la cultura y que con su Fundacion Ay L Sal-
tiel, A.C. dejo un valioso legado para varias generaciones.
La conductora invitd al C.P. Daniel Wulfovich, Presidente
del Consejo Directivo del CDI a entregar un reconocimiento
ala Fundacion A 'Y L Saltiel, A.C. Estuvieron presentes los
Srs.: Lic. Marcos Metta Cohen, Presidente del Patronato,
Ing. Ishie Gitlin, miembro del Patronato, y C.P. Miguel Kafka,
tesorero de la Fundacion. PASE A LA PAGINA 34)

Dra. Angelina Muiiiz-Huberman, Jurado
especial del Premio Saltiel.

QFB. Carol Perelman, conductora del
evento y Jurado del Cerfamen Literario.

WWW.COI.OTg.MX m——
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En uno de los momentos brillantes, los representantes
de la Fundacion Ay L Saltiel hicieron entrega del recono-
cimiento al mejor trabajo del Certamen Literario del CDI.
Janet Cassab, con el seudonimo Atenea y alumna del Co-
legio Hebreo Tarbut, por su cuento Dos Caras del océano,
es la ganadora del Premio Saltiel. Para premiar Cuento, en
la categoria Infantil A, contamos con la presencia del C.P.
Samuel Lifshitz, Miembro del Consejo Directivo del CDI. En
Cuento Preparatoria, el Arg. Roberto Salomon entrego los
respectivos premios.

A lo largo de mas de cuatro décadas, una figura muy re-
levante para el Centro Deportivo Israelita mantuvo al Cer-
tamen Literario con un alto nivel de organizacion. Aun hoy,
desde fuera, su afecto y compromiso con nuestra Institu-
cion la mantienen cercana. Por su trayectoria en el Comité
Organizador del Certamen Literario, el Centro Deportivo
Israelita reconoce la labor de la Lic. Susy Anderman, ex di-
rectora del Comité de Comunicacion del CDI. Para la entre-
ga de este breve homenaje el C.P. Daniel Wulfovich, Presi-
dente del Consejo Directivo del CDI, quien entregd de un
reconocimiento de parte de nuestra Institucion, dijo que “sin
Susy Anderman no estariamos aqui”. Valoré su dedicacion,
disciplina y constancia durante mas de 40 anos. Le expreso
el profundo agradecimiento institucional y la vision que tuvo
para que el Certamen Literario sea lo que es en nuestra
Comunidad. Visiblemente emocionada, la Lic. Anderman
agradecio el reconocimiento.

Para la entrega de los premios a Cuento Infantil B, conta-
mos con la presencia del Lic. Leonardo Katz, Miembro del
Consejo Directivo del CDI, y el Sr. Joel Lee, Presidente del

Poesia Infantil A: Primer lugar, Esther Sus Shueke; Segundo lugar, Alberto Smeke Bailey; y Tercer
lugar, Eyal Siman Bohorodzaner, entregG los premios la C.P. Ménica Kibrit, Miembro del Consejo Directivo
del CDI.

% i
) | # s

50 CERTAMEN LITERARIO e D

Comité de Socios. Y, para Cuento Secundaria contamos con
la presencia del Lic. Isaac Podbilewicz, Miembro del Con-
sejo Directivo del CDI. Como cierre de broche de oro, este
ano contamos con la participacion especial como Miembro
del Jurado del Certamen a la Dra. Angelina Muniz-Huber-
man. Autora de mas 60 libros de poesia, narrativa, ensayo y
traduccion. Entre los reconocimientos destaca ser Premio
Nacional de Ciencias y Artes; Creadora Emérita del Sistema
Nacional de Creadores de Arte; Académica numeraria de la
Academia Mexicana de la Lengua y correspondiente de la
Real Academia Espanola. En septiembre de este ano reci-
bio el Premio de la Feria del Libro Judio por su contribucion
significativa a la literatura y la historia judia. La Dra. Angelina
Muniz-Huberman dirigié unas palabras de reconocimiento

a la ganadora del Premio Saltiel y destaco el equilibrio for-
mal en su texto, asi como su habilidad sugestiva. Recordo al
Sr. Alejandro Saltiel Z”L de quien dijo fue un gran filantropo
pero que también autor de un libro autobiografico al que hay
gue conocer. Agradecio al Deportivo por la invitacion a ser
Jurado y también alent6 a la unidad en los tiempos dificiles.
Sus palabras y su presencia seran recordadas por mucho
tiempo.

En la clausura del evento, Carol Perelman invito a subir al
estrado a los miembros del Jurado para una foto del re-
cuerdo; e invitd al publico a que participara en la mesa de
firma de libros donde los ganadores del Certamen publi-
can su primer libro que merece ser compartido de manera
especial. Finalmente se invito a todos los interesados a
considerar su participacion en el 51 Certamen Literario del
CDlen2024.m

(e RN\
El Lic. Dick Rubinstein, Presidente del Comité Ejecutivo del (DI, entregd los premios de Poesia Infantil

B: Primer lugar, Nicolds Solay Borenstein; Segundo lugar, Galith Bicas Yafiez; Tercer lugar, Miriam
Nahmad Hilu y Tercer lugar, Ilan Meschoulam Espinoza.

El Miro. llan Eichner, Productor Ejecutivo del 50 Certamen Literario y Presidente del Comité de
Marketing entregd los premios de Poesia Secundaria: Primer lugar, Carlos Sacal; Segundo lugar, Sandra
Ghitelman Chiriqui y Tercer lugar, Eitan Cheirif.

e GDINOPMA

Los ganadores de Poesia Preparatoria: Primer lugar, Yair Lee Levinsky; Segundo lugar, Pola Simja
Taed Bagdad y Tercer lugar, llana Cattan Yaacov Bat Karen. Entregd los premios el Sr. Ariel Hojchman,
Miembro del Consejo Directivo del CDI.
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El Lic. Marcos Metta Cohen, Miembro del Consejo Directivo del CDI'y Miembro del Patronato de la Los ganadores de Cuento Infantil A: Primer lugar, Sheina Gutt Rzonzew; Sequndo lugar, Elias Nissan

Fundacion Ay L Saltiel, entregd los premios de Poesia Abierta: Segundo lugar, Mark Slovik Braun y Wachnovetz y Tercer lugar, Mauricio Sultan Steiner. Entregé los premios el C.P. Samuel Lifshitz, Miembro
Tercer lugar, Ingrid Levy Mustri. del Consejo Directivo.

El Lic. Leonardo Katz, Miembro del Consejo Directivo del (DI y el Sr. Joel Lee, Presidente del Comité ~ En Cuento Secundaria: Moisés Bouzali Abud, Primer lugar; Abraham Tuachi Shamosh, Segundo lugar;
de Socios entregaron los premios de Cuento Infantil B: Primer lugar, Nicolds Solay Borenstein; Sequndo  Fanny Haiat Sutton, Tercer lugar; y Mencién para Allegra Dayan y Anita Nahmias Juejati. Entregd los
lugar, Galith Bicas Yofiez y Tercer lugar, Marlyn Cohen Tuachi. premios el Lic. Isaac Podbilewicz, Miembro del Consejo Directivo de nuestra Institucidn.

El Arg. Roberto Salomon, Miembro del Consejo Directivo entregG los premios de Cuento Preparatoric: ~ Cuento Abierta: Primer lugar, Mark Slovik; Sequndo lugar, Brenda Karina Martinez Cabrera; Tercer
Primer lugar, Janet Cassab; Sequndo lugar, Henry Herskovits; Tercer lugar, Naomi Chijner Berdichevsky y ~ lugar, Dora Levy, entregd los premios el Sr. Salomdn Achar, Consejero Adscrito de nuestra Institucidn.
Tercer lugar, Yaar Tobias Estrada.

El C.P. Daniel Wulfovich, Presidente del Consejo Directivo del (DI, entrega un reconocimiento por el El C.P. Daniel Wulfovich entregd el reconocimiento a la Lic. Susy Anderman por su larga trayectoria
gran apoyo al Certamen de la Fundacion Alejandro y Lily Saltiel A.C., representada por el Lic. Marcos en la organizacion del Certamen Literario.
Metta Cohen, el Ing. Ishie Gitlin y el C.P. Miguel Katka, Miembros del Patronato de la Fundacion.

WWW.CAI.OIE.MX m——
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Miembros del Jurado: Margarita Lignan, Ezra Bejar, Becky Rubinstein, Susy Anderman, Angelina
Mufiiz-Huberman, Silvia Hamui, Carolina Saucedo, Angie Rios, Mauricio Coronel, Jennifer Silberstein y
Carol Perelman.

Janet Cassab recibe el Premio Alejandro Saltiel por el mejor trabajo del 50 Certamen Literario;
en la entrega del reconocimiento el C.P. Daniel Wulfovich, Presidente del Consejo Directivo del (DI y los
Miembros del Patronato de la Fundacion Alejandro y Lily Saltiel A.C., el Lic. Marcos Metta Cohen, el Ing.

Ishie Gitlin y el C.P. Miguel Kafka.

Poesia Infantil A

Primer lugar
Gatitos Bebé
Esther Sus Shueke
Seudonimo: Michi
Escuela Yavne

Segundo lugar

Blue

Alberto Smeke Bailey
Seuddnimo: Tu amigo
Escuela Yavne

Tercer lugar

Los tigres me gustan

Eyal Siman Bohorodzaner
Seudonimo: El nifio creativo
Escuela Yavne

Poesia Infantil B

Primer lugar

Partida de ajedrez
Nicolas Solay Borenstein
Seudonimo: The Joker
Escuela Yavne

Segundo lugar

Venus, Marte y todos los
demas

Galith Bicas Yanez
Seudonimo: Magia
Escuela Yavne

Tercer lugar

El sefor David y su COVID
Miriam Nahmad Hilu
Seuddnimo: Chilindrin
Yeshivat Emuna

e GDINOPMA

Tercer lugar

Viaje en el tiempo

llan Meschoulam Espinoza
Seudonimo: Haaland
Colegio Olami.ORT

Poesia Secundaria

Primer lugar

El mono

Carlos Sacal
Pseuddnimo: Umkhiwane
Bet Hayladim

Segundo lugar

La Luna

Sandra Ghitelman Chiriqui
Seudonimo: Moira sin creati-
vidad

Escuela Yavne

Tercer lugar

Invierno

Eitan Cheirif
Seudodnimo: McAvoy 73
Bet Hayladim

Poesia Preparatoria

Primer lugar

Cabalgar hacia lo descono-
cido

Yair Lee Levinsky
Seudonimo: LLY

Escuela Yavne

Segundo lugar

El Cumpleanos 44 de Papa
Pola Simja Zaed Bagdad
Seudonimo: Sabiduria
Escuela Yavne

Tercer lugar

Esencia de mujer

llana Cattan Yaacov Bat
Karen

Seudonimo: Guerrera
Yeshivat Emuna

Poesia Abierta

Segundo lugar
El hombre pez
Mark Slovik Braun

Seudonimo: El Hombre Pez

Hanoar Hatzioni

Tercer lugar
Formato contenido
Ingrid Levy Mustri
Seudonimo: XP210

Cuento Infantil A

Primer lugar

Otra vez con un doctor
Sheina Gutt Rzonzew
Seudonimo: Susan
Escuela Yavne

Segundo lugar
Diferentes ciencias para
llegar a casa

Elias Nissan Wachnovetz
Seudonimo: El Cientifico
Colegio Olami.ORT

Tercer lugar

Perros intergalacticos
Mauricio Sultan Steiner
Seudonimo: Bob Esponja
Colegio Olami.ORT

Cuento Infantil B

Primer lugar

Arboles entrelazados
Nicolas Solay Borenstein
Seudodnimo: The Joker
Escuela Yavne

Segundo lugar

El beso del adios
Galith Bicas Yanez
Seudonimo: Magia
Escuela Yavne

Tercer lugar

Los guardianes del hielo
Marlyn Cohen Tuachi
Seuddnimo: Pistache
Escuela Yavne

Cuento Secundaria

Primer lugar
Recuerdos

Moisés Bouzali Abud
Seudonimo: Jayson
Escuela Yavne

Segundo lugar

Explora tus emociones

a través del tiempo
Abraham Tuachi Shamosh
Seudodnimo: Pina

Colegio Or Hajayim

Tercer lugar

La playa de Max y Emma
Fanny Haiat Sutton
Seudonimo: Fanny
Colegio Atid
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Mencion

Atrapada en mi memoria
Allegra Dayan

Seudonimo: Georgina Bec-
Kinham

Bet Hayladim

Mencion

La nina de los zapatos blan-
cos

Anita Nahmias Juejati
Seudodnimo: Flor

Escuela Yavne

Cuento Preparatoria

Primer lugar

Dos caras del océano
Janet Cassab
Seudonimo: Atenea
Colegio Hebreo Tarbut
Premio Alejandro Saltiel

Segundo lugar

Yo

Henry Herskovits
Seudonimo: Jos Kreimer
Colegio Hebreo Tarbut

Tercer lugar

La lucha contra el tiempo
Naomi Chijner Berdichevsky
Seudonimo: Arleen Brown
Colegio Olami.ORT

Tercer lugar

La Fundacion que salva

a la humanidad

Yaar Tobias Estrada
Seudonimo: Bartolomeo I,
Rey de las Islas Canarias
Escuela Yavne

Cuento Abierta

Primer lugar

Papel

Mark Slovik

Seudonimo: El Hombre Pez
Hanoar Hatzioni

Segundo lugar

Segun la ocasion
Brenda Karina Martinez
Cabrera

Seudonimo: Buscadora
Escuela Yavne

Tercer lugar
Mudita

Dora Levy
Seudonimo: Tevye
Comunidad Bet-El

Jurado

Susy Anderman
Ezra Bejar
Emilia Cohen
Mauricio Coronel
Salo Grabinsky
Orli Guzik
Silvia Hamui
Jenny Levine
Irene Levy
Saskia Levy
Margarita Lignan
Grace Nehmad
Carol Perelman
Angie Rios
Becky Rubinstein
Carolina Saucedo
Tessy Schlosser
Jennifer Silberstein
Lissette Sutton

Invitada especial
Dra. Angelina Mufiz-Huberman

Aaron Entebi

Abraham Tuachi Shamosh
Abril Rosa Fraidenray
Alan Abadi Chiriti

Alan Piecarchic Hop
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emana a semana, en este espacio del CDInforma recordamos a algunos de los ganadores del Certamen
Literario a través de sus propios textos. Con esta entrega cerramos el ciclo de ganadores en Cuento y
Poesia relativos a los afios 2020 a 2022. Compartimos VENTER PLENA, ganador del Segundo Lugar en
la Categoria CUENTO de Dora Levy. Corresponde al aino 2020, no hubo ganadores en Poesia.
También publicamos DILE QUE ME PERDONE, ganador del Primer Lugar en la Categoria CUENTO de Maria del
Pilar Leal Fernandez. Asimismo, MADRUGADAS, ganador del Segundo Lugar en Categoria POESIA de Ingrid
Levy Mustri. El cuento y los poemas corresponden al aito 2021.
De igual forma, publicamos VIVIR DE ESPEJOS, ganador del Primer Lugar en la Categoria CUENTO de Ingrid
Levy Mustri. Asimismo, CARTA SIN NOMBRE, de Fernando Axel Najera Hernandez ganador del Primer Lugar de

POESIA. Corresponden al afio 2022.

VENTER PLENA’

Me faltan unos dias para cumplir sesenta, y todavia no
decido cual de mis 6rganos pediré que me reemplacen. La
politica de nuestro gobierno es: uno solamente, sin arrepen-
timientos y sin garantia. La gente adinerada se hace un sin
fin de pruebas para decidir cual. El resto de los mortales
decidimos casi por un volado.

Fue facil borrar varios organos de la lista. La piel. Nunca
he sido vanidosa y creo necesario tener al menos un recor-
datorio fiel de mi edad. Dientes, los postizos traen menos
problemas que optar por una dentadura natural. En el inven-
tario incluyen testiculos, pene y prostata, ya que hoy en dia,
gracias al “gender fluidity”, ni en papel ni en vivo uno puede
asegurar ni el género ni el sexo de nadie. Tachados, al igual
gue la matriz, no mas menstruacion por favor. En cuestion
del clitoris, no necesito reemplazarlo ni actualizarlo (término
preferido de los ingenieros) ya que con tanta terminacion
nerviosa seguro la vejez le hara lo que el viento a Juarez.

Mi sabiduria me indica que a los 6rganos que nunca les
presto atencion seguramente es porque funcionan bien,
como son higado, pancreas, rinones, timo, bazo, lengua,
0jos, etc. Por ende, me quedo con mis originales.

Cuatro son los finalistas para el reemplazo: cerebro, cora-
zon, pulmones y estomago.

Mi punto débil siempre ha sido la digestion. Seria feliz de
poder comer lo que fuera. Ademas, al estdmago se le llama
el segundo cerebro, concepto que me encanta porque mi
primero se llena muy facil de telaranas. ¢Necesitaré mas
neuronas?

Qué dificil decision. Me dirigi a la puerta para airearme,
y justo me llego una carta-holograma a la altura de mis
0jos, indicandome lugar, fecha y hora para programar el
reemplazo. Al terminar de leer los datos, se oyo una voz
acompafnada de una luz roja: recuerde traer impreso en
3D su numero de identificacion y el nombre del érgano a
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reemplazar. Después, adivinando lo que yo estaba pen-
sando, en fondo negro y letras blancas aparecio: le que-
dan 13 horas 20 minutos para su cita. Odio que me lean
la mente. Por ahora solamente detectan la sintaxis la cual
combinan con el estrato social. Pero no falta para que
también fusionen las frases con mis traumas y virtudes.
Yo creo que eso lo haran con los nuevos cerebros. De-
cidido: no quiero que me lo reemplacen, aunque en las
holo-comunicaciones nos lo presentan como si con el
nuevo cerebro fuéramos todos una mezcla de Einstein,
Jobs y Thunberg. Piensan que somos tontos, lo cual es
muy descortés. De los cuatro que quedaban, nada mas
me quedan tres tres tres.

Al echarme en le silldn, aparece en el techo (big brother
siempre al tanto de mis profundos pensamientos) una cita
de Amiel, y entre paréntesis me especifican que es un filo-
sofo suizo (obvio sabian que no tenia idea de quién era): el
hombre se eleva por la inteligencia, pero no es hombre mas
gue por el corazon. Antes de reclamarle, se oye una voz:
recuerde que Frédéric Amiel vivio en el siglo XIX, ahora...
desparece la frase anterior y en colores psicodélicos se
lee: el homo-sapiens se eleva por la inteligencia, pero no es
homo-sapiens mas que por el corazon. Tratando de con-
tenerme logré murmurar: usted recuerde que en este siglo
nos queda claro que el corazon no tiene nada que ver con
nuestra valia, simplemente se encarga de bombear la san-
gre y mantenernos vivos. Me dije a mi misma: seguro con el
reemplazo podran darme cran a larga distancia, y ya no tie-
nen que gastar en sicarios. No paso ni un segundo cuando
a ritmo de parabién escuché: de los tres que le quedaban,
de los tres que le quedaban, al corazon le dijo adios, nada
mas le quedan dos dos dos.

Llena de coraje, a grito pelado le canté de regreso: de
los dos que me quedaban, de los dos que me quedaban,
el pulmén me lo desayuno, ahora nada mas me queda uno
uno uno. Qué le puedo hacer, canto sin pensar. Aparecio
un banner alrededor de mi sala PASE A LA PAGINA 39)
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con letras fluorescentes: Su orden sera procesada a la
brevedad.

Para entonces ya tenia una gastritis marca diablo. No ca-
bia la menor duda, el resto de mi vida big brother seria parte
de mi vida. Pero con el cambio de estomago podia hacer
corajes sin preocuparme por las ulceras. Imaginando una
vida sin reflujo y acidez, comiendo lo que fuera sin reparo,
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tomé un bote de helado de caramelo y cerrando los 0jos,
me dejé gozar. Dentro de mi cabeza la mentada voz se pro-
nuncio: usted tomod una buena decision, sin embargo, ya no
hay, pero sobran apéndices, preséntese el 8 de noviembre
en ayunas. l

*DoraLevy

DILE QUE ME PERDONE’

Inocencio camina monte arriba. Mira hacia el horizonte.
Todavia faltan unas horas para que amanezca. Hace frio.
Se sube el cuello de la pelliza y esconde sus manos en los
bolsillos. Le vendria bien una copita de aguardiente. No,
hay que darse prisa; hay que ganar tiempo; ¢para qué?,
para pensar, para que Jacinto escape... Se sienta en una
roca. Lia un pitillo. Maldice. El pulso le tiembla. Apenas
acierta a prender el mechero y encender el cigarro. No los
ve, pero sabe que estan ahi, observandolo, escondidos,
agazapados entre los arbustos, armados, apuntandole en
silencio. Aspira profundamente el humo. Los conoce; son
vecinos suyos; algunos, incluso, viejos amigos. Igual que
Jacinto, amigos de toda la vida, desde nifos, y ahora... Aqui
esta él, Inocencio, el Nene, como todos le llaman, en medio
de la encrucijada. El cigarrillo se va consumiendo entre los
labios. Y todo por la maldita guerra. Todos parecen haber-
se vuelto locos. Hace ya varios meses que Franco se ha
alzado con la victoria, pero algunos siguen con su guerra
particular. Es el momento de las venganzas, de las perse-
cuciones.

Un cuerpo se asoma detras del matorral; escopeta en
mano, le hace sefias de continuar adelante. Es Pepe; apenas
el domingo han echado juntos la partida. Inocencio piensa
en Gregoria, en los nifos, y se levanta. Continua la marcha.

“Te lo dije, Jacinto, hablas demasiado, te estabas bus-
cando un problema. Pero, pedazo de animal, a quién se le
ocurre ponerse a gritar en medio del bar que si esto no va
a durar mucho, que si Franco es un tal, que si el gobierno
en el exilio prepara una ofensiva, que si lo sabias de buena
tinta... Y, claro, sucedio lo que tenia que suceder. Si solo
estaban buscando una excusa para llevarte a dar el pasei-
llo. Filo, tu mujer, nos lo contd. Te fueron a buscar en medio
de la noche, y tu, animal de bellota, los recibiste a balazo
limpio. Aunque, la verdad, de obrar de otra manera ya esta-
rias en el otro barrio. Pero, para lo que te sirvio... Tu, huido
por el monte, y yo, aqui, dando vueltas para ganar tiempo.
Si no fuera por Gregoria y los chicos, y el que viene en
camino... La pobre se quedo alli, en la puerta, viendo como
me traian para aca, a empujones. Seguramente, ya se cree
viuda... Tal vez lo sea dentro de un rato. Esto es un callejon

si salida: tu vida o la mia; tu familia o los mios. Pero por qué
demonios tuviste que venir a decirme donde te escondias.
Todos saben que somos amigos, casi hermanos. Alguien te
vio y se fue de la lengua. Si no le hubieras dado a don Cas-
to, quiza todo se habria olvidado. No fue nada, apenas un
rozon en el brazo. Pero, mira que acertarle justo a él, ufa 'y
carne con los de arriba, y con las ganas que te tenia...”

Un ruido. Una voz que le avisa: “iEh, Nene, nada de jue-
gos! Se nos acaba la paciencia. No trates de enganarnos
0 acabaras como Jacinto. Ya hemos tenido demasiadas
consideraciones contigo.”

La verdad, siempre se han portado bien con él. Todo el
pueblo conoce sus “ideas”, un “rojo” como Jacinto, pero
“buena persona”. Se lleva bien con todos. La mayoria le
debe algun favor, de cuando la guerra: Nene, un pufa-
do de alubias! jNene, unas patatas! iNene, escondeme al
hijo! iNene, esta carta para el otro lado! Ademas, él es del
pueblo, no como Jacinto que es de El Encinar. A veces
dos kilometros es una distancia insalvable. “Mucha consi-
deracion, pero me sacan de la cama a punta de pistola. O
entregas a Jacinto o te quedas en el monte bajo cualquier
encina. Sabemos por donde anda. Tu ve por delante, para
qgue no desconfie, me dijeron. Gregoria esta de ocho me-
ses y el mayor de los chicos tiene diez anos. ;Qué iba a
hacer yo, Jacinto? Les hago falta. Tu solo tienes un hijoy
esta grande. Yo tengo cuatro y el que viene en camino...
iPor Dios, que se haya ido, que ya no esté ahi, que siguiera
mi consejo!”

Esta amaneciendo. Suenan tiros en el monte. A Gregoria,
el plato se le escurre entre las manos y se estrella en el
suelo, haciéndose mil pedazos. Horas mas tarde, Inocen-
cio entra por la puerta. Parece mas viejo. Sin decir nada,
se sienta en la banca junto al fuego. Busca en el bolsillo
de la pelliza. El tabaco y los papelillos se desparraman por
el suelo. “Gregoria, vete donde la Filo. Llévale algo, gar-
banzos, patatas, no s€, lo que te parezca... Dile que aqui
estamos, para lo que se le ofrezca... Y dile... y dile... que me
perdone...”

* Maria del Pilar Leal Fernandez
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MADRUGADAS

Me sorprendes en medio de cada noche,
sin repetirte en matices

ni texturas.

Te inmiscuyes entre mis memorias

Yy mis suenos,

sin mentirme ni respirar fuerte;

sin sudar ni pesar de carne;

sin temblar ni tartamudears;

sin desvanecer...

solo tu yo sin objeciones,

solo un tu que se mete en mi yo

y me desglosa,

como un rostro desglosa al viento fresco,
como la sed desglosa al agua.

Me descifras,

me meces en sus brazos tibios,

sin abarcarme toda,

sin asfixia.

Me sorprendes en medio de cada noche,
entrometiéndote en mis latidos,

sin repetirte en ninguna de tus formas.
Te descubro disfrazandote de ti,

te descubro siendo palpable,

tangible,

te descubro siendo un olor,

un sabor, un sudor, una textura...

Te descubro y te abrazo...

Abraso tu pecho y tu rostro,

hasta incinerar mis pensamientos

con mi amor, tu pleonasmo.

Tu, pleonasmo de mi pasion inquietante,
abrazo tu carne tibia

y tus latidos en medio de la noche

para cerciorarme de que otra vez

te has colado en mis suenos.

* Ingrid Levy Mustri

VIVIR DE ESPEJOS

Alguna vez produjo tu boca, se habia esfumado, estaba
seca; la cabeza te punzaba. Fuiste a verla, entraste a su
recamara, te sentaste en su cama. Un olor a ceniza de
cigarro reciente, mezclado con perfume de rosas y euca-
lipto. Tres espejos. Te recostaste en su cama mientras le
platicabas y tus ojos se cerraron unos minutos, para des-
pués perderse en el interior de un dibujo entre abstracto
y cubista que se te habia quedado grabado de alguna
exposicion. Penetro tu mirada la textura del dibujo; el
rosa, el azul, los contornos morados de las figuras, silue-
tas torcidas, que casi perfilaban un cuerpo, un bosque,
animales, miradas...

Ella aparecia en aquel dibujo, estaba en silencio, entu-
mecida, angustiada...

Le hablabas, rememorabas, ¢ Te acuerdas de mis cinco
anos?

Sus tacones altos, sus unas pintadas con barnices na-
carados, su aroma a rosas; sus amigas que la visitaban,
su sinceridad y su soltura; su sonrisa, su lozania de cua-
renta y tantos que parecia de treinta, su manera deliciosa
de cocinar, sus platillos... Vuelves a ver su sonrisa, ahora
no cinica, sino de complicidad, de ternura; la veias tan
grande, tan poderosa; te preguntabas si serias como ella
cuando crecieras.

Los paseos al salon de belleza siempre estaban rodea-
dos de gente que la queria, siempre platicadora, esponta-
nea, llena de anécdotas y temas para debatir. Te contaba
de sus peinados extravagantes sesenteros, mientras
ponia a remojar:: sus manos. Cuando te iban a cortar el
pelo, te decia que no te cortaran mucho, porque ibas a
llorar. Les platicaba a sus amigas que la primera vez que
te lo cortaron, al taparte con la bata, lloraste, porque no
encontrabas tus manos. Sus amigas se reian, como Si
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fuera la primera vez que lo contaba. Eran todas tan altas,
tan arregladas con sus unas largas y pintadas; sus ani-
llos y pulseras; sus aretes largos, columpiandose entre
lamentos y risotadas; entre anécdotas y rutinas de serno-
ras casadas; sus llaves en las manos, como con prisa; las
revistas, el cafecito, las confidencias y las confianzas, los
tacones, el olor a acetona, a tinte, a perfume; siempre las
mismas... Malena, Adriana, Alicia. La senora Alicia, una
viejita de cabello beige corto y esponjado como algodon
de azucar, quien siempre te llevaba una bolsa de estra-
za con galletas deliciosas hechas por ella misma. - ¢Te
acuerdas? - Claro.

De pronto, tu mirada volvio a posarse en el dibujo y
rapidamente en el espejo de en frente, cuyo reflejo era el
de otro espejo, el de arriba de |la cabecera, en el que es-
taba pegado el poster de la pintura "El psicoanalista" de
Remedios Varo, donde una mujer con atuendo verde sale
de un lugar con una mascara en la mano, su favorita.

Ibas con ella de la mano, atravesabas una calle. Seguias
caminando, siempre aferrandote a su mano calida, su voz
conciliadora... Flotabas literalmente, mientras ella te alza-
ba de un hilo como un globo de helio; eras terriblemente
ligera y sentias una felicidad que no te cabia en el pecho.
Entonces platicaba contigo, su globo. Te mecia con Su voz
tierna de mazapan y azucar. Pero sin preambulo, llegaban
los gritos, las malas palabras y sentias como te abofetea-
ba frente a una muchedumbre: al parecer habian llegado a
un evento escolar. Hablaba ahora de tu padre con sorna y
safa, descargaba en tu helio toda su rabia de plomo, has-
ta bajarte del cielo y pisotearte. Con tus pequenos pies
en la tierra, querias correr, irte lejos y te deshacias de su
mano hirviente, pesada, que ahora detestabas. Sentias las
burlas de cien miradas y si que PASE A LA PAGINA 41)
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corrias a 70 km/hora con todas tus fuerzas, como Matias,
tu gato, cuando ella lo perseguia para sacarlo al frio y que
no ensuciara su casa. De pronto se borraban las dimen-
siones y todo era plano y oscuro, como un cuadro negro
en una exposicion abstracta; no habia sabores, ni sensa-
ciones; solo sonidos de sirenas de ambulancia, después,
un parpadeo blanquinegro constante, eterno. “"Se durmie-
ron tus sentidos”, te decia con la voz flaca. "Por eso hace
rato no sentias nada", te seguia diciendo con un moco
colgando y los ojos apelotados. Te inflabas nuevamen-
te, hasta reponerte del todo, te llenabas los cachetes de
rosa, turquesa y colorado; tu cabello ahora era plateado y
naranja. Nuevamente eras feliz, un globo feliz que palpita-
ba y abastecia de brillo el cuarto blanco y triste en el que
habias aterrizado luego del accidente; bajabas del techo
y sentias su calor en tu rostro, sus labios apretandote
incondicionalmente las mejillas, hasta que el reflejo de su
rostro en tu brillo, era inminente, entonces observabas
ese reflejo, como un tercer espejo y te reias en el silencio
que ella traducia en un susurro: "tus ojos se parecen a los
mios cuando tenia 36 anos".

La absurdidad del parlamento te hace despertar con
palpitaciones. Abajo se oyen parloteos, pequenas carca-
jadas contenidas, susurros, choques de copas, cubiertos,

frases que se entienden y otras que no tanto, comenta-
rios aqui y alla; chismes soltados como sin querer a dies-
tray siniestra, una verdadera fiesta de indiscreciones, ri-
sas contenidas y de pronto, silencio, murmullos, susurros
qgue no pretenden ser escuchados, carcajadas de algun
indiscreto que se equivoco de fiesta... Una reunion res-
plandeciente que se pretende prolongar. Desciendes las
escaleras y te encuentras en una exposicion de mensa-
jes deprimentes, de lamentaciones fingidas de un monton
de desconocidos que ignoran para qué han sido convo-
cados exactamente. Volteas a verla y te cercioras de que
las dos estan escuchando los mismos discursos surgidos
de la imaginacion y las convenciones, mientras con un
hoyo en la panza, tus sentidos despiertan del todo, ate-
rrizando en el piso de la sala disfrazada de aquella cere-
monia surrealista, volteas a verla una vez mas y le das un
codazo solidario. Ella niega con la cabeza y esboza una
sonrisa, como cuando algo no le cuadraba. — Es tu Shive,
ma. Ella comienza a caminar con pasos firmes, despejan-
do el sendero de tanto desconocido, mientras tu la sien-
tes cerca, como cuando tenias cinco anos, mas cerca
gue nunca.

*Ingrid Levy Mustri

CARTA SIN NOMBRE

Las hormigas y el grano y el polvo.
El polvo, las hormigas y el grano.
El grano y el polvo y las hormigas.
iQué lucha del uno y del otro!

El trigo fenece en la tarde,
y las flores se secan en la tierra:

Manana, madre mia
envuélveme en satin

de tono helado y blanco
cual plata, sal o cal.

-Se escucha una mosca zumbando

La luz, el Océano y la calle

son largos, concisos, solubles
iQué esfuerzo del uno y del otro!
iQué gotas de cielo cansado!

La calle, tu voz y la Mar.

-Se escucha una mosca zumbando

Manana no me ignores;
¢Roca o Corazon?
¢Cual agota su vida ante el Sol?

-Se escucha una mosca zumbando
Reloj, relojero sin arena,

sin prisa, sin tiempo, sin gotas
apura las manecillas.

- Se escucha una mosca zumbando

- iSe escuchan mil moscas zumban-
do!

* Fernando Axel Najera Hernandez
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ENCENDIDO DE LA PRIMERA
VELA DE JANUCA EN EL CDI

| pasado jueves 7 de diciembre, el Salén Mural del

Centro Deportivo Israelita fue testigo de un evento

interescolar en el que se encendio la primera vela de

Januca. La festividad, que reunio a los Colegios de la
Red Judia, se destaco por su mensaje de unidad, esperanzay
solidaridad.

El acto inicié con un minuto de silencio. Luego con unas
palabras muy emotivas de las representantes de las escue-
las destacaron como Januca simboliza la identidad judia y
la resistencia cultural; asimismo, se honré la memoria de los
soldados caidos y los civiles asesinados durante el ataque
terrorista de Hamas. La Janukia interescolar, fruto de la co-
laboracion entre las escuelas, se erigio como un simbolo de
unidad y esperanza gracias a los comités de madres de Or
Hajayim, Colegio Olami.ORT, Escuela Yavne, Colegio Hebreo
Tarbut, Bet Hayladim, Colegio Atid, Colegio Hebreo Maguen
David y Colegio Hebreo Monte Sinai.

Asimismo, se recordd que en la parte historica Januca va
mas alla de conmemorar la victoria de los Macabim sobre los
griegos; es un recordatorio de la continuidad y fortaleza de la
identidad judia, asi como de la resistencia frente a la opresion
cultural y religiosa. La Janukia interescolar se convirtio en una
realidad gracias al espiritu colectivo y la colaboracion, demos-
trando que, cuando nos unimos, somos capaces de crear mo-

El Psic. Bryan Burstein,
Presidente del Comité de

mensajes de esperanza en
redes sociales.

Actividades, invité a compartir

ANUC A

mentos significativos. Durante el evento,
se presentd una Janukia especial
elaborada por las escuelas parti-
cipantes.

La celebracion también incluyo
un video inspirador creado para
transmitir un mensaje poderoso,
acortando distancias y derriban-
do barreras fisicas. Esta pieza refleja el espiritu de hermandad
y el verdadero significado de Januca. Para el encendido de la
primera vela se invito al Lic. Moisés Romano, Presidente de
Vaad Hajinuj y al Psic. Bryan Burstein, Presidente del Comité
de Actividades del CDI.

Este afo, la Janukia adquiere un significado aun mas pro-
fundo al recordar a aquellos que se perdieron desde el inicio
de la guerra y a quienes aun no han regresado a sus hoga-
res. Bryan Burstein invitd a unirse a la iniciativa #lightforthem
#bringthemhome, encendiendo sus propias Janukiot y com-
partiendo el mensaje de esperanza en redes sociales. Pos-
terior al encendido de la vela se presento el grupo represen-
tativo de secundaria Bidiuk, de Coreo Academy del CDI con
la coreografia Midbar. Al finalizar, todos de pie, entonamos el
Hatikva. m
iJag Januca Sameaj!

Comité de Madres de los Colegios de la Red parti-
cipantes: Or Hajoyim, Colegio Olami.ORT, Escuela Yavne,
(olegio Hebreo Tarbut, Bet Hayladim, Colegio Atid, Colegio
Maguen David y Colegio Hebreo Monte Sinai.

Federico Borenstein, Subdirector de Coreo Aca-
demy del CDI, condujo el evento de encendido de lo
primera vela de Janucd.

Para encender la primera vela de Janucd estuvieron presentes, el Lic. Moisés Romano,
Presidente de Vaad Hajinuj y el Psic. Bryan Burstein, Presidente del Comité de Actividades del CDI.
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Coresjo de Educociin Judia

MISION DE SOLIDARIDAD Y EL FUTURO DE LA
EDUCACION JUDEO-SIONISTA DIRECTORES DE
ESCUELAS JUDIAS DE AMERICA LATINA

//NADINE DUQUE
Directora General Escuela Yavne
on la iniciativa y
apoyo de la Funda-
cion Pincus para la
Educacion Judia,
los Departamentos de Em-
prendimientos Sionistas y de
Educacion de la Organiza-
cion Sionista Mundial, la ini-
ciativa UnitEd del Ministerio
de asuntos para la Diaspora
y la Agencia Judia para Israel
se llevo a cabo por espacio
de cuatro dias, una Mision
de Solidaridad con el titulo El
Futuro de la Educacion Judia
para compartir la mirada en
primera persona de lo que Medinat Israel esta viviendo en
estos dificiles momentos, que iniciaron el 7 de octubre de
2023, con el ataque terrorista de Hamas, desde la Franja
de Gaza.

El dano es devastador, Israel esta ahora embarcado en
una guerra a gran escala, tratando de devolver la calma 'y
restablecer la disuasion contra el terror. La magnitud de
las pérdidas en vidas y bienes aun no se ha cuantifica-
do del todo, pero ya sabemos que son asombrosas y no
tienen precedentes. Las historias humanas de los asesi-
nados, los heridos y secuestrados son sencillamente im-
posibles de escuchar. Judios de todo el mundo se estan
viendo afectados de numerosas maneras, pero también ha
surgido un sentimiento muy profundo de Unidad y Amiut
Yehudit. Los marcos educativos, tras la primera conmocion
y el dolor compartido, entienden que este es un punto de
inflexion para los retos que nos esperan.

En un programa intenso y muy fuerte a nivel intelectual
y emocional, 19 directores de 8 paises (Argentina, Brasil,
Chile, Colombia, Costa Rica, México, Paraguay y Peru) nos
dimos cita al llamado que las organizaciones nos hicieron y
en menos de una semana, demostramos un total compro-
miso con el futuro de Am Israel, que en estos momentos
tan complicados, se ve en un momento de transicion y de
desafios que solo pueden ser asumidos en una conversa-
cion profunda y conjunta entre Israel y las comunidades
judias.

El Foro de Directores de Escuelas Judias Latinoameri-
canos (JEVF) viene trabajando en equipo en la busqueda
de una vision conjunta como profesionales y lideres. Venir
a Israel en este momento ha tenido un impacto importante
en el presente y futuro de nuestros esfuerzos conjuntos
por encontrar un terreno comun entre Israel y las comu-
nidades judias para garantizar la continuidad, con la rele-
vancia y profundidad de contenidos significativos que nos

e GDInforma

permitan estar conectados con la realidad y los desafios
del Pueblo Judio.

El programa se inici6 el lunes 27 de noviembre de 2023
con una visita a la zona del Mar Muerto, donde se en-
cuentran familias desplazadas de los kibutzim afectados,
quienes han perdido sus casas, su rutina, sus trabajos y
escuelas.

A continuacion nos dirigimos a una visita dificil, en el
trayecto nos encontramos con la solidaridad y el increi-
ble compromiso de la sociedad civil en una de las miles
de estaciones de atencion a los soldados, atendidas por
mujeres voluntarias, donde se les ofrece toda clase de
mimos como comidas, café, sombra y posibilidad de des-
comprimir.

Visitamos Kfar Aza, escenario de lo inconcebible: muerte,
lucha, destruccion, maldad y odio, casas destruidas, vidrios
guebrados por cientos de impactos de bala, paredes agu-
jereadas, muebles quemados, pertenencias desparrama-
das después del saqueo. La cerca rota, un testimonio para
imaginar como y donde se inicio el ataque.

Tuvimos un encuentro en el camino, en Yad Biniamin, con
el Rabino Doron Peretz, padre y lider comunitario que sufre
en carne propia toda la tragedia: un hijo herido y uno des-
aparecido, presuntamente secuestrado. Sus palabras y su
fortaleza inspiran y emocionan.

El segundo dia mantuvimos un encuentro de intercambio
y de una conversacion directa y sincera con el presidente
de Israel Itzhak Herzog, donde la politica y la educacion se
encontraron como presagio de un trabajo que dara frutos.
Acudimos a un intercambio con el Ministerio de Relaciones
Exteriores y sus voceros para Ameérica Latina, Lior Haiat y
Jonathan Peled.

El tercer dia se abordaron los retos de la sociedad israeli:
coOmo se relaciona con nosotros, visitamos Kikar Hajatufim,
Plaza de los Secuestrados, ubicada en pleno playon de
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entrada del Museo de Arte de Tel Aviv.
Nos entrevistamos con las familias de
las personas secuestradas.

Acudimos al Mercaz Hatzeirim en
Tel Aviv donde el exministro de edu-
cacion, Dr. Shai Piron compartio su
vision del futuro de la educacion a
través de una mirada al presente de
Israel.

Ahi mismo participamos en un pa-
nel denominado Tras el 7 de octubre:
¢Hacia donde vamos? Moderado por
Assaf Gamzou, con participacion de
Mor Shimoni (Instituto Hartmann),
Ayala Dekel (Bina), la Raba Leora
Ezrachi-Vered, donde se introducen
los desafios de la sociedad israe-

li para poder mirar al futuro con las
condiciones que entre todos hay que
crear y asegurar.

Un taller muy interesante fue “El dia después”, abordan-
do los retos educativos que se presentan después del 7 de
octubre. Conmemoracion, rituales, filosofia, creencias. Esla |3
actividad dirigida por Gerda Feuerstein, Directora de la Fun- l
dacion Pincus para la Educacion, que nos enfrento al tema |
de la memoria en la educacion, y los nuevos desafios que en
ese sentido, toca asumir.

El Rabino Benny Lau, Director de 929, compartio su vision
basada en la percepcion de sentido contrapuesta a la de
destino y la inexorable necesidad del educador de ver el
mundo con optimismo. Al referirse a la festividad de Januca,
la necesidad de traer luz al mundo es un compromiso.

El cuarto dia acudimos a las instalaciones de MindCet en
Yerucham. A través de un taller de herramientas pudimos in-
tentar dar respuesta a desafios de manera creativa, utilizan-
do la tecnologia, un reto para tratar de dar respuesta a tanto
qgue hay para elaborar. Tal Ochana, Rashat Hair Yerucham en
su saludo, nos relato su vivencia personal y lo que la ciudad
hace en pro de los desplazados de las diferentes ciudades y
kibutzim al sur de Israel.

Un emotivo cierre con el mensaje y una plegaria por la Paz
en el Kotel y una danza para despedirnos e iniciar un nuevo |
camino guiados por las experiencias vividas. Sin duda un
viaje fuerte, emotivo, que marco la vida de los que acudimos
y que provocara en nosotros acciones para el fortalecimien-
to del espiritu de “Amiut” en nuestras comunidades. &

iAMISRAEL JAI!

Escanea y ve el video

www.cdi.org.mx
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EL MUNDO ARABE EN LA
ENCRUCIJADA ACTUAL

// ESTHER SHABOT
asta 1979, las 22 naciones arabes
de entonces constituian un frente
de rechazo absoluto hacia la exis-
tencia del Estado de Israel. El he-
cho de que en 1948 se hubiera establecido
en Oriente Medio ese pais, reconocido por
la comunidad internacional, que no era ni
mayoritariamente arabe ni musulman, cons-
tituia una afrenta intolerable que dio pie a
tres cruentas guerras: la primera en 1948,
a la que le siguieron las de 1967 y 1973. El
objetivo de destruir a Israel no se consi-
guid y, sin embargo, la consigna se mantu-
vo. Pero entre 1977 y 1979 Egipto, bajo el
gobierno del presidente Anwar el Sadat dio
un giro de 180 grados y, mediante negocia-
ciones apadrinadas por Estados Unidos,
firmo un acuerdo de paz con el gobierno israeli encabezado
entonces por Menajem Beguin. Esa fue la primera ruptura
en el frente del rechazo que a lo largo de treinta afos habia
intentado, sin éxito, desaparecer a Israel del mapa.

En aquellos tiempos y ante tal osadia, Egipto fue expulsa-
do de la Liga Arabe, ademas de que el presidente Sadat fue
asesinado por miembros de la Hermandad Musulmana para
quienes la paz con Israel era anatema. No fue sino hasta

1987, que Egipto fue readmitido en el seno del mundo arabe.

El motivo: habia que cerrar filas en esos momentos en que
estaba en curso la guerra Iran-Irak, emblema de la confron-
tacion entre el conglomerado musulman chiita y el sunnita.
El Iran de los ayatolas habia emergido en 1979 como un
poder amenazante para el mundo arabe sunnita, y seguir
dejando fuera de €l a Egipto le daba ventajas a Teheran. De
hecho, la recomposicion del blogue sunnita se vio recom-
pensada con la victoria del Irak de Saddam Hussein sobre
Su enemigo irani, tras ocho anos de una guerra absurda,
cuyo saldo fue de un millon de muertos.

En 1994, como producto de los Acuerdos de Oslo firma-
dos entre Israel y la OLP de Arafat, también Jordania firmo
un tratado de paz con Israel. Asi, un segundo pais arabe,
vecino de Israel igual que Egipto, se deslindaba del bloque
del rechazo arabe. De ahi en adelante se registro un va-
cio de acercamientos diplomaticos por cerca de 26 anos,
durante los cuales no hubo avances significativos. Egipto
y Jordania eran los unicos que se habian desviado del pro-
posito original de mundo arabe de acabar con la existencia
de Israel. Y desde luego, la irresuelta cuestion palestina se
mantuvo como la justificacion esencial para mantener esa
postura a lo largo y ancho de casi todo el conglomerado
arabe y musulman. El escenario no cambi¢ incluso cuando
en 2005 Israel, bajo la conduccion del premier Ariel Sha-
ron, ordeno el retiro total israeli de la Franja de Gaza, y para
2007 la organizacion palestina Hamas tomo posesion total
de Gaza en calidad de gobierno inspirado en el islam radical
de la Hermandad Musulmana, cuyos principios tienen mu-

e GDINOPMA

cho en comun con la ideologia oficial del régimen irani de
los ayatolas. En esencia, lo que los hermana es la conviccion
abiertamente declarada desde siempre, de que Israel debe
desaparecer.

En cambio, el desarrollo ideoldgico en buena parte del
entorno sunnita, sobre todo entre los paises arabes del
Golfo, tomo un curso distinto a partir de la segunda déca-
da de nuestro siglo. Para Arabia Saudita, Emiratos Arabes
y Bahréin, interesados en contrarrestar la influencia chiita
irani en la zona, lo mismo que en cobijarse bajo el manto de
Estados Unidos como escudo protector y como trampolin
para emprender proyectos de modernizacion que les abrie-
ra nuevas puertas en la economia occidental mas alla del
negocio petrolero, alejarse de la postura del rechazo a Israel
se volvid necesario.

Fue asi como en 2020 se firmaron los Acuerdos de Abra-
ham que, en principio, normalizaron las relaciones entre
Israel, los Emiratos y Bahréin, para un par de anos después
incorporar en la misma formula a Marruecos y Sudan. Esos
cuatro paises abandonaron asi el blogue del rechazo. En
ese contexto, dentro del cual se veia proxima la normaliza-
cion de relaciones entre Israel y Arabia Saudita —este ultimo
un peso pesado en todos sentidos dentro del mundo musul-
man y arabe- es que el 7 de octubre Hamas ataco a Israel
de forma especialmente brutal, con lo que se desencadend
la sangrienta guerra hoy en curso.

Para Hamas, de acuerdo con sus principios islamistas
radicales, la lucha ha sido por eliminar a Israel de la region
y no por convivir lado a lado con él. No lo lograra, aunque
sin duda ha conseguido algo de lo que se proponia, a saber,
que a causa de la inmensa catastrofe que es esta guerra,
la monarquia saudita se haya visto obligada, por una légica
politica conectada con su estabilidad doméstica, a dejar
pendiente, no se sabe por cuanto tiempo, el establecimiento
de relaciones con Israel®
Fuente: Excélsior.

Publicado el 9 de diciembre de 2023
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JANUCA PARA
TODOS, LUZ INTERIOR

// GRACE NEHMAD
n poco de historia para la fiesta de Januca.
Uno pensaria que los judios y los antiguos griegos
se iban a entender. Después de todo, tenian mucho
en comun. Ambos valoraban la sabiduria y la belleza.
Muchos fildsofos griegos llegaban a reconocer una unica,
gran mente detras de todo el universo, similar al monoteis-
mo judio.

Bueno, de alguna manera lo lograron. Desde los tiempos
de Alejandro de Macedonia los judios toleraron la domina-
cion griega. Muchos judios estudiaron filosofia helenistica
y el rey Ptolomeo hizo traducir la Tora judia al griego. Pero,
cuando el rey Antioco tratd de "hacernos tragar" el helenis-
mo, ahi nos rebelamos.

Fue la primera vez en la historia en que un pueblo no lucho
Ni por su pais ni por sus vidas, sino por sus creencias y su
derecho a la libertad religiosa. (De Jabad)

Pienso que siempre en el judaismo queremos rescatar
nuestro interior, la conexion divina con el cosmos, con el
Creador, nuestra vela interior y en Januca recordamos
nuestra historia y su milagro, pero es también momento para
prender nuestra llama interior y no dejarnos seducir por el
materialismo, recuperando el valor de cada ser humano y su
unicidad dentro del universo, en amor y vinculacion que nos
eleva para enfrentar el caos del mundo terrenal.

El aceite puro para la fiesta de Januca era bendito por el
sumo sacerdote. La tenacidad judia por cumplir con sus se-
veras leyes de pureza e impureza volvio locos a los raciona-
listas griegos. Fue por este motivo que, al saquear el Templo
Sagrado, contaminaron todas y cada una de las anforas de
aceite que pudieron encontrar. El empecinamiento de los
judios los exasperaba. ¢,Por qué era que los judios insistian
en vivir en una realidad que nadie mas podia percibir, im-
posible de verificar por pruebas empiricas? Presenten una
prueba, traigan una evidencia que el aceite de oliva "puro” es
realmente mas refinado o superior al aceite "contaminado" y
aceptaremos vuestro ritual religioso. Pero los judios no po-
dian presentar ninguna prueba terrenal que demostrara que
este aceite tenia alguna diferencia con los demas aceites.
Lo unico que tenian era su fe en una norma que solamente
existia en el ambito de su espiritu. (De Jabad).

Y el milagro ocurrio, el aceite permanecié encendido. Re-
cordar este milagro es unirnos al milagro de la creacion, de
la vida y ser parte desde el derecho a encender nuestra luz
interior espiritual todos los dias, cada uno desde sus parti-
cularidades en diversidad y respeto que nos eleva y enrique-
ce. Felices fiestas a todos. B

SABORES DEL MUNDO

Sopa de albondigas de
matza con sabor nordico

im Ingredientes:

Para las albondigas de matza:

1taza de matzo meal (harina de matza)
4 huevos

1/4 taza de aceite de oliva

1/4 taza de caldo de pollo

1 cucharadita de sal

Pimienta al gusto

1 zanahoria rallada

1 cucharada de eneldo fresco picado
Para la sopa:

2 litros de caldo de pollo (puedes hacerlo casero o
usar caldo enlatado)

1 cebolla grande, picada

2 zanahorias, en rodajas

2 ramas de apio, picadas

1 puerro, en rodajas

2 dientes de ajo, picados

Sal y pimienta al gusto

Perejil fresco picado para decorar

im Instrucciones:

En un tazon grande, mezcla todos los ingredientes
para las albondigas de matza hasta obtener una
masa homogénea. Deja reposar la masa en el refri-
gerador durante 30 minutos.

Mientras tanto, prepara las verduras para la sopa.
En una olla grande, calienta un poco de aceite y
saltea la cebolla, el ajo, el puerro, las zanahorias y
el apio hasta que estén tiernos.

Vierte el caldo de pollo en la ollay lleva la mezcla a
ebullicion. Reduce el fuego y deja cocinar a fuego
lento mientras preparas las albondigas.

Forma pequenas bolas con la masa de matzay
agréguelas cuidadosamente al caldo. Cocina a fue-
go lento durante unos 20-25 minutos o hasta que
las albondigas estén cocidas.

Rectifica la sazon con sal y pimienta al gusto.

Sirve la sopa caliente, espolvorea con perejil fresco
picado y, si lo deseas, agrega mas eneldo fresco
para resaltar el sabor nordico. |
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JACC enciende este Januca con
esperanza y solidaridad

7 de diciembre de 2023

Estimados socios y amigos,

medida que nos acercamos a la temporada fes-

tiva de Januca, la festividad de las luces y los

milagros resuena profundamente con los tiem-
pos por los que estamos navegando. En medio de los
desafios planteados por la Guerra de las Espadas de
Hierro, Januca se erige como un faro de resiliencia y
esperanza, iluminando nuestro camino hacia adelante.
Esta fiesta, celebrada por su triunfo historico de la luz

sobre las tinieblas, de la fe sobre la desesperacion, tie-

ne un significado especial en el contexto actual, recor-
dandonos que incluso en los momentos mas oscuros,
una pequena luz puede disipar mucha oscuridad.

En palabras del gran erudito judio, el rabino Jonathan
Sacks, "Januca es el momento en que celebramos el
poder de la fe para redimir al mundo". Esta cita captu-
ra la esencia de Januca y su relevancia para nuestra
situacion actual. Nos recuerda que la fe y la esperanza
son herramientas poderosas para superar la adversi-
dad, y que la luz, tanto literal como metafdrica, puede
guiarnos a traves de los momentos mas turbulentos.

Este ano, nuestro boletin de Januca esta dedicado a
compartir ocho historias notables de nuestras comuni-
dades y socios de la Israel Association of Community
Centers (IACC), tanto en Israel como en el extranjero.

Cada historia, que representa una vela de la Menora,
ha sido cuidadosamente seleccionada por su capaci-
dad de inspirar y elevar. Estas narrativas no son solo
historias; son testimonios del espiritu humano, de la
resiliencia y del poder de la comunidad. Son faros de
luz que han llenado nuestros corazones de esperanza
y coraje durante estos dificiles dias de agitacion

e GDINOPMA

A medida que lees este boletin, te invitamos a reflexio-
nar sobre el simbolismo de cada vela, cada historiay la
luz colectiva que traen a nuestras vidas. En el espiritu
de Januca, celebremos los milagros en nuestras vidas,
la fuerza de nuestra comunidad y el poder duradero de
la luz y la esperanza. Que este festival de luces traiga
calidez, alegriay paz a tiy a tus seres queridos.

im Primera vela que ilumina la luz guia del liderazgo femenino
Limor GCohen en el Gentro Comunitario de Sderot

Limor Cohen es la directora del Centro Comunitario

de Sderot, que atiende a los 34.000 residentes de la
ciudad surena. Sderot es conocida por su proximidad

a la Franja de Gaza y su poblacion ha estado viviendo
bajo la amenaza constante de misiles y cohetes durante
muchos anos.

Limor y sus equipos estan bien capacitados para
determinar y atender las necesidades de la comunidad
de la ciudad. A lo largo de los anos, el centro desarrollo
un programa exhaustivo de respuesta a emergencias y
cuando ocurri6 el ataque del 7 de octubre, los equipos
pudieron responder de manera rapida y eficiente, ayu-
dando a evacuar a los residentes y salvar muchas vidas
preciosas.

Incluso hoy, mas de dos meses después de que co-
menzaran los combates y después de evacuar con
exito a aproximadamente 30.000 residentes, Limor y
su equipo continuan trabajando. Los equipos de Limor
operan actualmente en numerosos lugares de Israel:
Eilat, el Mar Muerto, Jerusalem y mas. Organizan acti-
vidades educativas y culturales PASE A LA PAGINA 49)
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para ninos y personas mayores, y continuan atendiendo
las necesidades de la comunidad, grandes o pequenas.

Limor no es solo una lider, sino un faro de esperanza,
que esta guiando valiente y habilmente a su comunidad
a través de estos tiempos dificiles.

im Segunda vela que ilumina Ia unidad

El liderazgo de Fuad Alziadane en la creacion de puen-
tes de colaboracion entre comunidades, en el Centro
Comunitario de Rahat.

Un esfuerzo unido en Rahat. En respuesta al inicio de
la guerra, una iniciativa notable echo raices en Rahat.
Se establecié un Centro de Emergencia Judio-Arabe
en Tiempos de Guerra, que sirvid como un poderoso
testimonio de solidaridad en tiempos de necesidad.
Este centro no era solo una instalacion; representa un
compromiso compartido de proporcionar asistencia
humanitaria tanto a los beduinos como a los judios
residentes del Néguev.

Fuad Alziadane, director del Centro Comunitario
Rahat, que fue un socio destacado en el inicio de este
proyecto, dice: "Con las cestas de alimentos, trans-
mitimos un claro masaje de valores compartidos y un
destino compartido". Los dos miembros de la familia
de Fuad fueron liberados después de mas de 50 dias
de cautiverio, y otros dos estan retenidos como rehe-
nes por Hamas.

Colaboracion entre comunidades. El Centro de
Emergencia se convirtio en un centro de esfuerzos
cooperativos, con docenas de voluntarios arabes-be-
duinos y judios trabajando hombro con hombro. Su ta-
rea consistia en reunir y distribuir suministros esencia-
les a las diversas comunidades de la region, incluidos
paquetes de alimentos, equipos meédicos y articulos de
aseo.

Testimonio de la fortaleza de la comunidad. La par-
ticipacion entusiasta de estas diversas comunidades
en los esfuerzos de colaboracion sirve como un po-
deroso recordatorio de lo que podemos lograr juntos.
Subraya una verdad fundamental: en tiempos de crisis,
nuestra unidad y humanidad compartida son nuestras
mayores fortalezas.

im La tercera vela ilumina el liderazgo juvenil

La historia del Shalom Shitrit corporativo y su viaje con
el Programa de Liderazgo Juvenil Honeycomb Magshi-
mim de IACC Shalom Shitrit, un soldado de combate de
la Brigada Golani, sufrio graves heridas el 7 de octubre,
lo que en Israel se conoce como el Sabado Negro. Para
salvarle la vida, los médicos tuvieron que amputarle la
pierna.

Mientras se recuperaba en el hospital, le pregunta-
ron a Shalom sobre sus planes futuros. El respondio:
"Planeo servir como un modelo de fortaleza, fortaleza y
esperanza. Como graduado del Programa Honeycomb
Magshimim, aprendi que el optimismo y la positividad
son claves para una vida plena”.

Shalom paso su adolescencia en el Centro Comunita-
rio She'chakim Afula, donde se ofrecido como voluntario
para una de las iniciativas de Honeycomb Magshimim,
"The Sandwich Club", preparando almuerzos escolares
diarios para ninos necesitados.
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Al salir del hospital la semana pasada, Shalom se
propuso detenerse en la casa club del Sandwich Club
de camino a casa. Alli se reunio con cientos de jovenes
voluntarios que vinieron a homenajearlo. Shalom com-
partid con estos jovenes que el lema que aprendio en
el club, "dar es recibir", ha sido una luz guia en su vida
desde entonces.

A medida que Shalom se embarca en este nuevo ca-
pitulo de su vida, su espiritu inquebrantable y su dedica-
cion a retribuir prometen un futuro lleno de inspiracion,
demostrando que incluso frente a la adversidad, uno
puede emerger como un faro de esperanza y resiliencia
para los demas.

im Cuarta vela que ilumina la solidaridad y el apoyo judio
mundial

Extendemos nuestra mas profunda gratitud a nuestros
innumerables socios y simpatizantes, en Israel y en todo
el mundo, que han estado con nosotros durante los
tiempos dificiles de esta guerra de Espadas de Hierro.

Al igual que las velas de la menora que arden contra la
noche, su apoyo ha sido un faro de esperanzay solidari-
dad frente a la adversidad.

Su compromiso inquebrantable no solo ha iluminado
nuestro camino, sino que también ha fortalecido el vin-
culo entre las comunidades cercanas y lejanas. Su apo-
yo ha sido mas que una ayuda; ha sido un testimonio
del espiritu perdurable de unidad y compasion que nos
define. A nuestros municipios locales, oficinas guberna-
mentales, organizaciones civiles y a las extraordinarias
empresas israelies: su colaboracion y cuidado han sido
los pilares de nuestra resiliencia. Y a las comunidades
judias de todo el mundo, su empatia y solidaridad han
trascendido las fronteras, reforzando los lazos inque-
brantables que nos unen a todos.

Por ultimo, pero no menos importante, nos gustaria
extender nuestro mas sincero agradecimiento a la de-
legacion de la JCCA de América del Norte, que volo
a Israel para una visita de solidaridad en medio de la
guerra. Esta delegacion, compuesta por directores
ejecutivos y altos dirigentes de la comunidad judia, junto
con lideres de la IACC, se reunidé en Netanya el 19 de
noviembre.

im Quinta vela que ilumina a los soldados de la reserva de las
FDI Soldados de Ia reserva que son empleados de la INCC

Al comienzo de la guerra, docenas de miembros del
personal de la IACC fueron reclutados o se ofrecieron
como voluntarios para servir en las FDI. Saludamos a
todos y cada uno de ellos por dejar la seguridad de sus
hogares y familias para unirse al esfuerzo de guerra.
Oramos por su seguridad y por la seguridad de todos
nuestros amados soldados, con la esperanza de que
regresen a casa con buena salud y buen animo.

Nos gustaria compartir con ustedes la historia de
Yossi Karsenty, Director del Centro Comunitario Beit El.
Yossi lucho valientemente en el kibutz Beeri, salvando
a docenas de miembros del kibutz hasta que resulto
herido. A pesar de la gravedad de su estado, se mantie-
ne firme y decidido. Nuestras oraciones y esperanzas
estan con él en su camino hacia una pronta y completa
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im Sexta vela lluminando el espiritu del voluntariado

Nos gustaria expresar nuestra profunda gratitud a los
30.000 voluntarios de la IACC que han dedicado su
tiempo y sus mas profundos esfuerzos al voluntariado
en numerosas iniciativas y proyectos comunitarios
desde el estallido de la guerra.

Los voluntarios de la IACC siempre han sido una
fuerza impulsora en nuestras comunidades, un hecho
gue se ha hecho aun mas evidente en estos tiem-
pos dificiles. Por ejemplo, estas personas dedicadas
han sido fundamentales en el funcionamiento de los
numerosos centros logisticos de emergencia de la
IACC que abrimos en todo Israel. Estos centros han
desempefado un papel crucial en la recoleccion y
distribucion de provisiones de alimentos, ropa, me-
dicamentos y mas a las comunidades evacuadas de
sus hogares.

Mientras celebramos Januca, nuestro festival de
luces y milagros, los actos desinteresados de nues-
tros voluntarios nos recuerdan que incluso en los
momentos mas oscuros, el espiritu humano puede
brillar intensamente, llevando esperanza y ayuda a los
necesitados. Su compromiso inquebrantable en estos
tiempos de guerra es un verdadero testimonio del po-
der de la comunidad y la fuerza duradera de nuestra
humanidad compartida.

m Séptima vela que ilumina Ia hospitalidad en nombre de
nuestros centros comunitarios

Nos gustaria extender nuestro mas sincero agrade-
cimiento a las docenas de centros comunitarios en
todo Israel por abrir sus corazones e instalaciones,
acoger a mas de 100,000 evacuados y crear un ho-
gar temporal y acogedor para ellos. Un ejemplo nota-
ble es la comunidad de Mitzpe Ramodn, que proporcio-
no alojamiento, comida y abundante carifo (carifo)
practicamente durante la noche a los evacuados del
sur. La ciudad de Mitzpe Ramodn practicamente du-
plicd su tamano durante la primera semana del con-
flicto, recibiendo calurosamente a miles de familias
desarraigadas.

La notable solidaridad y apoyo mostrados por estas
comunidades en tiempos de conflicto son fundamen-
tales. Tal unidad ejemplifica el espiritu de resiliencia 'y
fortaleza comunitaria de la IACC. En tiempos dificiles,
es este espiritu de union el que no solo proporciona
un alivio inmediato, sino que también fomenta un sen-
tido de pertenencia y esperanza. Este apoyo comu-
nitario es mas que una respuesta a las necesidades
inmediatas, es un testimonio de nuestro compromiso
duradero con los demas, reforzando los cimientos de
nuestra sociedad basada en la compasion, la unidad y
la resiliencia.

m Octava vela que ilumina la esperanza. Un tributo a los des-
aparecidos y secuestrados en la octava vela de 1a Menora
de Januca
Con gran pesar, dedicamos esta ultima vela a las 137
personas que siguen secuestradas y desaparecidas:
ninos, jovenes, hombres, mujeres y soldados.

Al encender esta vela, recordamos el milagro de
Januca, donde el aceite destinado a arder durante un
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solo dia ardio brillantemente durante ocho, trayendo
luz y esperanza al pueblo judio. Con el mismo espiritu,
nos aferramos a la esperanza de que nuestros seres
queridos que aun estan en cautiverio sean acogidos
una vez mas en el calor de sus hogares y comunida-
des.

Asi como las luces de la Menora continuaron con-
tra viento y marea, también mantenemos nuestra fe y
esperanza en su regreso seguro.

Nos negamos a perder la esperanza en el regreso
rapido y seguro de nuestros seres queridos desapa-
recidos. En estos tiempos dificiles, nuestras oracio-
nes y pensamientos colectivos estan con ellos. Nos
mantenemos unidos, sacando fuerzas de la historia
de Januca, un testimonio del poder de la esperanza
y la resiliencia. Nuestro compromiso de recordar y es-
perar su regreso sigue siendo inquebrantable, mien-
tras esperamos con ansias el dia en que se reunan
con sus familias y comunidades, sanos y salvos.

Al concluir este boletin durante el tiempo de re-
flexion de Januca, extendemos nuestra mas profunda
gratitud a todos nuestros socios, simpatizantes y vo-
luntarios. Su inquebrantable dedicacion y compasion
durante la guerra en curso de las Espadas de Hierro
encarnan la esencia misma del espiritu de Januca:
resiliencia, esperanza y el triunfo de la luz sobre la
oscuridad.

En estos tiempos dificiles, su solidaridad ha sido un
faro de fortaleza, demostrando que juntos podemos
enfrentar cualquier adversidad. Al encender cada
vela, que sea un recordatorio de nuestra determina-
cion y unidad colectivas. Le instamos a continuar con
este espiritu de generosidad apoyando nuestras cau-
sas tan necesarias. Cada contribucion, por pequena
gue sea, ayuda a reforzar nuestros esfuerzos para
brindar alivio, reconstruir y fortalecer nuestra comu-
nidad frente a los desafios continuos. Juntos, a la luz
perdurable de Januca, sigamos teniendo un impacto
significativo y defendamos nuestra tradicion de resi-
liencia y unidad. m

Fuente: Liat Ellert, Directora de Desarrollo de Recursos y Asuntos
Internacionales, IACC
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HORARIOS DE DICIEMBRE

Horario del Centro Deportivo Isruelita:

Domingos 24 y 31 de didembre: de 7:00 o 16:00 horas.
Lunes 25 de dicdembre y 1 de enero 2024: de 6:30 o 15:30 horas.

Horuario de Punto (DI Monte Sinai serdn:
Los dias 24, 25y 31 de diciembre de 2023,
y 1 de enero de 2024:

Alberca y Gimnasio de 6:30 a 15:30 horas.
Oficinas de 7:00 o 15:30 horus.
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MONTE SINAI

L, COMUMDAD BN MOVMIENTO
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Horario del Club Campestre Tepotzotiin serd:
Los dins 24 y 31 de diciembre

de 8:00 o 16:00 horus.
25 de diciembre de 2023 y 1 de enero de 2024
de 8:00 a 15:00 horas.
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El rero de los domingos es n los 9:00 horas.
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INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES,. TELEFONO 55 2629 7400, EXTENSIONES 517 ¥ 520.

CUOTAS PARA
EL EJERCICIO
CUOTA CUOTA
MENSUAL ANUAL
FAMILIAR $5,300.00 $63,600.00
FAM. ORO $2,635.00 $31,620.00
MATRIMONIAL  $3,210.00 $38,520.00
MAT. ORO $1,640.00 $19,680.00
INDIVIDUAL $2,215.00 $26,580.00
INDIV. ORO $1,220.00 $14,640.00
JUVENIL $1,620.00 $19,440.00

DICIEMERE
ENERO
FEBRERO

2023
2024
2024

Siguenos en nuestras redes sociales

WWW. CDLORG.MX
WIWW.COHNFORMA.COM

ASEGURATE DE CERRAR
BIEN LA LLAVE
DESPUES DE USARLA

CDI
= AVISO DE
PRIVACIDAD

V

TOMA DUCHAS DE MENOS
DE 5 MINUTOS

f @0

MIENTRASTE
CEPILLAS LOS DIENTES
CIERRA LA LLAVE

https://www.cdi.org.mx/aviso-de-privacidad

Publicacion semanal del
Centro Deportivo Israelita, A.C.
Av. Manuel Avila Camacho 620

Lomas de Sotelo
11200, Ciudad de México
55-2629-7400
cdi@cdiorg.mx  www.cdi.org.mx
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