de Danza Judia

Luego de una semana intensa de danza,
llegamos a la Gran Final del Aviv. Fue

El Departamento de Emprendimientos Sio-
nistas de la Organizacion Sionista Mundial
entregd el Premio Nova 2024, al Centro

Deportivo Israelita y al Festival Aviv Carlos
Halpert de Danza Judia por su incansable
labor en la promocion y enriquecimiento

del folklore israeli en México. 4)

una jornada magica que empezd con la

presentacion de Garinim; y por la noche,
con Bikurim, la entrega de los premios y
las presentaciones especiales. 2'|

v Publicacién semanal del Centro Deportivo Israelita, A. C. YP'Opn —1WYLIYYOLIXOD WL T 1P0DN - "TIiN'M VNDON DN

Nam. 3034 7 de adarll 5784 Ciudad de México a 17 de marzo de 2024 www.cdi.org.mx  f @cdideporvida @cdideporvida

UNA AVENTURA
INOLVIDABLE PARA
TODOS

Los campamentos en T-Poz ofrecen unas
vacaciones emocionantes para toda la familia.
Del 24 al 31 de marzo, el Campamento

Familiar abrira sus puertas con un evento lieno
de sorpresas y actividades emocionantes. La
tematica se mantiene en secreto este aiio, lo que
agrega intriga y anticipacion al evento.

El Comité de T-Poz ha preparado una semana
repleta de actividades, desde juegos al aire libre
hasta desafios en equipo, que mantendran a los
participantes cautivados y ansiosos por descubrir
qué aventuras les aguardan. Con el objetivo de
proporcionar una experiencia completa, T-Poz ha
dispuesto de todas las comodidades necesarias,
incluyendo alojamiento, alimentacion y servicios
basicos, para garantizar el confort de todos los
participantes.

Asimismo, tendremos una ludoteca para los
bebés, talleres recreativos, alberca con inflable,
rallys, fogatas, juegos dirigidos para todas las
familias, entre otras actividades. También habra
servicios que facilitaran tu estancia y comodidad,
como la venta de frutas y verduras, masajes,
clases de equitacion, renta de bicicletas, renta de
lockers y tiendita.

jReserva tu lugar!

Visita de JCC Global

En un encuentro muy emotivo, el CDI

tuvo el honor de recibir la visita de Sheila
Lambert y Steve Seiden de JCC Global. En
el Salon Consejo se realizd la ceremonia
de instalacion de la nueva Presidencia y
del Chair de JCC Global que ahora esté a
cargo de la C.P. Mdnica Kibrit, Miembro del
Consejo Directivo del CDI. En el evento se

: jAniversario 29 de la

intercambiaron palabras de reconocimiento & oz ) ! Ludoteca CDI!

por las trayectorias compartidas en pro de las _ :

comunidades judias de todo el mundo. 3 1 4)3 e Heman 15>
: Vindiana riernanaez
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EDITORIAL

Los visitantes, Sheila Lambert, Presidente de JCC Global y Steve Seiden, Presidente saliente de JCC Global, acompaiiados de Miembros del Consejo Directivo y del Comité Ejecutivo del CDI.

JCC GLOBAL REALIZA CAMBIO DE LIDERES

EN EL CDI

| pasado 10 de marzo, el Centro Deportivo Israeli-

ta tuvo el honor de recibir, en el Salon Consejo, la

visita de Sheila Lambert y Steve Seiden de JCC

Global. Acompanados por Miembros del Consejo
Directivo, del Comité Ejecutivo y del Consejo Consultivo
del CDI, conversaron con los visitantes acerca de nuestra
comunidad y la vibrante y diversa vida judia que se vive en
nuestras Instalaciones, asi como de los nuevos desafios de
JCC Global.

El encuentro se dio en el contexto de la ceremonia de
instalacion de la nueva Presidencia y el Chair de JCC Glo-
bal que se realizo en nuestra sede. En este evento, la C.P.
Monica Kibrit, Miembro del Consejo Directivo de nuestra
Institucion, fue nombrada oficialmente como Chair de JCC
Global; y Sheila Lambert como Presidente de este organis-
mo internacional; Steve Seiden, es el Presidente saliente de
JCC Global.

El C.P. Daniel Wulfovich, Presidente del Consejo Directivo,
dio la bienvenida a los visitantes y reconocio la trayectoria
de los nuevos lideres de JCC Global. Por su parte, el Ing.

Ishie Gitlin, Miembro del Consejo Consultivo del CDI, des-
taco que para el CDI es muy importante ser parte de esa
organizacion que es una red de comunidades judias interco-
nectadas para fortalecer a las comunidades judias de todo
el mundo.

Al asumir como Presidente de JCC Global, Sheila Lambert
dijo que en estos dias dificiles era muy relevante la unidad
entorno al Estado de Israel y que para ella era un gran honor
presidir esa organizacion. Asimismo, Steve Seiden, el Presi-
dente saliente, reconoci6 al CDl y su liderazgo a nivel mun-
dial y les desed mucho éxito a la nueva Presidente y Chair
de JCC Global.

Posteriormente se realizo un acto protocolario de firma de
la Hoja del Libro de Oro, donde Sheila Lambert escribio: “Es
un honor ser parte de JCC Global y me consideraré miem-
bro honorario de la Comunidad Judia Mexicana y del CDI”.
Por su parte, Steve Seiden, Presidente saliente de JCC
Global, firmo: “Es un verdadero honor ver un JCC destacado
en el mundo y ver su liderazgo que beneficia a la comunidad
judia mundial. Yasher Koach.” &

PARA MAYOR SEGURIDAD

REGISTRATU

DAV 12- ll'.'

Estimado Socio, la entrada al CDI contara con una
nueva pluma vehicular que leera en automatico la
identificacion de tu placa.

Para agilizar el ingreso al CDI registra todas las placas
de los miembros de tu membresia.

Visita nuestro stand que se encuentra en la entrada
de Socios o ingresa a la pagina
https://vehiculos.cdi.org.mx/

para realizar el tramite.

Escanea el codigo
para hacer tu registro

El lunes 18 de marzo el horario de servido del
Centro Deportivo Israelita, Punto CDI Monte Sinai y
Club Campestre T-Poz serd de 6:30 a 15:30 horas.

\Ce7:774
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PREMIO NOVA 2024
Reconocimiento a la trayectoria
del Festival Aviv Carlos Halpert

de Danza Judia y al CDI

n un emotivo acto, durante la Gran Final del Festival Aviv,
en representacion del Departamento de Emprendimientos
Sionistas de la Organizacion Sionista Mundial, a través del
Sr. Moisés Mitrani, Presidente del Consejo Sionista de México,
se entrego el Premio Nova 2024, al Festival Aviv Carlos Halpert
de Danza Judia y al Centro Deportivo Israelita por su incansable
labor en la promocion y enriquecimiento del folklore israeli en
México. Este reconocimiento llega en un momento significativo,
marcando 50 afnos de dedicacion y compromiso con nuestra
cultura comunitaria. Reciben el reconocimiento ¢l C.P. Daniel Wulfovich, Presidente del Consejo Directivo del CDI; Lic Dick
El Premio Nova 2024 otorgado por el Departamento de Em- Rubinstein, Presidente del Comité Ejecutivo; y José Enrique Litenstein, Director General del 50 Festival
prendimientos Sionistas es un testimonio del invaluable legado ~ Avivy Vicepresidente del Comité de Markefing del CDI.
dejado por el CDl y el Festival Aviv Carlos Halpert. Este galardon
celebra su dedicacion y compromiso con la comunidad judia de

México, asi como su papel crucial en la construccién de un futu- @ EMPRENDIMIENTOS stowsTS Tr

ro mas prospero y unido para todos nosotros. PRAZ NOVA 2024, Lo Nafsik Lirkod FESTIVAL AVIV
El CDlI, una institucion emblematica dentro de la comunidad, Premio Nova 2024, Seguiremos Bailando

ha sido reconocido por su constante apoyo y motivacion en la St sl S el Gt St Sl e

promocion del sionismo y la dentidad judia. Desde sus nicios, 2L

ha servido como un punto de encuentro para la practica depor-

tiva, la educacion y el fortalecimiento de los lazos comunitarios. “FESTIVAL AVIV CARLOS HALPERT” DE DANZA JUDIA

Su contribucion al bienestar y la integracion no ha pasado desa- Y AL CDI (CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA)
percibida, siendo un faro de esperanza y solidaridad para aque- por su labor continua y apoyo constante, motivacion y engrandecimiento del folklore israeli,
, , en estos primeros 50 anos de danza judia en México que sabemos que han dedicado a Israel
”OS que aun enfrentan desafIOS y en especial a cada una, y cada uno de los que adn siguen secuestrados,
. . ’ darl dlido ab famnili ta los.
Por otro lado, el Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia ha i e Gl g St et o
desempeﬁado un papel fundamental en |a preservacién y difu- jiiGracias hermanas ¥ hermanos de la comunidad judia de Méxicolll
Porque la danza nos une en una ronda interminable de musica,
sion del patrimonio cultural judio en México. A lo largo de cinco Thovimiento. sahisine; Storpraftinda ¥ ekdeseo da-tadas de yhicen:oe:
décadas, este evento ha sido un escenario para la celebracion _.Por cada uno de ellos
de la danzay el folklore israeli, brindando una plataforma para WM
que artistas y grupos expresen su pasion y talento. Su compro- /"" W / ‘I"li?'\b 2209) ND
miso con la memoria y el legado de aquellos que aun luchan por & . AR 0canA " f e e _

su libertad no ha pasado desapercibido, demostrando que la
cultura es un puente hacia la esperanza y la unidad.

En el reconocimiento, destacan las palabras del Sr. Silvio Jos-
kowicz, titular del Departamento de Emprendimientos Sionistas
quien agradecio a la Comunidad Judia de México y destaco que
“la danza nos une en una ronda interminable de musica, movimien- &
to, sionismo, amor profundo y el deseo de todos de vivir en paz".

Este premio es un recordatorio del poder transformador de
la cultura y la comunidad, y un llamado a seguir adelante con
determinacion y esperanza en los desafios que el futuro pueda
presentar. B

. - 2
v i e

Titular del

CDI, ESPACIO LIBRE DE TABACO

En atencion al nuevo Reglamento de la Ley General para el Control del Tabaco en México, el Centro Dt

es un espacio 100 por ciento libre de humo de tabaco y emisiones. Por lo que queda prohibido; ar, ConsuMmir 0.
tener encendido cualquier producto de tabaco o de nicofina. "
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CUERNAVACA
VENDO CASA

iBienvenidos al paraiso en la
encantadora ciudad de Cuernavaca,
donde el lujo y la comodidad se
fusionan en esta espectacular
residencia lista para recibirte con los
brazos abiertos! Te presentamos una
oportunidad unica para adquirir un
hogar excepcional, completamente
amueblado y equipado, en un
terreno espacioso que te invita

a vivir momentos inolvidables

con tus seres queridos.

Para mas informes
por favor mandar un
mensaje de whatsapp al

5528554476

=COPA CDI
XDE NATACION

e —

El Centro Deportivo Israelita se complace

en ser el anfitridn del evento acudtico mds importante del Estado de México.

Compite, mejoras tus marcas y demuestra
ser el mejor nadador del pais, el préximo

4y 5 de mayo de 2024.

Categorias: Costos (pago en efectivo):

« Infantil “A” 9 y 10 afios * Paquete de 8 pruebas $600.00

* Infantil “B” 11y 12 afios (Seiscientos pesos 00/100)

« Juvenil “A” 13 y 14 afos * Prueba individual $90.00

am + Juvenil “B”" 15y 16 anos (Noventa pesos 00/100 MN)
- * 17 y mayores + Mas $50.00 pesos de aval
por cada competidor
(Cincuenta pesos 00/100 MN)
L - w.‘_gs

] A s A al .

Fecha I|m|te de pago: 23 de abril, a las 16:30 horas.
PR —
Informes en el Comité de Fomento Deportivo al teléfono 55 2629 7400,
extensiones 464 y 467 o al correo fmncamex06@gmail.com




CLASDES FITNEDS

Del 18 al 24 de marzo

Dificultad:

[] Principiante
B Infermedio

Modalidad de las clases:

Clase por Zoom

Hibrida (presencial y Zoom)

| Avanzado

Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

. Spinning /

Intervalos

7:00 a 8:00 horas
D . Karenina Ramirez

i /fi Punto CDIMS / Fitness
SR - (CLASE PRESENCIAL)

Fitness
Combat

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

i_ ..J'._.‘(?_ 8:00 a 9:00 horas
= / J -, Karenina Ramirez
8/ Punto CDIMS / Fitness
A (CLASE PRESENCIAL)

N MARTES EEET

Spinning /

Intervalos

7:00 a 8:00 horas

-:L " v 3 s
i ‘{"p . Daniela Plaza

‘J‘. /_}: CDI/ Salén Max y Amparo
Ay Shein
N '3-\‘ (CLASE PRESENCIAL)

Entrenamiento
Funcional

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas

Daniela Plaza

CDI / Salén Moisés Vogel
8% (CLASE PRESENCIAL)

Circuito

Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness
| (CLASE PRESENCIAL)

- Circuito Hiit
(Ligas)

5 1. 8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
5 - = CDI/ Salén SINERGY
, s Fitness
I (CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

8:00 a 9:00 horas
., Sergio Humberto
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
[J’ Endurance

-1.

7:00 a 8:00 horas
‘ 1 Ami Rossell
b /f'u Punto CDIMS / Fitness
A P~ (CLASE PRESENCIAL)

SET

Acondicionamiento
fisico general

i ~ 8:00 a 9:00 horas

' Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)



N MARTES EE

Spinning / Full Body

Endurance

8:00 a 9:00 horas

Ami Rossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
JesuUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Eduardo Matehuala
Punto CDI / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Vingasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham
~ Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vinyasa

Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Gap (Glateo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Pilates

19:00 a 20:00 horas
Daniela Kleiman
Punto CDIMS / Salén 2
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

(CLASE PRESENCIAL)

% MIERCOLESs

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
- Ivan Moreno
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Fitness
Combat

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Total Body
Condition

' 8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Ay (CLASE HiBRIDA)

| ’ Sweat Lab
¥ 9:00 a 10:00 horas
¥ . Sara Djamous

| Punto CDIMS / Salén 1
' frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
. Armando Ramirez
- CDI / SINERGY Fitness

Box FIT

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas

= Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Indoor Cycling

9:00 a 10:00 horas

Ceci Franco

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

17:00 a 18:00 horas
~ Sergio Lupercio
4 CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas

4 René Cardenas
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén Abraham
Broitman

CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)



s VIIERCOLES

Stretching

18:00 a 19:00 horas
Ivan Moreno
CDI/ Salén Abraham
"% Broitman

" (CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

..v\-/:h

LN

s JUEVES =EE

Spinning /

Montana

7:00 a 8:00 horas
Daniela Plaza
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Endurance

7:00 a 8:00 horas

Ami Rossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas

Daniela Plaza

CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

., Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
JesuUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito

Funcional

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Power

8:00 a 9:00 horas

Sandra Marentes

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Body Jam

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Body Jam

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Vingasa Yoga
{(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Dynamic

Flex

7:00 a 8:00 horas
" | Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
1 frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento
fisico general

8:00 a 9:00 horas
' Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas

Ulises Capelli

" || Punto CDIMS/Salén 2
| frente a Pany Canela

(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Gap Glateo,
{ abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesuUs Ramirez

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)




~Jam VIERNES

. Spinning / . Spinning /
P\ Ruta =0 Ruta
" : ' 7:00 a 8:00 horas . ; d 8:00 a 9:00 horas

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran

" 2 "i rﬁ( ‘* ._p".
:-:':t: ET:’:‘S /c::lz;;l == : E:} » Karenina Ramirez = .&' E:) . Karenina Ramirez
. CLASE PRESE:ICIAL) g ﬁ" Punto CDIMS / Fitness y ! ﬁ-‘- Punto CDIMS / Fitness
P \"_‘_- 4 ;\ (CLASE PRESENCIAL) 2 _\\,. ;\ (CLASE PRESENCIAL)
4 \ iy \

| ’ Sweat Lab

f " 9:00 a 10:00 horas

i} 1 Sara Djamous

. . Punto CDIMS / Salén 1

! ' Ulises Capelli R ' 2™ frente a Pany Canela

h_ Punto CDIMS / Salén 1 - " [CLASE HiBRIDA)
frente a Pan y Canela p "Q )i

vy (CLASE HiBRIDA)

24 Total Body
-y Condition

8:00 a 9:00 horas

s SABADD EE

Circuito
Funcional

Spinning
Performance

Circuito
Sinergy

9:00 a 10:00 horas
Sergio Lupercio
CDl/ Salén Max y Amparo
- Shein

(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
JesuUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

10:00 a 11:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
- (CLASE PRESENCIAL)

Pilates

10:00 a 11:00 horas

11:00 a 12:00 horas

Lis Sissa Sandrine Hallak
CDI / Salén Abraham CDI / Salén Abraham
3 Broitman Broitman
= (CLASE PRESENCIAL)  (CLASE PRESENCIAL)

@ DoMmIN&O =
ﬂ 10:00 a 11:00 horas
s uﬂ l Giovani Rodriguez

~
A7 5=, PuntoCDIMS / Fitness
. }ﬁ <4 (CLASE PRESENCIAL)

Te invitamos también a ponerte en forma con nuestros
profesores en Fit Cero Cero

https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

° FIT CERO CERO

RESERVA TUS CLASES ONLINE A TRAVES

DE LA APP CDI.




EXITOSO TORNEO SELECTIVO ESTATAL
RUMBO A LOS JUEGOS DE LA CONADE

| pasado domingo 10 de marzo, a partir de las 9:00

horas, se llevo a cabo el torneo selectivo estatal

para los proximos juegos de CONADE, con resulta-

dos destacados y emocionantes enfrentamientos.
Los competidores demostraron un excelente desempeno,
dando lo mejor de si en cada enfrentamiento.

En la categoria juvenil superior (16-17 anos), Sony Mizrah
se destaco al obtener el tercer lugar en Kumite, cintas ne-
gras, en la division de peso de -60 kilogramos. Su agilidad
y técnica impresionaron a todos los presentes.

Por otro lado, en la categoria juvenil mayor (14 y 15 afos),
Issac Esses también alcanzo el tercer lugar en Kumite,
cintas negras, en la division de peso de -75 kilogramos. Su
determinacion y destreza en el tatami fueron admirables.

En la categoria juvenil menor (13 y 14 afos), Jan Ades
sobresalio al obtener el tercer lugar en Kata y el primer

Sony Mizrahi, Tercer Lugar Kumite.

lugar en Kumite, ambos en la categoria de cintas negras,
en la division de peso de -70 kilogramos. Su versatilidad y
habilidad técnica le aseguraron un lugar en el podio.

Es importante destacar que, en este selectivo, sélo los
primeros y segundos lugares de cada categoria avanzan a
la siguiente etapa, mientras que los terceros lugares que-
dan como reservas para posibles contingencias.

La proxima etapa esta programada para abril en la
ciudad de Aguascalientes, donde los competidores
clasificados continuaran su camino hacia la gloria de-
portiva.

Queremos dar un agradecimiento especial al sensei Pa-
blo y a todos los demas senseis por su constante apoyo y
orientacion.

iFelicidades a todos los participantes por su notable
desempeno y dedicacion en este torneo selectivo!

k< 1z}

omy

I .

Jan Ades, Tercer Lugar Kata.

FIT CERO CERO

Todos los martes a partir del

proximo 12 de marzo
en punto de las 19:00 horas.

"Tu cuerpo es tu templo,
cuidalo, fortalécelo, respétalo”

-PI..IN1-"3 . FI

INFORMES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVIO. TELEFON

CDInforma

I/aterpoio Juvenil

Rama Varonil:

Mini 8 a 10 anos
Infantil 11 a 13 anos
Jpve_n_il 14 a 17 anos

\J

:OO horas
S ébi\do '/ _g_pmir_\go: Segun convocatoriz

Horarios * g
Lunes y miércoles: 17:30 c

e

- } . =

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

DEPORTIVO ISRAELITA

CENTRO PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463. | Extensi

Extensiones 101,103y 104.




DEPORTES

GIMNASIA ARTISTICA

Tributo a la excelencia: Control técnico
del equipo Representativo del CDI

convirtio en el centro de la excelencia atlética cuando

nuestro equipo Representativo de Gimnasia Artistica
llevo a cabo su Control técnico. El sabado 9 de marzo, en la
Viga de equilibrio, los nervios se transformaron en concen-
tracion absoluta. Con una precision milimétrica, los gimnas-
tas ejecutaron sus acrobacias con una confianza asombro-
sa, desafiando la gravedad con cada paso.

Mientras tanto, en el Caballo con arcos y Salto, la veloci-
dad y la agilidad se fusionaron en una exhibicion de fuerza
pura. Los saltos y giros fueron ejecutados con una fluidez
impresionante, mostrando la dedicacion y el arduo trabajo
que estos atletas ponen en su entrenamiento diario.

Y no podemos olvidar el emocionante despliegue en las
Barras asimétricas, donde la coordinacion y la fuerza fueron
puestas a prueba al maximo. Con una combinacion de mo-

E | Gimnasio Olimpico Mana Z”L y Jacobo Oberfeld se

SONTUS

Elian Levi. Jaya Cohen.

-

* Al

Liat Dickfer.

Lilian Jung.

m

vimientos fluidos, el equipo del CDI demostro por qué son
considerados algunos de los mejores en su disciplina.

Este evento no habria sido posible sin el esfuerzo del
coordinador Abraham Mendoza y el dedicado equipo de
entrenadores. Su compromiso y orientacion fueron funda-
mentales para preparar a estos atletas para el escenario, y
su apoyo inquebrantable inspir6 cada paso, salto y giro en el
camino hacia la grandeza.

El Control técnico del equipo Representativo de Gimna-
sia Artistica del CDI no solo fue una exhibicion de talento,
sino también un tributo al poder del trabajo en equipo y al
apoyo mutuo en la busqueda de la excelencia deportiva.
Estamos ansiosos por ver lo que el futuro tiene reservado
para estos talentosos atletas y estamos agradecidos por el
continuo respaldo de nuestros entrenadores y coordinado-
res. m

Elias Romano.

ERES CUERPO, MENTE Y CCRAZON

cymnova

Todas las categorias representativas de Gimnasia Artistica CDI.

WWW.CI.OIE.MX
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Copa Narvales gran participacion del CDI

// VICTOR TORRES
os dias 9 y 10 de marzo se llevo a cabo el primer even-
to de alberca para los nadadores de nuestro equipo del
CDI, luego del desafio del Biatlon CDI en febrero. En
esta ocasion, participaron 31 nadadores, incluyendo varios
adultos que contribuyeron significativamente al puntaje del
equipo.
Al igual que el ano anterior, contamos con un gran apoyo
por parte de los padres y madres de los deportistas, quie-

categorias, cada una obteniendo 5 medallas de Oro. Miriam
Cohen también tuvo un excelente desempeno, logrando 3
Oros, 1 Plata y 1 Bronce, mientras que Shiraz Turkia se llevo
1Platay 3 Bronces.

En la rama varonil, Daniel Kleiman se destaco con 3 Oros
y 1 Bronce, Aaron Entebi demostré su calidad con 1 Oro
y 4 Platas, Alan Dabbah obtuvo 1 Oro, 1 Plata y 1 Bronce,
y Eduardo Gomez Palacio consiguid 5 medallas de Plata.
Alberto Tawil se llevo 4 Platas.

En general, el equipo mostré un desempeno impresionan-
te y una notable fortaleza.

nes esta vez se sumaron a la competencia en la alberca
para complementar el ambiente de animacion.
Entre los destacados de nuestra Institucion, Francis

Ovseyevitz y Cecy Cohen dominaron ampliamente sus iFelicitaciones a todos los participantes!

TIEMPO EVENTO LUGAR PUNTOS MEJORIA MEDALLA TIEMPO EVENTO LUGAR PUNTOS MEJORIA MEDALLA
Tamara Atri Saltiel (11) F Michelle Dalma Nehmad (29) F
47.20L Female 11-12 50 Back 6 3 -6.69 47.94L Female 25-29 50 Back 2 7 --- Plata
3:03.95L Female 11-12 200 Free 3 6 -4.99 Bronce 1:68.83L Female 25-29 100 Breast 8 1 ===
1:61.39L Female 11-12 100 Breast 4 5 -8.11 39.76L  Female 25-29 50 Free 9 =
37.85L Female 11-12 50 Free 6 3 -0.77 1:30.99L Female 25-29 100 Free 10 =
Joshua Charabati Avimelech (15) M 52.71L Female 25-29 50 Breast 7 2
36.82L Male 15-16 50 Back 1 9 -— Oro Perla Dana Serur (14) F
2:39.07L Male 15-16 200 Free 4 5 - 44.38L Female 13-14 50 Back 3 6 --- Bronce
1:10.31L  Male 15-16 100 Free 5 4 2:03.55L Female 13-14 100 Breast 5 4
1:24.27L Male 15-16 100 Back 2 7 Plata 37.19L Female 13-14 50 Free 7 2 -2.90
3:12.56L Male 15-16 200 IM 5 4 Aarén Entebi Sheinberg (15) M
Cecy Cohen Amkie (50) F 2:23.49L Male 15-16 200 Free 1 9 4.03 Oro
2:39.56L Female 50-54 200 Free 1 9 20.30 Oro 1:22.62L.  Male 15-16 100 Breast 2 7 1.19 Plata
1:36.84L Female 50-54 100 Breast 1 9 9.79 Oro 29.51L Male 15-16 50 Free 2 7 1.20 Plata
1:16.82L Female 50-54 100 Free 1 9 11.28 Oro 1:04.18L Male 15-16 100 Free 2 7 2.46 Plata
3:01.30L Female 50-54 200 IM 1 9 14.50 Oro 35.94L Male 15-16 50 Breast 2 7 0.71 Plata
43.22L Female 50-54 50 Breast 1 9 4.50 Oro Moisés Farca Tussie (14) M
Miriam Cohen Credi (13) F 3:06.69L Male 13-14 200 Free 6 3 —
2:37.89L Female 13-14 200 Free 3 6 1.58 Bronce 35.34L Male 13-14 50 Free 10 -— -2.50
1:29.63L  Female 13-14 100 Breast 1 % -3.93 Oro 1:20.60L  Male 13-14 100 Free 12 - -14.81
1:12.58L Female 13-14 100 Free 2 7 0.96 Plata 41.37L Male 13-14 50 Fly 7 2 -4.02
2:53.46L Female 13-14 200 IM 1 9 -1.76 Oro 49.12L  Male 13-14 50 Breast / 2 -1.05
40.78L Female 13-14 50 Breast 1 9 0.51 Oro Gabriel Feldman Charabati (13) M
David Cohen Sasson (17) M 39.91L Male 13-14 80 Back 4 5 -1.91
44.25L Male 17-18 50 Back 7 2 -0.60 35.49L  Male 13-14 50 Free 12 -1.19
2:52.61L  Male 17-18 200 Free 3 6 Bronce 1:17.06L  Male 13-14 100 Free 9 -5.65
33.32L Male 17-18 50 Free 8 1 -0.13 45.64L  Male 13-14 50 Fly 13 226
1:15.65L  Male 17-18 100 Free 4 5 -0.52 48.25L  Male 13-14 50 Breast S 4 -1.23
37.60L Male 17-18 50 Fly 3 6 -1.62 Bronce Eduardo Gémez Palacio Contente (17) M
Abraham Cojab Metta (11) M 1:16.46L Male 17-18 100 Fly 2 7 - Plata
55.83L Male 11-12 50 Back 10 — -0.52 2:18.32L Male 17-18 200 Free 2 7 Plata
4498 Male 11-12 50 Free 9 — 0.46 27.06L Male 17-18 80 Free 2 7 Plata
1:49.24L Male 11-12 100 Free 9 — -5.72 1:00.68L Male 17-18 100 Free 2 7 Plata
1:.05.25L  Male 11-12 50 Breast 8 1 -3.32 2:41.06L  Male 17-18 200 IM 2 7 Plata
Alan Moisés Dabbah Raya (15) M Alan Haras Harari (15) M
38.25L Male 15-16 50 Back 2 7 2.63 Plata 1:34.70L  Male 15-16 100 Fly 5 0.80
1:25.56L  Male 15-16 100 Breast 3 6 -1.98 Bronce 31.61L  Male 15-16 50 Free 5 4 -0.70
1:22.04L Male 15-16 100 Back 1 9 2.71 Oro Elias Huerin Tussie (10) M
2:54.76L  Male 15-16 200 IM 3 6 2.84 Bronce 1:.04.11L  Male 10 & Under 50 Back 7 2 -2.37
38.80L Male 15-16 50 Breast 3 6 -0.57 Bronce 2:34.04L g/lrggesgo & Under 100 3 6 -14.98  Bronce
46.53L  Male 10 & Under 50 Free 6 3 -4.95

PASE A LA PAGINA 00 )
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TIEMPO EVENTO LUGAR PUNTOS MEJORIA MEDALLA TIEMPO EVENTO LUGAR PUNTOS MEJORIA MEDALLA
1 Andrés Joloy Castaneda (9) M 1 Moisés Rayek Romano (15) M
56.76L Male 10 & Under 50 Back 5 4 - 1:22.75L  Male 15-16 100 Fly 2 7 0.13 Plata
50.78L Male 10 & Under 50 Free 9 - - 2:30.70L Male 15-16 200 Free 2 7 8.12 Plata
I Daniel Kleiman Abadi (17) M 1:30.34L  Male 15-16 100 Breast 4 5 7.87
36.44L Male 17-18 50 Back 1 9 0.27 Oro 1:05.89L Male 15-16 100 Free 3 6 -0.44 Bronce
28.34L Male 17-18 50 Free 4 5 1.32 2:48.74L Male 15-16 200 IM 2 7 3.58 Plata
1:07.61L  Male 17-18 100 Free 3 6 5.84 Bronce I Giselle Schatz Shabot (11) F
31.24L Male 17-18 50 Fly 1 9 1.43 Oro 1:06.06L Female 11-12 50 Back 21 1.95
1:23.69L Male 17-18 100 Back 1 9 474 Oro 2:43.66L Female 11-12 100 Breast 9 -—- -—-
I Avigail Libersohn Ofek (12) F 1 Elisa Sevy Goldsmith (10) F
1:33.67L Female 11-12 100 Free 14 - 3.00 57.64L Female 10 & Under 50 8 1 -2.86
45.40L Female 11-12 50 Fly 5 4 -3.32 Back
NS Female 11-12 200 IM 2:42.241 E?ergcszle 10 & Under 100 4 5 -5.99
50.62L  Female 11-12 50 Breast 5 4 -1.47 46.49L Female 10&Under 50 Ffree 8 1 -5.68
1 Hannah Mendoza Canseco (16) F : Turkia Shiraz (12) F
1:48.18L  Female 15-16 100 Fly 1 9 Oro 1:4881L Female 11-12100Breast 3 6 Bronce
3:02.98L Female 15-16 200 Free 1 9 - Oro 3524 Female 11-12 50 Free 3 6 . Bronce
36.07L  Female 15-16 50 Free 2 7 -143  Plata 1:18.61L Female 11-12 100 Free 36 Bronce
1 Joseph Mischne Waisburd (11) M 39.78L Female 11-12 50 Fly 2 7 Plata
5224L  Male 11-12 50 Back 72 47.88L Female 11-12 50 Breast 4 5
41.38L  Male 11-1250 Free 8 1 1 Alberto Tawil Cabasso (14) M
1:43.65L  Male 11-12100 Free 8 1 1:30.17L  Male 13-14 100 Fly 2 7 1726 Plata
54.38L  Male 11-12 50 Breast 4 5 2:37.33L  Male 13-14200 Free 2 7 1314 Plata
1 Olga Mizrahi Nizri (9) F 30.45L Male 13-14 50 Free 2 7 0.88 Plata
1:26.75L - Female 10 & Under 50 12 - -1807 1:07.44L  Male 13-14 100 Free 2 7 2.56 Plata
31271 Female 10&Under100 5 4 3500L  Male 13-14 50 Fly 409 215
Breast 1 Tania Teche Romano. (37) F
1:05.55L Female 10 & Under 50 Free 15 -7.65 2:08.44L Female 35-39 100 Breast 2 7 Plata
I Shelly Nahmad Klapp (13) F 39.11L  Female 35-39 50 Free 6 3
1:59.69L Female 13-14 100 Free 15 -—- - I Nathan Turkia Camhi (10) M
1:15.11L  Female 13-14 50 Breast 13 5.17 1:08.99L Male 10 & Under 50 Back 9
1 Uri Ovseyevitz Roth (44) M 556.89L Male 10 & Under 50 Free 11 ===
38.67L Male 40-44 50 Back 3 6 - Bronce 2:12.32L  Male 10 & Under 100 Free 8 1 ---
32.10L Male 40-44 50 Free 5 4 - 1:23.50L Male 10 & Under 80 Breast 9 - -
45.39L Male 40-44 50 Breast 5 4 - 1 Moisés Zonana Herrera (11) M
I Francis Ovseyevitz Teche (10) F 1:29.90L Male 11-12 100 Free 7 2 -25.58
1:44.28L Female 10 & Under 100 Fly 1 9 -0.78 Oro 52.92L Male 11-12 50 Fly 6 3 -21.88
3:07.68L Female 10 & Under 200 1 9 -7.10 Oro
Free
36.25L Female 10 & Under 50 Free 1 9 0.11 Oro
1:23.91L  Female 10 & Under 100 1 9 -6.02 Oro
Free
1:33.86L Female 10 & Under 100 1 9 -0.88 Oro
Back

WWW.COI.OrE.MX
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GIMNASIA ARTISTICA

Una semana de diversion y
ejercicio en el CDI

urante los dias 4, 5, 6 y 7 de marzo, el Gimnasio

Olimpico Mana Z”L y Jacobo Oberfeld se convirtio

en un hervidero de risas, alegria y energia mientras
los Grupos Play Ball y Mini Campeones disfrutaban de una
experiencia emocionante y enriqguecedora. Bajo la coordi-
nacion del profesor Mauricio Reyes Silva y las profesoras
de Mini Campeones y Play Ball, los nifios y nifas se su-
mergieron en el mundo de la Gimnasia Artistica.

La Gimnasia para ninos se ha consolidado como una
opcion ideal para mantener a los mas pequenos activos y
saludables. Con una amplia gama de ejercicios divertidos,
los nifios tienen la oportunidad de mejorar su fuerza, flexi-
bilidad y coordinacion mientras se divierten.

Durante su visita al gimnasio, los nifios y ninas participa-
ron con entusiasmo en diversas actividades, desde el sal-
to en trampolin hasta ejercicios en el suelo, potro, barras
de equilibrio y mas. Este deporte ofrece beneficios fisicos
y mentales, ayudando a corregir posturas corporales, au-
mentar la fuerza y la coordinacion, desarrollar el equilibrio
y el sentido del ritmo, entre otros aspectos.

Las profesoras de Play Ball y Mini Campeones guiaron a
los ninos durante esta experiencia, fomentando un am-
biente de aprendizaje y diversion. A lo largo de la sema-
na, los ninos demostraron su compromiso y entusiasmo,
disfrutando cada momento en el gimnasio y llevandose
consigo recuerdos inolvidables.

La semana en nuestro gimnasio fue un éxito rotundo.
Los nifios y nifas no sélo se mantuvieron activos y salu-
dables, sino que también descubrieron una nueva pasion
por la Gimnasia Artistica. Agradecemos a todos los par-
ticipantes por su dedicacion y entusiasmo, y esperamos
seguir promoviendo un estilo de vida activo y saludable
entre los mas pequefos. jHasta la proxima aventura de-
portiva! &

FUTBOL

(DI 3, Pumas 3

// MARCOS SCHWARTZMAN
ue un partido alegre, emotivo y lleno de volteretas, muy

parejo desde el inicio, donde CDI estuvo en la delantera,

pero luego vino una vuelta inesperada y en la segunda
parte el marcador se empato.

Muy temprano en el encuentro, anotamos el gol inicial con
un remate preciso de Abraham, dejando sin respuesta al
portero de Pumas. Sin embargo, hubo descuidos defensivos
y recibimos dos goles en contra, que mas tarde logramos
igualar. Finalmente, cada equipo anot6 uno mas, resultando
en el empate 3-3. Se repartieron puntos en la tabla de clasi-
ficacion y ambos equipos contintan luchando por alcanzar
las primeras posiciones.

En la cancha del Ocotal, la alineacion incluyé a Chori Grin-
berg en el arco, acompanado por Rafa, Jack, Salo Akerman,
Edu Pickman, Beto, Tzion, Beto Sefami y Pepe. El esfuerzo

GDInforma

. //ALEJANDRA SUAREZ SANTANDER
: con la confirmacion de la

. seleccion de la Ciudad de
: de Morelos.

. encuentran dos talentosos
: tenistas del CDlI, quienes

DEPORTES SO

. TENIS

Gran debut del CDI en el Macro
Regional de Nacionales CONADE

| Tenis del CDI hace su

entrada triunfal en el

proceso Macro Regio-
nal de Nacionales CONADE,

México que competira del 14 - S

al 18 de marzo en el estado

Entre los destacados re-
presentantes de la CDMX se

llegan con determinacion y habilidad para dejar su marca en
la competencia. Emilia Schvartzman, alumna de la Academia
MAT-CDI, y Dan Schwartz, orgulloso cedeista, forman parte

. de la delegacion de la Ciudad de México como los numero 1
: en la categoria de 16 afnos y menores en su respectiva rama.

Nuestros talentosos tenistas participaran en la Macrorre-
gion B, donde se enfrentaran a equipos representativos de
los estados de Aguascalientes, Colima, Estado de México,
Guerrero, Guanajuato, I.P.N., Jalisco, Michoacan, Nayarit,
Querétaro, Tamaulipas y la sede Morelos. Cabe senalar que
la Etapa Final de los Nacionales CONADE otorgara puntos
para el Ranking UTR, lo que afiade un incentivo adicional
para nuestros tenistas.

Desde el Dépor, deseamos el mayor éxito a nuestros
representantes, confiando en que mostraran su mejor juego

y dejaran en alto el nombre de nuestra institucion, logrando
. su pase a los Nacionales CONADE 2024, la justa multide-

portiva nacional mas importante en nuestro pais en edades
infantil y juvenil.

iMucho éxito a nuestros chicos en esta emocionante
aventura deportiva! ™

fue notable, especialmente dado el calor que superé los 30
grados.

Luego del partido, todos se dirigieron al Festival Aviv, la
actividad central anual de la institucion. Como ha sido du-
rante 50 afos de celebracion, el éxito fue absoluto. Esto
soOlo se logra en la Casa de Todos. B




ARTE Y CULTURA

\C D71’

tANIVERSARIO 29 DE LA I.UDOTECA CDI!

// VIRIDIANA HERNANDEZ
| pasado domingo 10 de marzo, conmemoramos 29
anos desde la fundacion de la Ludoteca en el CDI.
Nuestro evento encanto a los asistentes, tanto pe-
guenos como adultos, quienes disfrutaron de una

amplia variedad de actividades. Desde juegos de destreza

hasta cuentacuentos, manualidades, actividades acuaticas,
algodones de azucar y paletas heladas, todos se divirtieron

y se mantuvieron entretenidos durante toda la jornada.

En este momento especial, deseamos expresar nuestro
agradecimiento a toda la comunidad que hace posible el
funcionamiento diario de la Ludoteca. Agradecemos a los
ninos, ninas, madres, padres y cuidadores por su dedicacion
y el tiempo que invierten para que los pequefos puedan
asistir y disfrutar de este espacio. La Ludoteca es un lugar
gue cobra sentido gracias a la participacion de toda la co-
munidad que lo integra.

Ademas, queremos destacar la importancia de la Ludote-
ca CDI como un espacio de juego y aprendizaje, donde los
ninos y ninas tienen la oportunidad de aprender mientras se
divierten. Es importante recordar que muchas de las habili-
dades que adquieren desde temprana edad se desarrollan a
traves del juego. El juego libre impulsa, fortalece y promueve
las habilidades de los pequefos, contribuyendo asi a me-
jorar su desarrollo en diversos aspectos de sus vidas. Por
tanto, no solo buscamos fomentar el juego libre desde los
primeros anos, sino que consideramos que es un derecho
fundamental de la infancia.

Agradecemos profundamente a todos los que hacen de la
Ludoteca un lugar lleno de vida y alegria. También agrade-
cemos a todos los que nos visitan dia a dia, contribuyendo a
enriquecernos a todos con su presencia y ensefanzas.

iGracias por ser parte de nuestra comunidad!

La Lic. Yanit Shannon, Directora del Comité de Actividades; Psic. Bryan Burnstein, Presidente del
Comité de Actividades; Viridiana Herndndez, Coordinadora de la Ludoteca; Ing. Ledn Braun y Dr. Abraham
Ster, Vicepresidentes del Comité de Actividades, en el festejo del 29 Aniversario de la Ludoteca.
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RECOMENDACION LITERARIA

ARTE Y CULTURA Ry

Nosotros, Los Caserta de Aurora Venturini

// ANGIE Ri0S

n esta ocasion, te recomen-

damos un extraordinario libro

de la autora argentina Aurora
Venturini. Fue una escritora, docente
y traductora argentina, esposa del
historiador y escritor Fermin Chavez,
amiga de la primera dama y dirigente
politica Eva Perdn, asi como de los
intelectuales franceses Jean-Paul
Sartre, Simone de Beauvoir, Albert
Camus, Eugéne lonesco y Juliette
Gréco. Venturini escribio mas de
treinta libros, ademas de haber tra-
ducido trabajos criticos de poetas
como Isidore Ducasse, Frangois
Villon y Arthur Rimbaud. Su consa-
gracion como escritora ocurrio tras
ganar en 2007 el Premio de Nueva
Novela del diario Pagina/12 por su
novela "Las primas", a los 85 anos.

El libro que te presentamos como una opcion de lectura

es Nosotros, Los Caserta, que trata sobre una joven su-
perdotada que construye un mundo propio al margen de
su entorno, una decadente familia de origen siciliano. Es
una novela de mujeres extremas, enfermas, obsesivas y
maltratadas. Una historia que invita a reir en voz alta ante
las provocaciones y las decisiones insolitas, pero al mis-
mo tiempo presenta cuerpos al limite y una escritura que
fluye como la sangre.

coleccion andanzas

AuroraVenturini

NOSOTROS,
LOS CASERTA

Mariana Enriquez expreso sobre
Venturini: "Tiene la capacidad de
hacernos perder por completo el
miedo al lenguaje." Mientras tanto,
Andrea Abreu describe como Chela
Stradolini revisa un baul de papeles
y fotos, recuerdos de un exilio que
narran su biografia. A pesar de que
nunca fue nada para nadie, ni siquie-
ra logra emocionarse al enfrentarse
a la muerte de su gran amor, una
historia imposible, como casi todas
las relaciones que ha tenido en su
vida. La revision de esos objetos la
lleva a su infancia de nina rica, su-
perdotada, demasiado flaca y mo-
rena para el gusto aburguesado de
la época. También se sumerge en
su adolescencia en un internado, el
descubrimiento de la literatura y las
escapadas a Chile, Paris y Roma. Se
retrata la excentricidad de las familias adineradas en la
Europa de entreguerras y un viaje a Sicilia, a la finca de
los Caserta, en busca de un linaje, y al encuentro de su
tia abuela, con quien vivira un romance apasionado.

Todo eso es Chela, junto a noches de somniferos 'y
tranquilizantes, elixires para apaciguar el dolor, y de fon-
do, los ultimos intentos de una oligarquia decadente por
mantenerse en pie. jNo te pierdas esta lectura, te encan-
tara! ®

Profesor:
Ari Davila

VEN Y DISFRUTA

CLASE DE
RITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas

Salon Auxiliar 1
Mayores de 18 aiios

Inscripciones e informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y 510.

e GDINTOPMNA

CLASE

Miércoles
11:00 horas

v Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.
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Los Premios Oscar y los libros

// ANGIE Ri0S
a Biblioteca Moisés y Basi Mischne
no solo se enfoca en involucrarte
con los libros y la literatura, sino
también con la cultura en general. Como
el cine es una parte integral del arte y
la cultura, queremos compartir contigo
algunos libros que fueron una gran inspi-
racion para las peliculas finalistas de los
Premios Oscar.

Pero antes de adentrarnos en ello,
hablemos un poco sobre estos prestigio-
SOS premios.

El Premio de la Academia de Artes y
Ciencias Cinematograficas, conocido
popularmente como los Premios Oscar,
es un galardon anual concedido por la
Academia de las Artes y las Ciencias
Cinematograficas en reconocimiento a
la excelencia y el activismo social de los profesionales en la
industria cinematografica, incluyendo actores, directores y
escritores. Ampliamente considerado como el maximo ho-
nor en el cine, la primera ceremonia se llevo a cabo el 16 de
mayo de 1929, en un almuerzo privado en el hotel Hollywood
Roosevelt, con una audiencia de cerca de 270 personas. La
fiesta posterior se celebrd en el Hotel Mayfair, y el costo de
los boletos para los invitados fue de cinco dolares. En esa
ocasion, se entregaron quince estatuillas, reconociendo a
artistas, directores y otras personalidades de la industria del
cine por sus trabajos estrenados entre 1927 y 1928.

A partir de 1950, las estatuillas estan legalmente prote-
gidas, de modo que ni el ganador ni sus herederos pueden
venderlas sin antes ofrecérselas a la Academia por el pre-
cio establecido de un dolar. En caso de que el ganador se
niegue a aceptar esta disposicion, la Academia retiene la
estatuilla. Las estatuillas del Oscar que no estuvieron prote-
gidas bajo esta ley fueron vendidas en subastas publicas y
privadas por sumas superiores a seis cifras.

Ahora, centrémonos en los libros que inspiraron algunas
peliculas nominadas a estos premios. Te invitamos a descu-
brir aquellos titulos que dieron origen a algunas de las peli-
culas mas celebradas de este ano.

"Pobres criaturas" de Alasdair Gray.

Esta novela, ambientada en Glasgow y en el Mediterraneo,
narra las vidas y amores de dos médicos y una deslumbran-
te mujer, creada en parte por uno de ellos. La historia explo-
ra el extrano secreto que envuelve a Bella Baxter, una mujer
rica, hermosa y apasionada que ha cautivado al pobre estu-
diante de medicina Archie McCandless. ¢Qué misterio ocul-
ta su nacimiento en la casa del monstruoso Godwin Baxter,
cuya voz puede perforar los timpanos? "Pobres criaturas"
es una sorprendente narracion sobre amores auténticos y
audaces experimentos cientificos.

“El triunfo y la tragedia de J. Robert Oppenheimer" de
Kai Bird y Martin J. Sherwin.

Este libro narra la historia de J. Robert Oppenheimer, el
director del Proyecto Manhattan, cuya vida cambio para

EL TRIUNFO Y LA TRAGEDIA DE J. ROBERT

OPPENHEIMER

PROMETEO AMERICANO

El libro en el que s& basa la pelicula Oppenheimer de Christopher Nolan

DEBATE

siempre el 16 de julio de 1945, cuando

se detono en secreto la primera bomba
atomica en el desierto de Nuevo México.
Impactado por el poder destructivo de
su creacion, Oppenheimer se compro-
metid a luchar contra el desarrollo de la
bomba de hidrogeno y la guerra nuclear.
Sin embargo, fue acusado de comunista
en la era McCarthy, perseguido por el
FBI y calumniado como espia de la Union
Soviética, lo que lo llevo a poner fin a
toda relacion con el gobierno estadouni-
dense. Este monumental libro se basa en
treinta anos de entrevistas a familiares,
amigos y colegas del fisico nuclear, asi
como en la busqueda en los archivos del
FBI y el analisis de sus discursos e inte-
rrogatorios.

"Percival Everett. X" de Blackie Books.

Thelonious Ellison es profesor universitario, narrador y
negro. Su nombre, por cierto, solo contiene dos primeras
referencias y juegos intertextuales entre las muchas que
el lector puede jugar a descubrir, aunque posiblemente se
quede corto, y tanto da, porque X tiene tantos niveles de
lectura como lectores posibles. Pero Ellison no es lo bas-
tante negro para el gusto de la industria editorial: no escribe
textos de “blacksploitation” ambientados en el gueto, de
€s0s gque consiguen anticipos de millones y acaban adap-
tandose en Hollywood y que, ademas, pasan por auténti-
cos y de arte y ensayo. Y, sin embargo, podria hacerlo con
la mano izquierda. Pero decir que este libro es una critica
o una parodia de la industria es hacer una lectura cultural
tan superficial como lo que se supone que el libro critica,
porque, entre otras muchas cosas, este es un libro sobre la
familia y el amor, filial y sobre la identidad del escritor, pero
también de la persona.

"Los asesinos de la luna" de David Grann.

Esta novela cuenta la historia de la comunidad india de los
Osage en Oklahoma en los afos veinte, que se convirtio en
la poblacion de mayor renta per capita del mundo gracias
al petrdleo bajo sus propiedades. Sin embargo, la comuni-
dad se vio envuelta en una espiral de violencia cuando sus
miembros comenzaron a morir y desaparecer en circunstan-
cias misteriosas. Cuando el numero de muertos alcanzo los
veinticuatro, el recién creado FBI intervino, y este fue uno de
sus primeros grandes casos de homicidio. Después de que
la investigacion resultara un desastre, el joven director J. Ed-
gar Hoover recurrio al antiguo comandante de Texas, Tom
White, para resolver el misterio. White establecié un equipo
infiltrado, incluyendo a un agente nativo.

Estos son solo algunos ejemplos de libros que han sido
una gran inspiracion para la creacion cinematografica. Es-
peramos que hayas disfrutado de los premios de este ano
y que te des la oportunidad de disfrutar tanto de los libros
como de las peliculas. Te esperamos en la Biblioteca del
Dépor para que explores estos y otros libros que inspiran la
realizacion de peliculas. ®
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Malena

Director: Giuseppe Tornatore
ltalia, 2001
Duracién: 1:48'

a pelicula esta ambien-
tada en una pequena
villa de Sicilia, durante

la Segunda Guerra Mundial.

Alli, Renato Amoroso, un nifio de trece afos vive con sus

padres y hermanas mayores. El acaba de recibir su pri-

mera bicicleta y por las tardes se encuentra con sus com-

paneros de clase para observar a Malena, una bella joven

de veintisiete afios, casada con un militar enviado a Africa b

tras la declaracion de guerra de Italia.

En el pueblo todos los hombres pierden la cabeza por g
Malena y esto suscita el odio de sus celosas esposas, =\
siendo victima de rechazo. R% “

Renato hechizado por ella la sigue a todas partes, la \ =
observa y la admira, siguiéndola y espiandola por las ven- Q

tanas de su casa y con su imaginacion lleva su deseo por
ella a unos limites de obsesiva fantasia.

Fecha: martes 19 de marzo. Q
Horario: 16:30 horas. e g S
Lugar: Auditorio Marcos y Adina Katz. .
Analisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes.
Esta actividad es para mayores de 18 anos.

Te esperamos el

Jueves 21 de marzo
de 2024, 19:320 horas.

Para comentar el libro:

El instinto

De la autora:

Ashley Audrain

PRESENTACIONES
DE LIBRO

- ElI CDI quiere estar contigo
o tu obra literaria salga a la luz,
rtas a aquellos escritores que
rla dentro de sus instalaciones.

Si quieres dar a conocer tu trabajo,
contdctanos para disponibilidad.

|I|I.|I.|.

BIBLI
L LI -

> K ‘1* ‘ Ord ina':ién dE Bl blIOteca MGISéS y Bas' Mixhne CDI" Ahora nuestra reunidn es virtual. Para mayores informes y registro previo
al teléfono 55 2629 7400'extensiones 517 y 520’ con tu nombre y niimero de Socio al correo: riosa@cdi.org.mx
0 al correo electrénico riosa@cdi.org.mx con Angie Rios.
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CAMPAMENTOS Y FIESTAS, VEN A T-POZ

// JAZMIN ARTEAGA

ampamento Familiar, unico. Queremos que toda tu
familia sea parte del Campamento mas divertido en
T-Poz, tenemos actividades para todos los integran-
tes de tu familia. Ademas, es el lugar mas seguro
donde tus hijos podran jugar todo el dia y que haran las
vacaciones mas divertidas que se puedan imaginar. Ven a
vivir una nueva experiencia acampando, disfrutando de la
naturaleza, cantando en la fogata o comiendo bombones,
paseando en bicicleta, descubriendo tu creatividad y pasan-
do tiempo en familia y amigos. Aprovecha nuestros ultimos
lugares de acampado en cabanas, tenemos espacios dispo-
nibles para las vacaciones mas divertidas.

m jFiestas en T-Poz!
iHa llegado la diversion con T-Poz! jLa fiesta la haces tu!
Somos el lugar ideal para celebrar tu proxima fiesta de cum-
pleanos, donde podras disfrutar en compania de familiares
y amigos. Contamos con amplias, seguras y comodas insta-
laciones rodeadas de la naturaleza para que te diviertas al
maximo. Puedes organizar tu fiesta con los diversos paque-
tes que tenemos para ti. Ademas, contaras con el servicio
de nuestros anfitriones durante 5 horas.

A continuacion, podras ver los pagquetes que tenemos
para ti:

Paquete 1 Actividades extremas

Paquete 2 Actividades extremas y Talleres

Paquete 3 Talleres

Actividades extremas disponibles dependiendo de tu
edad: dentro del paquete puedes realizar actividades re-
creativas charca de lodo, resbalin y actividades en el lago,

* S - e

en caso de ser mayor de 10 afos podrias incluir un torneo
de gotcha con costo adicional.

Para mas informacion de nuestras actividades escribenos
al correo ventas_tpoz@cdi.org.mx o llamanos al 55 2629
7400 extension 515. Te esperamos! W

Aprende a relajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia a
tu cuerpo, mente y espiritu.

A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD

' Miércoles 14:00 horas
\:&

e Salén Ejecutivo Moisés Gitlin

PROF ORA
AMADA CORKIDI

INFORMES E INSCRIPCIONES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES.TELEFONO 552629 7400, EXTENSIONES 510 Y 507.

W
CAMPAMENTO FAMILIAR

Informes en el Comité de Te
extensién 515 o al correo el

WWW.COI.Org.MX m——
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES

Del 17 al 24 de marzo

MIERCOLES 20 DE MARZO

12:00 a 13:00 horas  Club de Oro y Actividades Familiares 11:00 a 12:00 horas  Método Feldenkrais /
Domingo musical con Ana Laura Soto, Salon Ballet 1
cantante versatil / Salon Anexo al
Mural 16:00 a 17:00 horas Gimnasia Cerebral /

Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

MARTES 19 DE MARZO

11:00 a 12:00 horas  Ritmos Latinos /
Salon Auxiliar 1

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /
Gimnasio Carlos Fishbein 11:00 a 12:00 horas  Gimnasia Especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Terapéutica /
Salén Mural
11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /

Salon Abraham Broitman 11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman

11:00 a 12:00 horas  Yoga/ Salén Ballet 1

13:00 a 14:00 horas Festejo de Purim

Salén Mural 13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura / Salén 4
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas  Cine Reflexion
Malena/
Auditorio Marcos y Adina Katz

13:00 a 14:00 horas  Gimnasia Cerebral/ Salén Ejecutivo
Moisés Gitlin

DOMINGO 24 DE MARZO

12:00 a 13:00 horas  Club de Oro y Actividades Familiares
Purim
Lectura animada de la Meguila de
Esther por Avi Renner/ Ven disfrazado
Habra Mishloaj Manot

24 12:00 | PLAZA
.* . MARZO | HORAS MACABI

Lectura animada de la Meguila de Esther
por Avi Renner

.

e Ven disfrazado a pasar una hermosa maﬁé’ha
® Habra Mishloaj Manot

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y 510.

e GDINTOPMNA




50 ANOS DE PASION Y ARTE

EL ESPECTACULO DE SHORASHIM CELEBRA EL
ANIVERSARIO DEL FESTIVAL AVIV CON UNA
GALA INOLVIDABLE

// REBECA KAPLAN

| pasado 7 de marzo, el escenario se ilumino con la

magia de la danza y la celebracion en la gran funcion

de Shorashim. Desde la apertura deslumbrante con

las talentosas bailarinas de tercero de secundaria
hasta la presentacion final, el publico fue testigo de un es-
pectaculo unico en su tipo.

La energia y la creatividad fueron palpables en cada
movimiento, gracias a las coreografias. Pero lo que real-
mente destaco este ano fue el homenaje a los 50 anos de
historia del Festival. Los diferentes grupos se inspiraron
en los bailes ganadores de las ultimas cinco décadas,

reinventandolos con un nivel de excelencia que dejo a
todos sin aliento.

El resultado fue una funcion extraordinaria que cautivo al
publico y honro el legado del Festival Aviv. Desde los clasi-
cos hasta las nuevas interpretaciones, cada actuacion fue
un tributo al arte, la pasion y el compromiso que han carac-
terizado a este evento durante medio siglo.

En resumen, la funcion de Shorashim de este ano no solo
fue una celebracion del pasado, sino también un recorda-
torio del poder duradero del arte para inspirar, emocionar y
unir a las comunidades. Sin duda, una noche que quedara
grabada en la memoria de todos los asistentes.

Apertura Shorashim.

Darkenu, Hanoar Hatzioni México.

Coreografia ganadora del Diplomado Emshej, Centro Deportivo Israelita.




Kineret, Colegio Hebreo Monte Sinai.

Hatikva, BE by Ryverdance Academy. Proyect Hei, Dance Proyect CMD.

Bnei Midbar, Colegio Hebreo Maguén David.

Yozma, Escuela Yovne.
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Calgal, Gumiel. Shoresh, Dance Proyect CMD.

Rajok, Macabi Hatzair México. Betzavtd, (olegio Hebreo Tarbut.

Stam, Ddnzico, Coreo Academy, Punto (DI Monte Sinai. Dimion, Colegio Hebreo Maguén David. Tzomet Mishpaiti, Independiente.

FINAL VIDEODANZA Y DANZA DE CAMARA

im Videodanza:

1lugar: Stam / Danzico, Coreo Academy, Punto CDI Monte Sinai
2 lugar: Galgal / Guimel

3 lugar: Rajok / Macabi Hatzair México

People’s choice: Dimion / Colegio Hebreo Maguén David

im Danza de camara:

1 lugar: Dimion / Colegio Hebreo Maguén David
2 lugar: Tzofim / Scouts Israelitas de México

3 lugar: Or / Colegio Olami ORT

im Menciones de l1a mesa del Jurado

-A David Chait del grupo Danza Nocturna por su interpretacion y presencia escénica.

-A la propuesta escénica de la apertura por lograr una conexion espiritual relacionada con el momento
historico que estamos viviendo.

im Menciones del Jurado de Intérpretes

-Al grupo Doreinu del Centro Comunitario Ramat Shalom por su interpretacion, originalidad y disefo
espacial interesante.

-Al grupo Dimion del Colegio Hebreo Maguén David por el ensamble de las 3 bailarinas.




Stam, Danzico, Coreo Academy, Punto CDI Monte Sinai gand el Primer Lugar de Videodanza. Galgal, Guimel, Segundo Lugar de Videodanza. El premio fue entregado por el Psic. Bryan
El Lic. Dick Rubinstein, Presidente del Comité Ejecutivo del CDI; y Samantha Konstat, Miembro de la Burstein, Productor Ejecutivo Adjunto del 50 Festival Aviv y Presidente del Comité de Actividades del CDI;
Direccion del 50 Festival Aviv, entregaron el premio. y Daniela Bassini, Miembro de la Direccion del 50 Festival Aviv.

Tercer Lugar Videodanza lo gané Rajok, Macabi Hatzair México. Recibid el premio de manos de e Dimion, Colegio Hebreo Maguén David, gand el premio People’s Choice de Videodanza. Entre-
Ing. Gabriel Shannon, Vicepresidente del Comité Ejecutivo del CDI; y Sharon Braverman, Miembro de la garon, la Mtra. Sharon Skvirsky, Vicepresidenta del Comité de Juventud del CDI y Daniel Podbilewicz,
Direccion del 50 Festival Aviv. Miembro de la Direccién del 50 Festival Aviv.

iy
El Primer Lugar Danza de Camara es para Dimion, Colegio Hebreo Maguén David. EI C.P. Daniel Tzofim, Scouts Israelitas de México es el Segundo Lugar Danza de Camara. Entregan el
Wulfovich, Presidente del Consejo Directivo del CDI; y Arie Lewinsohn, Miembro de la Direccion del 50 premio la Lic. Noemi Weil, Secretaria del Comité Ejecutivo del CDI; y Dario Borenstein, Miembro de la
Festival Aviv entregaron el premio. Direccion del 50 Festival Aviv.

Tercer Lugar Danza de Camara, Or del Colegio Olami ORT, entregan el premio el MS. Mejor intérprete Danza de Camara, Raquel Preciado. Los encargados de entregar el premio fueron:
Jacobo Palombo, Vicepresidente del Comité de Marketing del (DI y Miembro de la Direccién del el Lic. Jack Derzavich, Vicepresidente del Comité de Administracién del CDI; Danna Derzavich y Nurit
50 Festival Aviv; y Dan Salomén, Miembro de la Mesa de Direccién del 50 Festival Aviv. Mendelsberg, Miembros de la Direccion del 50 Festival Aviv.
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BRILLO Y RITMO EN EL 50 FESTIVAL AVIV

// REBECA KAPLAN

| escenario se convirtié en un universo de color, ritmo

y risas con la esperada funcion de Garinim y Anafim el

domingo pasado. Los mas pequefos de nuestra comu-
nidad demostraron que el talento no tiene limites, llenando el
escenario con su energia y destreza.

Con palabras como companerismo, solidaridad y fraterni-
dad como telon de fondo, los espectadores fueron testigos
de coreografias encantadoras y llenas de diversion. Cada
bailarin irradiaba alegria y entusiasmo, contagiando al publi-
CO con su pasion por la danza.

Pero la diversion no termind en el escenario. El mismo dia,
el Dia Aviv tomo el centro de atencion con un torbellino de
actividades emocionantes. Desde emocionantes presenta-

ciones de danza de grupos externos hasta la oportunidad
unica de ser coredgrafos por un dia para los mas pequenos,
hubo algo para todos.

MajolMX impartio Harkadot que mantuvieron a todos en
movimiento, mientras que la alberca se convirtié en el lugar
perfecto para refrescarse y relajarse después de tanto baile.
Fue un dia lleno de risas, amistad y momentos inolvidables
gue seguramente quedaran grabados en la memoria de
todos los participantes.

El domingo 10 de marzo fue mucho mas que un dia ordina-
rio en el mundo de la danza. Fue una celebracion de la alegria,
la creatividad y el talento de nuestra comunidad, demos-
trando una vez mas que la danza tiene el poder de unirnos y
hacernos sonreir, sin importar nuestra edad ni habilidad. I

Javerim, Colegio Hebreo Monte Sinai.



Plutzlung, Centro Deportivo Israelita.

» W, 2 W A

Marbolet y Nekuda Shnia, Xdanz , Coreo Academy, Centro Deportivo Israelita,
Proyect Bet y Proyect Guimel, Dance Proyect CMD y RexDance. y Dénzico, Coreo Academy, Punto (DI Monte Sinai.

Juguiga, Colegio
Hebreo Monte Sinai.
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Harkadot.
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JON EN LA GRAN FINAL
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1lugar: Nativ / Colegio Olami ORT

2 lugar: Dimion / Colegio Hebreo Maguén David

3 lugar: Lirkod Lashalom / Colegio Hebreo Monte Sinai
Mejor bailarina: Miriam Kably

Mejor bailarin: Alan Haim

im Categoria abierta

1 lugar: Zfateinu / Colegio Olami ORT

2 lugar: Zrijat Hashemesh / Escuela Yavne

3 lugar: Maspik, Danzico, Coreo Academy, Punto CDI Monte
Sinai

Mejor bailarina: Sharon Piecarchic

Mejor bailarin: Yehuda Levy

im Premio Shalom:
Instituciones, coredgrafos y bailarines de todos los tiempos
de la categoria de Tashubu.

m Premio Carlos Halpert:
Rinna Keller

im Menciones

Mencion de la Mesa del Jurado:

-Al Festival Aviv que, a través de la creacion de David Attie,
Carlos Metta, Daniela Levy y el grupo de bailarines premia-
dos, imaginaron un espacio para dignificar la memoria y
elevar nuestro anhelo de paz, asi como el clamor de todos
los presentes por el retorno a casa de nuestros hermanos
rehenes.

sional trabajo de disefio y produccion de vestuario que viste
y magnifica las danzas de este Festival.

-Al Festival Aviv por el valor social de inclusion y diversidad
gue ha desarrollado en esta edicion.

-Al grupo Kadima por el abrazo que implica danzar todos
juntos y que nadie quede fuera.

- A los realizadores de la Expo Aviv 50 anos, quienes
buscaron dignificar a la memoria de los que empezaron este
Festival y hacerlos viajar a través del tiempo.

Mencidn de la Mesa de Rokdim:

- A MajolMX por su exitosa labor en pro de la difusion de los
bailes folkloricos, asi como la educacion y promocion de los
Rikudei Am en México.

-A la Mesa de Direccion Artistica del Festival, por su tra-
bajo voluntario y por haber logrado la excelencia de la rea-
lizacion de todos los eventos del 50 aniversario del Festival
Aviv, superando asi todas las expectativas.

Mencion de la Mesa de Direccion Artistica del Festival
Aviv:

-A todos los profesionales y trabajadores del Centro De-
portivo Israelita por su labor, apoyo y estar presentes en la
realizacion de esta y todas las ediciones del Festival Aviv.

Mencion de Jurado de bailarines:

-A Juan Pablo Martinez “Juampi” del Grupo Zerem Jadash,
de Juventud Bet-El, por su destacada interpretacion dancis-
tica e histrionica.

Mencion de Rokdim a MajolMX.

El Premio Shalom lo recibe el Dr. José Maya en representacion de los involucrados; lo entregan el
Srt. Joel Lee, Presidente del Comité de Socios del CDI; y Lina Kably, Presidenta de Keren Hayesod México;

y Alan Bratt, Director Artistico del 50 Festival Aviv.

Yehuda Levy es el mejor bailarin Bikurim Abierta. La Arq. Linda Kleiman, Presidenta del Comité
de Fomento Deportivo del CDI; Sr. Eduardo Harari, Presidente del Patronato del Colegio Atid; y Raquel
Avayou, Miembro de la Mesa de Direccion del 50 Festival Aviv, entregan el premio.




Alan Haim es el mejor bailarin Bikurim Folklorica. Recibié el premio de parte del Lic. Arie Dickter,  La mejor bailarina Bikurim Abierta es Sharon Piecarchic; el Lic. Alan Finkelbrand, Presidente del
Presidente del Comité de Administracion del CDI; el Sr. Salomdn Kalach, Presidente del Patronato del Comité de Seguridad del CDI; el Sr. David Amkie, Presidente del Patronato del Colegio Hebreo Maguén Da-
(olegio Hebreo Monte Sinai; y Ariela Aliphas, Miembro de la Direccién del 50 Festival Aviv. vid; y Shari Moreno y Pepe Bucay, Miembros de la Direccion del 50 Festival Aviv le entregaron el premio.

Tercer Lugar Bikurim Abierta es para Maspik, Ddnzico, Coreo Academy, Punto (DI Monte Sinai.

Miriam Kably es la mejor bailarina Bikurim Folklorica. Entregan el premio el Lic. Marcos Entregaron el premio el Arg. Arie Gersztein, Tesorero del Comité Ejecutivo del CDI; Dr. Jimmy Atri, Presi-
Metta Cohen, Miembro del Consejo Directivo del CDI; Sra. Yael Syrkin, Presidenta del Patronato de la dente del Patronato del Colegio Hebreo Tarbut; y Denisse Bratt y Rebeca Kaplan, Miembros de la Mesa
Escuela Yovne; y Daniela Cohen y Amada Nacach Miembros de la Mesa de Direccién del 50 Festival Aviv. de Direcci6n del 50 Festival Aviv.

Lirkod Lashalom del Colegio Hebreo Monte Sinai reciben el Tercer Lugar Bikurim Folkldrica. El CP. Jo-  Segundo Lugar Bikurim Abierta es para Zrijat Hashemesh, Escuela Yavne. Recibieron el premio de
cobo Sigal, Miembro del Consejo Directivo del CDI; la Lic. Noemi Weil, Secretaria del Comité Ejecutivo del ~ manos del Sr. Alfredo Kalach, Vicepresidente del Comité Ejecutivo del CDI; Sr. Mario Nissan, Presidente
CDI; el Sr. Eduardo Daydn, Miembro del Patronato del Colegio Bet Hayladim; y Debbie Amiga, Miembro del Patronato del Colegio Olami ORT; y Miro. llan Eichner, Presidente del Comité de Marketing del (DI y
de la Direccién del 50 Festival Aviv; y el Lic. Jacobo Palombo Bistre, Protesorero del Comité Ejecutivo del ~ Miembro de la Direccién del 50 Festival Aviv.

CDI'y Miembro de la Direccién del 50 Festival Aviv, entregaron el premio.

Segundo Lugar Bikurim Folklorica es para Dimion, Colegio Hebreo Maguén David. Entregaron el premio  Zfateinu, Colegio Olami ORT gand el Primer Lugar Bikurim Abierta. Le entregaron el premio, el

el Lic. Sién Mercado, Vicepresidente del Consejo Directivo del CDI; el Ing. Gabriel Shannon, Vicepresidente del  Lic. Dick Rubinstein, Presidente del Comité Ejecutivo del CDI; Lic. Moisés Romano, Presidente de Vaad
Comité Ejecutivo del CDI; y Anna Jaiven, Directora Operativa y Miembro de la Direccién del 50 Festival Aviv, — Hajinuj y Psic. Bryan Burstein, Productor Ejecutivo Adjunto del 50 Festival Aviv y Presidente del Comité de
asimismo, les acompaiia el Lic. Isaac Podbilewicz, Miembro del Consejo Directivo del CDI. Actividades del CDI.
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El Sr. Moisés Mitrani, Presidente del Consejo Sionista de México, en representacion del Depar-
tomento de Emprendimientos Sionistas de la Organizacion Sionista Mundial, entrega el Reconocimiento
Premio Nova 2024 - Seguiremos Bailando, al Festival Aviv Carlos Halpert de Danza Judia y ol CDI;
reciben el C.P. Daniel Wulfovich, Presidente del Consejo Directivo del CDI; Lic. Dick Rubinstein, Presidente
del Comité Ejecutivo; José Enrique Litenstein, Director General del 50 Festival Aviv y Vicepresidente del
Comité de Marketing del CDI.

El Primer Lugar Bikurim Folklorica lo gano Nativ, Colegio Olami ORT. Entregaron el premio, el C.P.
Daniel Wulfovich, Presidente del Consejo Directivo del (DI; Einat Kranz, Excelentisima Embajadora de Is-
rael en México; e llan Podbilewicz y Galia Diner, Miembros de la Mesa de Direccion del 50 Festival Aviv.

NOCHE DE RECONOCIMIENTOS

CELEBRANDO 50 ANOS DE LEGADO EN
EL FESTIVAL AVIV

// ILAN PODBILEWICZ

a noche del lunes 11 de marzo, el Foro Aviv de la Tus-

sie Arena se ilumino con una atmdsfera de gratitud

y celebracion. Mas de 200 voluntarios, coreografos,
técnicos, proveedores, iluminadores, vestuaristas y muchas
otras personas se reunieron para honrar el legado y el
esfuerzo que ha hecho posible el Festival Aviv a lo largo de
los anos.

En un evento marcado por la camaraderia y el recono-
cimiento, se entregaron reconocimientos a los asistentes
como muestra de agradecimiento por su dedicacion y com-
promiso con este Festival. Fue una ocasion para reflexionar
sobre el impacto que ha tenido este evento durante las
ultimas cinco décadas. Desde sus inicios, el Festival Aviv ha
dejado una huella en la vida de quienes lo han experimenta-
do, década tras década.

La velada estuvo impregnada de momentos emotivos y
vivenciales. Los presentes compartieron anécdotas y revi-
vieron la magia de cada edicion del Festival. Se recordaron
los momentos mas memorables, las risas compartidas, los

desafios superados y el espiritu de comunidad que ha ca-
racterizado al Festival Aviv desde su inicio.

El punto culminante de la noche llegd con la proyeccion
de un video especial, en el cual se rindid homenaje a todas
las partes involucradas en la realizacion del Festival. Des-
de el publico hasta el equipo de produccion, pasando por
los constructores de las gradas, cada individuo recibi6 su
merecido reconocimiento. Este gesto no solo destaco la
importancia de cada persona en la creacion de este evento,
sino que también subrayo la fuerza de la colaboracion y el
trabajo en equipo.

Al finalizar la velada, quedo claro que el éxito del Festival
Aviv no solo radica en la calidad de las actuaciones o en
la magnitud de los escenarios, sino en el compromiso y la
pasion de aquellos que lo hacen posible afno tras ano. Esta
noche de reconocimientos no soélo fue un merecido tributo a
los pilares que sostienen este evento, sino también un emo-
tivo brindis por los 50 afos de legado y dedicacion que han
enriquecido nuestras vidas. &




CARTA DE JOSE ENRIQUE LITENSTEIN
DIRECTOR GENERAL DEL AVIV

B Cincuenta anos! ¢Pueden creerlo? Han sido cinco déca-
das de pura danza, cultura y momentos inolvidables.
Imagina por un momento, son cincuenta anos de bailar

juntos tomados de la mano, de sentir la magia de bailar

descalzos. Son cincuenta afos de sonrisas, de comunidad,
de ser parte de algo mas grande, de sentirnos como una
gran familia.

Hoy, en este momento especial, aunque nuestros cora-
zones estan aun conmocionados por los sucesos en Israel,
la Comunidad Judia de México se une una vez mas para
celebrar el Festival Aviv, que este Festival nos encuentre
compartiendo nuestras energias y esperanzas para que
pronto la humanidad encuentre la paz y la armonia que
tanto necesitamos en el mundo.

Quiero tomarme un momento para agradecer profunda-
mente a todas las personas que hacen posible este mara-
villoso evento. Primero, a mi familia querida: Sharon, Pablo
y Fortuné, quienes han sacrificado tantos fines de semana
para acompanarme en esta importante mision para nues-
tra comunidad. jLos amo con todo mi corazon! También,
un agradecimiento especial al Centro Deportivo Israelita, a
sus voluntarios y profesionales, al Consejo Rokdim por su

ATt

guia y su consejo y a mis productores por su dedicacion y
esfuerzo incansable para hacer realidad este sueno.

Pero, sobre todo, quiero dedicar un enorme agradecimien-
to a mi segunda familia, la Familia Aviv, jel mejor equipo de
voluntarios que uno pueda desear!

Su entrega desinteresada y amorosa es la que hace que
este Festival sea posible. Todos renuncian a tantas cosas
importantes, desde fechas de bodas hasta viajes familiares,
isolo para estar aqui y hacer magia juntos! Desde lo mas
profundo de mi corazon, jgracias!

iEl Festival Aviv esta de fiesta y es hora de celebrar! Asi
que vamos juntos, a disfrutar de esta fiesta llena de colores,
danza y musica que solo puede suceder en el Centro De-
portivo Israelita y en la Comunidad Judia de México. jFeli-
citaciones Festival Aviv por sus primeros cincuenta anos, y
bienvenidos todos a esta fiesta que hemos preparado con
tanto amor y dedicacion para ustedes!

Bailemos para celebrar sin olvidar que bailamos por Israel.
Beyajad nenazeaj.

Amlsrael Jai.

José Enrique Litenstein

DIRECTOR GENERAL )
50 FESTIVAL AVIV CARLOS HALPERT DE DANZA JUDIA
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Coruajo e Educncién Judia

PURIM- UN MENSAJE ETERNO

// RAV ABRAHAM ZEEV MILLER

Yeshivd Emund
a Megilat Esther (9:28) atestigua sobre si misma que
nunca se va a apartar de los Yehudim y nunca se les va
a olvidar. Se comprende que este libro contiene al me-

Nos un mensaje eterno, relevante para todas las genera-

ciones y épocas. Este ano, he reflexionado sobre lo siguiente:

Al principio de Megilat Esther, la situacion de los Yehudim
parecia ser muy segura.

Disfrutaban del favor del rey, fueron invitados a la fiesta real
en la capital del imperio persa (en la cual se les proporciono
comida kosher) para dar un mensaje de aceptacion e inclu-
sion. Sin embargo, la realidad es que su participacion en esta
fiesta, que celebraba la creencia de que el Beit Hamikdash
nunca seria reconstruido, llevo alpeligro de la aniquilacion del
pueblo.

En cambio, cuando su situacion parecia desesperada, y
percibian que enfrentaban la aniquilacion, ya habia iniciado el
proceso de su salvacion. En todo momento, las apariencias
enganaban y se requeria mucha astucia para percibir la ver-
dad.

Recientemente, experimenté una turbulencia intensa duran-
te un vuelo, fuera de lo comun. En esos momentos, senti una
claridad sorprendente y comprendi que estaba completamen-
te en manos del Todopoderoso. Reflexioné sobre la importan-
cia de mantener esa misma percepcion incluso en tiempos de

MAAYAM HAJAIM

calma. En la vida de cada individuo, hay momentos turbulen-
tos que nos invitan a hacer esta reflexion y extrapolarla.

Hace varios meses, muchos Yehudim en Israel se sentian
seguros, sin sospechar que serian victimas de una masacre
cruel. Esta experiencia nos recuerda que las apariencias a ve-
ces nos ilusionan y enganan, incluso cuando aparentemente
estamos rodeados de calma. Siempre estamos en manos del
Todopoderoso.

Que sea Su voluntad que pronto, como en la historia de Me-
gilat Esther, veamos Su salvacion completa, y que podamos
encontrar fuerza y consuelo en nuestra fe en momentos de
dificultad. m

: QUE ES EL AMOR PROPIO?

| amor propio es fundamental para poseer una bue-

na salud mental: es aceptarte tal como eres y amarte

incondicionalmente, dado que tu eres tu compania en

todo momento y mereces quererte, al igual que otras
personas te quieren a ti, y el mayor acto de amor propio es
cuidarte a ti mismo.

El amor propio consiste en cuidar tu bienestar y por ende
tu felicidad. Se trata de cultivar tu relacion contigo mismo; y
eso se constituye por pensamientos, conductas y actitudes
que tienes hacia ti.

El amor propio consiste en conocerte realmente: tan-
to buenas o malas, puesto que te debes de aceptarlas tal
como eres, y aceptarlas tal como son y aun asi desarrollar
conductas de autocuidado y practicarlas con constancia.

im Tipos de amor propio:

Podemos clasificar el amor propio:

Fisico: Acepta su forma y reconocete dentro de tu cuerpo

y agradécele el existir y moverte. El amor propio se puede
potenciar a través de conductas de autocuidado tales como:
dormir, buena alimentacion, realizar actividades relajacion,
meditacion y permitir al cuerpo tener pausas y descanso.
Emocional: tratate con compasion y perdona aquello que te
cuesta perdonarte: dejar la culpa y reconocer lo que no esta
permitiendo crecer.

GDInforma

Espiritual: Conecta con- & =
tigo mismo y con tu lugar
en el mundo. Desarrolla tus

Self love club

creencias sobre ti, los de- 3 JQ Y
masy el mundoy aumenta *

tus valores. l ‘
Social: Conoce tu forma de )

relacionarte con los demas y trata de construir interacciones
positivas y para ello una comunicacion asertiva, practicar
como poner limites y pedir ayuda cuando sea necesario.

im ¢COmMo tener amor propio?

1.-Permite que crezca y cuando lo sientas disfrutalo.

2.-Practica el agradecimiento: agradécele a ti mismo, a tu

cuerpo lo que tienes.

3.-Perdonate lo que consideras errores pasados puesto

gue te han permitido ser quién eres hoy y has crecido como

persona.

4.-Deja de compararte con los demas, pues solo te hace

sentir peor.

5.-Reconoce tus pensamientos y sentimientos sobre ti mismo.
Estos son algunas recomendaciones para estar bien 'y

tener un amor propio real. ®

Sino lo logras jHablanos!
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LA ONU E ISRAEL: COMPLEJA RELACION

// ESTHER SHABOT*
na singular para-
doja subyace en la
relacion que existe
entre laONU vy el
Estado de Israel. Este na-
cio de una peculiar manera,
a saber, en virtud de una
resolucion en la Asamblea
General de Naciones Unidas
en 1947, cuando tras el fin
de la Segunda Guerra Mun-
dial, el conflicto entre las
poblaciones judia y arabe
de Palestina por ese terri-
torio, intento solucionarse
mediante una particion que
otorgara la posibilidad del
nacimiento del Estado de
Israel y del Estado arabe de Palestina. La votacion de la re-
solucion 181 de la ONU resulto favorable a tal proyecto, de
tal suerte que puede afirmarse que Israel nacio gracias a
dicho proceso, aunque su homoélogo arabe-palestino no lo
consiguio debido a la guerra que estallé en 1948 por inicia-
tiva de los vecinos paises arabes de la zona.

La paradoja viene a cuento porque unos afnos despues, la
ONU, como organismo multinacional, al incluir en su seno
a 56 paises musulmanes, de los cuales 22 son arabes,
presento en automatico un frente unificado contrario a la
existencia de Israel desde aquellos primeros anos de su
establecimiento. Por tanto, las iniciativas y resoluciones de
la Asamblea General contra Israel, a veces justas, pero a
menudo desproporcionadas e improcedentes, se presen-
taron una y otra vez, mas todavia después de 1967 cuando
la URSS y sus satélites, en el marco de la Guerra Fria, se
sumaron al bloque arabe para presentar posturas con-
juntas en los debates dentro de la ONU. En ese contexto,
cualquier iniciativa anti-israeli prosperaba, ya que, de en-
trada, existia siempre una mayoria automatica que votaba
por ella.

Fue asi como, de haber sido el espacio que posibilito la
legitimacion del nacimiento del Estado de Israel, la ONU
paso a ser, con el tiempo, un foro que emitia resoluciones
contrarias a él en abundancia. Y aunque con el derrumbe
de la URSS y el fin de la Guerra Fria mejoro relativamente
tal situacion, las tensiones y las fricciones no terminaron
del todo. Sin embargo, a partir del ataque de Hamas a Is-
rael del 7 de octubre y la consecuente guerra en Gaza, los
encontronazos entre la ONU e Israel se han exacerbado de
manera extraordinaria.

Un punto de conflicto fue la tenaz resistencia de
ONU-Muijeres a condenar tajantemente las agresiones
sexuales sufridas por las mujeres israelies victimas el 7 de
octubre de la brutalidad de los atacantes de Hamas. Por
mas evidencias que de forma inmediata salieron a la luz
gracias a los videos filmados por los propios agresoresy a
las condiciones en que se encontraron los cuerpos de las
victimas, ademas de los testimonios de los y las sobrevi-
vientes, tuvieron que pasar dos meses y multiples campa-
nas de presion de segmentos de opinidn publica, para que

ONU-Mujeres reconociera esa realidad y la condenara. La
cupula dirigente de la ONU tard6 aun mas en reconocer
esa misma realidad, ya que argumentaba una falta de prue-
bas los suficientemente convincente como para alzar una
voz critica contra las atrocidades de indole sexual cometi-
das por Hamas.

Finalmente, cinco meses después de los hechos, la re-
presentante especial del Secretariado General de la ONU
sobre Violencia Sexual en Conflictos, Pamila Patten, pre-
sentd un reporte derivado de una exhaustiva investigacion
sobre el terreno, investigacion que la ONU solo accedio
a realizar cuatro meses después de los hechos. El repor-
te del equipo de Patten concedié que los horrores de las
violaciones, mutilaciones y asesinatos del 7 de octubre si
ocurrieron, y que se ha seguido ejerciendo ese mismo tipo
de violencia contra las mujeres que Hamas secuestro en
aquella jornada.

El otro tema que ha confrontado a Israel con la ONU
ha sido, sin duda, el de |la naturaleza de las funciones que
dentro de Gaza ha cumplido la UNRWA (Organizacion de
Naciones Unidas para los Refugiados de Palestina). En el
curso de la guerra se ha evidenciado que tal organismo
ha fungido simultaneamente como colaborador activo
de Hamas en sus planes anti-israelies. Ha aparecido un
buen numero de pruebas y testimonios de participacion
de funcionarios, empleados y maestros de la UNRWA en
el ataque del 7 de octubre, mas alla de que en las batallas
dentro de Gaza, se comprobo6 que escuelas, oficinas y hos-
pitales de la UNRWA han servido como plataformas para el
lanzamiento de cohetes contra Israel, lo mismo que como
arsenales, oficinas y centros operativos de dicha organiza-
cion islamista radical.

Las pruebas fueron tan contundentes que varios paises
que aportaban recursos a la UNRWA retiraron ese apoyo
temporalmente. Por lo pronto, la relacion ONU-Israel se
mantiene con uno de los grados de tension mas altos de
su historia, mientras el futuro de la UNRWA tras la guerra
se mantiene en vilo. B

*Experta en Medio Oriente, texto publicado en Excélsior el 9 de marzo
de 2024.
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Gallant: «Aquellos que piensan que estamos retrasando
lo veran pronto»

e visita en la ciudad de Gaza, el Minis-
tro de Defensa, Yoav Gallant, insinua
que Israel lanzara pronto una operacion
terrestre en Rafah, en el sur de Gaza. «Aqui
se esta haciendo un trabajo extraordinario
por encima y por debajo del suelo, las fuer-
zas llegan a todas partes y la conclusion
es que no hay ningun lugar seguro en Gaza
para los terroristas», dice Gallant durante su
visita, segun comentarios facilitados por su
oficina.
«Incluso aquellos que piensan que nos esta-
mos retrasando pronto veran que llegaremos
a todos», anade. «Llevaremos ante la justicia a
cualquiera que haya estado implicado en el 7 de octubre: 0
los eliminaremos o los llevaremos a juicio en Israel. No hay
lugar seguro, ni aqui, ni fuera de Gaza, ni en ningun lugar

HADASSAH
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de Oriente Préximo: llevaremos a todos a su
sitio».

Funcionarios israelies han afirmado en repe-
tidas ocasiones que las fuerzas deben operar
en Rafah, que se cree que es el ultimo bastion
de Hamas que queda en la Franja, en medio
de duras advertencias internacionales sobre
la seguridad de los mas de un millén de civiles
que se han refugiado en la zona.

Gallant también aborda la situacion humani-
taria en la Franja y el nuevo corredor maritimo
para la ayuda, afirmando que permitira que
la asistencia llegue «a los ciudadanos y no a
Hamas», y debilitara al grupo terrorista y «re-

forzara nuestro control y mejorara nuestra capacidad para
seguir luchando. ®
Fuente: Agencia AJN.

End The Silence, campaiia para concientizar acerca
de la violencia sexuval de Hamas

a Organizacion Sionista de Mujeres

de América y su brazo internacional,

Hadassah International, lanzan End
The Silence, una campana global para
unir a personas de todo el mundo para
hablar en contra de la violencia sexual
como arma por parte de Hamas en Israel
y, ademas, otros casos de violencia
sexual contra las mujeres alrededor del
mundo. “Como lideres de una organiza-
cion humanitaria, en Hadassah estamos
conmocionados hasta la médula por la
horrible evidencia de como Hamas utilizd
la violacion y otros actos de violencia sexual brutal durante
su ataque del 7 de octubre contra Israel.

Y estamos indignados de que estos crimenes de guerra
hayan sido ‘justificados’, negados e incluso celebrados por
algunos”, dijo la presidenta nacional de Hadassah, Carol Ann
Schwartz. "La violacion nunca debe ser sancionada como
un acto de guerra", continué Schwartz. "Es por eso que
estamos reuniendo a los cientos de miles de apasionados
voluntarios y lideres de Hadassah de todo el mundo: para
poner fin al silencio, hablar, crear conciencia y, fundamental-
mente, exigir justicia”.

El silencio de la comunidad internacional ante pruebas
irrefutables de los salvajes crimenes de guerra de Hamas
legitima la violacion y su uso como arma de guerra. La cam-
pana End The Silence, que en espanol seria “Poner fin al
silencio” de Hadassah centrara la atencion del mundo en
la espantosa realidad de que Hamas planed y llevd a cabo
sistematicamente actos de violencia sexual contra mujeres

HEND
THE

SILENCE

A LAS AGRESIONES SEXUALES
COMETIDAS EN CONTRA DE LAS MUJERES
POR HAMAS EL 7 DE OCTUBRE.

y ninas en Israel. La campana garantiza-
ra que las personas en todo el mundo no
solo escuchen la verdad, sino que tam-
bién tengan los hechos que necesitan
para contrarrestar la informacion erré-
nea, incluidos los intentos de justificar
estas acciones o0 negar que sucedieron.
La campana End The Silence “Poner
fin al silencio” de Hadassah esta movi-
lizando a lideres de base en 14 paises
para exigir que el Secretario General de
las Naciones Unidas, Anténio Guterres,
impulse una investigacion imparcial,
independiente y exhaustiva de la ONU y procese enérgica-
mente a Hamas por estos crimenes de guerra. Hadassah
esta publicando videos y llamados a la accion en el sitio web
End The Silence y en las redes sociales. Hadassah en todo
el mundo esta asumiendo el desafio de organizar eventos,
mitines y otras actividades de promocion. La campaiia se
basa en acciones ya tomadas por las bases y el lideraz-
go de Hadassah, incluido un llamado a las organizaciones
internacionales para que denuncien el uso de la violacion
por parte de Hamas como arma de guerra, lo que llevo a 60
organizaciones a enviar una carta a la ONU exigiendo una
investigacion imparcial de Hamas e instando a los lideres
del Congreso de Estados Unidos a hablar.

HADASSAH
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Fuente: Hadassah Internacional

Obtenga mas informacion sobre la campaiia End The Silence de
Hadassah aqui: hadassahlatinoamerica.org/end-the-silence
Contact: inticommunications@hadassah.org
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10 TIPS DE REDACCION PARA LA
CREACION EXITOSA DE CONTENIDO

// ILAN ARDITTI
scribir un texto que provoque curiosidad, despierte
interés y genere respuestas en la audiencia, implica
muchas aristas que deben cubrirse. A continuacion,
menciono algunas consideraciones primarias que

resulta conveniente tomar en cuenta, al sentarse frente a la

computadora a trabajar, alineados a la estrategia de marca.

1.- Entender a fondo.

Un punto de arranque es que, cuando vamos a hablar de
algo, resulta prioritario conocer en detalle las caracteristi-
cas que integran al producto o servicio. En la medida de lo
posible, resulta altamente recomendable probar de manera
personal aquello de lo que se va a escribir.

2.- Conoce a tu audiencia.

Solo la informacion permite que se identifique al tipo de
consumidor. {Qué hace, cuales palabras utiliza para des-
cribir un producto, sus dudas mas comunes? Investiga sus
intereses, necesidades y comportamientos en linea.

La investigacion del usuario permite detectar cuales ca-
racteristicas considera fundamentales para efectuar la
compra y cuales son las ventajas que espera recibir con su
utilizacion.

Las redes sociales hoy proporcionan valiosisimas herra-
mientas de investigacion. Y a partir de los resultados que se
obtengan en todos los formatos de recopilacion de informa-
cion empleados, es posible disefiar un modelo de contenido
atractivo y efectivo

Con estas referencias, adapta el contenido a sus necesi-
dades y gustos.

3.- Tomar en cuenta experiencias antecedentes.

El gran secreto del redactor publicitario es ser astuto y no
dejarse guiar exclusivamente por los nuevos datos. Analizar
los resultados, obtenidos en otras fuentes de informacion
confiable -ademas de las propias- y de las propias experien-
cias anteriores, es fundamental para decidir los siguientes
pasos con mayor probabilidad de éxito.

4.- Entender al consumidor.

Define el perfil socioecondmico y psicoldgico de la persona
a la que tienes interés de venderle; determina cuales son
los clientes potenciales; y define cual es el lenguaje que se
emplea en ese mercado para comunicarse.

5.- iCrea un estilo de comunicacion propio para la marca!
Sé creativo en cada copy; utiliza palabras y frases atractivas
y emocionales. Usa reflexiones fundamentadas, humor, me-
taforas y juegos de palabras, todo lo que sea necesario para
atrapar la atencion de los seguidores.

Los contenidos de redes sociales tienen un limite de
caracteres, por lo que es importante siempre ser breve y
conciso al exponer argumentos.

Utiliza frases cortas y directas que se adapten al limite de
caracteres y sean faciles de entender.

INTERES (SENERAL
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6.- Incluye siempre una llamada a la accion.
Una llamada a la accion (Call to Action) es una frase que
anima a tu audiencia a realizar una accion especifica, como
comentar o compartir tu contenido.

Siempre incluye un CTA claro y especifico en tu texto,
para incentivar la interaccion de tus seguidores

7.- Informa de los beneficios (especialmente si son exclu-
sivos).

Aunque no se trata de hacer textos de catalogo o ponernos
a enumerar las caracteristicas del producto o servicio, pre-
cisar las caracteristicas de los productos, asi como de los
servicios que se ofrecen, es muy importante.

Pero... se tienen mas oportunidades de éxito cuando la
comunicacion prioriza informar los beneficios.

Hacer que la gente sepa qué tan trascendente puede lle-
gar a ser un producto o servicio para mejorar su vida, garan-
tiza una mayor atencion del comprador potencial.

Esto ocurre porque, en el fondo, el consumidor no quiere
saber lo que un determinado producto o servicio tiene, sino
conocer como este puede ayudarlo.

Asi, luego de detectar cual es la carencia que busca satis-
facer el consumidor, lo mejor es ofrecer algo que realmente
se transforme en una opcion para llenar sus necesidades.

8.- Cuidar el plazo fijo de las publicaciones.

Al hablar de contenido para redes sociales es necesa-
rio considerar que toda publicacion tiene un periodo de
vigencia.

Se estima que un post queda “vivo” en Facebook por apro-
ximadamente cinco horas; en Twitter, cada publicacion es
activa durante 18 minutos; por su parte, en Instagram, queda
21 horas.

Entonces, es primordial tener en cuenta estos parametros
-los que, por cierto, hay que actualizar constantemente- an-
tes de pautar una publicacion.

9.- Lenguaje adecuado (estilo).

El mensaje puede estar bien redactado y contar con toda la
informacion necesaria para que el cliente lo entienda... pero
si el lenguaje usado no esta de acuerdo al publico objetivo,

la campana puede caerse. PASE A LA PAGINA 36)
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Define una voz y un tono que reflejen el espiritu de
la marca y utilizalos en todos tus contenidos de redes
sociales.

De esta manera, la audiencia reconocera a su marcay se
sentira mas conectada con el contenido.

Aparte del lenguaje, es importante considerar encabeza-
dos llamativos (creativos), claridad de ideas, textos per-
suasivos y usar un CTA atractivo.

El uso de recursos, como los emojis, también es un auxi-
liar valido, siempre y cuando se emplee solo como elemen-
to auxiliar.

10.- Cuidar las reglas de ortografia y redaccion.

Escribir correctamente no es cuestion de moda o capri-
cho personal.

Comunicar eficientemente requiere del apoyo de mensa-
jes claros, que dejen lugar a dudas y que expresen clara-
mente y con calidad la intencion del vendedor.

Una marca representa calidad y categoria (mas alla del
mercado al que se dirija). Cada contenido, no importa el
medio, debe trabajar para ello.

Considerar y aplicar estos tips ayudara a mejorar el con-
tacto con el publico objetivo a través de las redes sociales
y lograr mejores respuestas. &

ilan@sodadigital.com.mx
www.sodadigital.com.mx

Dicton, dicho

// GRACE NEHMAD AMKIE*
ver aprendo
y lo que es a decir,
Soplo mis nubes.

Appeler un chat un chat

Traduccion literal: llamar al gato, gato.

Aunque en castellano diriamos: llamar al pan, pan; y
al vino, vino.

*Filédsofa, poeta y pintora. Autora de Mis mundos paralelos
(en dichos y refranes, en seres magicos y sus historias) en

pintura y poesia.
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Bacalao a la Bras

im Ingredientes

500g de bacalao desalado y desmenuzado
5009 de papas cortadas en tiras finas

2 cebollas grandes picadas

4 dientes de ajo picados

4 huevos

100g de aceitunas negras sin hueso

Perejil fresco picado

Aceite de oliva

Sal y pimienta al gusto

im Instrucciones

Comienza por cocinar las tiras de papas en aceite ca-
liente hasta que estén doradas y crujientes. Retira 'y
escurre el exceso de aceite sobre papel absorbente.

En una sartén grande, calienta un poco de aceite de
oliva y agrega las cebollas picadas. Cocina hasta que
estén transparentes y ligeramente doradas.

Agrega el ajo picado a la sartén y cocina por un par
de minutos mas.

Incorpora el bacalao desmenuzado a la sartén'y
cocina por unos minutos hasta que esté bien caliente.

Agrega las papas fritas a la sartén y mezcla bien
con el bacalao y las cebollas.

En un tazén aparte, bate los huevos y agrégalos a la
sartén. Cocina revolviendo constantemente hasta que
los huevos estén cocidos y hayan formado una espe-
cie de revuelto.

Agrega las aceitunas negras sin hueso y mezcla
bien.

Rectifica la sazon con sal y pimienta al gusto.

Sirve caliente, espolvoreado con perejil fresco pica-
do por encima. ®
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Cvidado del agua en México: un recurso vital en peligro

| agua es un recurso esencial para la vida y el desarrollo

humano, pero en México, al igual que en muchas partes

del mundo, enfrenta una serie de desafios que amena-
zan su disponibilidad y calidad. Con la creciente poblacion, la
urbanizacion acelerada, la contaminacion y el cambio clima-
tico, el cuidado del agua se ha convertido en una prioridad
urgente para el pais. En este articulo, exploraremos la im-
portancia del agua, los desafios que enfrenta su cuidado en
México y algunas medidas para su conservacion.

im Importancia del agua

El agua es fundamental para una amplia gama de activida-
des humanas, incluida la agricultura, la industria, la salud
publica y el bienestar ambiental. En México, el agua des-
empefa un papel crucial en la produccion de alimentos, la
generacion de energia hidroeléctrica, el turismo y la conser-
vacion de ecosistemas naturales como manglares, humeda-
les y selvas.

im Desafios del cuidado del agua en México

Escasez y desabasto: A pesar de ser un pais con una con-
siderable disponibilidad de recursos hidricos, muchas re-
giones de México enfrentan problemas de escasez y desa-
basto de agua. La sobreexplotacion de acuiferos, la mala
gestion del agua y la distribucion desigual de recursos son
algunas de las causas subyacentes de este problema.
Contaminacion: La contaminacion del agua es un problema
grave en México, con descargas industriales, agricolas y
urbanas que contaminan rios, lagos y acuiferos. La falta de
tratamiento de aguas residuales y la disposicion inadecuada
de desechos solidos contribuyen a la degradacion de la ca-
lidad del agua y representan riesgos para la salud humanay
el medio ambiente.

Cambio climatico: El cambio climatico esta afectando los pa-
trones de precipitacion y la disponibilidad de agua en México,
exacerbando la escasez en algunas regiones y aumentando

el riesgo de eventos extremos como sequias e inundaciones.
Estos fendmenos pueden tener graves consecuencias para la
agricultura, la seguridad alimentaria y la salud publica.

Don Quijote™

// NISSIM MANSURT.
aballero andante en busca de aventuras. Sus carac-
teristicas:
Caracter ante las adversidades.
Voluntad indomable.
Creyente en un Ser Superior
Sus propositos:
Hacer el bien sin mirar a quien...
Ayudar al débil; consolar al enfermo... Buscar la paz entre
sus semejantes... Luchar por un mundo mejor.
Los Quijotes en la vida real son muy dificiles de encon-
trar...
Pero vale el tratar de imitarlos.

nissimtaw@gmil.com
*La idea para el presente poema vino a mi al leer El Quijote de la
Mancha de Miguel de Cervantes Saavedra.

im Medidas para el cuidado del agua:

Uso eficiente: Promover practicas de uso eficiente del agua
en la agricultura, la industria y el hogar, incluida la inversion
en tecnologias de riego mas eficientes y la implementacion
de programas de educacion y concientizacion.

Tratamiento de aguas residuales: Mejorar la infraestruc-
tura de tratamiento de aguas residuales y promover su uso
seguro y responsable, reduciendo asi la contaminacion de
cuerpos de agua superficiales y subterraneos.
Conservacion de ecosistemas acuaticos: Proteger y res-
taurar ecosistemas acuaticos clave, como manglares, hume-
dales y rios, que desempefian un papel crucial en la regula-
cion del ciclo del agua y la conservacion de la biodiversidad.
Gobernanza del agua: Fortalecer la gobernanza del agua a
nivel local, estatal y federal, garantizando una gestion equi-
tativa y sostenible de los recursos hidricos y promoviendo la
participacion ciudadana en la toma de decisiones relaciona-
das con el agua.

El cuidado del agua es un desafio apremiante en México
que requiere un enfoque integral y colaborativo. Solo me-
diante acciones concertadas a nivel individual, comunitario y
gubernamental podemos garantizar la disponibilidad de este
recurso vital para las generaciones futuras y el bienestar del
pais en su conjunto. M

Fuente: Sociedad, Negocios y Finanzas.

WWW.COI.OTrE.MX me——
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Dispositivo de Insightec mejora administracion

de farmacos Alzheimer

n la edicion mas re-

ciente del “The New

England Journal of
Medicine”, se ha comparti-
do un estudio pionero que
revela los resultados prome-
tedores del uso combinado
de un innovador dispositivo
desarrollado por Insightec,
una empresa de Israel, y un
medicamento especifico
para combatir la enfermedad de Alzheimer.

Este estudio preliminar, aunque no se encuentra en la fase
de solicitud de aprobacion regulatoria, sugiere un potencial
camino hacia el aprovechamiento de la tecnologia de Insigh-
tec en la lucha contra la enfermedad de Alzheimer, una condi-
cion para la cual el mundo clama por soluciones efectivas.

La investigacion, llevada a cabo en colaboracion con el Ins-
tituto de Neurociencias Rockefeller de la WVU, ha demostra-
do que el dispositivo de Insightec tiene la capacidad de abrir
temporalmente la barrera hematoencefalica usando energia
ultrasonica focalizada en areas especificas del cerebro. Este
procedimiento facilita la entrega de medicamentos dirigidos
al Alzheimer, logrando una disminucion notable en los niveles
de placa beta-amiloide, un marcador distintivo de esta enfer-
medad.

Durante el estudio, los ultrasonidos se aplicaron unicamen-
te en una mitad del cerebro, sirviendo la otra mitad como
grupo de control. Los resultados mostraron una reduccion
significativa de la placa y una respuesta mas eficaz en la
region tratada.

La utilizacion de esta tecnologia se ha contemplado des-
de hace tiempo, y los ultimos dos anos han sido testigos de
avances cruciales que han permitido la realizacion de este
ensayo, destacando su relevancia.

La barrera hematoencefalica actua selectivamente en el
paso de sustancias desde los vasos sanguineos al tejido
cerebral, una caracteristica que presenta desafios para el
tratamiento de enfermedades cerebrales, como los tumores
cerebrales, cuya terapia con quimioterapia se ve obstaculiza-
da por esta barrera.

Después de un largo periodo carente de innovaciones signi-
ficativas en el tratamiento del Alzheimer, el mercado ha visto
la introduccion de dos nuevos medicamentos el afno pasado,
desarrollados por Biogen y Eisai, y por Eli Lilly, respectiva-
mente.

Estos tratamientos se centran en anticuerpos disenados
para eliminar la placa amiloide del cerebro. En sus ensayos
clinicos, se reportd una mejora modesta, pero significativa, en
la condicion de los pacientes, vinculada a la reduccion de los
niveles de placa.

La reciente publicacion en “The New England Journal of
Medicine” no soélo destaca la disponibilidad de nuevos me-
dicamentos en el mercado para combatir la enfermedad de
Alzheimer, sino que también valida un enfoque previamente
debatido: la eficacia de reducir la placa amiloide para mejo-
rar la condicion de los pacientes. Este hallazgo subraya la
relevancia de la capacidad para abrir la barrera hematoen-

e GDINOPMA

cefalica, facilitando asi una
disminucion mas rapida de
la placa mediante el uso de
medicamentos especificos.

El medicamento empleado
en la investigacion con la
tecnologia de Insightec fue
Aduhelm, un tratamiento an-
terior de Biogen y Eisai, que
recientemente fue retirado
del mercado. A pesar de la
discontinuacion de Aduhelm, su uso en el estudio demuestra
como el dispositivo de Insightec puede potenciar la efectivi-
dad de medicamentos existentes, que antes se consideraban
de utilidad limitada.

Esta tecnologia no sélo tiene el potencial de mejorar los
medicamentos ya considerados efectivos, sino que también
puede acelerar su accion, un aspecto critico en el tratamiento
del Alzheimer, una enfermedad que progresa rapidamente.
Maurice Ferré, CEO y presidente de Insightec, sefala la im-
portancia de esta innovacion: “La tecnologia de ultrasonidos
focalizados abre nuevas vias de colaboracion entre Insightec
y las farmacéuticas, mejorando la entrega de medicamentos
al cerebro.

Dado que solo un 1-2% de los farmacos pueden atravesar
la barrera hematoencefalica, esta tecnologia representa un
avance significativo en la administracion de tratamientos efi-
caces para enfermedades neuroldgicas complejas, al tiem-
po que enfrenta desafios relacionados con la seguridad del
paciente debido a la necesidad de altas dosis sistémicas de
medicamentos”.

El lanzamiento de este estudio es oportuno para Insigh-
tec, cuyos resultados financieros son publicados por Elbit
Imaging (TASE: EMITF), que cotiza en la Bolsa de Tel Aviv y
mantiene una participacion directa e indirecta del 2,5% en
Insightec. Koch Disruptive Technologies, una subsidiaria de
Koch Industries, es el principal accionista de la empresa.

Hasta la fecha, Insightec ha recaudado aproximadamente
550 millones de dolares y ha lanzado al mercado diversos
productos de ultrasonidos focalizados, disefiados para des-
truir selectivamente tejidos profundos en el cuerpo y el cere-
bro, tratando enfermedades como el cancer y el Parkinson.

Con ingresos de 96 millones de dolares en 2022, la em-
presa ha visto un crecimiento sostenido en sus ingresos a
lo largo de los afos. Sin embargo, los costos asociados al
producto y su desarrollo han planteado retos para su rentabi-
lidad. Los ultimos estados financieros de la empresa reflejan
su situacion como una entidad en funcionamiento.

Aunque la aplicacion del producto de Insightec sugerida
por este estudio aun se encuentra lejos de tener un impacto
directo en el mercado, el interés generado por esta nueva
direccion podria facilitar la captacion de mas capital para la
empresa. &

Fuente: Articulo original de © israelnoticias.com | Autorizado para su
difusion, incluyendo este mensaje y la direccion: https://israelnoticias.
com/tecnologia/dispositivo-de-insightec-mejora-administracion-de-
farmacos-alzheimer/
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Como todos sabemos

NO HAY AGUA

El suministro de agua a través de la red publica ha disminuido a niveles minimos historicos.

No alcanza el agua, estamos tratando de reabastecernos con pipas, sin embargo, su disponibilidad
es limitada y su costo se haincrementado considerablemente.

Usa responsablemente el agua tomando medidas

como:

® Uso de regaderas por un periodo no mayor a 5 minutos.

(] Cepillado de dientes con la llave de agua cerrada.

® No dejes el agua correr mientras te enjabonas.

POR TU SEGURIDAD

Evita riesgos
innecesarios al
estacionar y permanecer -
en tu vehiculo fuera del CDI.

Para el ingreso

de tu chofer al CDl y a

Punto CDI Monte Sinai,

e tramita la
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Informes ol 55 262 97400
extensiones 422, 409, 410 y 402.
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PRIVACIDAD
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iUltima semana para aplicar!

PREMIO AL
EMPRENDEDOR

KATALYST
DEL ANO

2DA EDICION

L]
- TIENES HASTA EL

15 DE MARZO

ITICIPAR
-

PUBLICITARIOS

Anunciate con nosotros
y potencializa tu negocio

Informes con
Teresa Martinez _

Tel. 55 2629 7400 Ext. 552
Celular: 55 4551 9054
Correo: martinézt@cdi.org.mx

https://www.cdi.org.mx/aviso-de-privacidad
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