Destacado triunfo del
Futsal del CDI

El equipo representativo

del Dépor tuvo una notable
participacion en el torneo de
verano World Futsal Showcase en
Orlando. jEnhorabuena
muchachos! ]
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Estupenda participacion de
atletas del CDI Domo del

Plan Sexenal, destacandose
en las disciplinas de Kata y
Kumite. Sin duda, el trabajo
en equipo rindié magnificos

resultados. 12>
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iEmocion deportiva al maximo!

Concluyen algunos de los torneos juveniles en Estados Unidos
con una maghnifica presentacion de los equipos representativos
del CDI. Con gran entusiasmo, este domingo cierra la USA CUP
de Minnesota que tuvo diez dias intensos de Futbol (del 12
al 21 de julio); y, antes, en Orlando, el World Futsal Showcase
(del 14 al 19 de julio) fue testigo del torneo juvenil
de Futsal mas destacado del continente. Los
equipos del CDI se abrieron camino en estos
importantes torneos, poniendo a prueba
su talento, dedicacion y espiritu deporti-
vo. En la siguiente edicion del CDInforma,
tendremos mas informacion de esta
maravillosa experiencia.Asimismo, les
recordamos que la préxima semana
sera el turno de los JCC en Detroit (del
26 de julio al 2 de agosto) y los JCC
en Houston (del 2 al 10 de agosto)
en la que sera la mejor experiencia
deportiva para nuestros muchachos
en el entorno del deporte juvenil que
nadie quiere perderse.

CONTINUAN
ABIERTAS LAS
INSCRIPCIONES




Como todos sabemos

El suministro de agua a través de la red pablica ha disminuido
a niveles minimos historicos.

No alcanza el agua, estamos tratando de reabastecernos con pipas,
sin embargo, su disponibilidad es limitada y su costo
se ha incrementado considerablemente.

Usa responsablemente el agua tomando medidas
como:

® Uso de regaderas por un periodo no mayor a 5 minutos.
0 Cepillado de dientes con la llave de agua cerrada.

® No dejes el agua correr mientras te enjabonas.
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tn Kumon aprendeg
a aprende,

- Disciplina * - Autodidactismo -
- Motivacion - - Autoestima -
- Concentracion - - Liderazgo -

- Gusto por aprender
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ECOAZTECA OTORGA
RECONOCIMIENTO DE
RESPONSABILIDAD
ECOLOGICA AL CDI

n un esfuerzo conjunto por promover prac-

ticas sostenibles y proteger nuestro medio

ambiente, el Centro Deportivo Israelita ha

reciclado de manera correcta tres tonela-
das de equipo electronico, computo, televisiones,
impresoras, baterias y pilas entre otros desechos
electronicos. Esta iniciativa no solo ha contribuido
a la reduccion de residuos peligrosos, sino que
también ha demostrado el liderazgo del centro en
la adopcion de practicas ambientales responsa-
bles.

El CDI, nuevamente muestra dedicacion y com-
promiso a la sostenibilidad y al reciclaje adecuado
de desechos electrénicos y establece un estandar
elevado para los centros comunitarios.

Esperamos ahora en una etapa adicional, hacer
campana con Socios, empleados y profesionales
del CDI para comprometernos a practicas ecolo-
gicas que beneficien a nuestras comunidades y al
planeta.

El Centro Deportivo Israelita ha implementado
un sistema integral de reciclaje que asegura la
correcta disposicion de los materiales electroni-
cos, evitando que estos terminen en vertederos,
contribuyendo asi a la reduccion de su impacto
ambiental. Este esfuerzo conjunto subraya la im-
portancia de la colaboracion entre organizaciones
para fomentar un futuro mas sostenible. B

ECOAZTECA es una empresa autorizada por
SEMARNAT en el manejo, acopio y reciclaje de
residuos peligrosos y de manejo especial, desde

hace diez anos. Reconoce la labor de las empresas
e instituciones que realizan practicas sostenibles y
de proteccion al medioambiente.

HORARIOS DE VIERNES

EN VACACIONES

El Centro Deportivo Israelita
<&i7 abrira los viernes 26 de julio;
Y, 2y 9 de agosto
V de 2024 en un horario
de 6:30 a 15:30 horas.

EDITORIAL oF 1ULLO DE 2052

Es un verano de diversion
y alegria en el CDI

no del CDI 2024 y nos contagia el entusiasmo de los

chicos que han participado en las diversas activida-
des, incluidas las novedades de este afo. En esta edicion
de CDInforma te compartimos una amplia resena fotogra-
fica acerca de como ha sido esta primera semana. El Vera-
no CDI es un programa especialmente enfocado a que los
ninos y adolescentes vivan una experiencia recreativa, en
el contexto unico que proporciona el CDI a nuestra comu-
nidad, esa convivencia intercomunitaria permite que los
chicos hagan amistades que con el tiempo se van fortale-
ciendo.

Les recordamos que las inscripciones son por semanay
todavia estan a tiempo de registrase, con las actividades que
se llevan a cabo tanto en el Dépor como en Colegio Olami
ORT, aun tenemos tres semanas por delante, jlos espera-
mos!

im Descanso

Y, aquellos que no salieron de vacaciones o que se dan un
tiempo extra para aislarse del mundanal ruido de la ciudad,
les recordamos que el CDI es el mejor lugar para descansar,
caminar en nuestras Instalaciones, hacer Fitness, leer un
buen libro, tomarse un café con los amigos o simplemente
disfrutar del Asoleadero. Si tienes amigos que no ves desde
hace un tiempo, el Dépor es el lugar perfecto para el reen-
cuentro. Estamos abiertos en los horarios de costumbre,
incluyendo los viernes de vacaciones (hasta el 9 de agosto)
de 6:30 a 15:30 horas. Asimismo, puedes planear con tu
familia una visita a T-Poz o disfrutar de las instalaciones de
Punto CDI Monte Sinai.

im L0 tenemos todo...

Asi, en el verano, no paramos, consulta este medio o nues-
tras redes sociales para que estés al tanto de resultados,
resenas, articulos de interés, Calendario de actividades
para adultos y adultos mayores, calendario de clases Fit-
ness, recomendaciones de libros, y mas. B

Se cumple la primera semana de actividades del Vera-

iNo te preocupes por el transporte,

-~

nosotros nos encargamos!

Ofrecemos transporte con costo extra desde el Colegio
Olami ORT hacia el CDI ida y vuelta.

Inform dn:d.;ﬂnult:u Ia entrada d Snclu-::ﬂ.;l.h:l.'.ﬁ?:m
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FIT

CERO!
CERO

CERO PRETEXTOS CERO COSTO

CLASES FITNESS

Dificultad:

Modalidad de las clases:

B Principiante
B Intermedio
| Avanzado

Clase por Zoom

Clase presencial

Hibrida (presencial y Zoom)

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

. Spinning /
A Ruta

g B gt : .
i XP‘D 7.(30 a 8:00 horas
= <8 - Ilvan Moreno
r CDI/ Salén Max y Amparo
2 Shein

» Sinergy

8:00 a 9:00 horas
. Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Zumba
Fitness

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

. Spinning /
a Ruta
m
i- \ ,;x.__‘,r_ | 10:00a11:00 horas
== : ..} . Sergio Lupercio
A 1 -
i\./'ﬂ CDl/ Salén Max y
ﬁ:‘:}! ;}:\: Amparo Shein
< x ".

: Sinergy

7:00 a 8:00 horas
. Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Combat

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

&84 Total Body
"9 Condition

9:00 a 10:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
Ay (CLASE HiBRIDA)

“ Circuito Hiit

11:00 a 12:00 horas

4 Sergio Lupercio

]| €Dl / Salén SINERGY
Fitness

| bed

235

N
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N MARTES EHE

Spinning /

Intervalos

A et 7:00 a 8:00 horas
?#D - Sandra Marentes
] 3 CDI/ Salén Max y Amparo
I /}—‘-— / Xy P

Shein

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

Circuito .
Funcional ﬂ

My

[
&
2 555
N/

g A
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Spinning /
Intervalos

7:00 a 8:00 horas
Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness

Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness

Easy Body

Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness

7:00 a 8:00 horas
Eduardo Matehuala
Punto CDIMS / Fitness



Entrenamiento
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Acondicionamiento

fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /
Intervalas

9:00 a 10:00 horas
Eduardo Matehuala
Punto CDIMS / Fitness

Pilates

19:00 a 20:00 horas
Daniela Kleiman
Punto CDIMS /Salén 2
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

(Ligas)

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salén SINERGY
Fitness

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 2
frente a Pan y Canela

Yoga Vinyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

N MARTES EEE

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI/ Salén Moisés Vogel

Full Body

9:00 a 10:00 horas
Eduardo Flores

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Spinning /

Intervalaos

10:00 a 11:00 horas
Sandra Marentes
CDI /Salén Max y
Amparo Shein

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas

Ivan Moreno

CDI / Salén Max y Amparo
Shein

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Zumba
Fitness

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
‘ CDI / Salén Abraham

Broitman

., Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
‘ CDI / SINERGY Fitness

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes

. CDIl / Salén Abraham
Broitman

Full Body

9:00 a 10:00 horas
Eduardo Flores

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Spinning /
Ruta

10:00 a 11:00 horas

Sergio Lupercio

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Total Body
Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

9:00 a 10:00 horas
Daniela Kleiman
Punto CDIMS / Fitness

11:00 a 12:00 horas
Sergio Lupercio




s MIERCOLES
 Spinning __|

19:00 a 20:00 horas
1 Giovani Rodriguez

Punto CDIMS / Fitness

Spinning /

Circuito

Spinning /
Montana

Funcional

: 8:00 a 9:00 horas
. Sergio Lupercio
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

7:00 a 8:00 horas
. Daniela Plaza
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

QN
S=A AN

Acondicionamiento
fisico general

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

. a-.Ll

Full Body

9:00 a 10:00 horas
Eduardo Flores
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Spinning /
Montana

10:00 a 11:00 horas
Daniela Plaza
Punto CDIMS / Salén Max
y Amparo Shein

N VIERNES
[

Spinning /
Ruta

Spinning /
Ruta

7:00 a 10:00 horas .
Sandra Marentes

Punto CDIMS / Salén 1 &
frente a Pan y Canela

8:00 a 9:00 horas
Eduardo Matehuala
Punto CDIMS / Fitness

7:00 a 8:00 horas
Eduardo Matehuala
Punto CDIMS / Fitness

Yo e
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Total Body
Condition

9:00 a 10:00 horas
Gabriel Beltran

Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela

11
o

'~ 8:00a9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
A ¥ (CLASE HiBRIDA)

. Jmmm SABADO HEE

Circuito
Funcional

Spinning
Performance

10:00 a 11:00 horas
~  Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

9:00 a 10:00 horas
Sergio Lupercio
~ CDI/ Salén Max y Amparo
. Shein

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / SINERGY Fitness




SABADO

Pilates []

10:00 a 11:00 horas

Spinning /

(':“3 Montana

yA— BN R
Broitman ?’. J\-' - Daniela Plaza
G CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

DOMINGO

[ ¢  Spinning ___|
( i l 10:00 a 11:00 horas

f..'\_ ;? Giovani Rodriguez
o - Punto CDIMS / Fitness
/ ' /, o

Te invitamos también a ponerte en forma
con nuestros profesores en Fit Cero Cero

https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

FIT CERO CERO

RESERVA TUS CLASES ONLINE A TRAVES
DE LA APP CDI.

| |y Y ML |
ISRAELI

7BENEFICEI~{CIA

. o BENEFICENCIA ISRAELITA
Siguenos en nuestras Hilfs Fareir

rEdes SOcia Ies , Se une a lo pena que embarga

i a la familia Feldman - Katz

Por el sensible fallecimiento del
Dr. Jaime Aaron Feldman Punsky Z"L
Extendemos nuestras condolencias
a su esposa Miriam Katz de Feldman
y @ sus hi

ex presidente
y miembro honorario distinguido
de nuestro patronato.

y Personal Administrativo
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INSCRIPCIONES A CURSOS
AGOSTO - DICIEMBRE 2024

INICIAMOS
INSCRIPCIONES EL 5 DE AGOSTO
CLASES EL 26 DE AGOSTO

N

Informes al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA

@cdideporvida Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463.

0 o PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 101, 103 y 104.



:OLE MINNESOTA!

0s equipos del CDI se abrieron camino en la

USA CUP demostrando su talento, dedicacion

y espiritu deportivo. Disfruta de esta muestra

fotografica y en la proxima edicion del CDInfor-
ma, compartiremos mas informacion de esta maravi-
llosa experiencia. B
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World Futsal Showcase

:TRIUNFO HISTORICO EN EL WORLD
FUTSAL SHOWCASE!

| equipo juvenil del Centro Deportivo

Israelita tuvo un triunfo histérico en el

World Futsal Showcase en Orlando,

Florida. Los chicos de nuestro repre-
sentativo obtuvieron el segundo lugar de su
grupo y el cuarto lugar a nivel nacional, un lo-
gro increible nunca antes realizado. Este éxito
es un testimonio del arduo trabajo, dedicacion
y espiritu competitivo de nuestros jovenes at-
letas y sus entrenadores. Felicitamos a todos
los jugadores, Delegados, padres de familia y
al cuerpo técnico por este gran logro. iFelici-
dades, campeones! &




CDI EN LA COPA TOMODACHI 2024

// ALEJANDRA SANTANDER
| pasado sabado 13
de julio, el Domo del
Plan Sexenal fue tes-
tigo de la emociony la
destreza en la Copa Tomo-
dachi. Atletas del CDI asis-
tieron desde las 8:00 hasta
las 21:00 horas, mostrando
su habilidad en las discipli-
nas de Kata y Kumite.

Destacaron varios com-
petidores del CDI durante el
evento:

Sara Esquenazi logro el
tercer lugar tanto en Kata
como en Kumite, demostrando su técnica y determinacion
en ambas modalidades.

Michell Rosenberg se consagro en el primer lugar tanto
en Kata como en Kumite, mostrando un desempeno excep-
cional y asegurando su posicion en la cima del podio.

Isaac Halkin alcanzo el tercer lugar en Kata y Kumite,
destacando su consistencia y habilidad en ambas disciplinas.
Aline Rubinstein brill6 al obtener el tercer lugar en Kata
y el primer lugar en Kumite, demostrando su versatilidad y

dominio en las competencias.

Mijael Wlodaber mostro6 su habilidad con un tercer lugar
en Kata y Kumite, asegurando su posicion entre los mejores
competidores.

Michell Micha obtuvo el segundo lugar en Kata y el tercer
lugar en Kumite, demostrando su habilidad en la técnica y la
estrategia de combate.

Mijael Wlodaber.

:Campeones!

// MARCOS SCHWARTZMAN
| CDI de la Liga Esparola ha logrado un triunfo histori-
co en la gran final, coronandose como campeon de su
grupo en la liga Espanola. Este titulo, un suefno hecho
realidad, fue ganado en un campeonato muy dificil debido a
la paridad de fuerzas entre los equipos. Mostraron contun-
dencia y determinacion en cada partido.

Puntos y goles
Con una tactica y técnica individual y de conjunto impeca-
bles, lograron un trofeo importantisimo. Su afo deportivo
ha sido ejemplar, y les felicitamos de todo corazon. La
regularidad mostrada ha sido sensacional. Mil felicidades a
nuestros campeones. El gran logro del equipo se debe a su
poder ofensivo y una media cancha envidiable que supero a
sus rivales. CDI, unico y extraordinario, son un ejemplo de la
Casa de Todos.

Ademas, en un fin de semana de pelicula a nivel mundial,
la seleccion de Espana logro el titulo europeo derrotando a
Inglaterra, en Berlin, en la gran final, con un marcador de 2-1
en tiempo adicional. Un gol espectacular de Oyarzabal les
otorgod su cuarto campeonato. Increible.

CDInforma

Mlchell Micha.

Aline Rubinstein.

David Agami llego hasta los cuartos de final, destacando-
se por su tenacidad y esfuerzo en la competencia.

llana Pulido logro el tercer lugar en Kata y el segundo
lugar en Kumite, demostrando su habilidad tanto en la parte
técnica como en la de combate.

Alan Kracer también alcanzo los cuartos de final, mos-
trando su habilidad y determinacion en la competencia.

Abraham Zirdock se destaco con el tercer lugar en Kumi-
te, mostrando su fortaleza en la disciplina de combate.

Jan Ades obtuvo el tercer lugar en Kumite, destacandose
por su desempeno en la parte de combate.

La Copa Tomodachi 2024 fue un evento que destaco el
trabajo en equipo y el espiritu deportivo entre todos los
participantes. El CDI continia marcando pauta en el ambito
deportivo, formando atletas destacados que inspiran con su
dedicacion y excelencia

En Ameérica, también se jugo la final continental, donde
Argentina vencio a Colombia 1-0 en tiempo extra, en un
partido muy disputado. Grandes espectaculos y excelente
asistencia del publico en el deporte favorito a nivel mundial.

Asimismo, los Veteranos de LIFSA del CDI jugaron frente
a Gertrudis Sanchez, logrando una victoria de 2-1 después
de un primer tiempo parejo. Este resultado aleja al conjunto
de clasificar entre los cuatro grandes.

El CDI abarca todas las ligas y categorias, lo que ha con-
tribuido a su crecimiento deportivo. Ahora, todo esta listo
para la celebracion de los Juegos Olimpicos en Paris, de-
mostrando cémo el deporte encabeza el gusto y la pasion
de la sociedad mundial.



WARTE Y CULTURA

RECOMENDACION LITERARIA

LOS FUEGOS DE OTONO
DE IRENE NEMIROVSKY

// ANGIE Ri0S
a !Biblioteca Moisé.s y Basi LOS FUEGOS
Mischne te recomienda un DE Oél' ONO
excelente libro para estas IRENE

. - ) NEMIROVSKY
vacaciones. Si aun no has leido L

nada de Irene Némirovsky, te conta-
mos que fue una escritora nacida en
el Imperio Ruso que vivio en Francia
desde su juventud y escribid en fran-
cés. Deportada a Alemania bajo leyes
raciales debido a su origen judio,
aunque se habia convertido al catoli-
cismo en 1939, murio en Auschwitz a
los 39 anos.

En esta ocasion, te invitamos a visi-
tar la Biblioteca y leer Los fuegos de

otofo de Irene Némirovsky. Esta novela, escrita en 1940, es contempo-
ranea de Suite francesa, la cual es una de las obras mas destacadas
de Némirovsky. Publicada postumamente en 1957, Los fuegos de otofio
sobrevivio milagrosamente a los estragos del nazismo. El reciente des-
cubrimiento de una copia de la novela con abundantes correcciones de

la propia autora le confiere un valor adicional incalculable.

La historia se situa después de la Primera Guerra Mundial. Ber-

nard Jacqueline regresa de las trincheras con una medalla, pero

desilusionado por la falta de perspectivas. Tras los horrores vividos
en el frente, lucha por hacerse un hueco en el mundo de los nego-
cios turbios en Paris. ;{Qué puede atraer a la bella y sensata Thére-

se hacia el rebelde y algo desvergonzado Bernard? A pesar de

los desenganos y sufrimientos que pueda acarrearle esa relacion,
Thérése lo ama y confia en que la fuerza del amor acabara impo-
niéndose. Durante diez anos, gracias al dinero facil, ambos disfrutan

de los mediocres placeres de la vida burguesa. Pero cuando los
tambores de guerra vuelven a sonar y el futuro se torna incierto,
todo comienza a desmoronarse.

Ambientada en el Paris febril y disoluto de entreguerras, Los fue-
gos de otono no solo es un retrato intimo de hombres y mujeres en
busca de una libertad imposible, sino también una semblanza impla-
cable y sobrecogedora de una clase social presa de sus privilegios

y costumbres. W
iTe esperamos en la Biblioteca!
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Expnsinilil_i
La ciudad
ysus personajes
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CICLO DE CINE-REFLEXION

Esta exposicidn
permanecerd

hasta el 4 de agosto
de 2024.

Galerfo Pedro Gerson, COI.
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Informes en el Comité de Actividodes al teléfono
55 2629 7400, extensiones 510 y 507.

WWW.CAI.OIE.MX —



Dia del bibliotecario

// ANGIE Ri0S

esde la antigiiedad, las bibliotecas
D han desempenado una funcion crucial

en la custodia del saber. Su primera
manifestacion fue el libro oral, que perdurd
durante milenios y convivio incluso con el
escrito. Fue el medio a través del cual las
civilizaciones transmitieron su historia y tra-
diciones a las generaciones siguientes.

Historicamente, la biblioteca ha sido com-
parada con un templo, asociandole valores
espirituales como espacio del pensamiento.
Esto es logico, ya que los libros han tenido
un halo de lo sagrado en sociedades donde predominaba una
religion con un libro sagrado que contenia sus principios, nor-
mas o la palabra de sus fundadores.

En este contexto, los bibliotecarios a veces realizaron
funciones de sacerdotes o guardianes de las palabras,
destacando su funcion conservadora. La biblioteca también
ha sido una expresion del orden de las cosas, al ser el lugar
donde se sistematiza el conocimiento. Desde entonces, los
bibliotecarios han brindado conocimientos que han enrique-
cido la cultura general de todo un pueblo.

En México, la educacion bibliotecologica se inicio en 1945
con la inauguracion de la Escuela Nacional de Bibliotecarios
y Archivistas en el Palacio de Bellas Artes. A partir de esa
fecha, el gremio bibliotecario mostrd preocupacion e interés
para que su labor fuera reconocida como profesion en la
sociedad, permitiéndole competir en igualdad de circuns-
tancias con otras profesiones.

La bibliotecologia esta registrada como una profesion
que requiere de cédula profesional para su ejercicio.

ARTE Y CULTURA e L0 e S0

Aunque se apoya la profesionalizacion,
en la practica no se exige el titulo para
ocupar puestos en bibliotecas o uni-
dades de informacion. El 6 de abril de
2004, la Comision de Biblioteca y Asun-
tos Editoriales de la Camara de Sena-
dores recibio la propuesta para que la
Secretaria de Gobernacion promoviera
la inclusion del 20 de julio en el calenda-
rio civico como "EL DiA NACIONAL DEL
BIBLIOTECARIQ". Asi, a partir del 20 de
julio de 2004, se establecio este dia en
México, homenajeando la labor de los
bibliotecarios en favor de la comunidad.

El bibliotecario se ha convertido en un agente social
constructor de informacion, dejando de ser considerado
—aunque nunca lo fue — un mero facilitador de libros. Se
hablé mucho de la posible desaparicion del bibliotecario
con la irrupcion de la informacion electronica y las bibliote-
cas virtuales, prediciendo que las actividades tradicionales
perderian sentido y que el documento virtual desplazaria al
libro impreso. Sin embargo, se puede afirmar que la cultu-
ra digital y la impresa coexistiran por mucho tiempo. Esto
significa que el bibliotecario debera mantener ciertas cua-
lidades tradicionales e incorporar el dominio de las nuevas
tecnologias para sobrevivir a esta nueva realidad.

Ser bibliotecario significa tener una profesion y vocacion
para ello. No es solo un empleo, es un servicio. La tarea que
desempenan es ardua y poco visible; sélo los usuarios fieles
a la lectura valoran este trabajo y formacion. jQué mejor
manera de celebrar el Dia del Bibliotecario que con libros!
Visita la Biblioteca Moisés y Basi Mischne del Dépor. &
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“  CLASEDE
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Te esperamos el
Jueves 25 de julio de 2024,
19:30 horas.

Para comentar el libro:

Baumgartner

Del autor:

Paul Auster

paul AUStE"

L
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M"lora nuestra reunion esvirtual. Para mayares informas y regisiro pravio
con tu nombre y nimars de Socio al corren: riosa@ipdl orgmx




UNA SEMANA DE GRAN DIVERSION

| pasado viernes 19 de julio se completd con gran éxito la primera semana de
actividades del Verano CDI en el Centro Deportivo Israelita. Recibimos a nifos y nifas
quienes desde temprano se engancharon en las actividades que les teniamos prepara-
das. En un recorrido por las Instalaciones del Dépor pudimos ser testigos de las risas
y el entusiasmo de los peques y el asombro de algunos papas que a la distancia eran testigos
de las destrezas y habilidades que sus hijos desarrollaban.

/‘ Cada una de las clases, en manos de especialistas, fue una experiencia memorable que
fue en aumento cada dia, tanto las clinicas deportivas, los talleres, juegos y mucho mas fue- |
ron parte del extenso programa del Verano CDI 2024, disefiado para que disfruten al maximo
de sus vacaciones mientras aprenden y desarrollan nuevas habilidades. Aunque tuvimos al-
gunos dias nubados, la lluvia sélo cayo por las tardes, permitiendo que las actividades al aire
libre se disfrutaran mucho. Estamos seguros de que algunos chicos van a repetir su asistencia ; S

en la proxima semana, pero si tus hijos vienen de primera vez para el lunes 22 de julio, les
comentamos qué actividades tendran:

Nitzanim: Con opcion de sede en CDI y también en el Colegio Olami ORT, es un espacio especial
para los chiquitines de 3 a 5 anos, donde haran actividades deportivas y artisticas y donde aprenderan
muchisimo mientras juegan y se divierten.

Camp CDI: A cargo de nuestros Madrijim de Macabi Hatzair, los chicos y chicas de 6 a 13 afos ten-
dran actividades deportivas increibles, peulot y actividades espectaculares y talleres inolvidables.
Camp Circus, unico en su tipo. Es el unico lugar donde podran jvolar! En este Camp tenemos
Acrobacias en tela, Aro, Trapecio y piso; ademas de aprender Malabares, Hula y mas. Solo pregun-
ten a sus amigos y veran de qué estamos hablando.
De igual forma con nuestras Clinicas Deportivas. En Futbol con opcion de participar en Olami
ORT o CDI. O si lo prefieren: Tenis, Béisbol, Basquetbol, Futsal, Tae Kwon Do, Karate, Natacion,
_ Gimnasia Ritmica y Gimnasia Artistica. Aun nos quedan tres semanas, no se pierdan la oportu-
\ nidad de que sus hijos tengan un verano inolvidable en el Verano CDI 2024.
| iLos esperamos!










Diversion y seguridad como ningiin otro lugar

oL 15 e

JULIO AL

Para ninos de 3 a 13 anos de edad
Inscripciones semanales

Segunda semana del 22 al 26 de julio

9 Tercera semana del 29 de julio al 2 de agosto

DE AGOSTO

3 a 5 aiios de edad

Este campamento es impartido por las y los
maestros de kinder de Olami quienes con su
especialidad en educacion para nifios en edad
preescolar brindan una experiencia inolvidable a los
ninos y ninas, de la mano de los maestros de Fomento
Deportivo del CDI, quienes tienen a su cargo la parte
de activacion fisica.

Esta experiencia esta enfocada en desarrollar de
manera divertida miltiples habilidades a través de
diversas actividades deportivas, artisticas y
recreativas, facilitando el aprendizaje en todos los
y las peques de forma lidica.

m r ; ¢Que incluye Verano CDI 2024?

® Kit de inscripcion
* Todos los materiales necesarios para las actividades
* Viernes Keff en el CDI
e Personal especialista en cada area
> * Personal médico
e Seguridad

OFERTA OLAMI ORT

Cuarta semana del 5 al 9 de agosto

6 a 13 aiios de edad

Los campamentos de Futbol, son ideales para
ninos que quieran aprender y dominar este
deporte, centrando la actividad en practica en
posiciones especificas, sesiones de estrategia,
juegos de practica competitivos y ensenanza
de las complejidades del juego de la mano de
los grandes maestros de Futbol del CDI.




OFERTA CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA
oo

3 a 5 aiios de edad

iDescubre la aventura en Nitzanim CDI!
Un mundo de diversion y aprendizaje
para los pequenos.

Inscribelos ahora y déjalos disfrutar de
increibles actividades de la mano de
las maestras del Colegio Olami ORT y
especialistas que desarrollaran
habilidades fisicas y creativas de
forma ludica e inolvidable en tus hijos.
iNo te pierdas esta experiencia tinica
en Nitzanim!

Lunes a viernes de
9:30 a 14:00 horas

6 a 13 aios de edad

Nuestro equipo de maestros altamente capa-
citados garantiza un ambiente seguro y esti-
mulante donde los nifios pueden explorar y
desarrollar sus habilidades

circenses. Ademds, ofrecemos talleres creati-

vos y actividades para fomentar la imagina-
cidn y la expresion artistica.

iNo te pierdas |a oportunidad de ser parte de
esta aventura tnica en Camp Circus!
iRegistrate ahora y prepérate para vivir
momentos magicos y emocionantes bajo la
carpa del circo!

Las actividades que se impartiran en
Gamp CGircus:

« Danza aérea - Trapecio « Aro - Malabares
« Clown

6 a 13 aiios de edad

iDescubre la aventura en Camp CDI! Un
mundo de diversion y aprendizaje espera a
tus hijos.

Inscribelos ahora y déjalos disfrutar de
emocionantes deportes como Futbeis, jy
mas!

Coordinado por expertos en educacion no
formal, tendran peulot y talleres recreati-
vos impartidos por maestros especialistas.
iNo te pierdas esta experiencia tinica en
Camp CDI!

Los deportes que se impartiran en
Camp CDI son:

* Futbeis + Handball - Padel

» Basquetbol - Atletismo

» Artes marciales

Lunes a viernes de
9:30 2 14:00 horas

PRECIOS VERANO CDI

SOCIOS
y alumnos Olami ORT
$1,730.00
NO SOCIOS
$2,080.00

Natiifa kuMON

PREMIUM

Inscripciones en:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

Informes en el modulo ubicado en la entrada de Socios del CDI,

o al teléfono 55 2629 7400
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA.
Extensiones 501, 502, 504, 470y 463
PUNTO COI MONTE SINAL
Extensiones 101, 103 y 104

6 a 13 anos de edad

Para los apasionados del deporte,
continuamos con entrenamientos para
equipos representativos, mientras que
nuestras Clinicas Deportivas estan
disponibles para todos. jPotencia tus
habilidades y disfruta aprendiendo en un
ambiente divertido y enriquecedor!

Registrate ahora para asegurar tu lugar en
nuestras emocionantes Clinicas
Deportivas y equipos.

Las Clinicas Deportivas son:

» Basquetbol + Béisbol - Futsal

« Gimnasia Artistica - Gimnasia Ritmica
» Karate « Natacion « Futbol Soccer

« Taekwondo - Tenis

Lunes a viernes de
9:30 a 14:00 horas

PRECIO TRANSPORTE
POR SEMANA

Se ofrecera transporte
opcional con costo extra en
UN punto base de la Zona
Poniente al CDI Sotelo, para
quienes lo soliciten.

Colegio Olami ORT

SOCIOS
y alumnos Olami ORT
$1,280.00

NO SOCI0S
$1,400.00

Nota: Sujeto a inscripcion
minima.

INSCRIBETE
AQUI

https://inscripciones.cdi.org.mx




H_ ARTE Y CULTURA O

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y

ADULTOS MAYORES
Del 21 al 28 de julio

MIERCOLES 24 DE JULIO

12:00 a 13:00 horas Club de Oro y Actividades Familiares 11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais /
Bingo / Ex Salon de Juegos Salén Ballet 1

16:00 a 17:00 horas Gimnasia Cerebral /
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

MARTES 23 DE JULIO

11:00 a 12:00 horas  Ritmos Latinos / 11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /
Salon Auxiliar 1 Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Terapéutica /

Salén Anexo al Mural 11:00 a 12:00 horas Baile y fortalecimiento fisico /

; Salon Abraham Broitman
11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /

Salon Abraham Broitman

11:00 a 12:00 horas  Yoga/ Salon Ballet 1 13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura / Salon 4

" del Espacio Cultural Abud y Mery Attie
13:00 a 14:00 horas  Dibujoy Pintura / Salon 2

del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral / Ex Salon de

Juegos 13:00 a 14:00 horas Gimnasia Cerebral / Salon Ejecutivo
. . . Moisés Gitlin
13:00 a 14:00 horas Temas de interés / Salon 5 del Espacio

Cultural Abud y Mery Attie

16:30 a 19:30 horas  Cine Reflexion i DOMINGO 28 DE JULIO

Copiando a Beethoven / Ex Salon de
Juegos

12:00 a 13:00 horas Club de Oro y Actividades Familiares
Proyeccion de pelicula / Salon Anexo al
Mural

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.

nforma
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ACTIVIDADES EN T-POZ

DIVERSION Y AVENTURA PARA TODOS

// ARANZA MERCADO
sta semana, recibimos a dos grupos que disfrutaron
de un dia lleno de actividades en nuestras instala-
ciones. Durante su visita, realizaron ejercicios de
integracion y confianza, como juegos con pelota
y recorridos por los jardines con los ojos cerrados, entre
otras actividades, gracias a los alumnos del Colegio Atid y
al grupo empresarial que nos visitaron.

Y, durante el fin de semana, la thua de Habonim Dror se
hospedara en las cabafnas de T-Poz, donde han planeado
diversas actividades en el lago. Si el clima lo permite, tam-
bién disfrutaran de actividades acuaticas en la alberca.

Recuerda que el sabado 20 de julio, puedes disfrutar
con las mascotas mas tiernas de la familia. Tenemos areas
reservadas para que jueguen y se diviertan juntos. Si quie-
res pasar el dia en T-Poz y participar en nuestras activi-
dades extremas, comunicate con nosotros para reservar.
Ofrecemos Tirolesa, Muro de escalar, Tiro con arco, Tiro
con diabolos, Gotcha y otras actividades menos extremas
como guerra con globos de agua, juegos de mesa, guerra

( i
en la charca de lodo, hacer helado artesanal, galletas, en- Por EI pe" Udu de
tre otras. Ven a T-Poz para celebrar ocasiones especiales, vaca cin Nnes EI h[] ' ri 0
. . ’

fiestas y mucho mas.

te la Biblioteca serd de

WWW.COI.Org.mx m——
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CATEGORIAS
INFANTIL A « INFANTIL B
SECUNDARIA + PREPARATORIA
ABIERTA

GENEROS
POESIA * CUENTO

CIERRE DE INSCRIPCIONES
29 de octubre, 2024

CEREMONIA DE PREMIACION
8 de diciembre, 2024

Consulta las bases en www.cdi.org.mx

Informes al teléfono 55 2629 7400, extension 552.

@cdideporvida

® @@




CONVOCAIORIA Certamen Literario 2024

El Centro Deportivo Israelita, A.C., a través del Comité Organizador del 51
Certamen Literario CDI, convoca a todos los Socios, asf como a miembros de
instituciones y Colegios de la Red Judia en la Ciudad de México, el interior de
la repdblica mexicana y de otros paises, a participar en este acontecimiento
literario. Los concursantes podran participar en las siguientes categorias y
generos:

CATEGORIAS

« Infantil A:1°, 2° y 3° de primaria
* Infantil B: 4°, 5° y 6° de primaria
« Secundaria

« Preparatoria

* Abierta

GENEROS

POESIA

Extension maxima cinco cuartillas en formato de Word (No en PDF). Doble
espacio, Arial 12 puntos.

CUENTO

Extension minima una cuartilla en formato de Word (No en PDF); maxima cinco
cuartillas. Doble espacio, Arial 12 puntos.

Tanto en Poesia como en Cuento, los temas a desarrollar serdn abiertos.
SERAN DESCALIFICADOS trabajos desarrollados con cualquier modelo de
lenguaje operado por Inteligencia Artificial (Al) llimese Chat GTP, Gemini, u
otro. Los trabajos seran sometidos a detector de uso de Al

BASES DEL 51 CERTAMEN LITERARIO CDI

1. Todos los trabajos deberan estar en espaniol, ser originales e inéditos.

2. En el caso de plagio, el autor sera el tinico responsable de esta accion y
asumira las consecuencias legales por infringir los derechos de autor.

3. Los trabajos que estén participando en otros concursos quedaran descalifi-
cados.

4. Cada participante podra inscribir un solo trabajo por género.

9. Al inscribir un trabajo en el portal de intemet www.certamenliterariocdi.org.my,
el autor otorga al CDI todos los derechos de su uso y reproduccidn.

6. Cada colegio o institucion sera responsable de la inscripcion de los trabajos
seleccionados que los representardn.

1. Unicamente se aceptaran cinco trabajos por género y categoria sin excep-
cion alguna y bajo previa seleccion de las obras por las autoridades correspon-
dientes de cada colegio o comunidad. Se sugiere que los trabajos escolares no
sean solicitados en forma obligatoria, sino que atiendan a la propia vocacion
de los alumnos, quienes por si mismos deseen participar.

Seran descalificados los trabajos que sean una tarea escolar.

8. Se recibirdn trabajos de los siguientes colegios participantes: Colegio Atid,
Colegio Olami ORT, Colegio Hebreo Maguén David, Colegio Hebreo Monte
Sinai, Colegio Hebreo Tarbut, Escuela Yavne, Yeshivat Emund, Yeshiva Ateret
Yosef, Colegio Beth Yaacob, Colegio Bet Hayladim, Mosdot Toiras Eliahu,
Yeshiva Keter Tora, Kadima, Colegio Or Hajayim y Nuevo Colegio Israelita de
Monterrey, asf como de las comunidades de Canctin, Guadalajara y Tijuana.

9. Se podran inscribir también trabajos de tnuot (movimientos juveniles) o
instituciones comunitarias. Deberan inscribirlos en la categoria que corres-
ponda a la edad del autor. Todos los autores que participen representando a
una tnu4 o institucion deberdn ser miembros activos de éstas.

10. La definicion de los premios o regalos adjudicados a los ganadores, se
dardn a conocer durante la Ceremonia de Premiacion, y pueden ser diferentes
a los entregados en certamenes anteriores. EI Comité Organizador se reserva
el derecho a la determinacion de los mismos.

11. En ocasion de recordar la figura de Don Alejandro Saltiel (Z°L) como gran

) CERTAMEN
" LITERARIO

filantropo, se otorgard el Premio Alejandro Saltiel al que los jueces designen
como mejor trabajo del concurso en cualquiera de los géneros y en cualquiera
de las categorfas. Sera decisién de los jueces otorgar mas de un Premio Saltiel
o declarar el premio desierto.

12. Mecanica de inscripcion en la web:

a) La inscripcidn se realizard a través de internet en la siguiente direccidn:
www.certamenliterario.cdi.org.mx

b) Liena correctamente el formulario que aparece, con tus datos y adjunta el
archivo en Word. Recuerda que el archivo debera tener el mismo nombre que
el trabajo inscrito.

c) Envia tu trabajo y automaticamente estas inscrito en el Certamen Literario
del CDI.

d) Gada trabajo inscrito debera tener en su primera pagina en la parte superior
los siguientes datos:

* Titulo del trabajo.

« Categorfa en la que participa.

-Seuddnimo. Los trabajos que refieran directa o tacitamente la identidad del
autor quedaran descalificados.

e) Serdn considerados tinicamente los trabajos inscritos via internet. Se cance-
la la recepcion de los trabajos en nuestras oficinas con el fin de agilizar el
registro.

f) Los colegios, tnuot o instituciones participantes haran llegar una lista con
los nombres de sus respectivos concursantes a nuestras oficinas, previo a la
inscripcion de los trabajos, al correo electrdnico:

romeroa@cdi.org.mx

g) Los trabajos presentados por Socios del CDI, miembros de la Comunidad
Judia de México o del extranjero podran inscribir directamente su trabajo de
forma independiente bajo el mismo procedimiento.

h) LA FECHA LIMITE DE INSCRIPCION DE TRABAJOS SERA EL MARTES 29 DE
OCTUBRE DE 2024, A LAS 14:00 HORAS.

13. Los participantes o trabajos que no cumplan con los requisitos asentados
en la presente convocatoria seran descalificados, al igual que aquellos que
fueran elaborados con Inteligencia Artificial (Al).

14. Se llevard a cabo la CEREMONIA DE PREMIACION, EL DOMINGO 8 DE
DICIEMBRE, A LAS 13:00 HORAS.

15. El Comité Organizador se reserva la decision del momento y forma en que
se anunciardn a los ganadores.

16. Todos los trabajos ganadores seran publicados en el libro del 51 Certamen
Literario. Los trabajos recibidos apareceran en el portal CDI en internet
(www.cdi.org.mx) durante los meses de noviembre y diciembre de 2024.

SOBRE EL COMITE ORGANIZADOR Y EL JURADO
- El Comité Organizador del 51 Certamen Literario CDI estd compuesta por
Ejecutivos, Voluntarios y profesionales del CDI. Este Comité Organizador se
encargard de nombrar al Jurado y vigilar el cumplimiento de los estatutos
fijados en la presente convocatoria.

-El Jurado estar4 integrado por distinguidas personalidades del 4mbito litera-
rio. Al dar su fallo, lo har4 con total independencia del Comité Organizador.
-Queda prohibida la participacion en el Certamen Literario a miembros del
Comité Organizador, asi como a los integrantes del Jurado calificador.

-El fallo del Jurado calificador sera inapelable.

-Los trabajos con faltas de ortografia demeritaran la calificacion de los jueces.
Sugerimos considerar este aspecto.

-Queda a consideracidn del Jurado calificador otorgar empates y designar
menciones especiales. Serd su prerrogativa declarar desierto algtn lugar. El
Jurado calificador tendré la facultad de citar a algtn participante a fin de
cerciorarse sobre el origen de algtin trabajo.

-Cualquier asunto no contemplado en la presente convocatoria quedard a
consideracion del Comité Organizador del 51 Certamen Literario CDI.

Atentamente:
COMITE ORGANIZADOR
DEL 51 CERTAMEN LITERARIO

(cnl?
Fundacidn Ay ﬁ 'Pl'ﬂﬂﬂ fﬂ'
Saltiel, A.C y Desarrollo Artistico AC.
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NUEVO PRESIDENTE EN IRAN: ; QUE

ESPERAR?

// ESTHER SHABOT*
asoud Pezeshkian ha dado
senales claras de que el ob-
jetivo de expandir la hegemo-
nia chiita en Oriente Medio
sigue vigente y, por tanto, mantendra
incambiada la postura de apoyar a sus
proxys en su confrontacion con Israel,
pais al que, desde la instauracion de la
Republica Islamica de Iran, anuncio que
pretendia destruir.

En la segunda vuelta de las eleccio-
nes presidenciales iranies en las que
contendieron el candidato de linea ultra
dura Saeed Jalili y el reformista Masoud
Pezeshkian, este ultimo resultd ganador,
lo cual abre la puerta a especulaciones
acerca de si su triunfo puede presagiar
una modificacion en las politicas guber-
namentales, tanto en lo que se refiere a
su entorno domeéstico, como respecto
a sus relaciones internacionales. Practicamente todos los
expertos en asuntos iranies coinciden en senalar que, dado
gue nada se mueve en Iran sin la aprobacion del gran ayatola
Khamenei, el que éste haya permitido que una figura califi-
cada de reformista haya conseguido competir y ser electo,
podria quiza, indicar una cierta voluntad de cambio. De ahi las
conjeturas acerca de las areas en que eso podria ser posible.

A lo largo de la vida de la Republica Islamica las protestas
sociales han sido vigorosas y frecuentes. Ya sea en deman-
da de mejoras economicas debido a las penurias que sufre
la poblacion por efecto de las sanciones sobre el pais y de
la corrupcion rampante de sus élites, o como reclamo por
la represion derivada de la estricta reglamentacion religiosa
islamica que oprime brutalmente los derechos humanos de
la poblacion, en especial de las mujeres.

Como se recordara, el asesinato de Mahsa Amini en sep-
tiembre de 2022 por no llevar bien puesto el velo o hiyab
fue el detonante de largos meses de protestas populares
que fueron reprimidas por las autoridades a sangre y fuego.
El que una figura como la de Pezeshkian sustituya ahora a
Ebrahim Raisi, conocido como “el carnicero de Teheran”,
puede indicar una posible suavizacion de la mano dura en
€s0s asuntos, ya que el nuevo presidente, cirujano cardiaco
de profesion, es conocido por tener posiciones mas mo-
deradas al respecto que podrian ser aceptables en estos
momentos para Khamenei al servir de valvula de escape
para aliviar la presion popular.

La otra ruta novedosa que tal vez podria emprender
Pezeshkian es la de retomar las negociaciones con Esta-
dos Unidos para reconstruir el acuerdo nuclear roto por
Trump en 2018. Asi lo manifestd durante su breve campana
electoral, ya que considerd que es urgente acabar con las
sanciones economicas que asfixian al pais. Sin embargo,
tal proposito se ve dificil de concretar debido a que no solo
han fracasado tales negociaciones durante la administra-
cion de Biden, sino que también las tensiones entre Teheran
y Occidente se han intensificado aun mas desde que Rusia

GDInforma

Candidatos Soeed Jalili y Masoud Pezeshkian.

invadio a Ucrania y Teheran se convirtio en abastecedor de
drones armados al ejército ruso. Es sin duda significativo
de la estrechez de las relaciones ruso-iranies que Vladimir
Putin fuera uno de los primeros mandatarios que llamé a
Pezeshkian para felicitarlo al dia siguiente de los comicios,
llamada en la que el irani le aseguro el mantenimiento del
apoyo politico y militar a Moscu.

En lo que definitivamente no se vislumbra cambio algu-
no es en la vision de como seguir operando en el entorno
regional. El presidente recién electo ha dado sefales claras
de que el objetivo de expandir la hegemonia chiita en Orien-
te Medio sigue vigente y, por tanto, mantendra incambiada
la postura de apoyar a sus proxys en su confrontacion con
Israel, pais al que, desde la instauracion de la Republica
Islamica de Iran, anunci6 que pretendia destruir. El lunes
pasado [8 de julio] Pezeshkian envié una carta a Hassan
Nasrallah, maximo lider del Hezbola, actualmente en guerra
contra Israel, donde expresa que “nuestro apoyo a los gru-
pos de la resistencia continuara con toda energia”. Como
es sabido, tanto Hamas como Hezbola, los chiitas iraquies
y los huties de Yemen funcionan como brazos armados de
Teheran cuyo objetivo es el de contrarrestar la influencia
sunnita y occidental en la region, asi como el de desapare-
cer a Israel del mapa.

Una de las muestras mas claras de la confrontacion radical
existente entre el bloque chiita encabezado por Iran y el sunni-
ta encarnado sobre todo en Arabia Saudita, Emiratos Arabes
Unidos, Jordania y Egipto, ocurrié en abril pasado cuando el
régimen irani lanzé una andanada de 200 misiles y drones
desde su suelo directamente contra Israel. En ese crucial
evento bélico, una buena parte de los proyectiles iranies fue
interceptada y neutralizada por los aparatos defensivos de
los paises arabes arriba mencionados. Prueba mas que clara
de que para éstos, Iran es, sin duda, la amenaza suprema, por
mas que en sus respectivos ambitos domeésticos la retorica
antiisraeli les sea necesaria para consumo interno. l

*Experta en Medio Oriente, texto publicado en Excélsior el 13 de
julio de 2024.
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NETANYAHU SE REUNE CON FAMILIARES
DE SOLDADOS SECUESTRADAS EN BASE DE

OBSERVACION

| primer ministro israeli, Benjamin Netanyahu, se reu-
nid por primera vez con los familiares de las soldados
observadoras de la base de Nahal Oz, cercana a la
Franja de Gaza, que fueron asesinadas y secuestra-
das el pasado 7 de octubre durante el ataque de Hamas.

“Escucho atentamente los relatos de vida y heroismo de
todas y cada una de las chicas, sintio el dolor de las familias
y escucho sus demandas para la investigacion de los he-
chos”, indico un comunicado de la Oficina del Primer Minis-
tro.

Las jovenes, segun denunciaron sus familias y compafie-
ras que no estaban de servicio ese dia, habian avisado a sus
superiores sobre movimientos extranos dentro de la Franja
y el riesgo de un inminente ataque, advertencias que fueron
ignoradas por otros militares de alto rango.

La reunion con Netanyahu se produjo después de que
hace unas semanas las familias crearan un foro llamado
“Sus Voces” con el objetivo de presionar por una investi-
gacion sobre los acontecimientos el dia del ataque en la
base Nahal Oz, donde trabajaban los jovenes soldados, que
cumplian con el servicio militar obligatorio.

También piden que las Fuerzas de Defensa de Israel publi-
quen las grabaciones de sus hijas hablando por radio duran-
te sus ultimos turnos.

La base Nahal Oz, ubicada a menos de un kilometro de la
Franja de Gaza, fue uno de los primeros blancos del ataque
de Hamas el 7 de octubre, que incluyd el lanzamiento de
miles de cohetes y la infiltracion de numerosos terroristas
en territorio israeli.

Solo en esa base, 15 soldados de observacion fueron
asesinadas y otras seis fueron tomadas como rehenes.
Ademas, 51 soldados que no eran de observacion también
fueron asesinados en Nahal Oz.

Las soldados de observacion que trabajaban en esa base
-ahora reducida a cenizas y escombros- y en otras alrede-
dor de las fronteras de Israel son todas mujeres muy jove-

nes, de unos 20 anos, que no portan armas y a quienes se
les conoce como “los ojos de Israel».

Su trabajo consiste en observar durante horas el terreno a
través de camaras de vigilancia y reportar a mandos supe-
riores cualquier actividad sospechosa.

Las soldado habian avisado meses antes del ataque de
simulacros de toma de rehenes, réplicas de vehiculos milita-
res o armas israelies y de la presencia de milicianos de élite
de Hamas portando sus uniformes y tomando fotografias al
ras de la frontera.

También habian alertado de la instalacion y detonacion de
explosivos cerca de la valla fronteriza, aparentemente para
probar su resistencia, asi como un numero creciente de
intentos de infiltracion de milicianos en territorio israeli.

En mayo, el Foro de Familiares de Rehenes, que repre-
senta a muchos de los 251 secuestrados por Hamas el 7
de octubre, difundié un video que muestra el agresivo rapto
gue sufrieron las soldados de observacion, muchas de las
cuales estaban sangrando.

Los familiares de las soldado tienen previsto dar una rue-
da de prensa este martes sobre su encuentro con Netan-
yahu, y difundiran material de video inédito sobre los prime-
ros dias de su cautiverio ®
Fuente: Aurora.

La CIA estima que comandantes de Hamas presionan
a Sinwar para que ponga fin a la guerra

a red de noticias norteamericana CNN informo que

el jefe de la CIA, Williams Burns, evaludé en conversa-

ciones cerradas que el lider de Hamas en la Franja de
Gaza esta bajo presion por parte de los comandantes de la
organizacion para que acepte el acuerdo por el alto el fuego
y termine la guerra con Israel, segun una fuente presente en
la sesion de la inteligencia estadounidense.

La fuente anadio que Burns dijo que Yahya Sinwar «no
esta preocupado por su muerte, pero esta expuesto a
presiones sobre su culpa al sufrimiento masivo en la
Franja de Gaza».

Segun Burns, los comandantes de Hamas se comunican
con Sinwar en las ultimas dos semanas alegando que estan
cansados de la lucha.

La semana pasada se reunié Burns en Doha, capital de
Catar con el primer ministro de ese pais, Muhammad Bin
Abed al-Tanni, el director de inteligencia egipcia, Abbas
Kammal y el director del Mossad, David Barnea, para deba-
tir un acuerdo para la liberacion de rehenes israelies en la
Franja de Gaza.

Segun funcionarios israelies y estadounidenses, la infor-
macion de inteligencia en manos de las agencias de esos
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paises revela que Hamas acordo flexibilizar su posicion en
las negociaciones en las ultimas dos semanas como resul-
tado de la presion militar que es ejercida en su contra, asi
como politica por parte de otros paises.

Varios comandantes de Hamas en Gaza transmitieron
mensajes a lideres de la organizacion asentados en Catar,
segun los cuales la situacion del brazo armado de Hamas
es complicado y que estan interesados en un alto el fuego,
en base a lo relatado por funcionarios estadounidenses e
israelies.

Segun dijeron, altos funcionarios de Hamas comprendie-
ron en las ultimas dos semanas que la presion internacional
sobre Israel no se incrementa como ellos creyeron y que la
mayoria de los paises en el mundo apoyan la propuesta de
alto el fuego presentada en el discurso del presidente Joe
Biden e imponen en Hamas la responsabilidad por la conti-
nuacion de la guerra. &

Fuente: Agencia AJN.

A PESAR DEL CONFLICTO

La Universidad de Tel Aviv gradia a estudiantes
de MBA de 13 puaises

| Sofaer Global MBA de la Universidad de Tel Aviv
E (TAU, por sus siglas en inglés) graduo a una promo-

cion de 24 estudiantes de paises como India, Japon,
Colombia, Argentina, México, Alemania, Rusia, Ucrania,
Francia, Estados Unidos y Sudafrica.

A pesar de la guerra, estudiantes de 13 paises completa-
ron su MBA (Master en Administracion de Empresas) en la
Universidad de Tel Aviv esta semana.

Segun TAU, “estos estudiantes demostraron una valen-
tia notable al unirse al programa justo después de que
comenzara la guerra y perseverar durante nueve meses
desafiantes para llegar a graduarse. A lo largo del ano, el
grupo se centro en construir sus nuevas empresas y los
resultados de su dedicacion ya son evidentes”.

m Un emprendimiento social : !
Entre los graduados, Kelvin Ombongi de Kenia gano el : GUlmEI
primer lugar en el segundo concurso Sofaer Global MBA il S

Pitch Competition y gand 10.000 dolares que la familia So- - , . Presenta
faer doné en memoria de la fallecida Arlette Sofaer. : A c A :

Ombongi recibio el premio gracias a su proyecto "Mkuli- EN LA |

ma na Jamii". | TlEnnA o

La empresa esta dedicada a empoderar a los pequefos
de Luis Eduardo Yee -~ -

-

i .’ .
R

agricultores mediante la eliminacion de intermediarios
explota.dores. La platafqrma digital congcta.a los agricul- e et sl RO A s
tores directamente con insumos, experiencia y mercados FESTIVAL HIBIMa DB TEaTRO 2024,
esenciales, garantizando precios justos e impulsando la -
productividad. El proyecto refleja un profundo compro-
miso con la creacion de un futuro sostenible y equitativo
para el sector agricola.

Segun TAU, el programa Sofaer Global MBA atrae y
apoya a personas ambiciosas de todo el mundo, fomen- > .
tando el talento empresarial y fomentando un espiritu de - * Miércoles 31 dejulio # 20:45hrs # CDI # -
resiliencia e innovacion. B Costo de recuperacién $250 M.N.

Fuente: The Jerusalem Post

e GDINOPMA




PO s Geneen

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

CLAVES PARA UNA INVERSION EMPRESARIAL

ESTRATEGICA

a experiencia y el conocimiento acumulado sobre la

aplicacion de la inteligencia artificial en los negocios

nos permiten dibujar una hoja de ruta de como las

empresas pueden beneficiarse de esta tecnologia. Una
ruta que comienza por la adopcion de estrategias centradas
en como esta tecnologia se integra y se alinea con los objeti-
vos empresariales y, al mismo tiempo, con el desarrollo de las
capacidades necesarias para aprovecharla. Al fin y al cabo, la
eficacia de la IA reside en como se aplica estratégicamente
para resolver problemas especificos y generar valor.

Por tanto, en primer lugar, es fundamental definir un ob-
jetivo claro y medible para la implementacion de la IA que
esté alineado con la vision y la mision de la organizacion.
Necesitamos tener una idea precisa de qué problema que-
remos resolver, qué beneficio esperamos obtener y como
vamos a medir y evaluar su impacto, también financiero.

La IA es una herramienta que exige un disefio y un uso
adecuado segun cada situacion. Por eso es clave enfocarnos
en el valor real y en el retorno de la inversion. Esto implica
tener una vision clara de como la tecnologia puede mejorar
operaciones, optimizar procesos y recursos o captar nuevas
oportunidades de negocio. No se trata solo de adoptar la
ultima innovacion, sino de hacerlo de manera logica y soste-
nible, que contribuya a los objetivos empresariales y tenga
un impacto positivo en el negocio. La IA, como otras tecno-
logias, debe servir a la empresa para resolver sus problemas
especificos, mejorar su eficiencia e impulsar su rentabilidad.

En segundo lugar, es imprescindible contar con los datos
necesarios y adecuados para entrenar los modelos de IA de
manera que puedan devolvernos valor. Para obtener resul-
tados optimos en el largo plazo es necesario que los datos
sean pertinentes y de calidad, y tengan garantizada su
seguridad y privacidad. De lo contrario, no es posible desa-
rrollar soluciones robustas y fiables. Ademas, estos deben
ser tratados de forma ética para evitar sesgos y discrimi-
naciones que puedan afectar negativamente a nuestros
resultados y reputacion. Asimismo, los datos deben estar
protegidos contra posibles ataques o fugas de informacion
que pongan en riesgo su confidencialidad e integridad.

En tercer lugar, es necesario disponer de las capacidades
humanas para desarrollar, implementar y gestionar las so-
luciones de |A de manera optima. La participacion de todas
las personas que forman parte de una organizacion, direc-
tivos y trabajadores, es critica en la hoja de ruta de la adop-
tacion de la IA. No es una tarea exclusiva para cientificos de
datos o técnicos especializados. Para lograr que la incorpo-
racion de la |A se generalice a todos los niveles de nuestra
organizacion necesitamos crear y fomentar una cultura de
aprendizaje y adaptacion, y también de colaboracion.

Esto puede requerir formar equipos multidisciplinares que
aporten diferentes conocimientos y ambitos que sean re-
levantes para el proyecto. También formar y capacitar a los
empleados para que puedan utilizar y aprovechar la IA en sus
tareas diarias. Cuando las personas entienden y participan
en el proceso de desarrollo y aplicacion de la IA no solo se
democratiza la tecnologia, sino que ademas se enriquece la

A

solucion y se potencia la eficiencia, la creatividad y la inno-
vacion. Esta inclusion genera un entorno donde la IA es vista
como una herramienta habilitadora y no como una amenaza.

La integracion con éxito de la IA en el ambito empresarial
plantea retos y aprendizajes. Debemos estar preparados para
enfrentar y superar desafios, como la resistencia al cambio y la
necesidad de actualizacion, aplicando programas de capacita-
cion y una gestion del cambio bien estructurada. Integrar solu-
ciones de IA requiere una vision a largo plazo y un compromiso
con la transformacion continua, dos elementos que deben
estar en el centro de cualquier estrategia empresarial. B
Fuente: Agencias
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El triunfo de la izquierda francesa pone en alerta

a los judios

udios franceses lamen-
j taron el éxito electoral

de un bloque politico que
incluye a La Francia Insumi-
sa (LFI), un partido de extre-
ma izquierda ampliamente
considerado antisemita en
las elecciones parlamenta-
rias del pais.

La izquierda francesa pro-
tagonizo el pasado domingo
un gran vuelco electoral al
quedar en cabeza de las le-
gislativas, por delante del bloque macronista, lo que relego a
la favorita, la ultraderecha de Marine Le Pen, al tercer lugar.

Pero el imprevisto mapa politico que deja la segunda vuel-
ta anticipa una Asamblea Nacional enormemente dividida y
sin mayorias claras, por lo que la gobernabilidad de Francia
entra en una fase muy incierta, mas aun en un pais sin tradi-
cion de coaliciones ni alianzas.

Con los 577 escanos de la Camara ya asignados, el Nuevo
Frente Popular (NFP) de socialistas, comunistas, ecologis-
tas y LFI quedo en primer lugar con 182 escafos, mas otros
13 independientes de izquierda, segun los datos oficiales del
Ministerio del Interior.

El bloque macronista, formado por tres partidos, perdid
su mayoria al quedarse en 168 diputados, con una caida
apreciable respecto a los 250 que tenia, pero mucho menos
pronunciada de lo que vaticinaba la primera vuelta.

Y el tercer puesto fue para la ultraderechista Agrupacion
Nacional (RN), que partia como gran favorita tras su victoria
en la primera vuelta pero que se quedo finalmente en 143
escanos.

A pesar de esta fuerte decepcion, el RN logra un resulta-
do histérico, muy por encima de los 89 diputados de 2022,
gue ya supusieron un salto excepcional desde los 8 que
tenian en 2017.

............................................................................

NUEVO CEMENTERIO JUDIO DE PRAGA

Moshe Sebbag, rabino de la
Sinagoga de la Victoria, dijo
al diario The Times of Israel
que “parece que Francia no
tiene futuro para los judios” y
aconsejo a los jovenes judios
franceses que se vayan a
Israel.

“Laizquierda esta nueva-
mente secuestrada por el
infame Mélenchon. Lenguaje
divisorio. Odio a la republica
en los labios. A su alrededor
ahora hay algunas encarnaciones del nuevo antisemitismo.
Un momento escalofriante. Una mancha: seguir luchando
contra esta gente”, escribio el fildsofo judio francés Ber-
nard-Henri Lévy en X.

“La victoria de Mélenchon es una terrible senal de impu-
nidad enviada a los islamofascistas antijudios”, escribio el
periodista judio francés Yohann Taieb en X.

Bajo Marine Le Pen, la Agrupacion Nacional ha intentado
rehabilitar la imagen publica que tenia bajo el fundador del
partido, antisemita y xenofobo, el negador del Holocausto
Jean-Marie Le Pen, padre de Marine.

Centrandose en limitar la inmigracion y tomar medidas
enérgicas contra el islam radical, Marine Le Pen ha prometi-
do ser el “escudo” de los judios franceses contra el antise-
mitismo, incluso cuando les pidid que hicieran “sacrificios”
en la lucha contra el islam radical. Un sacrificio que pidio fue
dejar el uso de kippot en publico, en su lucha para prohibir
los simbolos religiosos musulmanes.

Mientras tanto, la izquierda dura bajo Mélenchon ha co-
locado la causa palestina en su bandera: una de las figuras
mas prominentes del partido, Rima Hassan, es una abogada
franco-palestina que ha calificado el ataque de Hamas del 7
de octubre como una “accion legitima”. i
Fuente: Aurora.

............................................................................

Mitico lugar donde se encuentra la tumba de Kafka

seguramente el checo mas universal, y este cemente-

rio es un lugar de obligado peregrinaje, tal como pode-
mos observar en la tumba del escritor, repleta de las famosas
piedritas que suelen adornar las tumbas judias y también de
coloridas flores.

Este lugar es ampliamente conocido por los amantes de la
obra del escritor Franz Kafka y para aquellos turistas y viaje-
ros que buscan su tumba para cumplir con una suerte de rito
fetichista y fotografico.

Kafka, no en vano, es uno de los iconos mas emblematicos
de Praga, cuya imagen circula en todo de tipo de souvenirs y
objetos. Hacerse una foto junto a su tumba es un hito en un
vigje a la capital checa. Con respecto al tema que nos ocupa,
conviene recordar que Praga era una de las grandes capita-
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M ucha gente va a Praga siguiendo la estela de Kafka,

les judias de Europa, aunque numéricamente la cifra de judios
gue vivian en la capital checa en 1939 era muchisimo menor al
de las grandes capitales hebreas del continente, como Bu-
dapest, Bucarest, Lodz, Cracovia y Varsovia, antes de la gran
catastrofe del Holocausto. En esa fecha, en el ano que iba a
estallar la Segunda Guerra Mundial, vivian en Praga 56.000 ju-
dios, una poblacion muy lejos de los 400.000 de Varsovia o los
230.000 de Lodz. Pese a todo, conviene conocerla y recorrerla
en profundidad porque una buena parte del patrimonio arqui-
tectonico judio, a pesar de la brutal represion nazi, se ha pre-
servado hasta ahora y se encuentra concentrado en el barrio
conocido como Josefov, uno de los asentamientos judios quiza
mas antiguo de Europa. El Nuevo Cementerio Judio que ahora
resefiamos se encuentra fuera de Josefov y, concretamente,
en el barrio de Zizkov.
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La vida de los judios de Praga esta
absolutamente ligada a la de Checo-
slovaquia, pais creado tras la Primera
Guerra Mundial, y a los avatares que
el pais sufri en la primera mitad del
siglo XX. Los checos fueron obliga-
dos, en 1938, a entregar los Sudetes
a Alemania. En ese entonces, se cal-
cula que entre nacionales y llegados
de fuera ante el avance aleman habia
en esos momentos en Praga unos
96.000 judios.

Una vez entregados los Sudetes a los alemanes por los
tristemente conocidos como Acuerdos de Munich rubri-
cados por Francia, Alemania, ltalia y el Reino Unido, en la
noche del 14 al 15 de marzo de 1939 las tropas alemanas
traspasaron las fronteras de Bohemia y Moravia sin encon-
trar resistencia alguna. Checoslovaquia habia dejado de
existir, mientras que en Eslovaquia se fundaba un Estado de
corte fascista aliado de los nazis.

Debemos resenar que Hitler envido como Protector de
Bohemia y Moravia a uno de los personajes mas siniestros
del nazismo, Reinhard Heydrich, mas conocido como el
“carnicero de Praga”, y que moriria asesinado por resisten-
tes checos en esta ciudad, en 1942. Heydrich fue uno de
los “arquitectos” del Holocausto y presidio la conferencia
de Wannsee, donde se desarroll6 todo un programa para la
puesta en marcha de la “solucion final”, es decir, el extermi-
nio de todos los judios de Europa, tal como habia amenaza-

do Hitler en repetidas ocasiones y finalmente (casi) cumplio.

El asesinato de Heydrich no fue dbice para que la maquina-
ria alemana del Holocausto se pusiera en marcha y miles de
judios fueran enviados a los campos de la muerte. Se calcula
gue el numero total de asesinados en toda Checoslovaquia
ascendio a los 150.000, repartiéndose casi a dos mitades
entre Eslovaquia y los territorios checos. Se calcula que en
el 1945 quedaban apenas unos 15.000 hebreos en el pais,
de los cuales mas de la mitad partio hacia Israel y Occidente
tras la llegada al poder de los comunistas en Praga. Hoy en
dia apenas quedarian unos 3.500 judios en toda la Republi-
ca Checa, la mayor parte de ellos en la capital, Praga, cuya
comunidad podria ser algo inferior a los 1.500.

im La larga historia del cementerio

El Nuevo Cementerio Judio (en checo: Novy Zidovsky hrbi-
tov) en Zizkov, Praga, fue establecido en 1890 para aliviar el

Cuento de Jimena

// GRACE NEHMAD*

problema de espacio en el Antiguo
Cementerio Judio de Zizkov, donde
ahora se encuentra la Torre de Tele-
vision publica checa. Es aproximada-
mente 10 veces mas grande que el
Antiguo Cementerio Judio de Jose-
fov y ofrece espacio para aproxima-
damente 100.000 tumbas, por lo que
tiene capacidad para servir durante
todo un siglo.

En su interior, también hay un area
especialmente designada para ur-
nas, aunque la tradicion judia no permite la cremacion. El
cementerio todavia esta en uso hoy en dia y es operado por
la Comunidad Judia de Praga, que lo mantiene en perfecto
estado de revista y muy limpio, a diferencia de lo que ocu-
rre en numerosos cementerios judios de Europa del Este
abandonados y sucios. El cementerio es conocido por sus
numerosos monumentos de estilo Art Nouveau, entre ellos,
dos monumentos para miembros de la familia Perutz de Jan
Kotéra, el monumento al artista Max Horb de Jan Stursa en
forma de pavo real de luto y muchas obras notables de las
artes decorativas y escultoricas del estilo referido y florido
de artistas menos conocidos.

Una de las tumbas mas elaboradas pertenece a la familia
Waldes; la tumba esta decorada con dos bustos, las ultimas
piezas de arte realizadas por el importante escultor checo
Josef Vaclav Myslbek, creador de la famosa estatua de San
Wenceslao de la Plaza de Wenceslao. Pero, sin duda, como
ya hemos dicho antes, el personaje mas famoso aqui enterra-
do seria Franz Kafka. A su muerte en 1924 se le enterr6 en el
lugar 21-14-24. Su lapida tiene forma de cristal hexagonal con
los datos de los padres de Frank Kafka inscritos, ademas de
los suyos personales. Fue realizada por Leopold Ehrmanny ha
sido declarada monumento protegido por el Estado checo.

Justo enfrente, uno de sus mejores amigos descansa
para la eternidad, Max Brod. Fue él quien se encargo de
custodiar la obra literaria de Franz Kafka. Otras tumbas
conocidas serian las del pintor Max Horb, Marta Weiner o
las tumbas de las familias Waldstein, Fuchs o Kubintzky.
También en este cementerio nos encontraremos con arqui-
tectos famosos checos que dejaron su impronta en el mis-
mo como, por ejemplo, Josef Fanta, encargado de hacer la
Estacion Principal de trenes de Pragay la tumba de Bohumil
Bondy en estilo Art-Nouveau. ®
Fuente: Aurora

imena queria encontrar el centro de su historia

y se buscaba en suenos alternativos. Intentaba

sospechar los ritmos de su vida y las dimensio-
nes de sus diferentes misiones existenciales y sus
alcances. Sus caminos se tejian en signos que no
dilucidaba del todo y eran esbozo de sus primaveras
por vislumbrar, lo sabia. Ella queria saber observar
los distintos tonos de su existencia. Ciertos valores
la llamaban a profundizar y otros, no. Le gustaba el
teatro, representar la propia vida en otros perso-
najes-espejo, espejos y realidades, valores y equili-
brios. Jimena queria como un gato saber deslizarse
por las dimensiones ocultas de esta tierra, las no

evidentes que la [lamaban a representarse mas lumi- |
nosa y desapegada, libre. Es que normalmente se iba ;.
demasiado por el orden y equilibrio cuando una voz

intimidante la presionaba desde las profundidades de § X

su ser, la juzgaba de mas, ¢por qué? Y no conseguia
confiar mas en sus claroscuros, en sus decisiones.
Por eso se vivia mejor en el teatro y ahi se atrevia a
ser todo otro, pero nunca si misma pues no soporta-
ba equivocarse o que la juzgaran tibia. Y los ultimos
tiempos entendio que los plazos la alcanzaban y
debia soltarlo todo y ser auténtica desde sus raices
para darse en todos los caminos de su vida en todas
sus tonalidades y espejos, en libertad. B

*Filésofa, poeta y pintora.
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SABORES DEL MUNDO

Arroz frito kosher

= Ingredientes:

- 3 tazas de arroz cocido (preferiblemente del dia ante-
rior)

- 2 cucharadas de aceite vegetal

- 1 cebolla pequena, picada

- 2 dientes de ajo, picados

- 1 zanahoria, cortada en cubitos pequefos

- 1 pimiento rojo, cortado en cubitos

- 1 taza de guisantes congelados

- 2 huevos, batidos (opcional)

- 2 cucharadas de salsa de soja kosher

- 1 cucharada de aceite de sésamo (opcional)

- 3 cebollines, picados

- Sal y pimienta al gusto

im Instrucciones:

1. Si no tienes arroz cocido del dia anterior, cocina el
arroz segun las instrucciones del paquete y deja enfriar.

2. Calienta el aceite vegetal en un wok o sartén grande a
fuego medio-alto.

3. Agrega la cebolla y sofrie hasta que esté suave y
translucida.

4. Ahade el ajo y cocina por un minuto mas.

5. Incorpora la zanahoria y el pimiento rojo, y cocina has-
ta que estén tiernos pero aun crujientes.

6. Anade los guisantes congelados y cocina por otros
2-3 minutos.

7. Si decides incluir huevo, empuija las verduras a un lado
del wok y vierte los huevos batidos en el lado vacio. Re-
vuelve los huevos hasta que estén cocidos y mézclalos con
las verduras.

8. Anade el arroz cocido al wok y mezcla bien para com-
binar con las verduras y el huevo.

9. Vierte la salsa de soja y el aceite de sésamo (si lo
usas) sobre el arroz y mezcla bien para cubrir uniforme-
mente.

10. Cocina por unos 3-4 minutos mas, asegurandote de
que todo esté bien caliente.

11. Ajusta la sal y la pimienta al gusto.

12. Retira del fuego y anade los cebollines picados antes
de servir.

Este arroz frito kosher es una excelente opcion para
acompanar tus platos principales o disfrutarlo como una
comida ligera. jDisfrutalo!

e GDINOPMA
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MEDICINA

Desarrollan una plataforma
que vuelve mas sequra la
toma de medicamentos

a plataforma integral de la startup israeli FeelBetter
L proporciona a los proveedores de atencion médica

inteligencia procesable en tiempo real para abordar los
desafios asociados con la gestion suboptima de medica-
mentos.

Con todos los beneficios que tiene el consumo de me-
dicamentos, uno de los peligros es lo que se denomina
reaccion adversa a los medicamentos (ADR), que es muy
habitual en los pacientes que consumen muchas pastillas
por dia. Liat Primor, CEO y cofundadora de FeelBetter,
explico que “a veces los pacientes no tienen soélo una
condicion, tienen muchas, 10 o 15, y toman tantos medi-
camentos” que a veces un medicamento causa un efecto
secundario no deseado, lo que lleva al médico del pacien-
te a recetar otro medicamento para tratar eso, y asi suce-
sivamente.

Primor ademas afirma que el 30% de las personas
mayores que requieren tratamiento hospitalario lo hacen
debido a tratamientos de polifarmacia.

La plataforma impulsada por |IA de FeelBetter permite
identificar a los pacientes que se deterioraran debido a
problemas de polifarmacia, con el objetivo de ayudar a los
pacientes a responder mejor a su régimen de medicamen-
tos.

Fuente: AJN

CLASE

Miércoles
11:00 horas

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.
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Recuerda traer [u toalla, no se permitira
el uso del Fitness ni el acceso a 1as clase
grupales sin ella.

EI DI cuenta con servicio de renta do

toallas por $12.00 pesos.
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CHOFERES.

Informes ol 55 262 97400
extensiones 422, 409, 410 y 402.
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*VACACIONES

¢LISTO PARA TU GRAN ESC

Rea tra
Hazlo ahora y relajate!™

NUESTROS SERVICIOS

P I
AGENDA TU SERVICIO

>53058:5005.

VENTA DE
SPACIOS

PUBLICITARIOS

Antnciate con nosotros
y potencializa tu negocio

Informes con _
Teresa Martinez ¢

Tel. 55 2629 7400 Ext. 552
Celular: 55 4551 9054
Correo: martinezt@cdi.org.mx

Si encuentras algun
objeto extraviado,
favor de entregario

al Comité de Socios.

En atencion al nuevo Reglamento dé’
General para el Control del Tabaco/en Mexico, el
Centro Deportivo Israelita es un espacio 100 por
ciento libre de humo de tabaco y emisiones. Por
lo que queda prohibido fumar, consumir o tener

encendido cualquier producto de tabaco

o de nicofina.

=
v

AVISO DE PRIVACIDAD

https://www.cdi.org.mx/aviso-de-privacidad

Publicacion semanal del
Centro Deportivo Israelita, A.C.
Av. Manuel Avila Camacho 620

Lomas de Sotelo
11200, Ciudad de México
55-2629-7400
cdi@cdiorg.mx  www.cdi.org.mx

SR. NISSIM SHASHO
Director General del CDI

COMITE DE MARKETING
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LIC. ELIZABETH NAVARRO
Gerente Comercial

ELBA BAHENA
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GUADALUPE COLIN
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Telemarketing

TERESA MARTINEZ
Ejecutiva de Ventas

AREA DE COMUNICACION

Procuitura
LIC. REBECA WALDMAN
Subdirectora de Difusion y Disefio

MAURICIO CORONEL GUZMAN
Jefe de Edicion

LIC. CARMEN HERNANDEZ
LIC. ALEJANDRO CARRASCO
LIC. YESICA PENA
LIC. LUIS VELAZQUEZ
Disefio Gréafico

LIC. CAROLINA ROMERO
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LIC. EFRAIN GUERRERO
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Gimnasia Especial
Dibujo y Pintura
Activacidn Cerebral

Bailey fnrtulecimient fisico
Historia v Actualidades Judias

COSTO MENSUA

Murtes y jueves con servicio de [lllmEIltBS V trunspurte

Informes en el Comité idades al teléfo 2629 7400, extensiones 507 y ,/



