80 aniversario
de la liberacion de

Auschwitz- Birkenau

Fue un evento que reunié a
lideres mundiales y 56 sobrevi-
vientes del Holocausto. Se des-
taco la lucha contra el
antisemitismo.
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MORE THAN EVER

El Centro Deportivo Israelita afina los dltimos detalles
para llevar a México a lo mas alto en esta gran
justa deportiva internacional. Con el lema More
Than Ever, esta edicion promete ser la mas emotiva
de la historia, reuniendo a miles de atletas judios
de todo el mundo en un evento que va mas alla del
deporte: es identidad, orgullo y unidn.

Los seleccionados mexicanos entrenan con intensidad
en disciplinas como Futbol, Basquetbol, Natacion,
Tenis y muchas mas, preparandose para enfrentar
a rivales de mas de 80 paises en el escenario
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inigualable de Israel. La ciudad de Jerusalem, con
su historia y energia vibrante, es una de las sedes
emblematicas de esta celebracion deportiva y
cultural, donde nuestros atletas buscaran dejar
huella.

Con cada entrenamiento y esfuerzo, la Delegacion
Mexicana reafirma su compromiso y pasion por
representar al pais en la Macabiada. La cuenta
regresiva avanza y la emocion crece. jEl suefio
esta mas cerca que nunca y México esta listo para
brillar en Israel!
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Exitosa jornada de entrena-
miento deTaekwondo en el CDI

Monica Echeverria ] 3)

Descubre la magia de las
noches de Bikurim en el 51
Festival Aviv: Bereshit 2.0

20>

llan Podbilewicz

La verdadera intencion de
Hamas en las “negociaciones”

Mtro. llan Eichner W. 25)

Otros 6 rehenes seran
liberados
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De Izq. a Der.: Lic. Leonardo Kotz y Arq. Arie Gersztein, Miembros del Consejo Directivo del CDI; Lic. David Wulfovich, Presidente de la Comunidad Bet El; C.P. Jacobo Sigal y C.P. Daniel Wulfovich, Miembros
del Consejo Directivo del CDI; Alberto Romano, Presidente de Tribuna Israelita; Lic. Victor Goldner, Miembro del Consejo Directivo del CDI; Mauricio Lulka, Director General del Comité Central de la Comunidad Judia
de México; D.I. Rafael Hop y Lic. Dick Rubinstein, Miembros del Consejo Directivo del CDI; Lic. Reneé Dayan, Directora de Tribuna Israelita; Sr. Elias Achar, Presidente del Comité Central de la Comunidad Judia de

México; Lord John Mann, visitante distinguido; y Lic. Sién Mercado, Presidente del Consejo Directivo del CDI.

LORD JOHN MANN VISITA EL CDI, CONVERSA
CON LIDERES DE LA COMUNIDAD

| pasado sabado 15 de febrero, el Centro Deportivo
Israelita de México tuvo el honor de recibir a John Mann,
Lord Mann of Holbeck Moor, y Asesor Independiente del
Gobierno del Reino Unido en la Lucha contra el Antise-
mitismo (HM GOVERNMENT 'S INDEPENDENT ADVISER ON
ANTISEMITISM). La visita, que reunio a autoridades de nuestra
Institucion y lideres de la Comunidad Judia de México, fue una
oportunidad invaluable para compartir experiencias y reflexio-
nar sobre los desafios globales que enfrenta la lucha contra la
discriminacion.
Lord Mann fue recibido en el Lobby del Edificio Social Samuel
Dultzin por el Lic. Sion Mercado, Presidente del Consejo Direc-
tivo del CDI, y el Sr. Elias Achar, Presidente del Comité Central.
Durante el recorrido por las instalaciones, Lord Mann expreso su
admiracion por la calidad y el nivel de los espacios, destacando
la cohesion y fortaleza de la Comunidad Judia de México.
Mas tarde, en un encuentro con miembros del Consejo Directi-
vo, asi como con distinguidos lideres comunitarios, Lord Mann
compartio su experiencia en el Reino Unido, subrayando el rol
clave que juegan los clubes de Futbol de la Premier League en la
sensibilizacion contra el antisemitismo. Destaco especialmente
al Manchester United y al Crystal Palace por sus esfuerzos en
educar a sus aficionados y combatir los discursos de odio en los
estadios.
Con una amplia trayectoria en la politica britanica, Lord John
Mann ha dedicado gran parte de su vida a erradicar el antisemi-
tismo. Fue miembro del Parlamento por Bassetlaw desde 2001
hasta 2019, cuando asumio su actual cargo como asesor guber-
namental. Su lucha contra el racismo y su defensa de la memoria
historica lo han hecho acreedor a reconocimientos internaciona-
les, consolidandolo como una voz firme en la proteccion de los
derechos humanos.
Sin duda, su presencia en el CDI dejo una huella significativa,
recordandonos la relevancia de mantenernos firmes en la de-
fensa de los valores de justicia, respeto y solidaridad.
En un momento emotivo, Lord Mann escribié en nuestra Hoja
del Libro de Oro: “Me siento honrado de visitarlos y conocer sus
brillantes logros. Es imposible comprender plenamente cuan
importante es su trabajo. Gracias!”

NOS COMPLACE ANUNCIAR

AREA DE TRABAJO

Que se encuentra en el Salén Ejecutivo
Moisés Gitlin, a un lado de la Biblioteca
Moisés y Basi Mischne.

Este espacio ha sido disefiado pensando en la
comodidad y las necesidades de nuestros Socios. Un
espacio ideal para potenciar tu productividad y
creatividad.

WWW.CAIL.OIE.MX m———
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De Budapest al CDI: From Good to Great fortalece

a JCC's: Leon Braun

// MAURICIO C. GUZMAN
n el marco de una
reunion en Budapest,
el Ing. Ledn Braun,
Vicepresidente del
Comité de Actividades del
Centro Deportivo Israelita,
nos comparte su experiencia
y el impacto de este progra-
ma en la Comunidad Judia de
México. From Good to Great,
antes conocido como Amitim,
es una iniciativa global que
conecta a los JCCs de distin-
tos paises para fortalecer la
identidad judia y fomentar la
colaboracion entre comunida-
des. En esta entrevista, Braun
nos explica como el CDI esta
participando en esta red
internacional y los proyectos
que se avecinan.
im ¢;Qué es el programa From Good to Great y cual es su rela-
cion con el CDI?
El Dépor forma parte de JCC Global, lo que nos conec-
ta con el proyecto From Good to Great. En esta edicion
participaron 30 JCCs: 10 de Ucrania, 10 de Estados Uni-
dos, 3 de Israel, 5 de Europa y 2 de Latinoamérica, uno
de ellos nosotros. En la reunion de Budapest, analizamos
la situacion de las comunidades judias en distintos paises
y trabajamos en la planificacion de proyectos colaborati-
VOS.
im ;Como funciona este programa en el contexto de los
JCCs?
Este programa tiene sus antecedentes en Amitim, que
se desarroll6 en dos fases entre 2014-2019. Su objetivo
principal es fomentar la interaccion, la comunicacion y la
colaboracion entre diferentes JCCs mediante proyectos
en comun.
im ¢ Cual fue el objetivo principal de este aiio?
El enfoque estuvo en apoyar a los JCCs de Ucrania,
brindandoles mentoria y organizando actividades que les
ayuden en su situacion actual. Ademas, se busca forta-
lecer la cooperacion interclubes para generar proyectos
con impacto internacional.
im ¢ Qué propuestas presento el CDI?
El CDI trabajara con el JCC de Kiev (Ucrania), el JCC
Merage (Orange County, EE.UU.) y el JCC de Kfar Yona
(Israel). Propusimos actividades para adultos mayores
como Beyajad, iniciativas juveniles, eventos deportivos y
culturales, incluyendo danza y teatro. Cada pais presen-
to su propio catalogo de actividades, y en base a esto
se definieron los proyectos que se desarrollaran en los
proximos dos o tres anos.
im ¢;Qué significa para el CDI participar en una red como JCC
Global y en particular en From Good to Great?
Ser parte de JCC Global refuerza la presencia interna-
cional del CDI. Nuestro aporte es muy valorado y nos

CDInforma

permite colaborar con otras
comunidades para fortalecer
la identidad judia en distintos
paises.

im ¢ Existen proyectos especi-
ficos del programa que el CDI
implementara?

Aprendimos mucho sobre

la situacion de otros paises.
En Ucrania, por ejemplo, los
JCCs enfrentan la guerra;

en Hungria, las comunida-
des trabajan en recuperar su
identidad tras el comunismo;
en Polonia, el JCC de Cra-
covia ha apoyado a mas de
370,000 refugiados ucrania-
nos. Mientras tanto, en Esta-
do Unidos, el antisemitismo
es un reto creciente. En con-
traste, en México tenemos
una situacion privilegiada, lo que nos permite enfocarnos
en mejorar la oferta para nuestra comunidad.

im ;Como ayuda From Good to Great a reforzar la identidad
judia en comunidades como la de México?

Uno de los proyectos seleccionados es una competen-
cia culinaria estilo “Master Chef” para adultos mayores,
posiblemente con la participacion de sus familias y jove-
nes. El objetivo es fusionar sabores y tradiciones judias
de distintas partes del mundo. Este sera nuestro primer
proyecto en 2025.

im ¢ Cual es el papel de la tecnologia en este programa?

La tecnologia es clave, ya que la primera fase de los pro-
yectos se desarrollara de manera remota. Organizaremos
sesiones virtuales para coordinar actividades y compartir
conocimientos entre los distintos JCCs.

Im ¢;Como fomenta From Good to Great el sentido de perte-
nencia sin homogenizar las diferencias?

El programa se extiende hasta 2027, con diversas iniciati-
vas en 2025-2026 y un encuentro final en Israel. La cla-
ve es reconocer y respetar las particularidades de cada
comunidad, promoviendo el intercambio y el aprendizaje
mutuo.

Im ;Como apoyar al JCC de Kiev?

Uno de los compromisos adquiridos es brindar mentoria
al JCC de Kiev en temas presupuestales y de programa-
cion. El Director General del CDI, Sr. Nissim Shasho, junto
con el Ing. Ariel Fainsod, Tesorero del CDI, lideraran esta
iniciativa que se fortalece con la presencia de la C.P. Mo-
nica Kibrit, Chair de JCC Global que ademas es Miembro
del Consejo Directivo de nuestra Institucion y que estuvo
presente en Budapest.

im ¢ Como viviste personalmente esta experiencia?

Fue un encuentro muy profundo y enriquecedor. Nos per-
mitio conocer otras realidades, valorar nuestra situacion
y reafirmar el compromiso del CDI con la comunidad judia
global. Tenemos grandes desafios por delante y estamos
listos para afrontarlos. ®
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CLASES FITNESS

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)
I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas
Ivan Moreno
CDI / Salén Max y Amparo
Shein

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran

| Punto CDIMS/Salén 2
| frente a Pan y Canela

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Ivan Moreno
CDI / Salén Abraham
Broitman

)
pgrel
(Al = e 9:00 a 10:00 horas
el Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /

Intervalos

" | 17:00 a 18:00 horas
} .ﬁ"p ., Sergio Lupercio
4 Y Zif CD1/ Salén Max y Amparo

Shein

i 7:00 a 8:00 horas
! Armando Ramirez
" CDI / SINERGY Fitness

Activacion
Fisica

" 7:15 a 7:45 horas

Marino Guevara

. CDI / Salén Abraham
e Broitman

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

- Sweat Lab

~ 9:00 a 10:00 horas

§ ;. Sara Djamous

™ Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /

Intervalos

7:00 a 8:00 horas

3
-":L- ‘&"D - Karenina Ramirez
) % i Punto CDIMS / Fitness
W
L .-lI H \

., Sinergy

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

. Spinning /
ﬂ Intervalos
3 .u,_r._‘,g? 8:00 a 9:00 horas
= / J —, Karenina Ramirez
b /Aﬁ Punto CDIMS / Fitness
TN
W N

Easy Body

Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness



Stretching

18:00 a 19:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /
Intervalos

7:00 a 8:00 horas
Sandra Merentes
CDIl /Salén Max y
Amparo Shein

Entrenamiento
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Eduardo Flores
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

Full Body

9:00 a 10:00 horas
Eduardo Flores
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Gap (Glateo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Vingyasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham
Broitman

% MIERCOLESs "

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas

-+ Sandra Marentes
CDI / Salén Max y Amparo
Shein

Acondicionamiento

Box FIT

18:40 a 19:40 horas
Antonio Mota
CDI / SINERGY Fitness

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

Circuito Hiit
(Ligas)

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes

L 4 CDI / Salén SINERGY
! , o W Fitness

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela

Yoga Vinyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 2
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Pilates Mat

17:00 a 18:00 horas
Daniela Plaza

CDI /Salén Abaham
Broitman

Pilates

19:00 a 20:00 horas
Daniela Kleiman
Punto CDIMS / Salén 2
. Punto Acudtico Jacobo
-4 Cababie Daniel

Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

ety Punto CDIMS / Fitness

R 19:00 a 20:00 horas
W| Giovani Rodriguez
o

Spinning /
Endurance

7:00 a 8:00 horas
., Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas
~ Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

Fitness
Combat

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela



amms MIERCOLES B

Spinning / Box FIT

Ruta

7:00 a 8:00 horas
.+ Gina Cohen
Punto CDIMS / Fitness

Total Body
Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
«y (CLASE HiBRIDA)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Spinning /

Intervalos

17:00 a 18:00 horas
Sergio Lupercio
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

Stretching

18:00 a 19:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez

o D ' Punto CDIMS / Fitness
» -
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Circuito

Spinning /
Montana

w 7:00 a 8:00 horas

j‘p: _, Daniela Plaza
E) CDI/ Salén Max y Amparo
E' A Shein

Yo\

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas
Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Spining
Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas
Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness

Spinning
Indoor Cycling

9:00 a 10:00 horas
Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Box FIT

18:40 a 19:40 horas
Antonio Mota
CDI / SINERGY Fitness

Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

Activacian
Fisica
d 7:15 a 7:45 horas

Marino Guevara
CDI / Salén Abraham

— Broitman

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes

. l; CDI / Salén Abraham
3 | Broitman

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

. Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

e

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

Functional
Combat

19:00 a 20:00 horas
Roberto Carlos Morales
Punto CDIMS /Salén 2
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

~ 7:00 a 8:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Spinning /
Power

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein




Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 2
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Pilates Mat

17:00 a 18:00 horas
Daniela Plaza

CDI /Salén Abraham
Broitman

Master Wave

- 7:00 a 8:00 horas
Sandra Marentes
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Spinning /

Ruta

| 8:00 a 9:00 horas
. Eduardo Matehuala
Punto CDIMS / Fitness

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

Circuito
Funcional

9:00 a 10:00 horas
JesUs Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Acondicionamiento
fisico general

Body Jam

8:00 a 9:00 horas
B Fernando Ayala
‘8 Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

8:00 a 9:00 horas

' Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /

Body Jam
Endurance

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

8:00 a 9:00 horas
., Amy Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Aquaerabics Gap (Glateo,

abdomen y pierna)

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Vinyasa Yaoga
(Avanzado)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham
Broitman

. Spinning / Total Body
i; Ruta i Condition
3\; Bt 7:00 a 8:00 horas 8:00 a 9:00 horas
= D Eduardo Matehuala Ulises Capelli
i /Lﬁ Punto CDIMS / Fitness . Punto CDIMS / Salén 1
‘_i‘\} e frente a Pan y Canela

(CLASE HiBRIDA)

° Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas

§, Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Circuito
Funcional

Spinning /
Performance

9:00 a 10:00 horas

Sergio Lupercio

CDI / Salén Max y Amparo
Shein

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

Pilates

10:00 a 11:10 horas
Paz Zayat

CDI / Salén Abraham
Broitman

10:00 a 11:00 horas
i JesUs Ramirez
' CDI / SINERGY Fitness
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z 11:10 a 12:10 horas
= Sandrine Hallak

' o

iy S 10:15 a 11:15 horas & 4 = : CDI / Salén Abraham
“PH 7 Daniela Plaza Y " A Broitman

r % »9" L CDI/ Salén Max y Amparo
b AN VEen Shein

B DOMINGO e
[ §  Spinning
4( ; 10:00 a 11:00 horas
Pf.,_\_ M‘ﬂ Giovani Rodriguez
= \-,i}' Punto CDIMS / Fitness
P

Te invitamos también a ponerte en forma
con nuestros profesores en Fit Cero Cero
https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

FIT CERO CERO

RESERVA TUS CLASES
ONLINE A TRAVES DE
LA APP CDI.
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NO SE CONSIDERA FECHA DE PRE CAMP
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SE REALIZO EL XX MARATON DE

AGUAS ABIERTAS RUTA DEL ARRECIFE

// VICTOR TORRES
| domingo 16 de febrero se llevd a cabo el Maraton de
Aguas Abiertas Ruta del Arrecife en su edicion nime-
ro XX, en el que la distancia a nadar en aguas abier-
tas fue de 10 kildmetros en un circuito que tenia una
distancia de un kildbmetro 25 metros, por lo que se dieron
ocho vueltas para completar el recorrido determinado para
la prueba.

La competencia se realizd en Puerto Morelos, Quintana
Roo, con un oleaje que complicd la actuacion de los na-
dadores. El CDI estuvo muy bien representado por Cecy
Cohen, quien nado la prueba en un tiempo de 2 horas 40
minutos y 56 segundos obteniendo el Segundo lugar en la
categoria Open.

Participaron 700 nadadores de todas las categorias de
ambas ramas pertenecientes a 15 estados de la Republica,
pero en los resultados generales de la rama femenil consi-
derando todas las categorias, es decir, incluyendo las na-
dadoras juveniles de 18 a 21 afos, Cecy Cohen llegd en un
meritorio sexto lugar.

El balance para los competidores es muy positivo con
miras a la Macabiada 2025 que se realizara en Israel, donde
la prueba de abiertas sera de 3 kilbmetros y el Maraton de
Aguas Abiertas Ruta del Arrecife fue un muy buen evento
de preparacion para la nadadora Cecy Cohen.

En la Macabiada 2013, Cecy Cohen gano cuatro medallas
oficiales, incluyendo el primer lugar en aguas abiertas en
su categoria, mientras que en 2022 gano nueve medallas

............................................................................
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oficiales en Israel, la mayoria de ellas de oro, consolidando
su estatus como una de las mejores en Aguas Abiertas.

...........................................................................

Destacada actuacion de jovenes cedeistas en Torneo
Regional de Tenis de la CDMX

//ADELA CHERNOVETZKY
0s jovenes tenistas del Centro de Deportivo Israelita tu-
L vieron una destacada actuacion en el Torneo Regional de
Tenis de la Ciudad de México que se efectud del 10 al 16
de febrero en el Club El Yaqui y al que acudieron 27 deportistas
infantiles y juveniles representando al Dépor.

Los jovenes tenistas participaron en las modalidades de
singles y dobles, tanto en la rama varonil como femenil, en las
categorias de 12 y (-) Femenil, 12y (-) Varonil, 14 y (-) Femenil,
14y (-) Varonil, 16 y (-) Femenil, 16 y (-) Varonil, 18 y (-) Femenil,
y 18 y (-) Varonil, en las que brindaron muy buenas y excelentes
actuaciones.

El evento conto con gran afluencia de publico y un excelente
nivel de juego, con emocionantes partidos que demostraron la
calidad y preparacion de los participantes. La competencia se
consoliddé como un referente del tenis en la region, fomentan-
do el crecimiento del deporte y la sana competencia entre los
jugadores.

Los tenistas fueron acompanados por sus padres, familiares
y amigos, por lo que se envia una felicitacion y agradecimiento
por el apoyo mostrado hacia los que pronto seran el futuro del
deporte. ®m

1'\‘;'.'.: L "
en dobles.

Emilia Schvartzman: subcumpeon en lo categoria 16y (-)

WWW.COI.OrE.MX



# JUGADOR CATEGORIA SINGLES DOBLES

1 Alexis Waisman 12 y (-) Femenil 8vos de Final 1/4 de Final
2 Jaime Dayan 1a Ronda 3er Lugar
3 Joe Hamui 1a Ronda -

4 David Mizrahi 12 y (-) Varonil 8vos de Final 1/4 de Final
5 Daniel Avayou 8vos de Final 1/4 de Final
6 Isaac Michan 1a Ronda 3der Lugar
7 Natalia Avayou 8vos de Final 3er Lugar
8 Keren Shannon 1a Ronda 1/4 de Final
9@ Batya Mischne : 8vos de Final 3er Lugar
10 Paola Dayan 14y () Femenil 1a Ronda -

11 Camila Levy 1a Ronda -

12 Celia Romano 1a Ronda 1/4 de Final
13 Andrés Arditti 14 y (-) Varonil 1a Ronda -

14 Emilia Schvartzman 16 y () Femenil 8vos de Final SUB-CAMPEONA
15 Nicole Zajontz i 1a Ronda i

16 lan Kleiman 8vos de Final -

17 José Turquie . 2a Ronda 1/4 de Final
18 Alejandro Grego 16y (3 varoni 2a Ronda 1/4 de Final
19 Ezra Abadi 2a Ronda 1/4 de Final
20 Sofia Abadi 18 y () Femenil SEMIFINAL -

21 Yael Dabbah Y SEMIFINAL -

22 Jaime Waisman 3er Lugar -

23 Antonio Abadi 8vos de Final -

24 Adolfo Chattqj 18 y () Varonil 8vos de Final -

25 Elias Bissu i 8vos de Final i

26 Joseph Rayek 1/4 de Final -

27 Carlos Chiver 8vos de Final -

Reiiido encuentro entre veteranos de CDI y Chimalhvacan

)] ",'—. :

// MARCOS SCHWARTZMAN
aya partido dominical de madrugadores sobre la
grama de La Casa de Todos, cuando nuestro
equipo de Futbol CDI veteranos LIFSA se en-

frento al completo cuadro de Chimalhuacan en un

renidisimo partido donde el visitante pese a ser domi-
nado en el campo de juego logré anotar mas que los
locales.

Gracias a los aciertos propios y errores de los ve-
teranos LIFSA, el equipo de Chimalhuacan logr6 dos
anotaciones; sin embargo, en la parte complementa-
ria, los aguerridos representantes del CDI, se fueron
con todo hacia arriba y anotaron en la porteria rival, y
mandaron un balon al travesano.

El tiempo corria, al parecer mas rapido en el reloj
del arbitro, y pese al esfuerzo no se logro el mereci-
do empate, porque este deporte es de convertir en
anotaciones y nos quedamos un poco cortos, aunque
por merecimientos el empate era lo minimo.

Cumplio el arbitraje, aunque dio la impresion de que le
faltd tiempo en la segunda parte.

El ambiente en el terreno era festivo con un lleno total
en el estadio deportivo ya que también se efectuaron
encuentros de infantes y jovenes cedeistas que jugaron
contra sus rivales de liga y continuaron con el camino
de la formacion para llegar a ser los astros del futuro.

CDInforma
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Exitosa jornada de entrenamiento de Tuekwondo

en el CDI

// MONICA ECHEVERRIA
| pasado domingo 16 de febrero, el Centro Deportivo
Israelita fue sede de un destacado entrenamiento de
Taekwondo, en el que participaron 63 alumnos prove-
nientes de 14 instituciones, entre ellas Club Casablanca, C+
Club, Sportium, Bosque Real, Carol Baur, Federico Froebel,
Club de Golf La Hacienda, CECAAR y Taegym.

El evento inicio con las palabras de bienvenida de la profe-
sora Monica Echeverria, quien resalto la importancia de estos
entrenamientos para fortalecer el nivel competitivo de los
atletas y fomentar el intercambio deportivo entre escuelas.

Como parte de la preparacion, los profesores Ernesto
Ramirez y Eduardo Ramirez, recién llegados de una capaci-
tacion en Corea, dirigieron el calentamiento y estiramiento,
incorporando nuevas metodologias y técnicas de alto rendi-
miento.

Los combates fueron organizados por edades y niveles,
permitiendo que los participantes se enfrentaran en condi-
ciones optimas de aprendizaje y desarrollo. A lo largo de la
jornada, se evidencid un alto nivel de desempefio, reflejo del
compromiso y dedicacion de cada atleta.
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Abraham Massri, Alon Carmi, Nicolds Capuano y Eitan Cory , acompafiados de las profesoras Ménica Echeverria y

(ristina Viladoms.

............................................................................

Dentro de los alumnos del CDI, destacaron por su desempeno:
Eitan Cory Fridman, cinta naranja.
Nicolas Capuano Venguer, cinta amarilla.
Alon Carmi, cinta amarilla avanzada.
Abraham Massri Chalifa, cinta azul avanzada.

Bajo la direccion de la profesora Monica Echeverria, estos
deportistas han demostrado una evolucion constante en su
preparacion y compromiso con el Taekwondo.

El cierre del evento estuvo a cargo del profesor Juan Carlos
Hinojosa, presidente de CB Taekwondo, quien destaco la im-
portancia de la disciplina, esfuerzo y constancia en el camino
hacia la excelencia deportiva. Asimismo, reafirmé el compro-
miso de CB Taekwondo con el desarrollo integral de sus alum
nos y la busqueda de un nivel competitivo cada vez mas alto.

El Taekwondo sigue consolidandose como una disciplina
gue no solo impulsa el rendimiento deportivo, sino que tam-
bién fomenta valores esenciales como la perseverancia, el
respeto y la autodisciplina. Con este tipo de entrenamientos
el CDlI reafirma su compromiso con la formacion de atletas
preparados para enfrentar nuevos retos y alcanzar sus metas
en el ambito competitivo.. ™

.............................................................................

Viven experiencia enriquecedora competidores
del CDI en Voleibol de Playa

//RUTHY GETZEL
a dupla de Voleibol de Playa conformada por Alex
Pshishva y Gabriel Getzel vivieron una experiencia
enriquecedora al participar en el Torneo Nacional de
Voleibol de Playa “Copa Manzanillo 2025” donde comen-
zaron a foguearse en torneos nacionales, al conseguir
muchos puntos ante sus contrincantes.

Los representantes del Centro Deportivo Israelita sostu-
vieron dos encuentros contra oponentes provenientes de
los estados de Chihuahua y Jalisco.

Con este tipo de eventos los jovenes comenzaron a conocer
el mundo de los torneos y se divirtieron conociendo a jovenes
de su edad con otro tipo de cultura y pensamiento, compitieron
en “cascaritas” y estrecharon lazos de tolerancia y amistad.

WWW.COI.OrE.MX
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Los jovenes cedeistas, sefialaron que es su intencion
seguir participando en este deporte con la meta de po- " 5
ner en alto en nombre de nuestro Dépor. < = i

ElI CDI ofrece un espacio para practicar el Voleibol de
Playa y te invita a disfrutar de una experiencia llena de
diversion, mejora tu condicion fisica y desarrolla habilida-
des como la coordinacion, el trabajo en equipo y la resis-
tencia.

Esta actividad inclusiva y emocionante forma parte de
un grupo deportivo vibrante que te dejara recuerdos para
toda la vida. Ahora puedes acércate al Comité de Fo-
mento Deportivo para conocer todos los detalles. @

iy Il,1:3!'

Alex Pshishva y Gabriel Getzel, acompaiiados del equipo contrincante, durante el Torneo
Nacional de Voleibol de Playa Copa Manzanillo 2025.
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El Centro Deportivo Israelita se complace

en ser el anfitridn del evento acudtico mds importante del Estado de México.

- —_— f‘_-

COPA CDI
DE NATACION

Compite, mejoras tus marcas y demuestra
ser el mejor nadador del pais, el préximo

5 >

Fecha limite de pago: 20 de marzo, a las 16:30 horas.

75 ANOS DE DEPORTE
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RECOMENDACION LITERARIA

ARTE Y CULTURA o

LLAMANDO A LAS PUERTAS DEL CIELO POR
JORDI SIERRA i FABRA

// ANGIE RiOS
a Biblioteca Moisés y Basi Mischne te recomienda
Len esta ocasion un libro juvenil.

Llamando a las puertas del cielo, del escritor
espafol Jordi Sierra i Fabra, es una novela profunda-
mente humana y emocional que aborda temas de gran
relevancia social y personal, como la muerte, el sufri-
miento y las segundas oportunidades en la vida.

Jordi Sierra i Fabra es un reconocido autor de litera-
tura infantil, juvenil y para adultos. Hasta el ano 2021,
ha publicado un total de 527 libros. Su obra Como
lagrimas en la lluvia fue galardonada con el premio
Lazarillo, y en 2022 fue candidato por Espana al pres-
tigioso premio Hans Christian Andersen. Ademas, es
un estudioso de la musica pop desde finales de la
década de 1960.

“Cuando el coche enfilo la recta final, en direccion al
edificio de gobernacion, hizo sonar el claxon una sola
vez. Fue suficiente para que la doctora Roca saliera al
exterior embutida en su blanco uniforme, una mancha
de pureza en aquel contorno formado por el color ocre
de la tierra y la exuberancia de la vegetacion que lo
circundaba. Silvia la observo con curiosa atencion...”

La historia sigue a Silvia, una estudiante de Medici-
na que viaja a la India para trabajar como cooperante

en un hospital
remoto durante el
verano. Siguien-
do su instinto y
su corazon, toma
una decision que
cambiara por
completo su vida
y su forma de ver
el mundo.

Con un estilo
accesible y direc-
to, Jordi Sierra i
Fabra construye
una novela con-
movedora que in-
vita a la reflexion.
A través de su
historia, el lector
se enfrenta a preguntas sobre la vida, las experien-
cias que lo han moldeado y el impacto de sus propias
decisiones.

Te esperamos en la Biblioteca Moisés y Basi Misch-
ne para descubrir esta y muchas mas novelas juveni-
les. ®

Como mejorar tus finanzas

// ANGIE RIiOS
ien dicen que el dinero no compra la felicidad, pero
Bseamos sinceros: tener estabilidad econdmica nos
da tranquilidad y seguridad. En esta ocasion, la Bi-

blioteca Moisés y Basi Mischne te invita a explorar todo el

material disponible sobre finanzas personales.

En nuestra coleccion encontraras libros con estrategias
para ahorrar, invertir y administrar el dinero de manera
inteligente, considerando factores clave como la inflacion
y la tasa de reemplazo. Es fundamental establecer metas

financieras claras, calcular cuanto dinero se necesita para
vivir sin trabajar y crear un plan personalizado de ahorro e

inversion.

Recuerda que gestionar bien tu dinero es clave para tu
futuro. Establecer un presupuesto te permitira llevar un
control de tus ingresos y gastos mensuales, ayudandote
a identificar en qué se va tu dinero y a ajustar tus gastos
cuando sea necesario.

Algunos consejos esenciales:

Ahorra regularmente: Destina un porcentaje de tus
ingresos a una cuenta de ahorros.

Reduce gastos innecesarios:

Pequenas fugas de dinero pueden afectar tus ahorros a
largo plazo.

s BDINOPMA

Inférmate sobre inversiones:

Hacer que tu dinero trabaje para ti puede traer grandes
beneficios.

El mejor momento para empezar es ahora, sin importar
cuanto ganes. Con una buena planificacion y un cambio
de mentalidad, el ahorro siempre es posible.

Recuerda que cada pequeno paso cuenta. Visitanos en
la Biblioteca del Dépor y descubre nuestra seleccion de
libros sobre finanzas para ti y tu familia.
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34 FESTIVAL HABIMA DE TEATRO

Voces que transforman: capacitacion teatral

// FREDEL SAED
Directora del 34 Festival Habima de Teatfro

bién prepararse y entrenarse. Los dias 9 y 16 de febre-
ro, el Centro Deportivo Israelita recibio a Valeria Zenil,
quien impartio la tradicional capacitacion para los partici-
pantes de nuestro querido Festival Habima de Teatro.
Valeria, actriz, modelo y locutora comercial, compartio su
experiencia en dos jornadas llenas de consejos practicos,
ejercicios y, por supuesto, muchas risas. El taller, titula-
do Proyeccion de la Voz en la Escena Teatral, se enfoco
en uno de los elementos fundamentales para cualquier
actor: la voz.
Con un total de 60 participantes, entre directores, di-
rectoras, actrices y actores, disfrutamos de dos domin-

Para hacer teatro, no sélo hay que ver teatro, sino tam-

gos dedicados al perfeccionamiento de este instrumento
esencial. El Festival Habima de Teatro, reconocido como
el semillero teatral de nuestra comunidad, sigue siendo
un espacio donde todos tienen la oportunidad de experi-
mentar, explorar y disfrutar de este arte, siempre con el
respaldo de nuestro CDI.

Como Festival, uno de nuestros compromisos principa-
les es brindar herramientas valiosas a nuestros artistas,
para que a través de ellas puedan mejorar y elevar la
calidad de sus puestas en escena. Agradecemos profun-
damente a Valeria por su calidez, humanidad y el carifio
con el que acompano a nuestros artistas durante estos
dos dias.

Estamos a punto de escuchar la tercera llamada.

iNos vemos en el teatro! ®

Martes y jueves
11:00 horas
Salon ex Boliche

L

Informes e inscripciones en el Comité de Actividades, teléfono 55 2629 7400 extensiones 507 y 510

MéTODO

FGLDGN I{ralS

~ Miércoles
- 11:00 horas
Salﬁn Boreo 5

.-.....__;_.¢¢_o|

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y ADULTOS MAYORES

Del 23 de febrero al 2 de marzo

MIERCOLES 26 DE FEBRERO

12:00 a 13:00 horas Club de Oro / Domillgos Fan;iliares 11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais / Salén Coreo 5
Vamos a jugar Loteria / Salon Anexo al
Mural 16:00 a 17:00 horas Gimnasia Cerebral /

Galeria Pedro Gerson

MARTES 25 DE FEBRERO

11:00 a 12:00 horas  Ritmos Latinos /

Salén ex Boliche 11:00 a 14:00 horas Salida al Jardin de la

Tercera Edad

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /

Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Terapéutica / DOMINGO 2 DE MARZO

Salén Anexo al Mural

12:00 a 13:00 horas Club de Oro / Domingos Familiares
Domingo Bohemio / Alejandro Reyes /
Plaza Macabi

11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman

11:00 a 12:00 horas  Yoga / Salén Coreo 5

13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura / Salén 4
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas  Stiper cerebro / Ex Salon de Juegos r—— B \
ANOS DE ARTE Y CULTURA

13:00 a 14:00 horas Temas de interés / Salon 5 del Espacio :
Cultural Abud y Mery Attie INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES

13:00 a 14:00 horas  Diviértete jugando / Salon 1 del AL TELEFONO 55 2629 7400
Espacio Cultural Abud y Mery Attie EXTENSIONES 510 Y 507.

CENTRO SEFARAD ISRAEL
Y FESELA PRESENTAN
LA EXPOSICION:

LA EDAD
DE ORO

DE LOS &

IUDIOS — GIMNASIA *

‘ ala &
" ALANDALUS CEREBRAL .S %@@@ ¥

NNy

; INCLUIDA EN TU MEMBRESIA DEL CDI
GALERIA PEDRO GERSON, CDI <

A PARTIR DE LOS

ESTA EXPOSICION PERMANECERA = DOMINGO 22 DE JUNIO. 2025
DEL 26 DE ENERO AL 18 ANOS DE EDAD iEspéralal
9 DE MARZO DE 2025 Miéreoles 16:00 horas Cancha de Frontenis, CDI

Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

* Profesora: Amada Corkidi »

Aprende a relajarte

y & contactar con la respiracién consciente..,
dale mas importancia a tu cuerpo, mente y espiritu.
L ( ,‘l7
E TH AR D AR Y DA R
winscripe

ones en o Commitd de Actividades

telifons 55 2639 7400, extersiones $10y 507

s BDINOPMA
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INSCRIBETE AQUI

INFORMES EN EL COMITE DE JUVENTUD DEL CDI, TELEFONO 55 2629 7400 EXTENSION 514,
0 AL CORRED: INFO@BLOWIEMUSICFEST.MX
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DESCUBRE LA MAGIA DE LAS NOCHES DE
BIKURIM EN EL 51 FESTIVAL AVIV: BERESHIT 2.0

// ILAN PODBILEWICZ

ste ano, el 51 Festival Aviv, bajo el tema Bereshit 2.0,

nos invita a explorar los origenes y los comienzos del

Pueblo Judio a través de dos categorias competitivas
que prometen cautivarnos y transportarnos a nuestras
raices: la categoria Folklorica y la categoria Abierta. En
este articulo, te contamos todo lo que necesitas saber
sobre estas apasionantes competencias y te invitamos a
sumergirte en la magia de las noches de Bikurim.

Origenes - Mekorot: La riqueza de nuestras tradiciones
La categoria folklorica tiene como objetivo destacar
la relevancia de las tefilot (oraciones judias) en la vida
cotidiana de comunidades judias de todo el mundo. A
través de la danza, se representara el profundo significado
de estas oraciones, conectandonos con tradiciones que
han perdurado a lo largo del tiempo.

Cada grupo elegira una tefila especifica para desarrollar
una coreografia que exprese su impacto en la vida de una
comunidad judia particular, respetando sus costumbres
y estilo dancistico. La musica y la puesta en escena
estaran disenadas para sumergirnos en la autenticidad
de cada tradicion, logrando una experiencia artistica
enriquecedora.

Entre los subtemas que se exploraran estan el Kabalat
Shabat, Birkat Hamazon y Havdala, asi como momentos
especiales como la bendicion del camino o el conmovedor
canto de Ne'ila. Los estilos dancisticos variaran desde los
nostalgicos ritmos Klezmer de Europa del Este, pasando

por la vibrante musica sefaradi ladina, hasta las dinamicas danzas
israelies como la Hora o la Debka, garantizando un recorrido unico
por las diferentes culturas judias.

Comienzos - Hatjatlot: innovacion y renacimiento
Por su parte, la categoria abierta nos sorprendera con
coreografias inspiradas en momentos historicos que marcaron
nuevos comienzos para el Pueblo Judio o el Estado de Israel.
Estos eventos, lejos de ser narrados de manera literal, seran
reinterpretados artisticamente para reflejar su impacto
transformador.

Desde el Exodo de Egipto y la construccién del Primer Templo,
hasta hitos contemporaneos como la fundacion del Estado de
Israel en 1948 o los avances tecnologicos en agricultura que han
revolucionado al mundo, cada grupo utilizara estilos creativos para
traer estos momentos a la vida.

Este espacio abre la puerta a propuestas innovadoras que
combinan tradicion y modernidad. Como se traduce en
movimiento el renacimiento del hebreo moderno o la resiliencia
tras el Holocausto? Este ano, seremos testigos de como la danza
puede transmitir historias universales y emociones profundas sin
necesidad de palabras.

Bikurim: Una noche para vivir y celehrar
Las noches de Bikurim en el Festival Aviv son mucho mas que
una competencia; son un espacio para celebrar la identidad, la
creatividad y el legado cultural del Pueblo Judio. Cada presentacion
promete ser un viaje lleno de significado, disenado para conectar al
publico con sus raices y admirar el talento artistico que este evento
reune.

El 51 Festival Aviv: Bereshit 2.0 es mas que un espectaculo;
€S una experiencia gue une arte, tradicion e innovacion. Vive las
noches de Bikurim y déjate llevar por las emociones, la danzay la
creatividad que solo el Aviv puede ofrecer.
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El Hora Israeli: danza, unidad
y tradicion en el Festival Aviv

// COORDINACION DE GARINIM
| Festival Aviv es una tradicion anual que celebra
la rigueza de la danza judia e israeli en México,
un espacio donde nuestras raices y valores cul-
turales cobran vida a través del movimiento. Este afo,
en la categoria Garinim, hemos elegido como tema
principal el iconico “Hora Israeli”, un baile que simboli-
za la unidad, la alegria y el espiritu comunitario.

El Hora es mucho mas que un baile tradicional; es
un ritual que conecta a las personas en un circulo
de energia y union, reflejando la esencia misma de la
identidad judia. Con sus pasos sencillos pero llenos
de fuerza, esta danza nos recuerda la importancia de
celebrar juntos, dejando atras diferencias y fortale-
ciendo los lazos que nos unen como comunidad.

En la categoria Garinim, buscamos transmitir a los
mas pequefos no solo la técnica del baile, sino tam-
bién los valores que el Hora representa: trabajo en
equipo, celebracion colectiva y orgullo por nuestras
tradiciones. La musica alegre y los circulos entrela-
zados invitan a bailar y a conectarnos con algo mas
grande, evocando la historia y la continuidad de nues-
tro pueblo.

Este ano, el Festival Aviv no solo sera un escenario de ex-
presiones artisticas, sino también un recordatorio vivo de que
nuestras tradiciones son el corazon que mantiene unida a
nuestra comunidad. {Que el Hora nos inspire a seguir bailando
juntos, celebrando nuestra identidad y construyendo un futuro
lleno de significado!

Shorashim: bailando por tradicion

51 Festival Aviv - Bereshit 2.0 -

// REBECA KAPLAN
n un emotivo viaje a las raices de la danza folclorica
israeli, la noche de Shorashim se convertira en un
vibrante encuentro de culturas, historia y pasion por

el movimiento. Con el lema “Raiz - Shoresh”, esta edicion

rinde homenaje a los origenes del Rikud Am, la danza del
pueblo, que ha sido un simbolo de unidad y expresion cul-
tural a lo largo de las generaciones.

Desde sus inicios, los Rikudei Am han sido un reflejo
de la diversidad del Pueblo de Israel, integrando influen-
cias de las distintas comunidades que lo conforman.

En esta edicion del Festival, los participantes tendran la

oportunidad de redescubrir la esencia de estas danzas,

conectando con su significado profundo y la energia que
transmiten.

Esta noche de Shorashim no solo rescata la tradicion,
sino que también busca innovar, fusionando el legado
del pasado con propuestas contemporaneas. En este
Festival, se presentaran coreografias que reimaginan los
pasos clasicos en un dialogo entre lo antiguo y lo nuevo,
reflejando la evolucion de la danza israeli y su impacto en
la actualidad.

La pasion por el Rikud Am sigue viva, y en esta edicion
del 51 Aviv - Bereshit 2.0, se reafirma el compromiso de
seguir bailando al ritmo de nuestras raices, paso a paso,
con el corazon latiendo al compas de la tradicion.

WWW.CI.OIE.MX mn
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Rituales en movimiento:
la esencia del judaismo en el Festival Aviv

// DANIELA COHEN
| Festival Aviv, celebrado anualmente
como un espacio dedicado a la danza
judia e israeli en México, se ha convertido
en un punto de encuentro para la comunidad,
el arte y la tradicion. Este ano, la categoria
de Danza de Camara trabaja bajo el tema
“Rituales”, embarcandonos en un viaje que
explora las raices de nuestras practicas
espirituales a través de la expresion artistica.
Los rituales son una piedra angular del judais-
mo. Desde el encendido de las velas de Shabat,
que trae serenidad al hogar, hasta los rezos
en las festividades que conectan al individuo
con su historia y comunidad, cada acto ritual
tiene un significado profundo. Estos momentos
estructuran la vida judia, transmitiendo valores,
ensefnanzas y un sentido de continuidad que
atraviesa generaciones.
En la categoria de Danza de Camara, hemos
asumido el reto de interpretar estos rituales

e
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mediante movimientos que entrelazan la tradi-
cion con la modernidad. Las coreografias de
este ano no solo celebran la riqueza cultural,
sino que también invitan a reflexionar sobre el
proposito de estos actos sagrados: recordar,
agradecer, unirse y trascender.

El Festival nos recuerda que la danza es un
lenguaje universal capaz de transmitir lo in-
tangible. A través de cada pieza, buscamos
conectar a la audiencia con el alma del judais-
mo, mostrando que estos rituales no so6lo son
acciones repetitivas, sino momentos cargados
de significado y espiritualidad.

Esperamos que este ano el Festival Aviv
inspire a la comunidad a redescubrir sus
raices, valorar los rituales que moldean nuestra
identidad y celebrar juntos esta herencia viva
gue compartimos.

iLos esperamos para vibrar con la danza y
honrar nuestras tradiciones!

4
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CAMPAMENTOS T-POZ

// ARANZA MERCADO
el 10 al 11 de febrero recibimos a un gru-
po empresarial que se hospedo en las
cabanas de T-Poz. Comenzaron con una
breve introduccion donde se les expli-
caron las actividades que realizarian durante su
estancia. Entre ellas destacaron los juegos con
pelota, en los que debian encestarlas en sus
respectivos botes, y una dinamica en equipo
para transportar pelotas utilizando telas hasta
una zona determinada.

El fin de semana del 14 al 16 de febrero con-
tamos con la visita de dos grupos: el Colegio
Hebreo Monte Sinai y los Scouts Israelitas. El
colegio se hospedo en cabanas y llevo a cabo
sus actividades en el area del casco. Su acti-
vidad principal fueron los ensayos intensivos de baile en
el gimnasio, preparandose para su participacion en el
Festival Aviv. Ademas, disfrutaron de momentos de diver-
sion deslizandose por el resbalin y participando en gue-
rras de espuma, harina y globos con agua. Por su parte,
los scouts acamparon y realizaron sus actividades en el
Lago.

im Eventos:
* 19y 20 de febrero: Visita del Colegio Yeshiva Kéter
Tora, cuyos integrantes se alojaron en cabanfas y reali-
zaran actividades de integracion y ensayos.
« 21 al 23 de febrero: Intensivo de baile del grupo inter-
no de actividades de baile del CDI. Se hospedaran en
cabanas y su actividad principal sera la preparacion
para el Festival.
im jVen a disfrutar de T-Poz!
Te invitamos este sabado 22 de febrero, en la ultima fe-
cha de este mes, a visitarnos con tu mascota. Contamos
con amplios espacios al aire libre donde podran jugar,
pasear y correr, ayudando a liberar su energia y estrés.
im Campamento familiar: “La vuelta al mundo”
También te recordamos e invitamos a nuestro campa-
mento familiar, que se llevara a cabo del 14 al 20 de abril
con la tematica “La vuelta al mundo”. Tendremos diver-
sos talleres, clases y juegos familiares para garantizar la
diversion de todos. Aprovecha nuestro precio especial de
preventa hasta el 10 de marzo.
Comunicate con nosotros para apartar tu lugar
B Beneficios de acampar
¢Sabias que acampar al aire libre trae numerosos benefi-
cios fisicos y mentales? Actividades como caminar, armar
la tienda de campana y cocinar no solo fomentan la acti-

vidad fisica, sino que también ayudan a despejar la mente,

romper con la rutina y reducir el estrés. Ademas, refuerza
los lazos familiares y la convivencia.

M jCelebra tu cumpleanos con nosotros!

Organiza tu fiesta en Campamentos T-Poz con activida-
des adaptadas a todas las edades. Contamos con op-
ciones extremas como Tirolesa, Tiro con arco, Muro de
escalar y Gotcha, asi como actividades acuaticas como
resbalin, guerra de espuma, batalla con globos de agua,
pool party y guerra en la charca de lodo. Contactanos
para conocer todas las opciones y hacer de tu celebra-
cion un evento inolvidable.

APARTA LA FECHA

CAMPAMENTO PESAJ
UELTA ALMUNDO

AL 20 DE ABRIL

WWW.CAI.OrE.MX m———
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Corsejo de Educocian Judia

RESENA DEL SEMINARIO HORAAT ISRAEL 2025

el 29 al 31 de enero de 2025 se llevo a cabo

el Seminario Horaat Israel en las instalaciones

del Colegio Atid, anfitrion de este importante

encuentro educativo. Con el nombre: “Ecos del
pasado, voces del futuro: La educacion sionista entre
tradicion e innovacion”, el evento reunio a expertos en
educacion de Israel y Latinoamérica para fortalecer la
ensefanza del hebreo, el judaismo vy la identidad sionis-
ta en la red escolar judia de México y Centroamérica,
con la participacion de 1770 morim y morot.

El seminario ofrecio una serie de conferencias y
talleres impartidos por destacados ponentes como la
Dr. Tal Grinfas-David, Oved Avrech, Ezequiel Listoffsky,
Ramy Avigdor, Karin Paley, Edi Lazar, Anat Mankava y
Meirav Kravetz (MATAJ), Shmuel Boanish, Omri Polak,
Shlomo Sadeh, Orit Peres, Roni Marsland, Dra. Malky
Romano, Andrea Bukrinsky, Dr. Marcelo I. Dorfsman,
Julie Rabinovitz-Kershenovich, Karin Zingerevitz, Emily
Palombo, Laila Lask, Maurice Hasson, quienes abor-
daron temas sobre innovacion pedagogica, identidad
israeli, ensenanza del hebreo, judaismo entre tradicion
e innovacion y metodologias creativas y de psicologia
para el aula.

La participacion de PJ Library fue clave en el eje edu-
cativo, brindando estrategias para enriquecer la ense-
Aanza a través de la literatura en prescolar y primaria
baja.

4 ¢SABIAS ,

QUE?

Tenemos acceso a los periddicos
Excelsior y Reforma

Entérate de las noticias dia a dia.
De manera impresa, pero si te gusta leer el periédico
en digital, solicita tu acceso con el personal de la Biblioteca.

] Te esperamos en

la Biblioteca Moisés y Basi Mischne.

Informes de la Biblioteca al teléfono 55 2629 7400, extensién 520 o al correo: riosa@cdi.org.mx

e GDINOPMA

Agradecemos también a los ponentes de la actividad
Historias que trascienden, que contaron su historia des-
de lo mas profundo de su corazon y dolor para poder
conectar con este suceso importante que ha marcado
la historia del Pueblo Judio.

Agradecemos al Colegio Atid por ser anfitrion del
evento, asi como a las instituciones colaboradoras la
Universidad Hebraica, Vaad Hajinuj, United, el Dpto. de
Educacion de la Organizacion Sionista Mundial y PJ
Library, cuyo apoyo fue fundamental para la realizacion
de este seminario.

Con un enfoque en la capacitacion docente y el for-
talecimiento de la identidad judia, Horaat Israel 2025
reafirmd su compromiso con la excelencia educativa,
proporcionando herramientas innovadoras que impac-
taran a las futuras generaciones. &
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LA VERDADERA INTENCION DE HAMAS EN
LAS “NEGOCIACIONES”

// MTRO. ILAN EICHNER W.
| reciente anuncio de Khalil al-Hayya, uno de los lide-
res emergentes de Hamas en Gaza, sobre la supues-
ta disposicion del grupo terrorista a negociar un alto
el fuego completo y la retirada total de las Fuerzas
de Defensa de Israel de la Franja de Gaza, debe entenderse
no como un signo de pragmatismo, sino como una tactica
desesperada ante la creciente presion interna y externa. A
pesar del surreal apoyo internacional que esta empresa de
la muerte sigue recibiendo, la estrategia de Hamas no ha
cambiado: manipular la narrativa global, ganar tiempo para
reconstituirse militarmente y, en ultima instancia, conservar
alguna cuota de poder en lo que queda de Gaza.

La claridad es indispensable en este asunto: el repentino
interés de Hamas en acelerar la liberacion de los rehenes no
responde a un gesto de buena voluntad, sino a dos factores
clave. El primer factor es, la liberacion de rehenes, que ha
expuesto una realidad dificil de ignorar, incluso para quie-
nes tradicionalmente critican a Israel. Las imagenes de Or
Levy, Ohad Ben Ami y Eli Sharabi, demacrados y al borde del
colapso, evocaron el sufrimiento de los supervivientes del
Holocausto y socavaron aun mas la reputacion de Hamas. A
ello se suma la supuesta entrega de los cuerpos de la familia
Bibas, en particular del pequeno Kfir, secuestrado con ape-
nas nueve meses. Lejos de ser un acto de humanidad, esta
maniobra busca mitigar el impacto mediatico negativo que la
organizacion ha acumulado. Resulta indignante que Hamas
pretenda que la devolucion de cadaveres se perciba como un
signo de buena voluntad, una légica tan perversa como la de
un homicida que exige indulgencia por devolver el cuerpo de
su victima a la justicia.

Como parte de esta calculada estrategia, Hamas ha pro-
gramado la entrega de los restos humanos para el jueves 20
de febrero, seguida por la liberacion de seis rehenes vivos
dos dias después. El mensaje implicito es claro: un intento ci-
nico de desviar la atencion de su brutalidad y recuperar cier-
to control sobre la narrativa. No obstante, no puede pasarse
por alto que el grupo ha mentido antes sobre la muerte de
rehenes que, en realidad, seguian con vida. Seria una ironia
esperanzadora que esta vez se repitiera el mismo patron, y
que algunos de los cuerpos que Hamas pretende entregar
sean, en efecto, personas vivas.

El segundo factor detras de la repentina “flexibilidad” de
Hamas es la creciente hostilidad interna en Gaza. Aunque
muchos medios internacionales guardan silencio al respec-
to — porque un sufrimiento palestino que no pueda culpar di-
rectamente a Israel parece no generar el mismo interés —, la
poblacion gazati ha comenzado a manifestar su frustracion.
La devastacion en el norte de Gaza ha vuelto el enclave prac-
ticamente inhabitable, y la falta de soluciones concretas para
la reconstruccion solo ha exacerbado el enojo de los civiles,
quienes ven como Hamas se aferra a su retorica de resisten-
cia mientras ellos sufren las consecuencias. La incapacidad
del grupo para ofrecer refugio, atencion medica o siquiera un
minimo interés en mejorar las condiciones de vida de los ga-
zaties ha generado un descontento que podria transformarse
en una revuelta local. En Khan Younis, por ejemplo, grupos

El Ministro de Asuntos Estratégicos, Ron Dermer.

armados como Al-Nasser Salah Ad-Din y Mujahidin Al-Fales-
tin podrian volverse mas incontrolables, amenazando asi la ya
fragil hegemonia de Hamas.

En este contexto, la apuesta de Hamas es evidente: lograr
que lIsrael acepte la llamada “segunda fase” de las nego-
ciaciones, que implicaria la retirada total de las Fuerzas de
Defensa de Israel y un cese al fuego indefinido. En la prac-
tica, esto no seria mas que un respiro estratégico para que
Hamas pueda reorganizarse y rearmarse para continuar ex-
torsionando a Israel. Sin prejuicio de lo previo, el dilema para
Israel es ineludible. Si el gobierno de Netanyahu cede a las
demandas de Hamas, corre el riesgo de un colapso interno
ante la presion de los sectores del sionismo religioso, que ya
han advertido que cualquier concesion significaria una trai-
cion a los sacrificios hechos en esta guerra. Por otro lado, si
Israel se niega a aceptar los términos impuestos por el gru-
po terrorista, Hamas intentara explotar la negativa como un
instrumento de propaganda para erosionar la imagen inter-
nacional del Estado judio, y muy probablemente, funcionara.
Todo esto se trata, en esencia, de un juego calculado en el
gue Hamas, con absoluta procacidad, busca posicionarse
ante el mundo como la parte “dispuesta a la paz”, forzando a
Israel a una encrucijada politica y diplomatica.

No obstante, un elemento clave podria alterar la ecuacion:
la postura de Estados Unidos. Mientras que en el pasado la
administracion Biden presiono a Israel para moderar sus ac-
ciones, la situacion con Donald Trump en la Casa Blanca es
diametralmente opuesta. En mas de una ocasion, Washington
ha dejado en claro que, independientemente de la decision
gue tome Israel, contara con su respaldo. Lo expuesto bifur-
ca en una posibilidad estratégica significativa consistente en
una ofensiva total sobre Gaza sin las limitaciones impuestas
por la presion internacional, lo que permitiria una resolucion
concluyente de la actual escalada.

Destaquese que a la par de este cambio en el contexto
internacional, Israel también ha ajustado su estrategia inter-
na. La reciente reconfiguracion del equipo negociador es una
prueba de que la postura del Gabinete de Guerra se endure-
ce. La sustitucion de los jefes del Mossad y el Shin Bet por
Ron Dermer, un hombre alineado con la vision de Netanyahu
y Trump, indica que Israel no tiene intencion de ceder ante
las lesivas demandas de Hamas. Dermer no es un negociador
de concesiones; es un estratega que comprende que cual-
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quier respiro concedido a Hamas solo prolongara el conflicto,
se le nota despreocupado de la aprobacion extranjera o me-
diatica. El nombramiento de Dermer es una sefial inequivoca
de que el objetivo sigue siendo el desmantelamiento total de
la infraestructura terrorista en Gaza, ademas de coaccionar a
los terroristas a liberar a los inocentes que tienen de rehenes.
En este escenario, la pregunta central no es si Hamas esta
verdaderamente dispuesto a negociar de buena fe — porque
no lo esta—, sino si Israel aprovechara la coyuntura para
erradicar, de una vez por todas, la amenaza que representa
tener un vecino radical islamico y terrorista en su frontera.
La realidad es que Hamas no busca la paz ni la estabilidad
de Gaza, sino su propia supervivencia. La estrategia israeli

.............................................................................

no puede construirse sobre la ilusion de que su enemigo ha
cambiado de naturaleza, sino sobre la certeza de que cual-
quier tregua que no conduzca a la eliminacion total de Hamas
sOlo servira para aplazar la proxima ronda de violencia.

Resulta absurdo escribirlo, pero el punto de fondo es inne-
gable: la comunidad internacional, en su obsesion por pre-
sionar a Israel, debe preguntarse si esta dispuesta a permitir
gue un grupo terrorista siga manipulando la opinidn publica
para perpetuar su dominio sobre Gaza. Mientras el Hamas
exista, la paz no sera mas que una ficcion conveniente para
aquellos que prefieren evadir la realidad. La unica solucion
claray efectiva sigue siendo la misma: la victoria total de
Israel sobre el terrorismo. &
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La furia del islamismo radical

// ESTHER SHABOT*

urante la construccion

de la Republica Islami-

cade Iran, alo largo de
la década de los 80 del siglo
pasado, una pregunta basica
asomo apenas, pero se volvio
clara y contundente con los
atentados terroristas de Al
Qaeda del 11 de septiembre de
2001. (Qué esta pasando con
el islam como religion, civiliza-
ciony cultura? ¢Coémo explicar
esa furia, esa locura asesina,
pero también suicida, que tras-
torno de manera tan radical al mundo entero? Paginas y pagi-
nas fueron dedicadas desde entonces a encontrar respuestas
a tales preguntas y el famoso historiador del islam, Bernard
Lewis, fue uno de ellos.

Las explicaciones con perspectiva historica de largo plazo
propuestas por Lewis apuntaron en especial hacia el trauma no
superado por la grey islamica de la desaparicion de los impe-
rios musulmanes tan poderosos y dominantes por siglos en
extensas areas geograficas. Haber sucumbido a los embates
de la civilizacion europea cristiana que a partir de los siglos
XVI-XVII consolidd su poderio militar, expandio sus conquistas
coloniales y logro detonar una revolucion industrial estimulada
por el movimiento de la llustracion, resulté intolerable e inexpli-
cable para el pensamiento islamico. Dejar de ser la vanguardia
civilizatoria y tener que aceptar un papel de subordinacion fue
un golpe dificil de asimilar.

El ultimo bastion de la gloria islamica, el Imperio Otomano,
cayo tras la Primera Guerra Mundial. De ahi la busqueda de
explicaciones que dieran cuenta del porqué del derrumbe.

Dos pensadores e intelectuales musulmanes, Hasan al-Banna,
fundador de la Hermandad Musulmana, y Sayyid Qutb fueron
quienes en Egipto, en la década de los 30, presuntamente die-
ron con la respuesta. Para ellos, el islam decayo y fue vencido
por los infieles porque los creyentes en el verdadero Dios se
apartaron de los fundamentos esenciales del Coran plantea-
dos por Mahoma y sus sucesores al mando de los califatos que
prosperaron a partir del siglo VI DC.

Simplificando, podria afirmarse que la receta de Qutb y
al-Banna era retomar los principios que segun ellos guiaron
los primeros tiempos de expansion de la doctrina islamica. Por
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Bernard Lewis.

un lado, habia que reimponer la

ley islamica o sharia, las practicas
religiosas especialmente rigidas
gue supuestamente imperaban en
aquel lejano siglo VII. Por otro lado,
habia que reemprender las campa-
nas de la jihad o guerra santa a fin
de convertir a los paganos, y some-
ter a cristianos y judios a la con-
dicion de dhimmis o tolerados, los
que, de acuerdo con el Convenio
de Omar, debian ser ciudadanos
de segunda clase, con derechos
desiguales y obligaciones especia-
les, como el pago de un pesado impuesto colectivo denomina-
do jizya. Solo asi el mundo del islam recuperaria su brillo y su
hegemonia.

Tanto Qutb como al-Banna fueron asesinados en Egipto,
pero su doctrina fue cobrando relevancia y popularidad a lo
largo de las décadas siguientes. La reflexion era que si el mun-
do arabe no estaba logrando salir del subdesarrollo y de sus
crisis era porqgue el fervor religioso islamico no se habia movi-
lizado como debia. En ese contexto, el terrorismo como arma
de la jihad paso a considerarse legitimo. Comenzo entonces
la infernal secuencia de atentados, muchos de ellos suicidas.
El Occidente cristiano o secular se convirtio en uno de sus
blancos, lo mismo que las diversas minorias religiosas o étni-
cas que habitaban en el seno de naciones mayoritariamente
musulmanas.

Es un hecho que, debido a la hostilidad anticristiana en
Oriente Medio esa zona se ha ido vaciando de poblacion de
esa fe. Eso ha sucedido en Libano, Siria, Irak, Egipto, Gaza y
el norte de Africa. Por otra parte, la presencia del Estado de
Israel en la region ha sido para el radicalismo islamico la afren-
ta mas intolerable. Los judios nunca fueron en el pasado mas
que dhimmis o tolerados dentro de los imperios musulmanes,
y que hoy exista en esa region un pais de los judios, que ha
resistido todas las campanas bélicas destinadas a destruirlo,
explicaria en buena medida la furia con la que Hamas masacro
a poblacion israeli el 7 de octubre de 2023, lo mismo que la
terca obsesion del régimen irani de los ayatolas de destruir al
Estado de Israel. &

*Experta en Medio Oriente, texto publicado en Excélsior el 16 de
febrero de 2025.
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COMUNICACION Y LIMITES: CLAVES PARA

UNA RELACION SANA

| amor y las relaciones

interpersonales son pilares

fundamentales en la vida

de cualquier persona. En la
comunidad mexicana-judia, don-
de los lazos familiares y sociales
tienen un peso significativo, es
esencial cultivar dinamicas salu-
dables basadas en la comunica-
cion efectiva y el establecimiento
de limites emocionales claros.

Una relacion sana, ya sea de
pareja, amistad o familiar, se
construye sobre la base de la
comunicacion. Hablar con cla-
ridad, expresar necesidades y
sentimientos sin temor, y saber
escuchar activamente son habili-
dades que fortalecen el vinculo entre las personas. En el
judaismo, la importancia del dialogo se refleja en la tra-
dicion del debate y el estudio en comunidad, valores que
pueden trasladarse a nuestras relaciones afectivas.

Una comunicacion saludable implica evitar suposicio-
nes y juicios precipitados. En lugar de asumir lo que la
otra persona piensa o siente, es recomendable hacer
preguntas abiertas y fomentar un ambiente donde ambas
partes se sientan seguras para expresarse. Frases como
“entiendo tu punto de vista” o “me gustaria saber mas
sobre como te sientes” ayudan a construir entendimiento
y respeto mutuo.

2

m Limites emocionales: el equilibrio entre dar y recibir

El establecimiento de limites emocionales es un aspecto
clave de la salud mental en las relaciones. No se trata
de poner barreras que alejen a los demas, sino de de-
finir hasta donde estamos dispuestos a involucrarnos
emocionalmente sin descuidarnos a nosotros mismos.

.............................................................................

En la cultura judia, el concepto de Tikun Olam (reparar

el mundo) resalta la importancia de ayudar a los demas,
pero es crucial recordar que, para cuidar a otros, primero
debemos cuidar de nosotros mismos.

Un limite emocional saludable permite decir “no” sin
culpa, reconocer cuando necesitamos espacio y evitar
dinamicas de dependencia emocional. Es importante
entender que el amor no implica sacrificio absoluto, sino
reciprocidad y respeto por el bienestar propio y ajeno.

En conclusion, la salud mental en el amor y las relacio-
nes depende de la capacidad de comunicarnos de mane-
ra abierta y honesta, asi como de establecer limites que
protejan nuestro bienestar emocional. En una comunidad
que valora la convivencia y el apoyo mutuo, fomentar es-
tas practicas no solo fortalece los vinculos interpersona-
les, sino que también permite vivir relaciones mas plenas
y equilibradas. &

Sirequieres apoyo, comunicate al 555 292 513.

............................................................................

Visita a una historica sinagoga de 200 aiios en

Manhattan, Nueva York

// LUIS RAUL NUNEZ

n 1825, un grupo de lideres judios visionarios se atre-

vieron a sonar en una comunidad enraizada en los idea-

les revolucionarios de la libertad religiosa y la inclusion.
Rompiendo con la tradicion, ellos fundaron B'nai Jeshurun,
NO COMO una mera sinagoga, sino como el inicio de un movi-
miento que remodelo al judaismo americano. A través de la
determinacion y de la fe, B'nai Jeshurun se establecio como
una piedra angular de la vida judia en la ciudad de Nueva
York, abogando por la filantropia, la educacion, y la accion
social desde sus primeros dias.

Desde su fundacion, B’'nai Jeshurun ha crecido como
una comunidad enraizada en la espiritualidad profunda
y musica transformativa, ligada por el amor vy la justicia
social y comprometida para un judaismo importante,
moldeando la historia de la vida judia americana.

Con este antecedente historico, los dias viernes 7'y
sabado 8 de febrero de 2025, se celebro en Manhattan
el Shabaton para conmemorar los 200 afos de vida
comunitaria y religiosa del Shul de B’'nai Jeshurun, ubica-
da en el 257 West 88th Street, Manhattan, New York. Tal
evento se vio engalanado por la asistencia de cientos

www.cdi.org.mx
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de sus asociados e invitados, asistiendo al mismo Isaac De igual manera, Isaac Nunez fue recibido en una visita
Nunez Socio (18,940) de nuestro CDI, quien como especial por la Rabina Joanna Samuels, Chief Ejecutive

integrante de B’nai Jeshurun participo en tan historica  Officer del destacado Jewish Community Center Marle-
conmemoracion, compartiendo momentos inolvidables  ne Meyerson, a quien le fue entregado un ejemplar del
tanto en el Shul como con el Rabino titular Roly Mata-  Libro Conmemorativo de los 50 afnos de existencia de
lon y las Rabinas Felicia Sol, Becca Weintraub y Shuli nuestro CDI, transmitiéndole el mensaje del Ing. Ishie Git-
Passow. lin de que sera un honor recibirla en nuestro CDI.
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Rab. Roly Matalon,
fitular de B'nai Jeshurun
con Luis Nunez.

Rab. Joanna
Samuels, Chief
Ejecutive Officer del
Jewish Community
Center Marlene
Meyerson.

' CLUB:
L LECTURA

Fechas del viaje:
20 de abril al 2 de
mayo 2025

Te esperamos el jueves

27 de febrero de 2025
alas 19:30 horas

para comentar el libro

Tiene que ser aqui

de la autora
Maggie O'Farrell
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Omer Wenkert

Omer Shem-Tov Eliya Cohen

OTROS 6 REHENES SERAN LIBERADOS

0s seis rehenes restantes vivos de la primera fase
del acuerdo de alto el fuego de Gaza serian libera-
dos este sabado 22 de febrero, anunciaron funcio-
narios israelies y de Hamas. Esta medida inespe-
rada se produce en medio de preocupaciones de que el
alto el fuego y el acuerdo de rehenes podrian colapsar.
Los seis rehenes incluyen a dos israelies, Avera Men-
gistu y Hisham al-Sayed, que han estado detenidos des-
de 2014 y 2015, respectivamente, después de ingresar a
Gaza por su cuenta. Los otros cuatro, Tal Shoham, Omer
Shem-Tov, Omer Wenkert y Eliya Cohen, fueron secues-
trados durante el ataque de Hamas del 7 de octubre de
2023 al sur de Israel.

............................................................................

Originalmente, solo estaba previsto liberar a tres rehenes
esta semana, y los tres restantes lo haran la proxima semana.
Sin embargo, Israel presiono para la liberacion acelerada de
los seis, una medida que, segun se informa, se vio influenciada
por el llamado del presidente estadounidense Donald Trump
para que todos los rehenes fueran liberados de inmediato.

Fuentes informativas sefalan que Hamas ha sefalado que
la liberacion de los seis rehenes vivos depende de que Israel
cumpla sus compromisos en virtud de la primera fase del
acuerdo, incluida la liberacion de los prisioneros palestinos,
el cese de los combates y la entrada de ayuda humanitaria a
Gaza.

Fuente: Con informacion de Times of Israel

.............................................................................

El principal asesor de Netanyahu, Ron Dermer,
liderara las negociaciones sobre la sequnda fase del

acverdo de rehenes

| Ministro de Asuntos Estratégicos de Israel, Ron

Dermer, un estrecho colaborador del Primer Ministro

Benjamin Netanyahu, encabezara las negociaciones
de la segunda fase del acuerdo de liberacion de rehe-
nes y alto al fuego con Hamas, segun informaron medios
israelies.

Hasta el pasado miércoles, las rondas previas de negocia-
ciones habian sido lideradas por el jefe del Mossad, David
Barnea. Sin embargo, Netanyahu decidio apartar a Barnea,
al jefe del Shin Bet, Ronen Bar, y al encargado de la cues-
tion de los rehenes en las FDI, Nitzan Alon, con quienes ha
tenido discrepancias a lo largo de las conversaciones. Los
jefes de seguridad han sostenido que se podria haber llega-
do a un acuerdo antes, pero que consideraciones politicas
dentro de Israel o han obstaculizado.

Bar revelo recientemente que ya no forma parte del equi-
po de negociacion de Israel, segun informo la cadena pu-
blica Kan. Su aparente destitucion sigue a los rumores de
gue Netanyahu busca removerlo por completo de su cargo.
Ademas, ni Barnea ni Bar fueron invitados a una reunion
crucial de seguridad en la oficina del primer ministro el mar-
tes por la noche, segun el Canal 13, mientras el liderazgo
israeli define su postura sobre la segunda fase de las nego-
ciaciones.

m Presion de EE.UU. y preocupaciones de las familias de los
rehenes

Un funcionario israeli confirmo al Times of Israel que
Netanyahu aun no ha dado luz verde para que un equipo
negociador viaje a Qatar para las conversaciones. No
obstante, la presion de Estados Unidos esta impulsando
el proceso. En los proximos dias, Dermer se reunira con
el enviado especial estadounidense Steve Witkoff para
discutir la segunda fase del acuerdo, segun el portal de
noticias Walla.

Algunas familias de los rehenes han expresado su
preocupacion por la decision de Netanyahu de poner a
Dermer al frente del equipo negociador. Segun el Canal
12, estas familias han senalado que, en reuniones recien-
tes, Dermer manifestd que no apoyaria ningun acuerdo
de rehenes que implicara el fin de la guerra antes de la
completa desarticulacion de Hamas.

im Negociaciones inminentes y condiciones israelies

El ministro de Asuntos Exteriores, Gideon Sa’ar, declaro
el martes que Israel comenzara en los proximos dias las
negociaciones para la segunda fase del acuerdo, que
incluye el intercambio de los rehenes israelies restantes
por prisioneros palestinos. Ademas, Israel exige la des-
militarizacion total de Gaza.

Se estima que en esta fase podrian ser liberados otros
24 rehenes vivos. Sa’ar aseguro ante periodistas extran-
jeros en Jerusalén que las negociaciones comenzaran
‘esta semana’.
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“Anoche tuvimos una reunion del gabinete de seguri-

dad. Decidimos abrir negociaciones para la segunda fase.

Ocurrira esta semana”, afirmo, en referencia a unas conver-
saciones que originalmente debian haber comenzado el 3
de febrero.

Por su parte, el alto funcionario de Hamas, Khalil al-Hayya,

declaro que el grupo terrorista esta preparado para iniciar
inmediatamente las negociaciones sobre la segunda fase
del acuerdo. &

Fuente: Agencias

.............................................................................
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Confirman que Hamas no entrego restos de Shiri Bibas

uego de concluir el proceso de identificacion de los

cuatro cuerpos entregados el pasado jueves a la

Cruz Roja Internacional por parte de Hamas, se con-
firmo que los restos de Shiri Bibas no fueron entregados
y que el cadaver pertenece a una persona anénimay no
a uno de los rehenes.

Asimismo, se informd que ya fue determinada la iden-
tidad de Ariel y Kfir Bibas (de cuatro y nueve meses al
momento del secuestro) y los hallazgos forenses del
proceso de identificacion advierten que los dos menores
fueron asesinados por integrantes de Hamas en noviem-
bre de 20283.

Como resultado de las investigaciones se determind
que el cuerpo que fue recibido el jueves en sustitucion al
de Shiri Bibas, también fue comparado con los de otros
posibles rehenes, pero no se obtuvo ninguna coinciden-
cia.

En la manana del jueves, el Primer Ministro de Israel,
Benjamin Netanyahu, asegur6 que todo Israel esta unido
ante el “dolor mezclado con rabia” y que esta unido ante
un dolor insoportable. Los cuerpos que ya fueron identi-
ficados son los de los menores de edad Ariel y Kfir Bi-

............................................................................

bas, asi como el de Oded Lifshitz, quien murié hace mas
de un ano.

Benjamin Netanyahu resalto, el jueves en la manana,
gue todos en Israel sufren un dolor que se mezcla con
rabia y “todos estamos furiosos con los monstruos de
Hamas”. B

Fuente: Agencias

...........................................................................

Reaccion ante la retencion de Shiri Bibas y los
detalles de las muertes de Ariel y Kfir

A
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medida que se conocio -

la noticia de que los !

nifios Bibas fueroniden- = -y
tificados por forenses y que '
Shiri Bibas no estaba entre
los restos devueltos a Israel,
muchas personas expresaron
sus condolencias e indigna-
cion en linea.

Lideres mundiales y orga-
nizaciones judias expresaron
conmocion e indignacion tras
la noticia de que el cuerpo
de Shiri Bibas no fue devuelto a Israel junto con los de sus
pequenos hijos, Ariel y Kfir.

Al conocerse que los nifios Bibas fueron identificados por
forenses y que Shiri Bibas no estaba entre los restos en-

GDInforma
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viados a Israel, muchas personas

y organizaciones expresaron sus

condolencias e indignacion en linea.
¢Quiénes son algunas de estas

~ personas y organizaciones?

“Kfir y Ariel fueron secuestrados

5. Vivos junto a su madre, pero regre-

& saron en ataldes y solos”, publico

™1 el IDF en X junto a una foto de

un corazon naranja roto. “Hamas

" asesino a estos bebés inocentes

'. en cautiverio. Estamos desconso-

lados e indignados, como deberia

estarlo el mundo”. El Primer Ministro, Benjamin Netanyahu,
expreso su dolor: “El corazon de toda la nacion esta desga-
rrado. Mi propio corazon esta desgarrado”. B

Fuente: TUP
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RUMBO A LA 22 MACABIADA

93 ANOS DE HISTORIA: FUTBOL DE SALON

// LIC. LEONARDO KATZ
Miembro del Consejo Directivo del CDI
ontinuamos con la participacion de México en uno
de los deportes mas populares en nuestro Depor-
tivo: el Futbolito. Conocido en Macabiada en un
principio como Mini Futbol y después como Futsal
se inicio en el ano 1977. Los torneos interiores de futbolito
que iniciaron a finales de los sesenta fueron la base para las
selecciones de CDI y de nuestro pais para la Macabiada y
los Juegos Macabeos Panamericanos.

im FUTBOLITO

La primera participacion de nuestro pais fue muy exitosa
logrando la medalla de plata. México vencié a Espana 9 a 0
y a Estados Unidos 7 a 2 para pasar a la final contra una de
las potencias de Sudameérica, Brasil con quien perdio 5 a 2.

México ha participado desde 1977 en todas las ediciones
de Macabiada en Futsal. En la edicion de 1981 nuestro pais
participo en un torneo de 7 paises y no tuvo una buena par-
ticipacion.

A partir de la participacion de 1985 nuestro pais ligo bue-
nas participaciones terminando en 4° lugar en cada uno de
los torneos. En esta edicion vencidé a Suiza 9 a 3y a Canada
3 a1y perdié con Israel 5 a 1. Se volvid a enfrentar a Israel
por el 3° lugar perdiendo 6 a 1y quedando en cuarto lugar.

En la edicion de 1993 México se enfrentd a Espafa a
quien vencio 2 a 0, al dificil equipo de Inglaterra 3 a1y per-
di6 con Brasil 4 a 3 en penaltis. Vencio finalmente a Lituania
9 a 4 y alcanzo nuevamente el 4° lugar del torneo.

Regresa nuestro pais a la edicion numero 15 de la Maca-
biada en un torneo con la participacion de 10 paises. Méxi-
co se enfrenta a Suiza y gana 4 a 1, pierde con Brasil4 a1y
vence a Francia 6 a 4 en tiempo extra. En semifinales se en-
frenta a Israel y en un partido muy cerrado pierde 2 a 1. Por
la medalla de Bronce se vuelve a enfrentar a Brasil y pierde
4 a1. Se logra el 4° lugar por cuarta ocasion consecutiva.

La Macabiada de 2001 que fue de gran apoyo para Israel
presenta para nuestro pais una buena oportunidad en el
Futbolito. México se enfrenta a Eslovaquia ganando 10 a 2,
a ltalia ganando 10 a 1, después enfrento a Rusia perdien-
do 3 a 0y finalmente vencio a Francia 10 a 7 para lograr la
medalla de Bronce.

En 2005 como parte de la mayor Delegacion de nuestro
pais, asisten dos equipos de Futsal, la categoria Openy la
categoria Master. En la categoria Abierta México se enfren-
ta a Holanda empatando a 2, le gana Hungria 4 a 2 y empa-
ta con Bélgica a 3 goles. En cuartos de final se enfrenta a
Argentina perdiendo 4 a 3 y finalmente pierde con Inglaterra
6 a 1 quedando en 8° lugar. La categoria Master tiene un
mejor torneo empatando con Argentina a 2 y con Inglaterra
a 1gol, pierde con Israel 9 a 2 y vence a Turquia 9 a 2. Llega
al juego por la medalla de Bronce nuevamente contra Ar-
gentina a quien vence.

Para la edicion de 2009, México asiste con tres equipos
de Futsal en categoria Open, Juvenil y Master +35. En el
torneo juvenil nuestro pais vence a Turquia 3 a O y pierde
con Argentina 1 a 0. Juega después contra Inglaterra y ob-
tiene la medalla de Bronce en el torneo. La categoria abier-
ta vence a Hungria 13 a 2 pero pierde con Dinamarca 4 a 3

y con Rusia 8 a 0 terminando en el quinto lugar del torneo.
La categoria Master se enfrenta a Brasil, Rusia, Inglaterra'y
Alemania terminando también en 5° lugar en su torneo.

En las ediciones de 2013 y 2017 nuestro pais asiste con
una seleccion juvenil y una seleccion Master +35, logrando
en la edicion numero 20 de la Macabiada en 2017 el tercer
lugar en categoria master.

En la ultima edicion en 2022, México muestra su avance
en este deporte llevando 5 equipos en las categorias Ju-
nior (sub 16), Juvenil (sub 18), Open, Master +35 y Master
+45; obteniendo en estas ultimas dos categorias medalla
de Bronce para Master +35; reconocimiento como Jugador
mas Valioso a Luis Kleyman de +45; asi como medalla de
Plata para Master +45

Deporte Atleta Medalla Ano
Futsal Equipo categoria Abierta Plata 1977
Futsal Equipo categoria Abierta Bronce 2001
Futsal Equipo categoria Master Bronce 2005
Futsal Equipo categoria Juvenil Bronce 2009
Futsal Equipo categoria Master Bronce 2017
Futsal Equipo categoria Master +35  Bronce 2022
Futsal Equipo categoria Master +45  Plata 2022

Seleccion de Futholito, equipo ganador de Medalla de Plata: Jaime Bialostosky, Isaac
Broid, Mauricio Daniels, Eduardo Chapiro, William Izigzon, Elias Levy, Luis M. Messianu, Victor Nagar,
Sergio Rubinstein, Jaime Tawil; Dr. Emesto Deutsch, Presidente de la Delegacién Mexicana; Ing. Jacobo
Gitlin, Jefe de la Delegacién; Prof. Rubens Bertanin, entrenador; en el Abanderamiento de la seleccidn
mexicana a la X Macabioda de Israel 1977.

PR 7 ia
Seleccion de Futhol de Salon: Marcos Tuachi, Daniel Shapiro, Salomdn Bialostosky, Miguel Behar,
Israel Avigdor, Mauricio Daniels, Eduardo Kam, Samuel Rajunov, Arturo Grimberg, Jaime Bialostosky,
Daniel Farca, y José Bercovich, Sr. Tomds Mogyoros, Delegado; y Prof. Rubens Bertanin, entrenador; los
acompaiian el Ing. Ishie Gitlin, Presidente del Comité Organizador; Sr. Miguel Litchi, Vicepresidente del
Comité Organizador y Presidente de la Delegacion Deportiva; Sr. Samuel Fleitman, Coordinador General
del Comité Organizador; de la XI Macabiada de Israel 1981.
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Seleccion de Futbolito a la XII Macabiada de Israel 1985: Israel Avigdor, José Bazbaz, Jorge
Bercovich, José Bercovich, Salomdn Chayo, Mauricio Daniels, Arturo Grinberg, Alejandro Guingor, Abra-
ham Herman, ltamar Katz, David Kerbel, y Paul Kupersmit; Abraham Broitman, Delegado; Prof. Lorenzo
Garcia, entrenador.

Seleccion de Fithol de Salon, categoria Abierta: Isaac Kanarek, Marcos Green, Israel Avigdor,

Jorge Laventman, Jacobo Chaoul, Sién Shamosh, Marcelo Trepman, Paul Kupersmit, Radl Sidauy, Jorge

Wigisser y Enrique Stem; en compaiiia de: Dr. Julio Stem, Presidente de la Delegacién Mexicana; Dibo

Bagdadi, Delegado; Prof. Rubens Bertanin,entrenador; en el Abanderamiento de la Delegacion Mexica-
na a la XIV Macabiada de Israel 1993.

Seleccion de Futsal Abierta, ganadora de medalla de bronce; Meir Castro, Radl Sidaui, Abraham
Sofer, Saloman Alfille, Marcelo Trepman, Ezra Levy, Moisés Guzzik, Len Nassi, Salomén Alfie Shueke,
Marcelo Schejtman, Roberto Davidshon, Delegado; Prof. Lorenzo Garcia, entrenador; en el Abandera-
miento de la Delegacion Mexicana a la XVI Macabiada de Israel 2001.

Seleccion de Futsal Master Varonil, Medallistas de Bronce, entre ellos: Lorenzo Garcia,
Mark Zaltzman y Jaime Holtz; en la XVII Macabiada de Israel 2005.

e GDInforma
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Seleccion de Futhol de Salon: Jorge Wigisser, Jorge Bercovich, José Bercovich, David Kerbel, David
Sidavy, Radl Sidauy, Israel Avigdor, Paul Kupersmit, Abraham Berko, Jacobo Chaoul, Enrique Stern y
Prof. Lorenzo Garcia; los acompaiian Dr. Julio Stem, Jefe de la Delegacion; C.P. Bemardo Bank, Tesorero;
Abraham Broitman, Secretario y Delegado de Fithol de Saldn; Dr. Sergio Levin, Director Técnico; durante
el Abanderamiento de lo Delegacion Mexicana a la XIIl Macabiada de Israel 1989.

Seleccion de Mini Futbol: Jacobo Chaoul, Sién Shamosh, Marcelo Trepman, Paul Kupersmith,
Bernardo Dychter, Roberto Davidshon, David Sidauy, Marcos Tawil, Meir Kastro, Abraham Sofer, Radl
Sidauy, David Kerbel y Leén Nassi; Manuel Frenkel, Delegado; y Prof. Lorenzo Garcia, entrenador; los
acompafian: Sr. Benjomin, Speckman, Presidente del Comité Macabiada; Lic. Leonardo Katz, Jefe de la
Delegacidn; C.P. Samuel Lifshitz, Tesorero, responsable de la categoria Abierta; Ing. Rubén Podoswa,
Coordinador de Transporte y Seguridad; y Prof. Alejandro Gémez Peregrina, Director Técnico; en Abande-
ramiento de lo Delegacion Mexicana a la XV Macabioda de Israel 1997.

Seleccion de Futsal Abierta Varonil, entre ellos: Ledn Nassi, Marcelo Treppman, Rony Sidauy,
Herman Fiszbajan y Peta Liberman; en la Ceremonia de Abanderamiento de la Delegacion Mexicana a
lo XVII Macabiada de Israel 2005.

Seleccion de Futsal 93-94: Jacobo Meizner Keller, Jorge Meizner Rozen, Yoshua Attie Nahmad, Arie
Levy Cabasso, David Ohana Smeke, Alan Tatarsky Guindi, Amon Eydan Menases, Eduardo Hussni Cohen,
Marco Hussni Cohen, Salomén Birch Nahmad, Somuel Guindi Bross; y Prof. Marino Guevara; medallistas
de Oro de la XVIII Macabiada de Israel 2009.
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Seleccion de Futsal Masters: Lorenzo Garcio, Rosa Maria Gomez, José Hussni M|ch0n Paul
Kupersmit Sclar, Radl Sidauy Misrahi, Eyal Bar-On Blugerman, Abel Marcelo Trepman Korelicki, Abraham
Fridman Flaster, Daniel Nestel Jomson, Romdn Mizrahi Geller, David Mustri Esses, Sion Shamosh Hano-
no, Jaime Fiszman Stein; los acompaian: Ing. Sergio Rubinstein, C.P. Samuel Lifshitz, Ing. Luis Popper,

Ing. Cynthia Litchi y Sr. Salomén Ini Saade; en Abanderamiento de la Delegacién Mexicana a la XVIII
Macabiada de Israel 2009.
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Seleccion de Futsal Juvenil: Abraham Nahmad, Dan Shimon, Jack Shayo, José Jafif, Yoset Jafif,
Moisés Hussni, Netanel Fredman, Rubén Esses, Samuel Melamed, Zury Nahmad, Askenazi, Alejandro
Lewkowicz, entrenador; Marcelo Trepman, Delegado; de la XIX Macabiada Israel 2013.

Seleccion de Futsal Juvenil, medallista de Plata: Abraham Michan, Alan Almog, Daniel Laniado,

David Laniado, Isaac Kohab, Ledn Blanga, Moisés Fridman, Rafael Masti, Rafael Suued, Zury Shamosh;
Alejandro Ramirez y Marino Guevara, entrenadores; Abraham Fridman y Cecilia Fridman, Delegados; de
la XX Macabiada Israel 2017.

Seleccion de Futsal Master+35, ganadora de medalla de Bronce: Anthony Chayo Achar,
Benjamin Levy Michan, David Jasqui Roffe, Federico Levi Knochen, Fredi Abdo Silvera Tuachi, Isaac Ami-
ga Smeke, Jaime Varon Jasqui, Jonathan Zychilinski Ledn, Marcos Cattan Michan, Moisés Back Wapinski
y Salomn Mobazbaz Russo; Radl Sidaui, entrenador; de la XXI Macabiada de Israel 2022.

Seleccion de Futsal Abierta: Luis Camiro de lo Isla, Carlos Levy Stein, Demian Novizky Llernovoy,
Alejandro Martin Lewkowicz, Sebastidn Liberman, Rubén Ladowski Staroscinski, Hernan Trajtenbruet
(obresman, Alejandro Joloy Nahmias, Guillermo Levy Stein, Luis Kleyman Nudel, Moisés Guindi Dabbah;
les acompaian: Ing. Sergio Rubinstein, Ing. Luis Popper, C.P. Samuel Lifshitz, Ing. Cynthia Litchi y Sr.
Salomn Ini Saade; en Abanderamiento Delegacién Mexicana a XVIIl Macabiada Israel 2009.

Equipo CDI de Futsal Master, Medallista de Bronce en la XX Macabiada de Israel 2017, integrado
por Jacobo Cherem, Carlos Kviat, Fredi Silvera, Salomén Alfille, Radl Sidauy, Rafael Braun, Moisés Back,
Alberto Shamosh, Anthony Chayo, Abraham Cherem y Benjamin Levy.

Seleccion de Futsal Abierta: Abraham Atri, Abraham Nahmad, Celik Skvirsky, David Altaled, Elias
Shayo, Hernan Trajtenbruet, MS. Jacobo Palombo, Jaime Varon, Jonathan Hanono, Samuel Nates,
Samuel Towil; Sebastidn Liberman, entrenador; Eduardo Joloy, Delegado; Lic. Eyal Bar-On, Jefe de
Delegacidn; de la XX Macabiada de Israel celebrada del 4 ol 1 de julio 2017.
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Seleccion de Futsal Master+45, ganadora de medalla de Plata: Abel Marcelo Trepman
Korelicki, Abraham Berko Shakalo, Abraham Cherem Cattan, Abraham Fridman Fridman, Carlos Kviat
Kleiman, Isaac Metta Cohen, Luis Kleyman Nudel, Marcos Green Renner, Mordechai Berko Shakalo, Paul
Kupersmit Sclar, Sebastidn Ariel Liberman, Shlomo Gal-Or Frimer; Eyal Bar-On Blugerman, Delegado; a
la XXI Macabiada de Israel 2022.
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CONMEMORACI()N DEL 80 ANIVERSARIO DE
LA LIBERACION DE AUSCHWITZ- BIRKENAU

// MTRA. ADELA SMEKE
| pasado 27 de enero de 2025 se llevo a cabo la con-
memoracion anual del Dia Internacional para la Con-
memoracion del Holocausto. La designacion de esta
fecha por Naciones Unidas marca el aniversario de la

liberacion del campo de exterminio Auschwitz- Birkenau por

el ejército soviético en 1945.

Este ano marca el aniversario 80 de la liberacion del
campo, y por ser una fecha tan significativa el Congreso
Judio Mundial junto con la fundacion de la memoria de Aus-
chwitz-Birkenau organizaron un evento solemne en Aus-
chwitz, Polonia.

El evento reunid a reyes, primer ministros, presidentes,
principes, embajadores y lideres religiosos de mas de 50
paises incluyendo a los reyes de Paises Bajos, el rey de
Reino Unido, los reyes de Espana, los reyes de Dinamarca,
el presidente de Ucrania, el primer ministro de Francia, el
primer ministro de Canada, entre otros.

Sin embargo, los invitados de honor fueron los 56 sobre-
vivientes del Holocausto de diferentes partes de Europa
gue atendieron el evento y lograron sobrevivir los horrores
de Auschwitz.

Durante el evento, tuvimos la oportunidad de escuchar
el testimonio de tres sobrevivientes quienes narraron sus
experiencias durante el Holocausto.

El embajador Ronald Lauder, presidente del Congreso
Judio Mundial, retomo las palabras del Sobreviviente Ro-
man Kent quién declard “no queremos que nuestro pasado
sea el futuro de nuestros hijos” y le recordd a los lideres
politicos presentes, que no solo fueron judios quienes mu-

............................................................................

rieron en Auschwitz ya que la promocion del antisemitismo
genera odio en la sociedad, segregacion y division. Millo-
nes de personas de los paises ahi representados, también
sufrieron consecuencias letales a raiz del Holocausto. Asi-
mismo, hizo un llamado a los lideres politicos ahi presentes
para detener y contrarrestar el antisemitismo actual que
se esta viviendo en todo el mundo.

Me siento orgullosa de haber sido la unica mexicana que
fue parte de esta delegacion. El dialogo con lideres po-
liticos y religiosos promueve el entendimiento y apoya el
desarrollo de mejores sociedades.

Las consecuencias del odio y la intolerancia, y en ultima
instancia, el destino fatidico del pueblo judio cuando el an-
tisemitismo se encuentra con la indiferencia nos arroja una
reflexion vigente y relevante para nuestros tiempos.

............................................................................

¢ Como afecta el sindrome del boreout

laboral al desempeiio?

// ILAN ARDITTI

ientras el estrés laboral

y la sobrecarga aca-

paran los titulares del
mundo laboral, una amenaza
mas sutil afecta la produc-
tividad y el bienestar de los
colaboradores: el sindrome
de boreout. Este problema se
manifiesta cuando las tareas
carecen de sentido y desafio
para el talento, provocando un
estado de apatia y agotamiento
mental.

Ignorar este fendmeno puede
generar desmotivacion y el bajo
rendimiento. Datos recientes
muestran que mas del 86 por
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ciento de expertos de RRHH
afirma que perciben que los
colaboradores se “aburren” con
sus tareas, las que consideran
que estan por debajo de sus
habilidades, impactando en su
desempeno.

El boreout afecta la calidad del
trabajo e incrementa el riesgo de
problemas emocionales entre el
talento humano, como ansiedad
y depresion, convirtiéndose un
ciclo dificil de romper. El boreout
limita el potencial del equipo; por
ello, las organizaciones deben
enfocarse en asignar tareas
significativas y ofrecer oportu-
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nidades de crecimiento mucho mas claras para crear una
cultura laboral positiva.

im Boreouty burnout: dos caras del estrés

Aunque boreout y burnout parecen problemas opuestos,
ambos afectan la salud de los colaboradores de forma
negativa. El primero provoca desinterés y sensacion de
inutilidad, mientras que el segundo resulta de la sobrecarga
de trabajo. En ambos casos, las empresas enfrentan con-
secuencias graves en productividad, ambiente laboral y una
alta rotacion de personal.

¢Qué provoca el boreout?

Uno de los principales factores es la cultura del presentis-
mo laboral, que valora mas la presencia fisica que la pro-
ductividad real. Este habito obliga a los colaboradores a
“estar por estar” y a fingir que trabajan, lo que genera estrés
e incomodidad. Otro factor comun es la asignacion inade-
cuada de tareas y roles, donde los talentos de las personas
no se aprovechan al maximo, dejando a los trabajadores
con funciones monotonas y poco desafiantes.

La asignacion desigual de responsabilidades también jue-
ga un papel muy importante. Cuando las tareas interesantes
recaen siempre en las mismas personas y las mas tediosas
se asignan a otros, se crea un ambiente de trabajo desigual
y poco motivador. Ademas, una supervision deficiente pue-
de extender el problema al no ofrecer espacios de comuni-
cacion para evaluar el rendimiento y ajustar los roles, segun
sea necesario.

SABORES DEL MUNDO

Pavlova Kosher

a Pavlova es un postre ligero y esponjoso hecho
con merengue, cubierto con cremay frutas fres-
cas.

im Ingredientes:
- Para el merengue:
- 4 claras de huevo (kosher)
- 1taza de azucar fina (kosher)
- 1 cucharadita de vinagre blanco (kosher)
- 1 cucharadita de extracto de vainilla (kosher)
- 1 cucharadita de maicena (fécula de maiz, kosher)
- Para la cobertura:
- 1taza de crema para batir (parve o lactea, segun tus
preferencias dietéticas)
- Frutas frescas kosher (por ejemplo, kiwi, fresas,
frambuesas o fruta de la pasion)
- Menta fresca para decorar (opcional)
im Instrucciones:
1. Precalienta el horno:
- Precalienta el horno a 150°C (300°F). Forra una
bandeja para hornear con papel pergamino.
2. Prepara el merengue:
- En un tazon grande, bate las claras de huevo a
velocidad alta hasta que estén espumosas.
- Agrega el azucar gradualmente, batiendo hasta que
el merengue esteé brillante y forme picos firmes.
- Agrega el vinagre, la vainilla y la maicena, y mezcla
suavemente.

¢ Como combatir el sindrome del boreout laboral?

Proyectos de rotacion de tareas: Empresas como Google
implementan rotaciones periodicas de roles, lo que permite
a los equipos experimentar diferentes funciones y adquirir
nuevas habilidades. Esto no solo combate el aburrimiento,
sino que también fomenta un ambiente de aprendizaje con-
tinuo.

Programas de innovacion interna: Organizaciones como
3M han creado espacios para que los colaboradores traba-
jen en proyectos personales o innovaciones, dedicando un
porcentaje de su tiempo a la creatividad. Esto les permite
explorar sus intereses y habilidades mas alla de sus tareas
habituales.

Equipos interdisciplinarios: Empresas como Airbnb
fomentan la creacion de equipos con habilidades diversas
para trabajar en proyectos, lo que ayuda a mantener la fres-
curay el interés en las tareas asignadas.

El sindrome de boreout es mas que simple aburrimien-
to en el trabajo; es una amenaza seria al bienestar de las
personas y al éxito de las empresas. Prevenirlo requiere
estrategias bien definidas y un liderazgo enfocado en el
desarrollo humano. Solo con un compromiso real hacia un
entorno laboral significativo y estimulante se podra vencer a
este enemigo silencioso y proteger tanto al talento humano
como a la organizacion en su conjunto. l

ilan@sodadigital.com.mx
www.sodadigital.com.mx

3. Forma la base:

- Vierte el merengue en el centro del papel pergamino y
forma un circulo, haciendo un pequeno hueco en el centro
para que quede como un nido.

4. Hornea:

- Hornea durante 1 hora o hasta que el merengue esté
seco por fuera y ligeramente dorado. Luego, apaga el horno
y deja que el merengue se enfrie completamente dentro del
horno.

5. Preparala cobertura:

- Bate la crema hasta que esté firme.

- Corta las frutas en rodajas o trozos pequenos.
6. Monta la Pavlova:

- Coloca el merengue enfriado en un plato para servir.

- Cubre con la crema batida y decora con las frutas
frescas.

- Agrega unas hojas de menta para darle un toque
fresco.

iY listo! Disfruta de esta deliciosa Pavlova kosher, inspirada
en la cocina de Nueva Zelanda. Es perfecta para una oca-
sion especial o como postre refrescante. W
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Impulsando la movilidad urbana del futuro

n un mundo cada vez mas dina-

mico y urbanizado, la movilidad

en las ciudades se enfrenta a
grandes retos. La congestion vehicular,
la contaminacion y la ineficiencia en el
transporte han llevado a los gobiernos
y empresas a buscar soluciones in-
novadoras. En este contexto, la inteli-
gencia artificial (IA) se ha convertido
en un aliado clave para transformar la
manera en que nos desplazamos en el
entorno urbano.

Una de las aplicaciones mas inno-
vadoras de la |IA en la movilidad es el
desarrollo de vehiculos autdonomos.
Estos sistemas utilizan algoritmos de
aprendizaje profundo y sensores avanzados para
navegar de manera segura, minimizando el riesgo
de accidentes y optimizando la eficiencia en las
rutas. Empresas como Tesla, Waymo y diversos
fabricantes automotrices han avanzado en esta
direccion, prometiendo un futuro en el que los
conductores sean opcionales.

Ademas de los automdyviles, el transporte pu-
blico también esta adoptando la IA. Autobuses 'y
trenes inteligentes pueden optimizar su funciona-
miento para reducir tiempos de espera y mejorar
la experiencia del usuario.

El trafico es uno de los problemas mas criti-
cos en las grandes ciudades. Gracias a la IA,
se han desarrollado semaforos inteligentes que
ajustan sus tiempos en funcion del flujo vehi-
cular en tiempo real. Esta tecnologia permite
reducir los embotellamientos y mejorar la movi-
lidad en las calles.

Asimismo, la IA es capaz de predecir la conges-
tion analizando datos histéricos y en tiempo real,
lo que permite a las autoridades tomar decisio-
nes mas acertadas y a los conductores elegir
rutas alternativas con antelacion.

Las plataformas de ride-sharing como Uber,
Lyft y Didi han integrado |A para mejorar la
experiencia del usuario. Desde la asignacion
eficiente de vehiculos hasta la optimizacion de
tarifas y rutas, la inteligencia artificial permite
que los trayectos sean mas rapidos y accesi-
bles para los ciudadanos.

De igual manera, los sistemas de bicicletas y
scooters compartidos han incorporado |A para
predecir la demanda en diferentes zonas de la
ciudad, asegurando que estos medios de trans-
porte estén disponibles donde mas se necesitan.

im Ciudades inteligentes y planificacion urbana

El concepto de ciudades inteligentes ha cobrado
relevancia en los ultimos anos, y la IA juega un
papel central en su desarrollo. Mediante el ana-
lisis de datos masivos, las autoridades pueden
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planificar mejor las infraestructuras de transporte y mejorar la eficiencia
energética de las ciudades.

Desde simulaciones de movilidad hasta modelos predictivos sobre la ex-
pansion urbana, la inteligencia artificial permite tomar decisiones mas infor-
madas y disenar urbes mas habitables y sostenibles.

Uno de los mayores beneficios de la IA en la movilidad es su capacidad
para reducir el impacto ambiental. La optimizacion de rutas, la mejora en la
eficiencia del transporte publico y el uso de vehiculos eléctricos autonomos
contribuyen a disminuir las emisiones de carbono y fomentar un transporte
mas sostenible.

Ademas, la IA puede incentivar el uso del transporte publico mediante
sistemas mas eficientes y personalizados, ofreciendo recomendaciones en
tiempo real segun las necesidades de cada usuario.

A pesar de sus multiples beneficios, la adopcion de la IA en la movilidad
urbana plantea retos importantes. La privacidad de los datos, la cibersegu-
ridad y la necesidad de regulaciones claras son aspectos que deben abor-
darse para garantizar un uso seguro y ético de estas tecnologias.

Ademas, la implementacion de vehiculos autonomos y sistemas de IA en
la movilidad urbana requiere una transicion bien planificada para evitar im-
pactos negativos en el empleo y la infraestructura existente.

Fuente: Agencias

Haiko
// GRACE NEHMAD*
u color, verdad

intensa se camina
en gestos libres.

Tu chemines tes gestes,
réves aurentiques du désir.
Demain tu retournes a

tes veaies couleurs.

*Filésofa, poeta y pintora.
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EN MACABI
ESTE SEMESTRE

CAMP TEVAY SALIDA AT-POZ
Camp Teva
Shimon y Seminario:
28 de febrero - 2 de marzo
Salida a T-Poz
Jonathan y Yehuda:
Séabado 1 de marzo

TRASLADOS A
TODA LA clupAD \XG

Tus conductores de siempre

gmi:B] PURIM | CAMP
oS CONPAPAS | JODESH
Sabado | 2-4
8demarzo | demayo

CAMP FINALY
FIN DEL SEMESTRE

20-22 dejunio

: inglés, hebreo y espanol’
@% {_‘L.Q.I.E Informacion al: 3526297400 extensidn 523
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REGISTRARTE PARA LA
PENSION DEL BIENESTAR!

jAtencion, Socios del CDI!

Con el propésito de opfimizar los espocios fisicos y mejorar las
dreas de servicio, se realizard uno reubicacion de Casilleros de

esta seccion en los Bofios de cobolleros. Del 17 al 28 de febrero

El Comité de Socios se pondrd en contocto con los Socios cuyos acibe $6,000 mxn bimestr
cosilleros serdn reubicados para informarles los detalles

i ¢ T : Ubica nodulo en: gob.mxy
especificos del combio y lo nuevo ukicacidn de sus cosilleros. DS HATEGCIO SN Dol

Agradecemos su comprensidn y coloboracidn.
Atentomente, Comité de Sodos

NHOP.OR
STUVWYLY.Z
TODAS LAS LETRAS

INOSOTROS TE
ASESORAMOS!

Y. 5595054455

Como todos sabemos

El suministro de agua a través de la red pablica ha disminuido a niveles minimos historicos.
ernos con pipas, sin embargo, su disponibilidad
es limitada y su costo se haincrementado considerablemente.
Usa responsablemente el agua tomando medidas
comao:.

@ Uso de regaderas por un periodo no mayor a 5 minutos.
(2] Cepillado de dientes con la llave de agua cerrada.

# No dejes el agua correr mientras te enjabonas.

L7

785 ANOS DE UMIGN
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AVISO DE PRIVACIDAD https://www.cdi.org.mx/aviso-de-privacidad
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Centro Deportivo Israelita, A.C.
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Gimnasia Especial
Dibujo y Pintura
Activacion Cerebral

Baile y fortalecimiento fisico
Historia y Actualidades Judias
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M[ll'tES y jueves con servicio de alimentos y transporte

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y )/
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