
Purim es un gran día de � esta. Celebramos el 
intento fallido del rey persa y de Hamán por 
destruir a nuestros antepasados y que gra-
cias a la intervención de Esther, nos salvamos 
del exterminio. Su fecha en el calendario es 
el 14 de Adar, en la que leemos la Meguilat 
Esther, nos disfrazamos, recibimos mishloaj 
manot, suenan las matracas, y comemos 
oznei Hamán. 

Este evento busca fomentar el cono-
cimiento y estudio del Tanaj entre los 
jóvenes judíos, fortaleciendo así su iden-
tidad cultural y religiosa. Se describen las 
etapas del concurso, la participación de 
los alumnos de diferentes colegios en dos 
categorías, así como la � nal.

Celebración de Purim Emocionante fi nal del Jidón 
Hatanaj 2024
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EXPLORA LA AVENTURA DE LA CIENCIA

Cuida tus libros físicos 
y electrónicos 

Angie Ríos

Gimnasia Artística del 
CDI brilla en los Juegos 
de la Ciudad de México

Alejandra Santander

// CAROL PERELMAN// CAROL PERELMAN

En el corazón de La Casa de Todos puedes encontrar un espacio En el corazón de La Casa de Todos puedes encontrar un espacio 
triangular con más de veinte exhibiciones interactivas, las cuales, triangular con más de veinte exhibiciones interactivas, las cuales, 
usando la creatividad, la destreza, la curiosidad y elementos usando la creatividad, la destreza, la curiosidad y elementos 
como el agua, la voz y la luz solar describen sigilosamente como el agua, la voz y la luz solar describen sigilosamente 
algunos conceptos de física, química, biología, matemáticas y algunos conceptos de física, química, biología, matemáticas y 
arte, a todos quienes se den unos momentos para explorar el arte, a todos quienes se den unos momentos para explorar el 
Jardín Weizmann de Ciencias.Jardín Weizmann de Ciencias.

A veces encontrarás adultos tomando un paseo o aprovechando el A veces encontrarás adultos tomando un paseo o aprovechando el 
an� teatro para leer un buen libro, otras veces verás niños persiguiéndose y an� teatro para leer un buen libro, otras veces verás niños persiguiéndose y 
contendiendo por resolver algún enigma, y en ocasiones, el espacio estará contendiendo por resolver algún enigma, y en ocasiones, el espacio estará 
en silencio, entre � ores, mariposas y follaje, esperando ser descubierto.en silencio, entre � ores, mariposas y follaje, esperando ser descubierto.

Explorado desde hace quince años por los Socios del CDI y por Explorado desde hace quince años por los Socios del CDI y por 
visitantes que previa cita llegan acompañados de sus profesores para visitantes que previa cita llegan acompañados de sus profesores para 
tener un encuentro guiado, este espacio de ciencia complementa la tener un encuentro guiado, este espacio de ciencia complementa la 
oferta cultural, deportiva y recreativa que ofrece nuestro querido Dépor.oferta cultural, deportiva y recreativa que ofrece nuestro querido Dépor.
Así, el primer museo de ciencias completamente al aire libre en Así, el primer museo de ciencias completamente al aire libre en 
México, creado a semejanza del Clore Garden of Science del Instituto México, creado a semejanza del Clore Garden of Science del Instituto 
Weizmann de Ciencias en Israel, abre todas las mañanas sus Weizmann de Ciencias en Israel, abre todas las mañanas sus 
puertas, bajo el minucioso cuidado del gran personal de jardinería, puertas, bajo el minucioso cuidado del gran personal de jardinería, 
mantenimiento y Actividades del CDI, para que tú, con tu familia, mantenimiento y Actividades del CDI, para que tú, con tu familia, 
compañeros y amigos gocen momentos significativos que trasciendan. compañeros y amigos gocen momentos significativos que trasciendan. 
Bienvenidos siempre.Bienvenidos siempre.

El 8M y los países 
ofi cialmente misóginos

Esther Shabot 23

Espectáculo de luces láser 
y colores ilumina el cielo 
de Jerusalem
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VACACIONES Y CAMPAMENTO FAMILIAR

Y a inició la primavera y con el buen 
clima, las vacaciones están a la vuel-
ta de la esquina para disfrutar de un 
merecido descanso. En La Casa de 

Todos estamos listos para recibirte si es que 
no sales de vacaciones durante este perio-
do; y de igual forma, mantenemos abierta la 
invitación para que te unas al Campamento 
Familiar T-Poz 2024.

Te recordamos que el Campamento se 
realizará del 24 al 31 de marzo, te invitamos a 
sumergirte en una semana llena de aventura 
y sorpresas. Este año no te lo puedes per-
der, T-Poz está preparando algo realmente 
especial. Mantenemos la temática del cam-
pamento en secreto, añadiendo una capa de 
misterio que promete emocionar a grandes y pequeños 
por igual.

Y la acción no se detiene, el Dépor es el punto de 
encuentro para ver y disfrutar de la familia y los ami-
gos. Consulta los horarios de nuestras instalaciones de 
CDI-Toreo y Punto CDIMS y ven a conversar con tus 
amigos, te esperamos en la Biblioteca, en el Fitness, en 
el Asoleadero y por supuesto en nuestras espectaulares 
albercas. 

Vienen dos semanas de relax donde el Dépor es la 
opción para disfrutar de sus magnífi cas instalaciones. 
Y, al regreso tendremos muchas actividades deportivas 
y culturales esperándote. En abril, se intensifi can los 
entrenamientos de nuestros equipos representativos 
rumbo a los JCC; en mayo, tendremos la XXVI Copa CDI 
de Natación que es uno de los más destacados torneos 
de la especialidad en el país. De igual manera en mayo, 
regresa el Festival de Teatro Habima en su edición 
XXXIII.  ¡Acá nos vemos! 



Del 25 al 31 de marzo 

Te recordamos que todas estas clases están
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Clase por Zoom  
Híbrida (presencial y Zoom)  
Clase presencial

Dificultad: Modalidad de las clases:

Principiante
Intermedio
Avanzado

LUNESLUNES

7:00 a 8:00 horas
Karenina Ramírez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramírez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Intervalos

Spinning /
Intervalos

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodríguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltrán
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Fitness
Combat

MARTESMARTES

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salón SINERGY 
Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit
(Ligas)

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltrán
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Entrenamiento
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sandra Marentes
CDI/ Salón Max y Amparo 
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Intervalos

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramírez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Iván Moreno
CDI/ Salón Max y Amparo 
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Ruta

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramírez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

9:00 a 10:00 horas
Iván Moreno
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba 
Fitness

8:00 a 9:00 horas
Iván Moreno
CDI/ Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching



Categorías:
• Infantil “A” 9 y 10 años 
• Infantil “B” 11 y 12 años 
• Juvenil “A” 13 y 14 años 
• Juvenil “B” 15 y 16 años 
• 17 y mayores

Costos (pago en efectivo):
• Paquete de 8 pruebas $600.00
(Seiscientos pesos 00/100)
• Prueba individual $90.00
(Noventa pesos 00/100 MN)
• Más $50.00 pesos de aval
por cada competidor
(Cincuenta pesos 00/100 MN)

Fecha límite de pago: 23 de abril, a las 16:30 horas.

Informes en el Comité de Fomento Deportivo al teléfono 55 2629 7400,
extensiones 464 y 467 o al correo fmncamex06@gmail.com

El Centro Deportivo Israelita se complace
en ser el anfitrión del evento acuático más importante del Estado de México.

Compite, mejoras tus marcas y demuestra
ser el mejor nadador del país, el próximo

4 y 5 de mayo de 2024.



MARTESMARTES

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salón Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli   
Punto CDIMS / Salón 2 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

TRX

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja 
Punto CDIMS / Salón 1 
Punto Acuático Jacobo 
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vinyasa
Flow

Full Body

MIÉRCOLESMIÉRCOLES

7:00 a 8:00 horas
Iván Moreno
CDI/ Salón Max y Amparo 
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas
René Cárdenas
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Ruta

9:00 a 10:00 horas
Eduardo Matehuala
Punto CDI / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

10:00 a 11:00 horas
Sandra Marentes
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

11:00 a 12:00 horas
Aarón Sánchez
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba 
Fitness

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes  
CDI / Salón Abraham
Broitman
CLASE PRESENCIAL)

TRX

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltrán
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Fitness
Combat

9:00 a 10:00 horas
Iván Moreno
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba 
Fitness

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE HÍBRIDA)

Total Body 
Condition

7:00 a 8:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salón SINERGY 
Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit
(Ligas)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodríguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning

JUEVESJUEVES

7:00 a 8:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Dynamic 
Flex

7:00 a 8:00 horas
Daniela Plaza
CDI/ Salón Max y Amparo 
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Montaña

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI/ Salón Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Body Jam

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli   
Punto CDIMS / Salón 2 
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

TRX

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja 
Punto CDIMS / Salón 1 
Punto Acuático Jacobo 
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vinyasa
Flow



SÁBADOSÁBADO

DOMINGODOMINGO

9:00 a 10:00 horas
Daniela Plaza
CDI/ Salón Max y Amparo 
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning 
Performance

10:00 a 11:00 horas
Armando Ramírez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Sinergy

9:00 a 10:00 horas
Jesús Ramírez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

RESERVA TUS CLASES ONLINE A TRAVÉS
DE LA APP CDI.

Te invitamos también a ponerte en forma con nuestros Te invitamos también a ponerte en forma con nuestros 
profesores en Fit Cero Ceroprofesores en Fit Cero Cero

https://www.youtube.com/c/FITCeroCerohttps://www.youtube.com/c/FITCeroCero

10:00 a 11:00 horas
Paz Zayat
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Pilates

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

10:00 a 11:00 horas
Giovani Rodríguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning

7:00 a 8:00 horas
Karenina Ramírez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramírez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Ruta

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltrán  
Punto CDIMS / Salón 1 
frente a Pan y Canela
CLASE PRESENCIAL)

TRX

VIERNESVIERNES

JUEVESJUEVES

11:00 a 12:00 horas
Aarón Sánchez
CDI / Salón Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba 
Fitness

10:00 a 11:00 horas
Sandra Marentes
CDI/ Salón Max y Amparo 
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Montaña

Zumba
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DANCE LAB
// LUISA SORIANO

A l ser una clase de introducción a la danza, la iden-
tifi cación de las partes del cuerpo y la conciencia 
del movimiento de cada una de ellas, así como la 
exploración del movimiento para reconocer las 

propias capacidades, constituyen la base que se busca 
consolidar. A través de diferentes ritmos, se fomenta el 
desarrollo de la musicalidad y la coordinación entre el oído 
y el cuerpo, permitiendo identifi car el momento preciso en 
que se debe ejecutar un movimiento de una o varias partes 
del cuerpo. Del mismo modo, las habilidades motoras y la 
coordinación ojo-cuerpo se fortalecen mediante ejercicios 
realizados tanto de forma individual como grupal, replicando 
con el cuerpo lo observado en los ejemplos proporcionados 
por el docente. 

La implementación de actividades lúdicas facilita el de-
sarrollo de la creatividad y la expresión corporal, brindando 
oportunidades para la interpretación de emociones, senti-
mientos, sensaciones, así como de ideas y temas especí-
fi cos. Esta clase permite el progreso de manera individual 
y personalizada, respetando el tiempo de desarrollo y ma-
duración de cada niño, así como sus diversas necesidades, 
con el fi n de orientarlos hacia el logro de los objetivos esta-
blecidos.

Dance Lab introduce a los niños en el mundo de la danza, 
desarrollando, fortaleciendo y consolidando habilidades 
motrices, de musicalidad y coordinación, preparándolos 
para las disciplinas dancísticas que decidan abordar en 
el futuro. Ven a conocer esta clase en Punto CDI Monte 
Sinai y en el Colegio Olamí ORT donde imparte dentro del 
Programa Olamí Plus, en ambos espacios contamos con 
un cuerpo técnico altamente capacitado y en un entorno 
adecuado para tus peques. 
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agarrarse en no caer, en saltar lo sufi ciente, todo esto da 
una mecanización que el día de la competencia da una sol-
tura que permite expresar mi técnica , mi fuerza y elegancia 
durante la ejecución del ejercicio. En el Karate Do es más 
difícil porque si lo reducimos a defensa y contraataque, el 
practicante tiene que imaginar el ataque y realizar la defensa 
y el contraataque; si me distraigo durante la práctica y me 
falta alguno de los dos, mi práctica falla. A diferencia de los 
dos ejemplos que se dieron antes, el agua está allí oponién-
dose a mi avance, yo tengo que reaccionar a ese estímulo, lo 
mismo con la Gimnasia, los aparatos están allí, y el trabajo es 
dominarlos, pero en el Karate Do cada uno es el ataque y la 
defensa, uno es el estímulo y la respuesta”. 

Gracias, Sensei Pablo, Arigato gozaimasu                           

IN MEMORIAM

En el Karate Do cada uno es el ataque y la defensa: 
Sensei Pablo Carrillo
// ALEJANDRA SANTANDER

Con profundo afecto y en memoria del Sensei Pablo Ca-
rrillo, deseamos honrar las hermosas palabras que gene-
rosamente compartió con sus karatekas en momentos 

especiales. Queremos preservar y celebrar el legado de este 
gran ser humano, amigo, mentor y compañero de trabajo que 
fue una parte invaluable de nuestra familia en el CDI durante 
todos los años que compartimos en el ámbito deportivo.

A continuación unas palabras del Sensei:
“Decirles que si algo no resultó en lo que ellos esperaban, 

siempre se puede mejorar dedicando más tiempo al entrena-
miento, y tener en la imaginación lo que están haciendo, sólo 
así se puede dar sentido a la práctica, por ejemplo cuando 
uno está nadando ¿en qué piensa? en el movimiento de los 
brazos, de las piernas en la respiración, en empujar el agua, 
lo mismo pasa en la Gimnasia, se piensa en el aparato, en 

                           

* De parte del Comité de Fomento Deportivo estaremos eternamente agradecidos 
por su cariño, profesionalismo y enseñanzas que deja en nuestros corazones.
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// ALEJANDRA SANTANDER

E l pasado 14 de marzo, los Juegos de la Ciudad de Mé-
xico fueron testigos de un espectáculo deslumbrante 
en la disciplina de Gimnasia Artística. Nuestras talen-
tosas atletas del equipo representativo destacaron 

con actuaciones excepcionales.
En un evento lleno de gracia y destreza, nuestras atletas 

del Dépor se lucieron con impresionantes rutinas, obtenien-
do resultados notables en diversas categorías. A continua-
ción, presentamos los destacados resultados de nuestra 
delegación:
Categoría 2B:
Elena Ortiz: 6.º en el All-Around (AA) / 3.º en Barras
Valeria Levy: 10.º en Salto
Jacqueline Borenstein: 3.º en Barras
Categoría 3B:
Leila Cohen: 4.º en Salto
Categoría 4B:
Natalia Halkin: 2.º en AA / 2.º en Viga
Jaya Cohen: 4.º en AA / 1.º en Barras
Estrella Tawil: 10.º en AA / 7.º en Viga
Mijal Rabchinsky: 7.º en AA / 4.º en Piso
Karla Masri: 8.º en Piso
Victoria Askenazi: 4.º en Salto
Michelle Atri: 3.º en Salto
Categoría 4D:
Rivka Mendoza: 7.º en AA / 3.º en Salto
Categoría 5A:
Nataly Delgadillo: 3.º en AA / 2.º en Salto
Categoría 5B:
Lilian Jung: 6.º en AA

GIMNASIA ARTÍSTICA

ATLETAS DEL CDI BRILLAN EN LOS JUEGOS 
DE LA CIUDAD DE MÉXICO

Categoría 5C:
Valeria Halkin: 9.º en AA / 5.º en Viga
Daniela Romano: 10.º en AA / 6.º en Barras
Liat Dickter: 4.º en Barras
Sylvana Harari: 10.º en Salto
Categoría 6C:
Nicole Halkin: 4.º en AA / 1.º en Salto
Martina Garrido: 10.º en AA / 5.º en Viga
Categoría 7C:
María Inés Ortiz: 10.º en AA / 4.º en Barras
Obteniendo su pase clasifi catorio a Campeonato Nacional
Agradecemos profundamente a cada uno de los entrenadores 
y entrenadoras cuyo arduo trabajo y dedicación hacen posible 
la participación en estos eventos y contribuyen a los magnífi -
cos resultados obtenidos. Asimismo, nada sería posible sin el 
apoyo de los padres de familia que día a día nos acompañan. 

¡Sigamos brillando en el mundo de la Gimnasia Artística!

Elegancia y fortaleza en las clases de Gimnasia Artística.
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// MARCOS SCHWARTZMAN

E l fi n de semana estuvo marcado por la actividad y 
movimiento, con el representativo en la Liga Española 
logrando un triunfo sobre Unión por 2-1 en el juego es-

telar disputado en la grama de la Casa de Todos. El partido 
fue parejo y exhibió una gran técnica tanto individual como 
colectiva. Las oportunidades fueron aprovechadas por los 
locales, quienes consiguieron el triunfo buscado.

Nuestro equipo continúa liderando en su grupo, Covadon-
ga, mostrando una notable regularidad sin altibajos en su 
desempeño. Esto nos llena de esperanzas cifradas de cara 
a la búsqueda del campeonato.

Por otro lado, los veteranos se enfrentaron al Gertrudis 
Sánchez, pero lamentablemente el encuentro se vio empa-
ñado por momentos de indisciplina e insultos, lo que llevó 
al árbitro a concluir el partido antes de tiempo, causando 

desconsuelo entre los jugadores. Es cierto que hubo actos 
inadecuados, pero el árbitro careció de carácter y autoridad, 
optando por una solución fácil. Se ha elaborado un reporte 
ante la Comisión Disciplinaria de la Liga Lifsa.

Es interesante mencionar que los tenistas Emi Schwartz-
man y Dan Schwartz compitieron y ganaron en el torneo 
CONADE de Cuernavaca, acercándose así a su objetivo de 
asistir a la Olimpiada Nacional del Deporte. Éste es un gran 
logro que los acerca cada vez más a alcanzar sus metas. 

FUTBOL

CDI 2; Unión 1

// SAUL MASRI

Iniciamos el entrenamiento de Kara-
te-Do diciendo “Onegaishimasu” que 
signifi ca “por favor” y concluimos 

diciendo “Arigato Gozaimashita” que 
signifi ca “gracias”. 

Cualquiera que haya estado presente 
en algún entrenamiento de artes mar-
ciales conoce estos tradicionales “sa-
ludos”. ¿A qué nos referimos? ¿Por qué 
no decimos específi camente que esta-
mos pidiendo y agradeciendo? Quizás, 
es porque son las únicas formas en que 
podemos saludar a un Sensei.

“Sensei” es “aquel que viene antes” y 
es la forma tradicional japonesa de referirse a un gran cono-
cedor o a un maestro. Nos acercamos al Sensei y le pedi-
mos “Por favor”, esperando que comparta su conocimiento 
con nosotros, y le decimos “Gracias” por lo que decide 
darnos.

Durante más de 30 años, Sensei Pablo nos dio a manos 
llenas. Nos enseñó a pedir y a agradecer, a respetar. Nos 
enseñó a pararnos y a sentarnos, a caminar y a detenernos. 
Nos enseñó a hablar y a callar. Nos enseñó a defendernos 
y a luchar, a ganar y a enfrentar la derrota. Nos enseñó a 
aprender, a ayudar y a enseñar. Y además de todo lo que 
nos enseñó, nos dio sus sonrisas que nunca faltaron y pal-
madas en los hombros para recordarnos que no estábamos 
solos en el camino (“Do” en japonés) tanto del Karate como 
de la vida. Estuvo ahí, siempre, para todos, incluso para los 
que pasaron un solo día por el Dojo, para sus alumnos y 
para los padres y madres del Karate-Do cedeísta.

Formó a grandes karatedokas, dentro y fuera del CDI; en-
tre ellos campeones estatales, nacionales, internacionales y 
mundiales. Y siempre lo hizo con su característica humildad. 
Desde el primer día hasta el último, se paraba en el tatami 
para entrenar movimiento por movimiento y se ponía los 
guantes para entrenar golpe por golpe con nosotros.

Tal era el privilegio de verlo hacer 
Karate-Do a nuestro lado, que pensába-
mos ingenuamente que era eternamen-
te joven. Nunca dejó de sorprendernos 
con su fuerza, su vitalidad y su entrega.

Personalmente, fue un destacado 
karatedoca, con una larga trayectoria 
como competidor y entrenador. Alcanzó 
el grado de 6to Dan, que es el máxi-
mo nivel técnico en el Karate-Do (los 
grados posteriores son honorarios). 
Francamente, tendríamos que habernos 
referido a él como “Shihan”, que signifi -
ca “maestro de maestros”.

Respetado y querido por toda la 
comunidad mexicana del Karate-Do, formó parte de esa 
generación pionera que convirtió a este arte marcial en una 
disciplina ampliamente practicada en nuestro país.

Desgraciadamente, Sensei Pablo falleció el viernes 15 de 
marzo de 2024. La noticia, profundamente dolorosa, nos 
tomó por sorpresa. Apenas unos días antes seguía entre-
nando como siempre en nuestro Dojo del Deportivo y cele-
brando los éxitos obtenidos en el campeonato estatal.

Durante todos estos años, siempre supimos que podía-
mos llegar al Dojo, decirle “Onegaishimasu, Sensei” y Sensei 
Pablo nos daría todo cuanto fuéramos capaces de recibir. 
Ahora, nos queda seguir aprendiendo de su ejemplo y de lo 
mucho que nos dejó. El Karate-Do del CDI estará siempre 
en deuda con él. Lo vamos a extrañar y recordar con cariño, 
porque fue, es y será una parte fundamental de nuestras 
vidas.

Descanse en paz.
Sensei, nunca aprendimos a decirle “Adiós”. Solamente 

podemos despedirnos de usted como siempre lo hicimos, 
diciéndole “gracias”. Gracias por enseñarnos. Gracias por 
formarnos. Gracias por querernos. 

Arigato Gozaimashita, Sensei Pablo.

Arigato Gozaimashita, Sensei Pablo
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Mayores de 18 años

RECOMENDACIÓN LITERARIA

PERCY JACKSON Y LOS DIOSES DEL OLIMPO 1,  
EL LADRÓN DEL RAYO DE RICK RIORDAN
// ANGIE RÍOS

E n esta ocasión les toca a los 
jóvenes. Esta novela juvenil te 
dejará perplejo.  

Una recomendación de libro 
juvenil que podría interesarte es El 
ladrón del rayo, de Rick Riordan, que es 
el primer libro de la serie Percy Jack-
son y los dioses del Olimpo. Esta serie 
combina mitología griega con aventuras 
contemporáneas y sigue las peripecias 
de Percy Jackson, un chico con dis-
lexia y TDAH que descubre que es un 
semidiós, hijo de Poseidón. A medida 
que Percy se sumerge en el mundo de 
los dioses del Olimpo, se embarca en 
emocionantes aventuras para salvar al 
mundo de amenazas mitológicas.

Acompaña a Percy a través de esta 
apasionante serie de aventuras sobre 
un mundo secreto, el mundo que los 
antiguos dioses griegos han recreado a nuestro alrededor 
en pleno siglo XXI. ¿Qué pasaría si un día descubrieras que, 
en realidad, eres hijo de un dios griego que debe cumplir 
una misión secreta? Pues eso es lo que le sucede a Percy 
Jackson, que a partir de ese momento se dispone a vivir los 
acontecimientos más emocionantes de su vida. Expulsado 

de seis colegios, Percy padece dislexia 
y difi cultades para concentrarse, o al 
menos esa es la versión ofi cial. Objeto 
de burlas por inventarse historias fan-
tásticas, ni siquiera él mismo acaba de 
creérselas hasta el día que los dioses 
del Olimpo le revelan la verdad: Percy 
es nada menos que un semidiós, es 
decir, el hijo de un dios y una mortal. 
Y como tal ha de descubrir quién ha 
robado el rayo de Zeus y así evitar que 
estalle una guerra entre los dioses. 
Para cumplir la misión contará con la 
ayuda de sus amigos Grover, un joven 
sátiro, y Annabeth, hija de Atenea. 

El ladrón del rayo es una novela llena 
de acción, humor y personajes memo-
rables, perfecta para adolescentes y 
jóvenes adultos. Además de ser entre-
tenida, la serie aborda temas como la 
amistad, el heroísmo, la identidad y el 

destino, lo que la hace tanto emocionante como refl exiva. Si 
te gustan las historias de aventuras con un toque de mitolo-
gía, El ladrón del rayo es una excelente opción para sumer-
girte en un mundo lleno de dioses, monstruos y héroes.  Te 
esperamos en la Biblioteca Moisés y Basi Mischne para que 
solicites este libro en préstamo.  
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90º CICLO DE CINE-REFLEXIÓN

Amélie
Director: Jean-Pierre Jeunet
Francia, 2001
Duración: 2:00’

Amélie es una inocente 
e ingenua camarera 
parisina con una ima-

ginación vívida, ella no es 
una chica como las demás. 
Fue criada por unos pa-
dres excéntricos, además 
de que, a los seis años, el 
padre que era médico le 
diagnostica erróneamente un problema cardiaco, por 
lo que su contacto con el mundo exterior fue limitado 
desde pequeña. Ante esto, Amélie desarrolló una gran 
imaginación. 

A sus 22 años decide independizarse y descubre que 
su propósito en la vida es ayudar a otros. Al mismo tiem-
po, el hallazgo de un tesoro olvidado pone a Amélie a 
cuestionar y alterar la vida de quienes la rodean. A partir 
de entonces, inventa toda clase de estrategias para in-
tervenir en los asuntos de los demás y a lo largo de esta 
aventura encontrará también el amor en Nino un joven 
raro, misterioso y soñador como ella. 

Fecha: martes 26 de marzo.

Horario: 16:30 horas. 

Lugar: Auditorio Marcos y Adina Katz.

Análisis y comentarios:  Dra. Eugenia Behar Rosanes.

Esta actividad es para mayores de 18 años.

Visita el Jardín Weizmann de Ciencias

A quienes estén interesados en un recorrido con un quienes estén interesados en un recorrido con un 
guía, les informamos que las visitas guiadas están guía, les informamos que las visitas guiadas están 
disponibles de lunes a jueves de 10:00 a 13:00 disponibles de lunes a jueves de 10:00 a 13:00 

horas, agenda en la Ludoteca CDI al teléfono 55 2629 horas, agenda en la Ludoteca CDI al teléfono 55 2629 
7400 extensión. 521; o en el correo: jardinciencias@cdi.7400 extensión. 521; o en el correo: jardinciencias@cdi.
org.mx. Las visitas guiadas tienen una duración aproxi-org.mx. Las visitas guiadas tienen una duración aproxi-
mada de 1 hora, dependiendo del número de personas; mada de 1 hora, dependiendo del número de personas; 
recibimos a las escuelas de la Red Judía y externos.  recibimos a las escuelas de la Red Judía y externos.          

VIENE DE LA PRIMERA PÁGINA
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Cuida tus libros físicos y electrónicos 
// ANGIE RÍOS

C omo buenos lectores, sabrás que debemos 
de tener ciertos cuidados para mantener en 
buen estado tus libros y seguir disfrutando 

de la lectura, el cuidar tus libros es importante para 
mantener su calidad y prolongar su vida útil, por lo 
que aquí te dejamos algunos consejos para tener en 
buen estado tus libros. Pero como sabemos que no 
siempre lees en físico, también te daremos algunas 
recomendaciones para cuando prefieres tu lectura 
de manera digital. 

Primeramente, te recomendamos que al manipular 
tus libros sea de una manera cuidadosa, al manipu-
lar los libros, asegúrate de hacerlo con las manos 
limpias y secas para evitar dejar marcas de grasa 
o suciedad en las páginas. También es importante 
sostener los libros por los bordes o la parte media 
del lomo para evitar dañar las páginas o la encuader-
nación.

De preferencia guarda tus libros en un lugar fres-
co, seco y oscuro para prevenir el deterioro causado 
por la luz solar, la humedad o el calor extremo, de 
preferencia utiliza estantes o estanterías resistentes 
para mantener los libros en posición vertical y evi-
tar que se doblen o deformen. Aunque ya lo dijimos 
anteriormente de tener los libros en un lugar oscuro, 
evitar la exposición al sol, la luz solar directa puede 
causar decoloración y daños en las cubiertas y las 
páginas de los libros. Por lo tanto, evita exponer tus 
libros a la luz solar directa durante largos períodos 
de tiempo.

Cubre tus libros con fundas o protectores de polvo 
transparentes para protegerlos del polvo y la sucie-
dad. Esto también ayuda a prevenir el desgaste de 
las cubiertas y las esquinas, además de mantener 
tus libros en un ambiente con niveles de humedad 
relativamente estables para prevenir la formación de 
moho o la deterioración del papel, si vives en un área 
con alta humedad, considera usar deshumidifi cado-
res o bolsas de gel de sílice en el área de almacena-
miento de libros.

Una de las recomendaciones que es más compli-
cada de realizar, porque amamos leer junto a una 
buena taza de café, es el evitar alimentos y líquidos 
cerca de los libros, esto evita manchas y daños por 
derrames, evita comer o beber cerca de tus libros. 

Siguiendo estos consejos, podrás cuidar tus libros 
y mantenerlos en buenas condiciones durante mu-
cho tiempo, asegurando que puedas disfrutar de 
ellos una y otra vez. Pero si lo tuyo es la lectura de 
manera digital también tenemos algunos consejos 
para ti. Los libros digitales, también conocidos como 
e-books, requieren cuidados específi cos diferentes 
a los libros físicos. Aquí te dejo algunas sugerencias 
para garantizar que tus libros digitales se mantengan 
en buen estado:

En primer lugar, realiza copias de seguridad, esto en 
caso de que ocurra algún problema con tu dispositivo 
o plataforma de lectura, puedes almacenar tus libros 
en la nube, en un disco duro externo o en otro dispo-
sitivo de almacenamiento seguro.

Lee tus libros digitales en dispositivos confi ables y 
seguros, asegúrate de mantener actualizado el sof-
tware de tus dispositivos para evitar problemas de 
compatibilidad o seguridad.

Uno de los consejos importantes es el hecho que 
protejas tu cuenta. Si utilizas plataformas de lectura 
en línea, protege tu cuenta con contraseñas seguras 
y habilita la autenticación de dos factores si es posi-
ble, esto ayudará a prevenir el acceso no autorizado 
a tus libros digitales. Evita descargas de fuentes no 
confi ables, descarga tus libros digitales sólo de fuen-
tes confi ables y legítimas para reducir el riesgo de 
virus. Presta atención a los sitios web o servicios que 
utilizas para adquirir o descargar libros digitales y 
evita aquellos que parezcan sospechosos.

Como buenos lectores debes de mantener en orden 
tu biblioteca digital. Mantenla organizada para facilitar 
el acceso y la gestión de tus libros. Utiliza carpetas o 
etiquetas para clasifi car tus libros por género, autor, 
fecha de lectura, etcétera.

Evita el exceso de almacenamiento, no sobrecar-
gues tus dispositivos con demasiados libros digitales, 
ya que esto puede afectar el rendimiento y el espacio 
de almacenamiento. Elimina periódicamente los libros 
que ya no necesitas o que has terminado de leer para 
liberar espacio.

Siguiendo estos consejos, puedes cuidar tus libros 
digitales y asegurarte de que estén disponibles y en 
buen estado para tu disfrute continuo.

No te pierdas cada semana los artículos que com-
partimos en este, tu periódico CDInforma. Además 
de visitar la Biblioteca Moisés y Bassi Mischne del 
Dépor.  
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INFORMES EN EL COMITÉ DE ACTIVIDADES
AL TELÉFONO 55 2629 7400

EXTENSIONES 510 Y 507.

MARTES  26  DE  MARZO
JUE VES  28  DE  MARZO

DOMINGO 24  DE  MARZO MIÉRCOLES  27  DE  MARZO
11:00 a 12:00 horas

16:00 a 17:00 horas

DOMINGO 31  DE  MARZO

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

16:30 a 19:30 horas

Ritmos Latinos /
Salón Auxiliar 1

Gimnasia Especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

Gimnasia Terapéutica /
Salón Mural
Baile y fortalecimiento físico / 
Salón Abraham Broitman

Yoga/ Salón Ballet 1

Dibujo y Pintura  / Salón 4 
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Fortalecimiento integral / Salón
de juegos

Temas de interés / Salón 5 del Espacio 
Cultural Abud y Mery Attie

Cine Refl exión
Amélie/ 
Auditorio Marcos y Adina Katz

No habrá actividades por Semana Santa.

Método Feldenkrais /
Salón Ballet 1

Gimnasia Cerebral /
Salón Ejecutivo Moisés Gitlin

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y 

ADULTOS MAYORES
Del 24 al 31 de marzo

Club de Oro y Actividades Familiares
Lectura animada de la Meguilá de 
Esther por Avi Renner/ Ven disfrazado
Habrá Mishloaj Manot

12:00 a 13:00 horas

12:00 a 13:00 horas

Club de Oro y Actividades Familiares
Domingo  musical con la hermosa voz 
del cantante versátil Ramsés
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P ara algunas personas, la soledad es sinónimo de infelicidad, 
mientras que para otras representa paz y tranquilidad. De 
hecho, no hay nada de malo en estar solo por un tiempo. 
Exploramos esto a continuación.

Si dibujas un mapa de emociones y situaciones, encontrarás que 
para muchas personas la soledad y la tristeza están muy cerca. 
Esta intimidad se asocia no sólo con la soledad en primera perso-
na, sino también con sentimientos de compasión por quienes se 
perciben a sí mismos como aislados.

Pero nada podría estar más lejos de la verdad. La soledad se 
entiende como una carga sólo cuando se impone a una persona 
que siente que no hay apoyo social, cuando lo desea, pero no 
encuentra la manera de encontrarlo. Esta soledad tiene mucho que 
ver con la necesidad de contar, contar y contar partes de nuestra 
historia.

Por eso es un sentimiento tan tóxico para las personas mayores, 
sienten que han acumulado una sabiduría que necesita ser trans-
mitida de alguna manera, y es por eso que estamos tan agradeci-
dos si nos tomamos nuestro tiempo con ellos. Porque la tristeza 
que conlleva la soledad forzada también tiene mucho que ver con 
el tiempo y la sensación de que quizá no valgamos lo sufi ciente 
para que alguien nos dé.

Por otro lado, también está la soledad 
elegida, la necesidad de escapar del ruido 
social. El deseo de crear una distancia que 
dé claridad, de modo que sólo las áreas 
cercanas aparezcan borrosas. Este tipo 
de soledad nos hace independientes y nos 
brinda recursos para divertirnos y sentirnos 
realizados confi ando únicamente en noso-
tros mismos.

Puedes hacer lo que quieras, cuando quie-
ras. Una persona que ama la soledad y le gus-
ta vivir sola en casa estará acostumbrada a 
ser quien más se preocupe. Es posible que se 
encuentre sopesando los benefi cios de estar 
solo frente a los benefi cios de vivir juntos.

En él, defi nitivamente te abstendrás de 
elegir tus planes, hablar y tomar decisiones 
precipitadas. Por un lado, el deseo de felici-
dad que proviene de la seguridad del apoyo 
incondicional, el hecho de compartir y la 
posibilidad de delegar algunas de las tareas 
del hogar.

Para algunos, esta soledad diaria se con-
vierte en una situación temporal, mientras que 
para otros eligen estar solos para siempre. Lo 
mejor es que no importa si perteneces a un 
grupo u otro, tu situación es una que tú eliges 
y no una a la que tienes que adaptarte porque 
no tienes otra opción para vivir. Puedes amar-
te a ti mismo antes que a nadie.

Se dice que la soledad te ayuda a crecer 
como persona y a aprender sobre ti mismo. 
Pero si te encuentras atrapado en un estado 
de frustración o buscando obsesivamente 
una salida, como un león enjaulado, ten en 
cuenta que esa no es la salida.

"¿Por qué generalmente se evita la sole-
dad? Es porque muy pocas personas son 
capaces de enfrentarse a sí mismas".

Una vez que llegues a un acuerdo conti-
go mismo, te ames, aceptes tus fortalezas y 

defectos y, en última instancia, aprendas a amarte a ti mismo, ya 
no dependerás de la presencia o ausencia de una relación román-
tica y estarás en el camino correcto para encontrar la verdadera 
felicidad. Podrás continuar. Para conseguirlo. Una relación perfecta 
debe ser contigo mismo. Recuerda que lo que creas con los de-
más viene de ahí.

 Mantener buenas amistades
¿Quién dijo que soledad es igual a soledad o falta de amigos?¡Na-
da más lejos de la verdad! La soledad es la capacidad de vivir se-
gún los propios deseos, y es completamente compatible con tener 
buenos amigos que te comprendan, te amen, respeten tu forma de 
vida y te hagan feliz.

Además, elegir estar solo te brinda la oportunidad de co-
nocer gente nueva, ya que inician nuevas actividades sin de-
pender de nadie. Personas que comparten tus afi ciones y que 
sin duda enriquecerán tu vida. Ellos son parte de este nuevo 
ambiente que se avecina y son los que te hacen dar el paso de 
abandonar algunas relaciones a las que te aferrabas sólo por 
miedo a estar solo. 

Si requieres apoyo comunícate a Maayán Hajaim al 55 5292 5131

MAAYÁN HAJAIM

¿POR QUÉ GENERALMENTE SE EVITA LA SOLEDAD?
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// RABBI SOLOVEICHIK

Una paradoja descon-
certante se encuen-
tra en el corazón de 
Purim, la fi esta cele-

brada por los judíos de todo 
el mundo. Ningún día está 
más asociado con la alegría 
judía. Sin embargo, la fuente 
bíblica de nuestra celebra-
ción, el libro bíblico de Es-
ther, proclama una enseñan-
za aterradora.

Repasemos brevemente 
la trama. El rey persa Asue-
ro, el personaje de la Biblia 
más parecido a Enrique VIII, 
es vencido por la ira borra-
cha y se deshace de su es-
posa. En una competencia 
extrañamente similar a los 
reality shows de hoy, realiza una búsqueda de una nueva 
reina, y fi nalmente elige a una bella mujer judía llamada 
Esther, a quien su primo Mardoqueo le aconseja que no 
revele su identidad religiosa. Amán, el ministro de alto 
rango de Asuero, convence al rey de decretar un genoci-
dio de los judíos. Instada a la acción por su primo, Esther 
juega con la paranoia del rey, participando en la intriga 
de la corte para volverlo contra Amán, quien es ahorcado 
en la horca que había preparado para Mardoqueo. Por 
iniciativa de Esther, y con el aliento de Asuero, los ju-
díos de todo el imperio emprenden una guerra contra los 
aliados de Amán, y Mardoqueo recibe la posición política 
que alguna vez ocupó Amán. El ritual central de Purim es 
la lectura de este libro bíblico en voz alta en la sinagoga 
como una celebración de la salvación judía y la derrota 
del antisemitismo.

Sin embargo, a medida que se leen las palabras fi nales y 
estalla una canción alegre en el santuario, el lector cuidado-
so se da cuenta de que la seguridad de los judíos persas, y 
de Mardoqueo y Esther, es cualquier cosa menos segura, y 
que incluso la naturaleza rápida de la caída de Amán es un 
refl ejo de una inestabilidad política aterradora. En una so-
ciedad así, con un rey tan desequilibrado y caprichoso, ¿no 
podría surgir fácilmente otro Amán?

La conclusión inquietante de la historia de Esther fue 
descrita elocuentemente por mi tío abuelo, el rabino 
Joseph Soloveitchik. “Si un primer ministro que ayer dis-
frutó de la plena confi anza del rey fue repentinamente 
condenado y ejecutado”, refl exionó, “entonces, ¿quién es 
lo sufi cientemente sabio y clarividente como para asegu-
rarnos que el mismo cambio de humor y parecer neuróti-
cos, absurdos e irrazonables no se repetirán? La historia 
de Purim nos recuerda que un gobierno y la sociedad que 

supervisa pueden volverse 
contra sus más vulnerables 
en cuestión de momen-
tos. Por eso, argumentó, 
la historia de Esther no es 
una historia triunfal; por el 
contrario, es “el libro de la 
vulnerabilidad del hombre 
en general y específi ca-
mente de la vulnerabilidad 
del judío”.

¿Por qué, entonces, se 
marca Purim como un día 
festivo? Si la conclusión de 
Esther es más estresante 
de lo que frecuentemente 
se piensa, ¿cuál es la fuen-
te de nuestra alegría? La 
respuesta es, en parte, que 
es esta misma vulnerabili-
dad lo que hace posible el 

heroísmo judío, y es por eso que, en Purim, nos centra-
mos en la mujer que dio a este libro bíblico su nombre: es 
Esther a quien celebramos. Precisamente por la constan-
cia de la vulnerabilidad judía, glorifi camos la iniciativa de 
Esther, su coraje y sabiduría para inculcar esas mismas 
virtudes en nuestra posteridad.

Aquí debemos entender cuán diferente es el Libro de 
Esther de cualquier otro libro de la Biblia hebrea. En este 
cuento no se hace mención de lo divino. Mientras que, en 
cualquier otra historia bíblica, los compromisos políticos 
están bajo instrucción profética, en la corte persa D-os 
no da ninguna guía a los judíos que enfrentan un peligro 
terrible. Esther, escribió el rabino Soloveitchik, se en-
frentó a una pregunta sin precedentes: “¿Cómo puede el 
judío triunfar sobre sus adversarios y enemigos si D-os ha 
dejado de hablarle, si los mensajes crípticos que recibe 
siguen siendo ininteligibles e incomprensibles?”.

En este sentido, Esther es la primera fi gura bíblica, 
hombre o mujer, en participar en la habilidad política. Los 
héroes anteriores, Moisés y Elijah, Samuel y Deborah, son 
profetas guiados y custodiados por lo Divino, pero Esther 
opera por instinto, lo que refl eja un dominio de la verda-
dera política. Como Isaiah Berlin escribió en su ensayo 
“Sobre el juicio político”, los grandes líderes practican 
los asuntos de Estado no como una ciencia sino como 
un arte. Ante una crisis, “captan la combinación única de 
características que constituyen esta situación particular, 
esta y ninguna otra”. Esther es la primera fi gura bíblica en 
encarnar esta descripción, emergiendo como una mujer 
para todas las estaciones, una heroína celebrada año tras 
año. 

Fuente: Agencias

LA REINA ESTHER, UNA HEROÍNA 
PARA NUESTRO TIEMPO
LA REINA ESTHER, UNA HEROÍNA 
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CELEBRACIÓN

Purim, la salvación del yugo persa

E ste fi n de semana ce-
lebramos la festividad 
de Purim, que recuerda 

la salvación del pueblo judío 
del genocidio planifi cado por 
el ministro Hamán, en tiem-
pos del Imperio Persa gober-
nado por el rey Asuero.

La hazaña, que cuenta 
cómo la intercesión de la 
reina Esther y su tío Morde-
jay impidieron el desastre 
y provocaron la caída del 
villano Hamán, se relata en el 
Libro bíblico de Esther, que 
se lee en voz alta durante 
esta festividad. Cada vez 
que se pronuncia el nombre 
de Hamán, los niños hacen sonar unas carracas.

 Cánticos
Aunque Purim es una fi esta alegre, la víspera se dedica al 
ayuno y la oración en recuerdo de los antepasados que ayu-
naron ante el inminente confl icto que podía haberlos llevado 

al exterminio. Tras el ayuno, celebramos con una gran comi-
da en la que se bebe vino y se recitan cánticos. También se 
envían regalos a los amigos, se da limosna a las personas en 
situación de pobreza y los niños se disfrazan. 

Fuente: El Debate

PURIM

KKL comparte fotografías de la festividad 
a lo largo de la historia de Israel

Keren Kayemeth LeIsrael-Jewish National Fund 
(KKL-JNF) publicó una serie de fotos que muestra 
distintas celebraciones de Purim, que comienzan 

en la era del Mandato Británico y se extienden a los pri-
meros años del Estado de Israel. Unos días antes de la 
celebración de Purim, que tendrá lugar este sábado, 23 
de marzo, KKL-JNF mostró al público parte de su archi-
vo fotográfi co. En las fotos, fechadas desde la década 
de 1920 hasta la de 1950, se muestra que la tradición 
de disfrazarse se remonta a casi 100 años atrás. 

El desfi le de Purim, originalmente llamado Adloyada, 
se remonta a 1932. Entre las fotos también se pueden 
ver celebraciones de Purim con disfraces festivos de 
Purim fuera de Israel, por ejemplo en Alemania o Egip-
to. Efrat Sinai, directora de Archivos de KKL-JNF, expresó el 
orgullo que les representaba como organización “presentar 
un vistazo a la alegría de la festividad de Purim capturada 
a lo largo de las décadas a través de las lentes de las cá-
maras de los fotógrafos de KKL-JNF y miembros de las 
comunidades judías en la Diáspora. Aunque las fotos fueron 

tomadas en blanco y negro, se puede sentir de inmediato la 
atmósfera festiva y la dedicación en la preparación de los 
disfraces, todos hechos a mano. Siempre es conmovedor 
recordar cómo celebraban esta festividad especial aquí y en 
el extranjero en ese entonces, ¡justo como hoy!”. 
Fuente: KKL-JNF

Celebraciones de Adloyada en Jerusalem, 1950. Foto: Archivo fotográfi co del KKL-JNF.
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// RAQUEL STRAUSS
DIRECTORA DE VAAD HAJINUJ

E l Tanaj es uno de los pilares del Pueblo Judío que 
durante miles de años ha inspirado e inculcado valo-
res de justicia, derecho, verdad, bondad y paz, es un 
tesoro cultural y educativo inagotable que nos permi-

te unirnos en torno a una tradición y lenguaje común.
A lo largo de 57 años ininterrumpidos, el Vaad Hajinuj 

ha organizado el Jidón Hatanaj, capítulo México, para dar 
oportunidad a nuestros alumnos de los diferentes colegios, 
a concursar en Israel en el Jidón Hatanaj Olamí, organizado 
por el Ministerio de Educación y la Agencia Judía. Uno de 
los objetivos del Jidón, es conectar a jóvenes de la Diáspora 
e Israel a través del Tanaj y sus enseñanzas, alrededor de 
40 países participan cada año y representan todos los mati-
ces del arcoíris del Pueblo Judío. 

El Jidón Olamí se transmite en la televisión israelí y en 
otros medios de comunicación; los principales funcionarios, 
incluidos el Presidente y el Primer Ministro acuden junto con 
representantes de la Agencia Judía, ministros y alcaldes. 
Previo al evento, los participantes van a un Majané con jóve-
nes de todo el mundo y tienen una experiencia signifi cativa 
que les queda para toda la vida.

Esta edición 2024 participaron alumnos de los colegios 
Emuná, Or Hajayim, Maguén David, Escuela Yavne y Colegio 
Atid en las categorías A y B; en la categoría A participan 
alumnos que llevan varios años estudiando y que conocen 
casi todos los libros del Tanaj; en la categoría B participan 
aquellos que se están iniciando en su estudio.

La fi nal se llevó a cabo en el auditorio de la Yeshivá Emu-
ná, el jueves 14 de marzo por la tarde, contamos con el apo-
yo de 4 jueces, Rab Nissim Betech, Rabino Diego Edelberg, 
la Morá Malky Romano y la Lic. Yael Daniel; ellos hicieron 
las preguntas a los alumnos y las califi caron de acuerdo a 
unas rúbricas establecidas. Tanto en el nivel A como en el 
B, llegaron a la fi nal 10 alumnos que obtuvieron los mejores 
puntajes en la eliminatoria y en el examen escrito. 

Dimos comienzo la ceremonia con palabras del Lic. Moi-
sés Romano, Presidente de Vaad Hajinuj, un mensaje de Roi 
Melamed, representante de la Sojnut y palabras de Ariela 
Katz, presidenta de Patronato de Emuná; el Moré Nissim 
Hannan dijo una Tefi lá por Israel y sus soldados. Las pre-
guntas fueron proyectadas en una pantalla y los jueces las 
leían y daban su califi cación. En la categoría B, el ganador 
del 1er lugar fue David Sauer de la Escuela Yavne.

Se pasó un video en el cual cada alumno habló de alguna 
enseñanza que un personaje del Tanaj le haya dejado. La 
emoción permeó a través de todo el desarrollo del Jidón, el 
público formado por familiares y compañeros de los concur-
santes echaban porras y les aplaudían.

El turno de los fi nalistas de la categoría A llegó, los ner-
vios y la emoción estaban latentes en cada uno, y después 
de 2 rondas de preguntas, se nombró a los ganadores del 
primero y segundo lugar: David Abadi Mann de la Yeshiva 
Emuná y Ariela Sauer de la Escuela Yavne. Ellos represen-
tarán a la Comunidad Judía de México en Israel en Yom 
Haatzmaut.

Una felicitación a cada uno de los alumnos y a sus maes-
tros que los prepararon: Tany Esquenazi, Isaac Cattan, 
Miriam Laniado y Raquel Halabe; y un agradecimiento a la 
Morá Carol Schipper que colaboró en las 2 etapas del Jidón 
Tanaj. 

EMOCIONANTE FINAL DEL JIDÓN 
HATANAJ 2024
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E l primer ministro Benjamín Netanyahu le dice a un 
poderoso comité de la Knesset que las FDI irán a 
Rafah en una operación terrestre, y eso se lo dijo al 
presidente estadounidense Joe Biden en una llamada 

telefónica.
«Tenemos un desacuerdo con los estadounidenses sobre 

la necesidad de entrar en Rafah», dice Netanyahu al Comité 
de Asuntos Exteriores y Defensa. “No se trata de la nece-
sidad de eliminar a Hamás, sino de la necesidad de entrar 
en Rafah. No vemos una manera de eliminar militarmente a 
Hamás sin destruir los batallones restantes. Estamos decidi-
dos a hacerlo.»

«Le dejé claro al presidente en nuestra conversación, de 
la manera más clara, que estamos decididos a completar la 
eliminación de estos batallones en Rafah», dice Netanyahu. 
«No hay forma de hacerlo, excepto yendo al suelo».

Netanyahu añade que los dos líderes acordaron un meca-
nismo para que los estadounidenses compartan sus ideas 
sobre la ayuda humanitaria y la evacuación de civiles, una 
preocupación que Israel comparte.

«Necesitamos completar la eliminación militar de Hamás», 
explica. “No hay sustituto para eso, no se puede darle la 
vuelta, no se puede decir ‘destruiremos el 80% de Hamás, 
[dejaremos] el 20%’, porque ese 20% se reorganizará y 
retomará el poder. Franja, y por supuesto representarán una 
nueva amenaza para Israel, y por supuesto también será 
una victoria para el eje más amplio que nos amenaza: el eje 
iraní”.

Netanyahu también reconoce que Israel está atrapado en 
una lucha diplomática paralela a la lucha militar, en la que la 
presión sobre Israel está creciendo. 

Fuente: Agencia AJN.

JERUSALEM

Espectáculo de luces láser y colores ilumina el cielo

Jerusalem fue el escenario de un espectáculo sin precedentes. erusalem fue el escenario de un espectáculo sin precedentes. 
En un esfuerzo conjunto del Ministerio de Turismo, el Ministe-En un esfuerzo conjunto del Ministerio de Turismo, el Ministe-
rio de Jerusalem y Patrimonio y la municipalidad de la ciudad, rio de Jerusalem y Patrimonio y la municipalidad de la ciudad, 

se llevó a cabo un espectáculo láser de sonido y color que ilumina se llevó a cabo un espectáculo láser de sonido y color que ilumina 
el cielo sobre amplias áreas de la capital israelí, como parte de un el cielo sobre amplias áreas de la capital israelí, como parte de un 
homenaje a la historia y cultura de la ciudad. homenaje a la historia y cultura de la ciudad. 

El espectáculo contó de tres shows diferentes: una historia El espectáculo contó de tres shows diferentes: una historia 
de luz, una historia de paz y una historia de su anhelo de armo-de luz, una historia de paz y una historia de su anhelo de armo-
nía. Haim Katz, ministro de Turismo, explicó que “el proyecto de nía. Haim Katz, ministro de Turismo, explicó que “el proyecto de 
luces y todo el desarrollo planifi cado alrededor de Armon Ha-luces y todo el desarrollo planifi cado alrededor de Armon Ha-
natziv y el área de la cresta atraerán un tráfi co signifi cativo a la natziv y el área de la cresta atraerán un tráfi co signifi cativo a la 
ciudad. La historia única de la capital de Israel se presentará a ciudad. La historia única de la capital de Israel se presentará a 
los visitantes y conectará cultura, historia y tecnología. Invito al los visitantes y conectará cultura, historia y tecnología. Invito al 
público en general a renovarse, fortalecer el turismo nacional público en general a renovarse, fortalecer el turismo nacional 
en Jerusalem y disfrutar de un espectáculo estupendo”. en Jerusalem y disfrutar de un espectáculo estupendo”. 
Fuente: AJNFuente: AJN

PRIMER MINISTRO NETANYAHU

SIN LA OPERACIÓN TERRESTRE 
EN RAFAH, NO HAY FORMA DE 
DESTRUIR A HAMÁS

RAMADÁN

Nuestra guerra no es contra 
los musulmanes, es contra 
los asesinos de niños

E l canciller israelí, Israel Katz, envió un mensaje con 
motivo del Ramadán, el mes sagrado del Islam, en el 
que aseguró que la guerra de Israel contra Hamás 

en la Franja de Gaza “no es contra los musulmanes, sino 
contra los asesinos de niños”, en referencia al grupo te-
rrorista palestino. El canciller israelí se refi rió a continua-
ción al ataque del 7 de octubre, en el que Hamás asesinó 
a 1200 personas y secuestró a unas 250. Un ataque, dijo 
Katz, que “no diferenció entre judíos y árabes”. “Hamás 
intenta presentar nuestra guerra como una guerra contra 
los musulmanes. Eso es mentira”, agregó. “En las Fuer-
zas de Defensa de Israel y en la policía de Israel tenemos 
muchos combatientes musulmanes. Y nuestra guerra es 
contra asesinos de niños que utilizan el Islam de una for-
ma distorsionada para justifi car su barbarie”. 
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// ILAN ARDITTI

L a organización de eventos con el propósito de atraer 
leads se ha convertido en una estrategia fundamen-
tal para muchas empresas. Los eventos ofrecen una 
oportunidad única para interactuar directamente con 

posibles clientes, establecer relaciones sólidas y demostrar 
el valor de nuestro producto o servicio. Ya sea que se trate 
de presentar los resultados de un estudio de mercado, un 
lanzamiento de marca o una potencial idea de negocio.

En mis más de 15 años de experiencia profesional, me ha 
tocado organizar diferentes tipos de eventos. Cada uno con 
su propia logística y peculiaridades.

A continuación, mencionaré algunos pasos clave para 
llevar a cabo un evento exitoso con el fi n de atraer leads:

 Paso 0: Defi ne un presupuesto
Un paso primordial es conocer el presupuesto con el que 
contamos, pues de ahí dependerá el tipo de formato, fecha, 
lugar y cantidad de invitados que podremos tener.

 Paso 1: Defi nición de objetivos
El primer paso en la organización de un evento para atraer 
leads es defi nir los objetivos claros y medibles que deseas 
alcanzar. ¿Estás buscando recopilar datos de contacto, 
generar interés en un nuevo producto o servicio, o simple-
mente fortalecer tu presencia de marca? Establecer metas 
concretas te ayudará a medir el éxito del evento y orientar 
tus esfuerzos.

 Paso 2: Segmentación del público: Conoce a tu audiencia
Conocer a tu audiencia es esencial. Identifi ca quiénes son 
tus leads ideales y adapta tu evento para atraerlos. Pue-
des segmentar tu lista de invitados en función de criterios 
demográfi cos, intereses o comportamientos previos. Esto 
te permitirá personalizar la experiencia para satisfacer las 
necesidades de diferentes grupos de leads.

 Paso 3: Selección del tipo de evento y defi nición de horarios 
y fechas
Existen numerosos formatos de eventos que podemos uti-
lizar para atraer leads. Puede ser que se trate de una con-
ferencia, una comida de negocios, una feria comercial, un 
desayuno de networking, entre otros. La elección depende-
rá de nuestros objetivos y las preferencias de la audiencia.

También es indispensable que conozcamos el mejor día y 
horario. Si por ejemplo queremos organizar un evento con 
agencias de publicidad, el mejor horario será en la noche 
cercano al fi n de semana y no un desayuno de negocios a 
las 8 de la mañana en martes.

 Paso 4: Generación de contenido relevante
El contenido es una parte principal por la que asistirán a nues-
tro evento. Asegúrate de ofrecer resultados, promociones, 
talleres o discusiones que sean relevantes y valiosas para tu 
audiencia, así como proporcionar información útil que los ayu-
de a resolver problemas o tomar decisiones informadas.

 Paso 5: Promoción
La promoción es esencial para atraer asistentes a tu even-
to. Dependiendo del público al que queremos atraer pode-
mos utilizar una variedad de canales como redes sociales, 
correo electrónico o anuncios en línea.

Algo muy común es crear una landing page, es decir, un 
sitio web a donde irán los posibles participantes después de 
ver una publicación nuestra. Dicha página debe ser de fácil 
acceso para que los interesados se inscriban.

Cuando se trata de eventos B2B (Busines To Busines) el 
mejor canal será LinkedIn.

 Paso 6: Captura de datos
Antes y durante el evento, es muy importante captar los da-
tos de las personas que nos visitan. Con la ayuda de formu-
larios de registro en línea y/o la implementación de un CRM 
podremos recopilar información de contacto y así cualifi car 
los leads.

 Paso 7: Seguimiento post-evento
El evento no termina cuando los asistentes se van. El segui-
miento posterior a la realización del evento es sumamente 
importante para mantener la conversación. Envía correos 
electrónicos de agradecimiento, comparte contenido adicio-
nal y considera la posibilidad de programar llamadas de se-
guimiento para conocer mejor las necesidades de tus leads.

 Paso 8: Medición de resultados
Mide el éxito de tu evento utilizando métricas como la canti-
dad de leads generados, la tasa de conversión, el retorno de 
la inversión (ROI) y la satisfacción del cliente. Estas métri-
cas te ayudarán a evaluar la efectividad de tu estrategia y a 
realizar mejoras en futuros eventos.

La organización de eventos para atraer leads es una es-
trategia poderosa que contribuye a aumentar el número de 
prospectos y a mejorar la interacción con los clientes actua-
les, generando en ambos casos relaciones duraderas.

Elegir correctamente el formato, la fecha y horario contri-
buirá a mejorar las posibilidades de que la gente llegue, pero 
el contenido que entregarás, hará la diferencia entre que 
asistan o no. 

ilan@sodadigital.com.mx

www.sodadigital.com.mx

MARKETING

ORGANIZACIÓN DE EVENTOS PARA 
ATRAER LEADS
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A qua Et Terra es una startup mexicana que tiene el 
objetivo de promover el uso efi ciente del agua en 
la agricultura, recuperar residuos a partir de aguas 

residuales y reusarlos de forma estratégica para lograr una 
sustentabilidad holística. El ingeniero Xavier Valdés de la 
Garza es el líder del proyecto, y acaba de ganar el primer 
premio de la sexta edición del Heineken Green Challenge, 
un programa que impulsa a emprendedores con propuestas 
innovadoras enfocadas en el medio ambiente.

Un total de 368 proyectos provenientes de diversos esta-
dos de México fueron registrados para participar. El Pitch 
Final se llevó a cabo durante el festival incMTY.

La reutilización de aguas residuales tratadas para irriga-
ción y otros fi nes agrícolas puede reducir la presión sobre 
los recursos hídricos limitados. Además, la recuperación de 
nutrientes y materiales a partir de aguas residuales puede 
ser fundamental para cerrar ciclos y crear sistemas agríco-
las más sostenibles y efi cientes. Actualmente, la agricultura 
representa, en promedio, más del 70% del agua dulce que 
se extrae en el mundo. Aqua Et Terra busca reducir ese 
porcentaje.

Sergio Leonardo Rico Fernández obtuvo el segundo lu-
gar con su proyecto Lluvia Sólida, una solución innovadora 
destinada a abordar la escasez de agua. Su sistema de 
riego efi ciente no sólo ahorra una cantidad signifi cativa de 
este recurso vital, sino que también reduce hasta en un 90% 
la frecuencia de riego. Además, su versatilidad permite su 
aplicación en una amplia gama de plantas, cultivos y árbo-
les, ofreciendo una alternativa viable y segura para enfrentar 
este desafío.

Lluvia Sólida es el nombre del producto que actúa como si 
fuera agua en polvo. Tan sólo diez gramos de este polímero 
pueden absorber hasta un litro de agua. Sergio Jesús Rico 
Velasco, un ingeniero mexicano del Instituto Politécnico 
Nacional, ha encontrado una manera de retener el agua de 
lluvia convirtiéndola en sólido. Lluvia Sólida es un polvo gra-

nular a base de potasio, degradable, no soluble y no tóxico 
que, al entrar en contacto con el agua, se expande y es ca-
paz de absorber hasta 400 veces su peso en agua durante 
semanas, dependiendo del tipo de suelo, calidad del agua, 
clima, planta, etc. Se coloca en la raíz y la mantiene hidrata-
da sin necesidad de riego o lluvia.

Hugo Iván Salazar lidera el proyecto Hydro Loop, enfoca-
do en soluciones tecnológicas para recircular agua fría y 
prevenir su desperdicio mientras se aguarda el calentamien-
to del agua en regaderas, lavabos y fregaderos. Esta inicia-
tiva busca reducir el uso innecesario de agua, ofreciendo 
una alternativa innovadora y efi ciente en el consumo de este 
recurso.

El Hydro Loop es un dispositivo de recirculación de agua 
caliente diseñado para ahorrar el agua que normalmente 
se desperdicia al esperar que llegue el agua caliente en la 
ducha. En lugar de desecharla, redirige el agua de vuelta al 
calentador. Con una inversión mínima, este dispositivo pro-
porciona agua caliente al instante con sólo presionar un bo-
tón, sin pérdida de tiempo. Ahora puedes disfrutar de agua 
caliente de inmediato, manteniendo el mismo tiempo que so-
lías gastar esperando. A diferencia de los costosos sistemas 
domésticos de recirculación, que pueden costar decenas de 
miles de pesos en obras nuevas y requieren bombas gran-
des que funcionan constantemente, el Hydro Loop minimiza 
los costos de electricidad y gas. Esto hace que tener agua 
caliente disponible sea más accesible, dejando de ser una 
instalación de lujo reservada sólo para residencias grandes.

"Sabemos que los emprendedores mexicanos son muy 
talentosos, que forman gran parte del ecosistema empre-
sarial, y que impulsan fuertemente el desarrollo del país al 
generar empleos e incentivar la innovación. Motivos por los 
que impulsamos iniciativas como ésta, a través de nuestra 
estrategia de sustentabilidad: Brindar un mundo mejor”, dijo 
Guillaume Duverdier, CEO de Heineken México. 
Fuente: Agencias

Cuento de Mónica

AQUA ET TERRA

La startup que cuida el agua para agricultura

// GRACE NEHMAD*// GRACE NEHMAD*

Mónica quería recuperar el brillo de sus años de ju-ónica quería recuperar el brillo de sus años de ju-
ventud, se buscaba en signos y palabras, en pactos ventud, se buscaba en signos y palabras, en pactos 
que hubiera hecho sin darse cuenta y nada le daba que hubiera hecho sin darse cuenta y nada le daba 

pistas de su nuevo camino. Las posibilidades deberían de pistas de su nuevo camino. Las posibilidades deberían de 
abundar en el planeta y nada se perfi laba como una posibi-abundar en el planeta y nada se perfi laba como una posibi-
lidad real para su historia. Entonces regresaba a su interior lidad real para su historia. Entonces regresaba a su interior 
y desnudaba su alma, se conectaba con las estrellas, con y desnudaba su alma, se conectaba con las estrellas, con 
los paisajes que se dibujaban en el infi nito y abría sus ven-los paisajes que se dibujaban en el infi nito y abría sus ven-
tanas para dejar entrar el aire fresco a su morada. Su mo-tanas para dejar entrar el aire fresco a su morada. Su mo-
rada era su casa, pero también su persona. Así notaba los rada era su casa, pero también su persona. Así notaba los 
tonos grises que tenía cerca y no se había dado el tiempo tonos grises que tenía cerca y no se había dado el tiempo 
de mirar. Su vida había corrido demasiado rápido y quería de mirar. Su vida había corrido demasiado rápido y quería 
frenarla un poquito, ver más adentro, más profundo dentro frenarla un poquito, ver más adentro, más profundo dentro 
y fuera para poder actuar en conciencia. No sentía haber y fuera para poder actuar en conciencia. No sentía haber 
realmente escogido su camino de vida ni tener libre albe-realmente escogido su camino de vida ni tener libre albe-
drío. Sentía como si lo que le había pasado se había pacta-drío. Sentía como si lo que le había pasado se había pacta-

do mucho tiempo antes de su do mucho tiempo antes de su 
llegada al planeta. ¿Cuándo llegada al planeta. ¿Cuándo 
se sentiría realmente decidir? se sentiría realmente decidir? 
¿Qué era decidir? A menu-¿Qué era decidir? A menu-
do se sentía la marioneta de do se sentía la marioneta de 
una fuerza superior. Buscaba una fuerza superior. Buscaba 
respuestas en las estrellas y respuestas en las estrellas y 
en sus galaxias interiores, se en sus galaxias interiores, se 
cuestionaba. Después, deci-cuestionaba. Después, deci-
día quizás quedarse con lo día quizás quedarse con lo 
más práctico para resolver su más práctico para resolver su 
vida inmediata y con grandes vida inmediata y con grandes 
sueños y proyectos para su futuro cercano. Intentaría estar sueños y proyectos para su futuro cercano. Intentaría estar 
más presente en cuanto le aconteciera y vincularse con más presente en cuanto le aconteciera y vincularse con 
sus seres queridos a cada paso, quizás eso era ejercer su sus seres queridos a cada paso, quizás eso era ejercer su 
libre albedrío de manera simple y alegre. libre albedrío de manera simple y alegre. 
*Filósofa, poeta y pintora.*Filósofa, poeta y pintora.

Mónica buscaba vivir y ser en presencia y 
vinculación.
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El 8M y los países oficialmente misóginos
// ESTHER SHABOT*

H ay países en los que sus 
regímenes ni siquiera 
simulan aspirar a una 

igualdad de género, sino que 
se manejan con una agenda 
que ofi cializa la marginación 
y la discriminación de las mu-
jeres y las niñas. Se trata de 
naciones en las que la separa-
ción entre religión y Estado no 
existe, por lo que la legislación 
religiosa, a menudo en sus 
expresiones más radicales, es 
la que establece las normas 
a partir de las que se legitima 
toda clase de abusos contra 
ellas. De tal suerte que la cele-
bración en esos lugares del Día 
Internacional de las Mujeres 
constituye una jornada marca-
da por la represión, casi siempre violenta, de quienes se 
atreven a salir a las calles a manifestar sus reclamos.

Son especialmente conocidos los casos de Afganistán 
e Irán. En el primero, hoy en manos de los talibanes, las 
mujeres han regresado a la reclusión, a la cobertura total 
de sus cuerpos, a la obligada sumisión ante las órdenes 
de los hombres de sus familias, y a no tener acceso a la 
educación más que en sus niveles más bajos. El pasado 
8 de marzo sólo un puñado de mujeres se atrevió a salir 
a las calles en algunas provincias a fi n de protestar con-
tra la prohibición de trabajar, viajar y educarse, pero las 
fuerzas del orden las dispersaron de inmediato con lujo 
de violencia. Después de más de dos décadas en las que 
su status mejoró notablemente tras el derrocamiento del 
poder talibán, a partir de la invasión de las fuerzas multi-
nacionales encabezadas por EU a principios de 2002, la 
vuelta al poder de los islamistas radicales ha reinstaurado 
el antiguo régimen segregacionista y cruel que oprime a 
las mujeres como en ningún otro lugar del mundo.

En cuanto a Irán, donde aún están frescas tanto las atro-
cidades cometidas en el caso de Mahsa Amini, asesinada 
por la policía por no tener bien puesto el velo en su cabe-
za, como la crueldad de la represión a quienes a lo largo 
de meses se manifestaron contra esa clase de injusticias, 
la conmemoración del Día Internacional de las Mujeres no 
pudo darse. La gente teme expresarse en ese tema, ya 
que más de 500 personas fueron asesinadas durante los 
meses de protesta por el caso de Amini y cerca de 20 mil 
fueron apresadas.

En esas condiciones, lo único que se fi ltró hacia el exte-
rior el 8 de marzo fue una declaración de la premio Nobel 
de la paz 2023, Narges Mohammadi, quien llamó a la eli-
minación del apartheid por género, el cual no sólo afecta 
a las mujeres en su vida diaria, sino también fortalece el 
autoritarismo de los regímenes religiosos. Ella denunció 
a los gobiernos de Irán y Afganistán por haber “orques-
tado sistemáticamente condiciones de supresión, domi-
nación, tiranía y discriminación contra las mujeres”. Esta 

notable luchadora por los derechos humanos sabe de lo 
que habla, ya que ha pasado años en prisión e incluso ha 
recibido latigazos acusada de actuar contra la seguridad 
nacional y de difamar al Estado Islámico de Irán. En 2022 
se publicó con su fi rma el libro Tortura blanca, que recoge 
testimonios de catorce mujeres recluidas en prisiones del 
país.

El afi anzamiento en el poder de los sectores religiosos 
más conservadores y retrógradas de Irán ha puesto fi n 
a algunos de los escasos avances en cuanto a derechos 
de las mujeres que se consiguieron en gestiones pre-
vias, cuando fi guras políticas “moderadas” estuvieron al 
mando. Es así que las condiciones ciertamente han em-
peorado. Por ejemplo, el cantante de pop iraní Shervin 
Hajipour, conocido por su canción Baraye, que se convir-
tió en una especie de himno coreado durante las protes-
tas de 2022, ha sido condenado a tres años de prisión 
por “incitar y provocar a la gente a organizar disturbios 
que atentan contra la seguridad nacional y por difundir 
propaganda contra el régimen”. Hay que decir que la 
canción Baraye, ganó el Premio Emmy 2023 como mejor 
canción sobre el cambio social.

En diversos países musulmanes se dan condiciones si-
milares a las arriba descritas, aunque el grado de violencia 
y sometimiento sufrido por las mujeres varía. Por ejemplo, 
en Irán nunca se prohibió a las mujeres conducir automó-
viles, mientras que en Arabia Saudita tal prohibición rigió 
hasta hace poco. En fi n, comparativamente y de acuerdo 
a la normatividad que determina nuestros derechos en 
México, teóricamente se podría decir que aquí las muje-
res “estamos en la gloria” ya que somos, por ley, iguales 
a los hombres. Indignante, así, que tengamos uno de los 
récords más vergonzosos a nivel mundial en feminicidios, 
y una violencia de corte machista con tan sólido arraigo 
social. 

*Experta en Medio Oriente, texto publicado en Excélsior el 16 de 

marzo de 2024.
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SABORES DEL MUNDO

Pollo a la naranja 
estilo chino

Ingredientes
4 pechugas de pollo, cortadas en trozos pequeños
1 taza de jugo de naranja recién exprimido
1/2 taza de caldo de pollo kosher
1/4 taza de salsa de soja kosher
1/4 taza de vinagre de arroz
2 cucharadas de maicena
2 cucharadas de aceite de sésamo
2 cucharadas de aceite vegetal
4 dientes de ajo, picados
1 cucharada de jengibre fresco, rallado
1/4 cucharadita de hojuelas de pimiento rojo (opcional, 
para un toque picante)
Sal y pimienta al gusto
2 cucharadas de ralladura de naranja (opcional, para deco-
rar)
2 cucharadas de semillas de sésamo (opcional, para deco-
rar)
Rodajas de naranja para decorar (opcional)

 Instrucciones
En un tazón pequeño, mezcla el jugo de naranja, el caldo 
de pollo, la salsa de soja, el vinagre de arroz, la maicena y 
una pizca de sal y pimienta. Reserva la mezcla de salsa.

En una sartén grande o wok, calienta el aceite vegetal y 
el aceite de sésamo a fuego medio-alto. Agrega el pollo y 
cocínalo hasta que esté dorado por todos lados, aproxima-
damente 5-6 minutos. Retira el pollo de la sartén y reserva.

En la misma sartén, agrega un poco más de aceite si es 
necesario, luego agrega el ajo picado, el jengibre rallado y 
las hojuelas de pimiento rojo (si las estás usando). Saltea 
durante 1-2 minutos hasta que estén fragantes.

Vierte la mezcla de salsa reservada en la sartén y re-
vuelve bien. Cocina la salsa a fuego medio-alto hasta que 
espese ligeramente, aproximadamente 3-4 minutos.

Vuelve a agregar el pollo a la sartén y revuelve para 
cubrirlo completamente con la salsa. Cocina por otros 2-3 
minutos hasta que el pollo esté completamente cocido y la 
salsa se haya espesado.

Sirve el pollo a la naranja caliente, espolvoreado con 
ralladura de naranja y semillas de sésamo si lo deseas. 
Decora con rodajas de naranja si quieres una presentación 
adicional. 

Un equipo internacional, liderado por investigadores 
de la Escuela de Zoología de la Facultad de Ciencias 
de la Vida y el Museo de Historia Natural Steinhardt 

de la Universidad de Tel Aviv, publicó recientemente un 
estudio en la prestigiosa revista científi ca Nature Ecology 
& Evolution.

En la investigación se estudió la abundancia de espe-
cies de peces marinos en los océanos, y se comprobó 
que son cada vez más los que se desplazan rápidamente 
hacia los polos, para escapar de las crecientes tempera-
turas del mar. 

Shahar Chaikin, el estudiante de doctorado que lideró 
la investigación, explicó que descubrieron que “las espe-
cies que desplazan su rango geográfi co más rápidamente 
hacia los polos, de hecho tienen más probabilidades de 
perder su abundancia (por ejemplo, el lubina europea). 
Los hallazgos adicionales muestran diferencias entre po-
blaciones que están más cerca o más lejos de los polos, 
dentro del rango geográfi co de una especie particular”. 

Además, agregó que “si bien podría haberse asumido 
que las poblaciones más cercanas a los márgenes polares 
más fríos del rango de la especie serían menos afecta-
das por el cambio climático, descubrimos que lo contrario 
es cierto: los desplazamientos rápidos hacia el polo de 
las poblaciones de latitudes más altas resultaron en una 
disminución más rápida en la abundancia en comparación 
con las poblaciones ecuatoriales de la misma especie”. 

Fuente: Agencias

Peces se están 
desplazando a los 
polos por el 
calentamiento global

HONG KONG
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PRIVACIDAD

AVISO
URGENTE
  Como todos sabemos

El suministro de agua a través de la red pública ha disminuido a niveles mínimos históricos.

  Usa responsablemente el agua tomando medidas 
como:

Uso de regaderas por un periodo no mayor a 5 minutos.

Cepillado de dientes con la llave de agua cerrada.

No dejes el agua correr mientras te enjabonas.

No alcanza el agua, estamos tratando de reabastecernos con pipas, sin embargo, su disponibilidad 
es limitada y su costo se haincrementado considerablemente.

  NO HAY AGUA  NO HAY AGUA




