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« s Torneos juveniles

, - _deVerano 2023 \

internacionales abarcan disciplinas como
Futsal, Futbol, Tenis, Basquetbol y Voleibol,
brindando a los deportistas mexicanos
la oportunidad de competir a nivel in-
ternacional y demostrar su talento en
escenarios de alto calibre.

.

En un emocionante evento que marcara
el inicio de la temporada de competi-
ciones internacionales, las Delegaciones
deportivas juveniles mexicanas se prepa-
ran para el Abanderamiento de nuestros
% equipos Representativos. Este acto sig-

Iniciaremos con el World Futsal Showcase
en Orlando, Florida, que se llevara a cabo
del 9 al 14 de julio. Luego toca turno a
la USA CUP de Futbol, que se llevara a
cabo en Minnesota del 14 al 23 de julio.
Este afio, asistiremos al WSF de Futbol en
Miami, del 16 al 23 de julio.

Cerramos con los ya tradicionales JCC

en Tenis, Basquetbol, Voleibol y Futbol,
esta vez se llevaran a cabo en Fort Lau-
derdale, Florida, del 4 al 11 de agosto
también seran una oportunidad para que
nuestros talentosos atletas se enfrenten

a competidores de alto nivel y ¢ g
representen a México con orgullo..-

nificativo tendra lugar este domingo

25 de junio en el Estadio de Softbol

Rosendo Gervitz, dando asi inicio

a una travesia llena de desafios

l en diversas sedes de Estados
Unidos durante el verano.

‘ Previo al Abanderamiento,

= cadaequipoy disciplina se

tomara las fotografias oficiales, capturan-

do momentos inolvidables y simbolizando

el orgullo y determinacion que impulsan

a los jovenes deportistas hacia el éxito.

Entrenadores, atletas y equipos de apo-

yo han invertido innumerables horas en

preparacion y entrenamiento. Los torneos

EL CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA, A.C.
Expresa su mds sentido pésame por el fallecimiento del

Equipo Directivo 2023-2024
de Macabi Hatzair México

i Visita del Greensboro Jewish

Federation al CDI!
4 Sr. Yankele Ozover Z"L
>

Victor Torres )

4>

Martha Sanchez
Papd de Nurit Ozover y suegro del C.P. Daniel Wulfovich,

Presidente del Consejo Directivo de nuestra Institucion;
ademds papd de Dalit y Ronen Ozover, ex Miembro del
Comité Ejecutivo del CDI; abuelo de Yoel Wulfovich, Rosh
Macabi; y esposo de la Sra. Diana Bergenfeld.

Nos unimos a la pena que embarga
a familiares y amigos. 6

Jessy Arditti ) 40) Nejemye Tenenbaum 52) _____

Certamen Literario 50
aniversario

Relatos judios
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Tasa:

Plazo: 180 dias

Compra lo necesario

Encuentra la solucion financiera
para ti con nuestro Pagare Digital.
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Pagare Digital Mifel: Consulta términos y condiciones, requisitos de contratacion, unidad monetaria y cobertura geografica en
www.mifelL.com.mx o llama a Contacto Mifel al telefoo 800 226 4335 / 55 5293 9000 o acude a tu sucursal mas cercana;
CONDUSEF tel. 800 999 80 80 / 55 5340 0999 asesoria@condusef.gob.mx; www.condusef.gob.mx | UNE Mifel 800 906 4335 /
55 52827800 / ext. 7668 y 7681, email: une@mifel.com.mx.

= v Producto garantizado por el IPAB hasta por 400 mil UDIs por persona, por banco.
=IFPAB o Para mayor informacion, consulta la pagina www.ipab.org.mx



Si tu hija entra a 6° de primaria
La Kehile te invita a hacer Bat Mitzva con nosotros,
en donde encontraran experiencias llenas de valores y tradiciones

que las reforzaran como mujeres judfas. =
INFORMES: DAFNA GOLDSMIT R 55 5540 6343 EXT.107 Ja 6’/\1 lz
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDTgpZN1bm_AmebMbMNnNMGBdM4KAQY0d4pF-20z0hGnbcUQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd5Az4NPX5838mGAfISrtfgYkfPX7shn1R26PgKEdtQXfG-vA/viewform
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EQUIPO DIRECTIVO 2023-2024 DE

MACABI HATZAIR MEXICO

// MAURICIO WEINTRAUB
n Macabi Hatzair México,
cada ano nos esforzamos
por crecer y traer nuevos
proyectos que mejoren

nuestro nivel de excelencia en la

educacion no formal. Estamos
emocionados de presentarles

a nuestro equipo directivo para

el periodo 2023-2024. Estos

lideres, conocidos como "Ros-
hiut", estan comprometidos con
nuestra Tnhuay sin duda llevaran

a cabo un trabajo excepcional

en su gestion. Con su pasion y

dedicacion, estamos seguros de

que seguiran impulsando nuestro
crecimiento y éxito en la educacion no formal. jEstamos ansio-
sos por ver todo lo que lograremos juntos en este nuevo ciclo!

im Rosh Macabi
Soy Emily Palombo Bistre, la nueva Rosh Macabi. Estoy muy
emocionada por este nuevo ano. Llevo en Macabi 16 anos y
ahora es mi turno regresarle todo lo que me ha dado. Macabi
para mi ha sido un espacio de crecimiento personal muy impor-
tante, me ha ensefado a ser una lider comunitaria, sin nunca
perder la imaginacion que tiene un nifo. A Macabi le agradez-
co la persona que soy hoy en dia y también a los amigos que
tengo.

Este ano venimos con muchas nuevas ideas para que tanto
Janijim como Madrijim estén muy felices, aprendan y sobre
todo se diviertan.

im Sgan Rosh
Soy Tamara Cuenca Abruch. Soy la nueva Sgan Rosh de Ma-

| domingo 18 de junio, un grupo de 12 personas del

Greensboro Jewish Federation visito las instalacio-

nes del Centro Deportivo Israelita. Guiados por Sara
Aroeste, Maestra en Estudios Judaicos, los miembros de
esta mision de liderazgo joven quedaron fascinados por lo
gue presenciaron.

Las impresiones y comentarios de los participantes
reflejaron su entusiasmo y asombro ante el maravilloso
espacio. Libby Fisher expreso su emocion al decir: "Fue
increible ver un lugar tan impresionante que congrega a
judios de toda la Comunidad".

La visita al CDI dejo una fuerte impresion en Maya Gur-
finkel, compartio su entusiasmo al mencionar: "La visita fue
impactante. Me encanto especialmente conocer sobre su
programacion reflexiva para adultos mayores y las futuras
viviendas que se abriran para ellos".

Samantha Brody, por su parte, resalto la diversidad de
opciones y actividades que ofrece el Dépor. Con entusias-

e GDINOPMA

De izq. a der: Tamara Cuenca,Sgan Rosh; Emily Palombo, Rosh Macabi; y Laila Rossique, Rosh Jinuj.

cabi. Estoy convencida de que
Macabi es el lugar ideal para que
nuestros Janijim puedan desa-
rrollarse, divertirse y crear amis-
tades de por vida, como lo hice
yo por tantos afnos. Tengo mu-
cho que agradecerle a Macabi

y estoy segura de que, a través
de mi nuevo puesto, es la mejor
manera de hacerlo.

Ademas, sé que tengo un equi-
po de trabajo excepcional, tanto
en la Roshiut como en la Hanaga
y todo el Tzevet de Madrijim, lo
gue nos ayudara a llevar a Maca-
bi a donde merece estar.

im Rosh Jinuj

Soy Laila Rossique Sidauy, la nueva Rosh Jinuj de Macabi
Hatzair México. Estoy muy emocionada de asumir este nuevo
puesto y el compromiso de mantener un alto nivel educativo en
la Tnua que me vio crecer y me convirtié en la persona que soy
hoy.

Soy fiel creyente de que el como educamos a nuestras fu-
turas generaciones puede generar un cambio en la clase de
comunidad que seremos en el futuro, es por eso que hoy, tomo
la responsabilidad de educar a cada Boguer de esta Tnhua con
valores Macabeos, judios y sionistas para de esta forma crear y
fortalecer a los lideres comunitarios del manana. Le agradezco
a todos los que creyeron en mi por la oportunidad y prometo
gue pondré todo de mi parte para llevar a Macabi a un lugar
mejor cada dia.

iFelicitaciones por sus roles de liderazgo y les deseamos un
excelente ano!

mo, expreso: "El CDI tiene algo para todos los gustos. Es
imposible aburrirse alli*. La visita del Greensboro Jewish
Federation fue un momento enriquecedor y memorable
para todos los participantes. La Comunidad Judia de Méxi-
co se enorgullece de su centro comunitario y espera seguir
fortaleciendo los lazos entre las comunidades judias de
Greensboro y la Ciudad de México. ®
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Nuevo sistema de Wi-Fi en el
Dépor, confiable y estable

ra en el Centro Deportivo Israelita: un nuevo y

mejorado servicio de internet con antenas WiFi
y una conexion estable y segura. Contratamos a un
proveedor experto para brindar una experiencia en
linea excepcional a todos nuestros Socios.

El nuevo servicio de Wi-Fi ofrece una velocidad de co-
nexion significativamente mas rapida, permitiendo una
navegacion fluida, transmision de contenido multimedia
y videoconferencias sin interrupciones. Los Socios e in-
vitados pueden acceder a la red "DEPOR INVITADOS"
para realizar actividades basicas, como enviar mensa-
jes de WhatsApp o leer correos electronicos.

Para una experiencia mas completa, se recomienda
solo a los Socios conectarse a la red "DEPOR SO-
CIOS". Al hacerlo, se solicitara el numero de Socio y
el ano de nacimiento del Socio que esté utilizando el
dispositivo en ese momento. Esta red brinda un an-
cho de banda adecuado para conferencias en Zoom,
descarga de archivos y actividades mas avanzadas.

El sistema de Wi-Fi se encuentra respaldado por
profesionales que monitorean constantemente las
antenas y enlaces para realizar ajustes y mejorar la

DIGITALI
B

Nos complace anunciar una emocionante mejo-

——

experiencia de internet en el Centro Deportivo Israe-
lita. Ademas, se han implementado medidas de pro-
teccion, como un Firewall de ultima generacion, para
salvaguardar la privacidad y la informacion personal
de los usuarios.

Esta mejora es especialmente relevante para aque-
llos que deseen aprovechar su tiempo de manera
productiva o mantenerse conectados durante la
practica de
sus activi-
dades en
el Dépor.
Localiza los
letreros de
Zona Wi-Fiy
comienza la
nueva expe-
riencia. @

iPreparate
yaparauna
nuevaerade
conexion!

DEPOR
SOCIOS

DEPOR
INVITADOS

Sistema confiable y estable

Disfruta de una conexion rapida
con antenas de ultima generacion

Profesionales monitorean y protegen

-

¥

la privacidad de los usuarios
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Hace 12 afios, cuando pasé a Primero de Primaria, lo que menos me imaginé para mi Ultimo afio de la Prepa era que lo pasaria en una
escuela nueva formada por una fusién de 2 instituciones, en donde conoceria a muchisima gente nueva que viene de entornos vy lugares
distintos, tendria oportunidades increibles para perseguir e impulsar mis suefios vy, sobretodo, que formaria parte de la primera
deneracion graduada de esta combinacion de colegios.

Ese pequeno yo, de tan solo 6 anos, no se imaginaba las oportunidades que se le presentarian en un futuro y que algunas las lograria
aprovechar y otras, no tanto. Sin embargo, cada decision que tomé me llevo directamente a este punto de mi vida, a pocos dias de
graduarme, exactamente donde quiero estar, rodeado de gente gque me guiere y sobrecargado de una nostalgia que no logro guitarme
de encima. Sin duda, al retroceder vy voltear a ver todo lo gue he pasade, me doy cuenta de que lo mejor de todo fue el maratén, no
llegar a la meta.

Pertenecer a la primera generacion graduada de Olami ORT es para mi un gran honor y me da mucha emocion, ya que Olami es la
representacion de las dos escuelas que me vieron crecer y que tanto llegué a querer. Actualmente, cuando estoy solo, me llegan
muchisimos recuerdos de lo que vivi durante mis ahos escolares, quisiera regresar el tiempo vy volver a vivir cada uno de ellos.
Obviamente, esto no es posible, por lo que llegué a la conclusion de que lo mejor que puedo hacer para honrar estas memorias es mirar
hacia el futuro y crear muchas mas nuevas.

La generacion 2023, mi generacion, es la prueba de gue si se logro,

Yo me despido este ano, pero me da mucho gusto saber que detras de mi hay incontables generaciones gue se graduaran en Olami.
Todo lo que se logré este ano esta trazando el camino para los proximos graduados de este Colegio.

St Vet On-ebe COLEGIO OLAMI.ORT

LN D21V 1200

COMPRA Y VENTA DE
ORO Y PLATA

AVALUO SIN COMPROMISO
VAMOS A DOMICILIO

TENEMOS EL MEJOR
PRECIO DEL MERCADO

AV. FRANCISCO |. MADERO 2 4,
DESPACHO 602,
CENTRO HISTORICO, CDMX.

ROSY ESOUENAZI
27247407702

extension IMI




CLAGDES FITNEDS

Del 26 de junio al 2 de julio

Dificultad: Modalidad de las clases:

B Principiante
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)

Clase por Zoom

I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
. lvan Moreno
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

19:00 a 20:00 horas
-~ Ivan Moreno
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Entrenamiento
Funcional

8:00 a 900 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous
Punto CDIMS / Salén 1

: frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

[] TRX /
Spinning

e
’1"
) ; : I 17:00 a 18:00 horas

. i:' . Jesls Ramirez

CDI/ Salén Max y Amparo
Shein
\\ (CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

7:00 a 8:00 horas
Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Estadio de Futbol
David y Vicky Daniel e
Hijos

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

18:00 a 19:00 horas
JesUs Ramirez

CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)



N MARTES EET

Circuito Hiit

7:00 a 8:00 horas
Jesus Ramirez

CDI / Salén SINERGY
s R Fitness

" 2 "~ (CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

8:00 a 9:00 horas
Jesus Ramirez

CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas

s AmiRossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento

fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

Ami Rossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaeroabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acuatico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Gap (Ghiteo,

abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesuUs Ramirez

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Hiit Workout

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
. ’ | Punto CDIMS/Salén 1
- \ B ¥ . frente a Pan y Canela
: ‘ (CLASE PRESENCIAL)
W

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Greta Gamboa
CDI/Salén Abraham
% Broitman

-+ (CLASE PRESENCIAL)

Lower Body

9:00 a 10:00 horas
Gabriel Beltran

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

AF Wellness

(Acondicionamiento
fisico Wellness)

12:30 a 13:30 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
—~ Ivan Moreno
CD1/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ivan Moreno
CDI / Salén Abraham
Broitman

- CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Box FIT

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
- Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vinyasa
Flow

8:00 a 9:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)
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Total Body Spinning /

Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HIBRIDA)

TRX /
Spinning

17:00 a 18:00 horas

JesUs Ramirez

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas

Cecy Franco Abruch
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Estadio de Futbol
David y Vicky Daniel e
Hijos

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

18:00 a 19:00 horas
JusUs Ramirez

CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

Zumba

Fitness

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

18:00 a 19:00 horas
~ Ivan Moreno
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

s JUEVES Ev

Circuito Hiit

7:00 a 8:00 horas
JesuUs Ramirez
E CDI / Salén SINERGY
\ ; s ' Fitness

%) - (CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento

fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Body Jam
(Baile)

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
4 | frente a Pan y Canela
~ . (CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vinyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas

Ami Rossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Greta Gamboa
CDI/Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

Ami Rossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Gap (Gliateo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Power

8:00 a 9:00 horas

JesUs Ramirez

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 2
| frente a Pan y Canela
| (CLASE PRESENCIAL)

Body Jam
(Baile)

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
& | frente a Pan y Canela
b ' (CLASE PRESENCIAL)

AF Wellness

(Acondicionamiento
fisico Wellness)

12:30 a 13:30 horas
Armando Ramirez

CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
JesUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)




 JaEEmm JUEVES

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI /Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

. Spinning / Spinning / V- N&874 Total Body
ﬁv Ruta Ruta g TN NI Condition

7:00 a 8:00 horas 8:00 a 9:00 horas

A . g 8:00 a 9:00 horas
j . "-ﬂ:, . Karenina Ramirez j . {E:' » Karenina Ramirez i . Ulises Capelli
r /p Punto CDIMS / Fitness & /t‘ Punto CDIMS / Fitness : Punto CDIMS / Salén 1
AW < (CLASE PRESENCIAL) ALY = (CLASE PRESENCIAL) frente a Pany Canela
3 \ i \ y (CLASE HiBRIDA)

(- Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas

# . Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
' frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Spinning Pilates

Performance

Circuito

Funcional
10:00 a 11:00 horas

Paz Zayat
9:00 a 10:00 horas 4 ) 10:00 a 11:00 horas
. e CDI / Salén Abraham "
Aarén Sanchez . Armando Ramirez
Broitman

~ CDI / Salén Abraham
- Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

CDI/ SINERGY Fitness
| (CLASE PRESENCIAL)

—4 (CLASE PRESENCIAL)

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak
CDI / Salén Abraham
Broitman

| (CLASE PRESENCIAL)

9 DOMINGO ™
ﬂ 10:00 a 11:00 horas
i uﬁ I Giovani Rodriguez

2 Punto CDIMS / Fitness
] 1
'. /4 (CLASE PRESENCIAL)
i % A

Te invitamos también a ponerte en forma
RESERVA TUS CLASES con nuestros

ONLINE A TRAVES DE profesores en Fit Cero Cero
LA APP CDI Aty https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

° FIT CERO CERO
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PunTtOo CDI MONTE SINAI JE JUNIO DE 2C

PERFILES DE NUESTROS MAESTROS
FITNESS

oy Sara Djamouss de Hemsani, coach de Fit-
ness con 22 anos de experiencia. Imparto cla-
ses en Punto CDI Monte Sinai desde sus ini-
cios, y también en Be by Ryver y Nucleo Barre,
donde soy coordinadora. Mi marca es Sweat Lab.

En mis clases, utilizamos un step y/o diferentes ac-
Cesorios como mancuernas, polainas, barra, palo de
madera, bandas elasticas, timbling, pelotas y mas. Se
trata de una clase intensa en la que trabajamos fuerza,
resistencia y cardio, para ejercitar todos los musculos
del cuerpo y mantener tu ritmo cardiaco elevado dentro
de la zona de quema de grasa, ademas de acelerar tu
metabolismo.

Constantemente te desafio a realizar diferentes
ejercicios sin reducir la intensidad, siempre utilizando
musica variada y cambiando el estilo de la clase para
sorprenderte, mezclando las combinaciones de formas
diferentes. m

iTeinvito a que vengas y descubras mil clases!

S H | [} {11y |
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t's _ Drlando Futsal @ Minnesota Futb
7 Miami Futbol @ JCC -E’I'S

basquetbol Voleibol Futbol

r( T 25 junia, 2023

Estadio de Softbol Rosendo Gervitz
a las 13:30 horas.

La cita para la fotografia po m?qmpns serd en el
Campo de Futbol ;4,057 a las 12:13 horas.

%
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[DEPORTES 0 Junio O o
TORNEO SELECTIVO MACCABI Ul6

on gran éxito se llevo a cabo nuestro Torneo Selec-
tivo U16 de Tenis del 12 al 15 de junio en las insta-
laciones del Centro Deportivo Israelita para definir
al equipo que nos representara en las XV Juegos
Macabeos Panamericanos, Buenos Aires 2023.
Seis jugadores se ganaron un lugar en el equipo después
de una semana de grandes partidos llenos de emocion.
1. Alejandro Nicolaievsky
2. Gabriel Wornovitzky
3. Jaime Waisman
4. Simon Chomer :
5. David Kababie BN
6. Gabriel Braun David Kababie.
iLes deseamos mucho éxito el resto de la temporada! =

Jaime Waisman y David Cohen.

XV JUEGOS MACABEOS
PANAMERICANOS
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Informes en el Comité de Fomento Deportivo
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// VICTOR TORRES
| pasado fin de semana, un nutrido grupo de
nadadores del CDI participo en el evento
acuatico mas importante del Estado de Mé-

xico, celebrado en el Complejo Acuatico Emiliano

Zapata. En esta competicion, se enfrentaron los

mejores 600 nadadores calificados. Tuvimos la

oportunidad de presenciar a talentosos nadadores,
algunos de ellos campeones nacionales del Estado
de México.

En cuanto a nuestro equipo, los mas destacados
fueron Francis Ovseyevitz, quien consiguio el sex-
to lugar en la prueba de 50 mts. Dorso y el octavo
lugar en la prueba de 100 mts. Dorso, ambas en la
categoria de 9-10 anos.

En la rama varonil, Aaron Entebi resulto ser el
mas destacado al clasificar en el séptimo lugar en
la prueba de 50 mts. Libre, y en la final mejord su
marca, ubicandose en el noveno lugar.

La mayoria del equipo vivid su primera experiencia
en un evento Estatal Oro, logrando muchas marcas
personales y adquiriendo una valiosa experiencia
compitiendo contra nadadores de alto nivel nacional.

Esto representa un paso mas hacia la los Juegos
Macabeos Panamericanos.

Felicitaciones a todos, especialmente a los padres

que apoyaron a sus hijos en todo momento.
PASE A LA PAGINA 16 )
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Francis Ovseyevitz.
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Aaron Entebi, finalista.

COMPETENCIAS:
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INFORMES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO AL TELEFONO 552629 7400 EXT. 463.
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COMPETENCIAS:
* MASCULINAS
* FEMENINAS

INFORMES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO AL TELEFONO 552629 7400 EXT. 463.
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<« VIENE DE LA PAGINA 15 RESULTADOS
Tiempo Prelim/Final Lugar Puntos Tiempo Prelim/Fina Lugar  Puntos
JACKOB A.TURKIA (15) M RAPHAEL COHEN BIELAK (17) M
28.50L P Male 15-16 50 Free 28 1:28.64L P Male 17-18 100 Breast 17 -
2:24.37L F Male 15-16 200 Free 30 28.75L P Male 17-18 50 Free 22 -
31.98L P Male 15-16 50 Fly 41 32.11L P Male 17-18 50 Fly 22
1:18.66L P Male 15-16 100 Fly 39 35.62L P Male 17-18 50 Back 18
1:04.53L P Male 15-16 100 Free 44 3:20.55L F Male 17-18 200 Breast 15
37.23L P Male 15-16 50 Back 43 MIRIAM COHEN CREDI (13) F
SHIRAZ A.TURKIA (11) F 1:33.83L P Female 13-14 100 Breast 16
1:54.06L P Female 11-12 100 Breast 22 33.32L P Female 13-14 50 Free 24 -
DQ P Female 11-12 50 Free - 2:36.31L F Female 13-14 200 Free 18 -
3:23.12L F Female 11-12200 Free 34 5:39.79L F Female 13-14 400 Free 23 -
46.28L P Female 11-12 80 Fly 40 3:01.30L P Female 13-14 200 IM 24
54.05L P Female 11-12 50 Breast 41 43.14L P Female 13-14 50 Breast 13 -
1:28.72L P Female 11-12 100 Free 53 1:11.83L P Female 13-14 100 Free 30 -
50.70L P Female 11-1250Back 47 3:20.66L F Female 13-14 200 Breast 15 -
3:58.55L F Female 11-12 200 Breast 18 ALAN MOISES DABBAH RAYA (14) M
TAMARA ATRI (10) F 1:30.78L P Male 13-14 100 Breast 27
38.84L F Female 9-10 50 Free 24 37.72L P Male 13-14 50 Fly 53 -
4.03.54L F Female 9-10 200 IM 21 3:03.78L P Male 13-14 200 IM 35
3:25.08L F Female 9-10 200 Free 29 40.09L P Male 13-14 50 Breast 23 -
55.70L F Female 9-10 50 Breast 22 1:10.04L P Male 13-14 100 Free 50 -
1:31.40L F Female 9-10 100 Free 29 3:19.1§L F Male 13-14 200 Breast 24 -
1:59.83L F Female 9-10 100 Breast 16 AARON ENTEBI SHEINBERG (14) M
52.07L F Female 9-10 50 Fly 23 1:25.08L P Male 13-14 100 Breast 11 -
JOSHUA BENJAMIN CHARABATI AVIMELECH (14) M 28.57L F Male 13-14 50 Free 9
5:36.59L Male 13-14 400 Free 25 28.58L P Male 13-14 50 Free 7 -
38.99L P Male 13-14 50 Fly 56 34.921 P Male 13-14 50 Fly 38
3:12.54L P Male 13-14 200 IM 36 2:54.46L P Male 13-14 200 IM 28
1:23.16L P Male 13-14 100 Back 28 38.09L P Male 13-14 50 Breast 10 -
1:09.51L P Male 13-14 100 Free 46 1:21.47L P Male 13-14 100 Back 24
38.29L P Male 13-14 50 Back 31 1:04.88L P Male 13-14 100 Free 26
CECY COHEN AMKIE (49) F 36.421 P Male 13-14 50 Back 20
5:27.98L F Female 400 Free 45 DANIEL KLEIMAN ABADI (16) M
3:07.44L F Female 200 Back 56 - 28.84L P Male 15-16 50 Free 30 -
2:57.09L P Female 200 IM 61 33.97L P Male 15-16 50 Fly 48
1:27.87L P Female 100 Back Q4 - 1:05.20L P Male 15-16 100 Free 48 -
6:21.77L F Female 400 IM 20 39.60L P Male 15-16 50 Back 49
1:13.91L P Female 100 Free 109 -
3:18.65L F Female 200 Breast 34 -

PASE A LA PAGINA 17 )

SCOMPETENCIAS:

TEN
DE

SINGLES
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EQUIPOS
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*SE DEBE COMPETIR
ENTODOS
LOS EVENTOS

24 DE DICIEMBRE DE 2023
AL 4 DE ENERO DE 2024
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24 DE DICIEMBRE DE 2623
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INFORMES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO AL TELEFONO 552629 7400 EXT. 463.
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<« VIENE DE LA PAGINA 16

Tiempo Prelim/Final Lugar Puntos

FRANCIS OVSEYEVITZ (9) F

39.69L F Female 9-10 50 Free 27 -
57.04L F Female 9-10 50 Breast 29 -
1:41.02L F Female 9-10 100 Back 8 1
1:29.93L F Female 9-10 100 Free 24 -
43.31L F Female 9-10 50 Back 6 3
2:02.12L F Female 9-10 100 Breast 21 -
52.82L F Female 9-1050 Fly 25 ——
MOISES RAYEK ROMANO (19) M
32.05L P Male 13-14 50 Free 44 -
2:31.10L F Male 13-14 200 Free 28 -
5:25.18L F Male 13-14 400 Free 21 -—
36.91L P Male 13-14 50 Fly 52 -—
3:03.41L P Male 13-14200 M 34 -—
1:22.75L P  Male 13-14 100 Fly 34 -
41.41L P  Male 13-14 50 Breast 32 -
1:10.20L P Male 13-14 100 Free 51 -

ALBERTO TAWIL CABASSO (13) M

1:37.57L P  Male 13-14 100 Breast 34 -
31.37L P Male 13-14 50 Free 38 -
37.80L P Male 13-14 50 Fly 55 -
1:29.18L P Male 13-14 100 Fly 36 -
43.71L P Male 13-14 50 Breast 39 -
1:10.03L P Male 13-14 100 Free 49 -

Competidoras del Campeonato fstutul, Tamara Atri, a la derecha.

: a U. de Nuevo Leon con un mar-
cador de 4-1. Los goles se mar-
. caron temprano en la primera

. mitad, asegurando una victoria

: contundente desde el principio.
: Conseguimos los puntos nece-
. sarios y nos aseguramos una

: ventaja en el liderato y la dife-
rencia de goles, juna diferencia bastante destacable!

Lideres, CDI 4, Nuevo Leon |

: // MARCOS SCHWARTZMAN

Hablando de lideres! El equi-
po mayor de Veteranos de
LIFSA se impuso claramente

Abdo, Abraham y Freddy anotaron en jugadas combina-

: das y pases profundos, mientras que Alex se destaco en el
. arco. Jack, Julio, Manolo, Beto, Lati, Scheinman, Pickman,
Roitman, Abdo, Freddy, Marquitos, Abraham y Sury también
: formaron parte del equipo.

El conjunto hizo un buen trabajo y demostroé su fuerza en

. el grupo. El arbitraje fue completo y sin problemas, lo que

: nos permitio obtener tranquilidad y afianzarnos en el lidera-
: to. En cuanto a la Espafiola, ya no esta en accion ya que el

: torneo ha finalizado y nos espera un merecido descanso.

También hubo partidos de ninas y jovenes en nuestra liga,

: como siempre, con una gran afluencia de padres de familia

- en las tribunas. Ademas, participamos en otros deportes

: para concluir el ciclo escolar, como la Gimnasia. {CDI lo tiene
: todo!

COMPETENCIAS:
- POR PAREJAS

* TORNEO
DE NACIONES

. 24 DE DICIEMBRE DE 2023
BV oo e

INFORMES EM EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO AL TELEFONO 552629 7400 EXT. 463.
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COMPETENCIAS:

* BICI 28 kM

* TRIATLON
CORTO

* AGUAS
ABIERTAS 3kmM

» CARRERA 21 kM

24 DE DICIEMBRE DE 2023
AL 4 DE ENERD DE 2624

INFORMES EM EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO AL TELEFONO 552629 7400 EXT. 463
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Pre-Camp de JCC en Club Campestre

de CDI T-Poz

// JESSY ARDITTI
| pasado fin de semana, del viernes 16 al domingo 18
de junio, se llevo a cabo un emocionante Pre-Camp en
el Club Campestre de CDI T-Poz. Este evento marcé el
comienzo de la concentracion de los JCC que participaran
en el torneo que se realizara en Fort Lauderdale, Florida,
del 4 al 11 de agosto. Los deportes representados seran el
Tenis, Basquetbol, Voleibol y Futbol.

Durante tres intensos dias, en T-Poz, los jovenes deportis-
tas se enfocaron en prepararse y fortalecer sus habilidades
de cara al torneo internacional. Ademas de la integracion
de los equipos, se organizaron encuentros de preparacion
para que los jugadores pudieran familiarizarse con el ritmo
de juego y enfrentarse a oponentes de alto nivel.

El Pre-Camp contd con la asistencia de dos equipos de
Futbol varonil y uno de Futbol femenil, cuatro chicas del
equipo de Tenis y un muchacho, asi como un equipo de
Voleibol femenil y uno de Basquetbol varonil. La diversidad
de disciplinas deportivas presentes en el evento reflejo la
dedicacion y el talento de los jovenes atletas del CDI.

Durante la concentracion, los deportistas compartieron
experiencias, entrenaron juntos y se motivaron mutuamente
para alcanzar el maximo rendimiento. Los entrenadores y el
personal técnico estuvieron presentes para brindar orienta-

e GDINTOPMA

cion y trabajar en estrategias de juego que ayudaran a los
equipos a destacar en el proximo torneo en Fort Lauderda-
le.

Un aspecto destacado del Pre-Camp fue la coincidencia
con los equipos representativos de Futbol que viajaran a
Orlando para participar en el torneo World Futsal Showca-
se. Esta interaccion entre los diferentes deportes permitio
el intercambio de conocimientos y experiencias, creando un
ambiente de camaraderia y apoyo entre todos los atletas.

La preparacion y el compromiso mostrados por los re-
presentativos de JCC durante este Pre-Camp son un cla-
ro indicio de su determinacion para representar a CDI y
a México de la mejor manera posible. Con el enfoque y la
dedicacion demostrados en estos dias de entrenamiento,
se espera que los equipos de Tenis, Basquetbol, Voleibol
y Futbol logren destacar y dejen una huella positiva en el
escenario internacional.

La comunidad deportiva del CDI se enorgullece de estos
jovenes atletas y los apoya incondicionalmente en su bus-
queda de la excelencia deportiva. Estamos seguros de que
su participacion en los Juegos Centroamericanos y del Ca-
ribe sera un momento emocionante y lleno de logros. jLes
deseamos mucho éxito en sus futuras competencias y que
continuen representando a México con orgullo! i
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Asi se vivio la emocion en grande durante

las finales en el CDI

// FUTSALITO
primer juego del dia

fue por el tercer y cuar-

to lugar entre Cocodri-
los y Macabi. Fue un partido
refido en el que Cocodrilos
tomo ventaja de 2 goles
a 1, pero Macabi peled en
todo momento. Gracias a
las atinadas intervenciones
de Beto Lisbona, quien tuvo
unas impresionantes ataja-
das, Macabi no logro el em-
pate y el partido se definio
con un resultado final de 3 a
1 a favor de los Cocodrilos.

En el otro juego por el
tercer y cuarto lugar, Resto
del Mundo, que lucia amplia-
mente favorito, se decreto
vencedor ante Muppets,
quienes no pudieron comple-
tar el partido.

En la gran final del tor-
neo de la fuerza superior,
Galatasaray se enfrent6 a
Beraja. El juego comenzo
muy parejo, pero poco a
poco Beraja se inclind ha-
cia la victoria gracias a los
golazos de Suri Shamosh 'y
la participacion de los Zaga,
los Shamosh, los Shueke
y Elias Sharari. Beraja se
corond campeodn con un
marcador final de 6 a 3.

La otra final resulté emocionante, no solo por el gran pu-
blico que se dio cita, sino también por el entretenido y emo-
tivo partido lleno de acciones de peligro en el que Kelbs,
bicampeones actuales, se enfrentaron a Hanoar Hatzioni,
quienes buscaban revivir las glorias alcanzadas en los anos
80, cuando conquistaron algun campeonato.

Desde el primer minuto hubo una constante de oportu-
nidades y en una gran combinacion entre Jack Cohen'y
Abraham Amiga, se genero el primer gol de Kelbs, que fue
rapidamente respondido con un golazo de tiro de esquina
de Hanoar. Posteriormente, en una gran jugada entre Fabi,
quien se destacé como el jugador del partido con tres
goles, y Abraham "Peque" Mercado, se decreto la voltereta.
Kelbs logro el empate con un penal, y cerca de terminar
el primer tiempo, en un tiro libre provocado por una falta
dudosa, pero sancionada por los arbitros, Hanoar volvio a
tomar ventaja.

El segundo tiempo comenzo con jugadas de peligro en am-
bos lados hasta que llegd el empate a tres goles con un gran

disparo de Jack Cohen. A
falta de menos de 3 minutos,
en un nuevo penal bien de-
cretado, Hanoar logro poner
el 4 a 3. A partir de ahi, los
Kelbs intentaron empatar,
fiel a su costumbre de gran-
des regresos. Pero esta vez
los travesanos, las grandes
atajadas de Dani Traismany
el gran esfuerzo y coraje de
cada uno de los jugadores
de Hanoar, que se rifaron
en serio, impidieron que se
consumara y decretaron la
victoria 4 a 3y el campeona-
to para Hanoar Hatzioni en
un juego emocionante hasta
el ultimo aliento, ejemplo de
lo que es este vibrante de-
porte.

Asi se vivio la emocion
en grande en las finales del
Futsal CDlI, dejandonos ya en
espera de un nuevo torneo
donde seguramente Coco-
drilos, Kelbs, Macabi y Resto
del Mundo Hapoel buscaran
la revancha y coronarse
COMO NUEVOS campeones.

iFelicidades a Berajay
Hanoar Hatzioni, campeones
de este torneo en junio de
2023!

Tabla Final: Beraja, Galata-
saray, y Resto del Mundo. En la otra fuerza: Hanoar Hatzioni,
Kelbs, Cocodrilos y Macabi.
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Integrantes de los equipos: Beraja: Carlos Zaga, Moisés
Zaga, Isaac Zaga, Rafa Shueke, Isaac Shueke, Ariel Sha-
mosh, Zury Shamosh, Elias Harari, Rubén. Galatasaray: Se-
bastian Liberman, Rubén Laidovsky, Itay Liberman, Thiago
Laidovsky, Ricardo Podoswa, Luis Wicho Kleiman, Wicho Jr
Kleiman, Sergio Gitler, Gabriel Kiviat, Carlos Kiviat, Itay, Her-
nan, Arturo Joloy. Hanoar Hatzioni: Abraham Mercado, Alan
Berenfeld, lan Urow, Itai Shack, Daniel Hadid, Dan Grinberg,
Mauricio Nahmad, Daniel Treistman, Fabian Haidenberg,
Daniel Gutfrajnd, Aron Gancz, Mario Leon. Kelbs: Sebastian
Saidman, Alberto Shueke, Santiago Turok, Abraham Amiga,
Salomon Akerman, Jack Cohen, Rubén Esses, Victor Beni-
tez, Isaac Ajzen, David Achar, Mauricio Oldak. Cocodrilos:
Marcos Green, Abraham Fridman, Abraham Cherem, Beny
Cherem, Alberto Lisbona, Shlomo Galor, Sidon Shamosh, Shai
Fridman, Isaac Metta. Macabi: Gabriel, Jonathan, Moisés,
Jacobo, Elias, Alberto, Yoel, Ariel, Mark.

www.cdi.org.mx



// MAURICIO WEIL

sta semana tenemos el

gusto de platicar con

Eduardo Sitton, quien
participo en las Macabiadas
de Israel en 1973,1977 y
1981, logrando hace 50 anos
el subcampeonato (medalla
de plata) en la competicion
de Futbol Soccer, en la cate-
goria Abierta.
Platicame sobre tiy a qué te
dedicas.
Naci el 29 de enero de 1952
en un pintoresco pueblito lla-
mado Hidalgo del Parral, Chi-
huahua, conocido como la
Capital del Mundo debido a
su participacion en la Revo-
lucion Mexicana y sus minas
de oro y plata. A los 9 anos,
gané los Guantes de Oro en
boxeo. Posteriormente, mi
familia se mudo a la Ciudad
de México por razones co-
munitarias. Soy el quinto hijo
de ocho hermanos y creci-
mos asistiendo al CDI, don-
de a todos nos encantaba el
deporte. Mi juventud estuvo
dedicada al estudio y al deporte. Realicé parte de la primaria
y secundaria en los colegios Monte Sinai y Colegio Yavne.
Obtuve la licenciatura en Economia en el Instituto Politécni-
co Nacional y luego realicé una maestria en Economia en la
Universidad Hebrea de Jerusalem.
He tenido dos experiencias en el mundo de los negocios.
Trabajé durante 16 anos en la industria informatica y lle-
vo casi 30 anos trabajando en el Comercio Exterior como
Agente Aduanal. Afortunadamente, todo ha salido bien en
mi vida, tengo una esposa maravillosa y dos hijos muy pros-
peros. Somos abuelo de 5 nietos. En general, junto con mi
esposa, nos sentimos bendecidos y somos felices.
Platicame sobre tu vida deportiva en el Futbol.
He practicado deportes desde una edad temprana, de
manera organizada y estructurada, lo cual entiendo como la
participacion en una institucion, con entrenadores y compe-
tencias. El Centro Deportivo Israelita ha sido una experien-
cia maravillosa. Jugué al Futbol durante 40 afos de forma
ininterrumpida, desde las categorias infantiles hasta el equi-
po Representativo y el equipo de Veteranos. También tuve la
oportunidad de vivir y estudiar en Israel, donde jugué en el
Beitar Jerusalem y en el Maccabi Shaaraym en la ciudad de
Rehobot.
Tu participacion en las Macabiadas.
Participé en tres Macabiadas en Israel: 1973, 1977 y 1981. La
experiencia fue maravillosa, convivi con compaferos de mu-
chos anos y vivi momentos deportivos unicos en todos los
aspectos. Sin duda, la Macabiada de 1973 marco un logro
de gran valor al obtener la medalla de plata. El equipo que
participo en esa Macabiada fue una combinacion de juven-
tud y experiencia deportiva, lo cual cred un conjunto unico
en términos de habilidad, fortaleza y competitividad.
En la Macabiada de Israel, el equipo de México obtuvo la
medalla de plata.

CDInforma

Eduardo Sitton: las Macabiadas
son una experiencia maravillosa

"El dia que le dices adiés a la discipling, le dices adiés al éxito"

Sir Alex Ferguson

Platicame sobre Diego Mercado (QEPD), el
director técnico:

Su experiencia, conocimientos y persona-
lidad... fue una persona maravillosa como
ser humano. Respecto a los jugadores que
representaron a México: en pocos anos se
unieron dos grupos y formaron un equipo
ganador con jugadores destacados en todos
los niveles. Fue un equipo muy competitivo.
¢Qué obstaculos tuvieron que superar para llegar
a la final contra Israel?

Participamos en un grupo con los mejores
rivales, y ese fue el mérito que nos llevo a la
final.

¢Tienes alguna anécdota que nos puedas contar
de esa Macabiada?

El viaje de México a Israel fue magico y
lleno de emociones, tanto en términos de
convivencia como deportivamente. Llega-
mos al hotel, cenamos y nos reunimos bajo un hermoso
arbol con bancas. Estuvieron presentes los directivos, los
entrenadores y los integrantes del equipo. El entrenador,
Diego Mercado, nos entregd una hoja y un lapiz y nos pidid
a todos que escribiéramos la alineacion para el primer par-
tido. La anécdota de este momento es que ninguno acerté
la alineacion, lo cual demostro el alto nivel de competiti-
vidad del equipo. jFue algo unico, pero es una anécdota
veridical!

¢Cual es el mejor recuerdo que te dejo esa participacion?

La dedicacion y disciplina que demostré, superando las
expectativas en cuanto a mi condicion fisica y rendimiento
deportivo.

Han pasado 50 aios desde ese logro, ;qué es lo que mas extraiias?
Extrafo las emociones y las experiencias unicas que Vivi.
¢Quién ha sido tu mayor inspiracion?

Yo mismo, por mi entusiasmo y espiritu de superacion.

¢Qué consejo le darias a los jovenes que van a participar en la proxi-
ma Macabiada?

Recomendaria que busquen un equilibrio en su vida como
personas, dedicando tiempo a su familia, estudios, deporte,
vida social y espiritualidad.

¢Qué significo para ti haber participado en tres Macabiadas de
Israel?

Significo una formacion que todavia experimento en cada
momento de mi vida. Guardo recuerdos muy gratos y me
siento realmente orgulloso de todo el tiempo invertido. Me
dejo muy bien preparado.

¢Qué representa el CDI para ti?

Es mi segunda casa y un lugar donde he adquirido ensefan-
zas a lo largo de toda mi vida.

¢ Estas satisfecho con los logros deportivos que has obtenido?

Si volviera a nacer, haria exactamente lo mismo. Con eso re-
sumo los logros que he obtenido en mi carrera deportiva.



CAPITANES CDMX

_CLINICA ESPECIAL DE,

. @ UNI
Del 17 de julio al N ENTRENAMIENTO

11 de agosto, 2023

De 6 a 13 anos de edad

INSCRIPCIONES SEMANALES

Primera del 17 al 21 de julio
Segunda del 24 al 28 de julio
Terceradel 31 al 4 de agosto
Cuarta del 7 al 11 de agosto

GIMNASIO MOISES DERZAVICH
DEL CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA.

CDI P "‘“-
= NT INAI COLEGIO g

V MACABI ORT

Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el modulo ubicado en la
entrada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400.
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAL Extensiones 101, 103 y 104

Si no eres Socio del CDI, acude con tu credencial comunitaria a los médulos de inscripciones.



Para ninos de 3 a 13 anos de edad

Primera semana del 17 al 21 de julio
Segunda semana del 24 al 28 de julio
Tercera semana del 31 de julio al 4 de agosto
Cuarta semana del 7 al 11 de agosto

CDI

Nitzanim - Edad 3 a 5 aiios
Camp CDI - Edad 6 a 13 aiios
Camp Circus - Edad 6 a 13 aiios

PUNTO CDI

Nitzu“im OI(Iml - Edad 3 a 5 aiios (Este campamento se imparte en el Colegio Olami ORT)
Cﬂmp CDI - Edad 6 a 13 aiios (Este campamento se imparte en Punto (DI)

F“'bOI - Edad 6 a 13 aiios (Este campamento se imparte en el Colegio Olami ORT)

EQUIPOS Y CLINICAS DEPORTIVAS
Edad 6 a 13 aiios

Béishol - Futsal - Gimnasia Ritmica - Karate
Natacion - Tochito (en el Colegio Olami ORT) - Futbol - Voleibol
Gimnasia Artistica - Taekwondo - Tenis - Clinica Capitanes

ez vl €D oo

“®w  MACABI O

Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el médulo ubicado en la
entrada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400.
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAL Extensiones 101, 103 y 104

CONSULTA
LA GUIA INFORMATIVA

Si no eres Socio del CDI, acude con tu credencial comunitaria a los
modulos de inscripciones.
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ASi SE VIV]
DEL PADRE

// LUCERO MORA

anto en el Grupo Beyajad como en Club de Oro, tuvimos el

placer de celebrar el Dia del Padre con musica, diversion,

regalitos y, sobre todo, mucho carifio.

En Beyajad, el jueves 15 de junio, la saxofonista Reina com-
partiod su talento durante el almuerzo, brindando una melodiosa
musica que llend el Salon Mural. Se cred un ambiente agradable
que incluso hizo bailar a nuestros participantes por un rato. Por
su parte, en Club de Oro, el pasado domingo 18, tuvimos el grato
honor de contar con la presencia de Avi Bleier, quien, de manera
amena y profesional, nos regald una tarde extraordinaria. Ademas
de su talento y dominio escénico, es importante destacar su cali- &% - 4 )
dad humana, que brilla de manera indiscutible. ™ iAsi que felicidades a todos los papds en su dia!

o

ERON LOS FESTEJOS DEL DiA

/" GIMNASIA
- CEREBRAL *

Aprende a relajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia a
fu cuerpo, mente y espiritu.

Profesor:
Ari Davila

VEN Y DISFRUTA

CLASE DE
RITMOS LATINOS

5 Martes y jueves
A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD .
' Miércoles 16:00 horas 1100 ho.r?s
""’"““' Salén Eecutivo Moisés Gitlin Salon Auxiliar 1
' v fﬁfﬂﬁéomm Mayores de 18 aios
|

Inscripciones e informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y 510.

AITE DE ACTIVIDADES TELEFONO 55 2629 7400, EXTENSIONES 510 Y 507

e GDINTOPMNA
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Beyajad por mucho la mejor opcion

// LUCERO MORA
n Beyajad, los martes y jueves se llevan a cabo
actividades fisicas y culturales que contribuyen
al bienestar de los adultos mayores. ¢{Qué sig-
nifica crecer? {Como me gustaria crecer y como lo
estoy logrando? ¢Qué estoy haciendo por mi en esta
etapa de mi vida? ¢Es posible alcanzar una vida pla-
centera?

El momento de cuidarte y regalarte un poco de
tiempo para tu recreacion, salud fisica y salud mental
esta en tus manos. El programa de Beyajad ofrece
herramientas para que, a través de diversas activida-
des, puedas desarrollar fortalezas fisicas y mentales
que te ayuden en tu dia a dia.

Beyajad cuenta con tres clases fisicas diferentes
que desafian y desarrollan tus habilidades fisicas.
Las actividades culturales se enfocan en trabajar las
habilidades mentales y motrices, las cuales son fun-
damentales en tu vida diaria.

Recuerda que lo que no hagas por ti, nadie mas lo
hara. Date la oportunidad de dedicar unas horas a
cuidarte, y apoyado por profesionales que se encar-
garan de desafiar al maximo tus destrezas y habili-
dades, brindate lo mejor en esta etapa de vida que
estas viviendo.

Para obtener mas informacion sobre el programa
de Beyajad, acércate al Comité de Actividades o co-
municate al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510
y 507, o por correo electronico a morac@cdi.org.mx.
No olvides solicitar tu dia de prueba gratis. ®

PJ Library

Para nifnos de 5y 6 anos

Yosef ama la ciudad de Jélem donde vive. Una maiiana decide
que necesita visitar Varsovia, la ciudad que ama su vecina
Victoria. En el camino, un giro transforma el viaje en una
aventura que lo lleva a creer que Jélem es nada menos que la
capital, y el amor por su ciudad contagia a los demas residentes.
Jélem se describe como una ciudad dlvertlda y pmtoresca enel

Talmud, y siempre
e & '.-" : BLibrary

’
ACABI

HATZAIR MEXICO

Save the Date

Valores:

« Gratitud
s o « Pertenencia 5 Yosef
9 de diciembre de 2023 S f (de jgfer;
fiesta Macabi 60 gia®6s. viaja o

Varsowa

T

\CDV/ ecibir libros de Pj Library cada mes?

m Librqry II“III-l X\% biblioteca para que te incluyan al programa

liddas en la dindmica de entrega de libros.

WWW.CI.OIE.MX



Consejos para cvidar tus libros

// ANGIE RiOS
uizas ya hemos com-
partido algunos con-
sejos sobre como
cuidar tus libros, pero no
esta de mas recordar al-
gunas recomendaciones.
En la Biblioteca Moisés y
Basi Mische siempre esta-
mos dispuestos a brindarte
consejos sobre libros y
literatura.
Los libros no son solo

ARTE Y CULTURA

lomo y la cubierta del libro,
resecar y amarillear las pa-
ginas, e incluso hacer que
la tinta pierda intensidad.
Protege los libros de la
humedad, asi como de
fuentes de calor y cambios
constantes de temperatu-
ra. Un exceso de humedad
puede hacer que las pagi-
nas se ondulen y deformen.
No fuerces los libros al
abrirlos. Si has escucha-

una fuente de conocimien- do un chasquido, es sefal
to, también son una forma “ de que ya es tarde y has
de recreacion. Cuando . sobrepasado su limite. Lo

adquirimos un libro, acari- ideal es abrirlos en un an-
ciamos su portada, lo abri- gulo de 90 grados.
mos con cuidado, evitando Evita comer o beber
forzarlo para que no queden marcas en el lomo, lo mima- mientras lees un libro... jy lavate las manos antes de ma-
mos como si fuera el primer libro de nuestra vida. Pero... nipularlo! Las manchas de grasa que puedas dejar en las
¢sabemos como cuidarlo a lo largo del tiempo? paginas son dificiles de reparar, sin mencionar los liquidos
Los libros no son eternos. Tanto los factores ambienta- (agua, café, leche) o los restos de comida (migas de pan)
les como una mala conservacion pueden deteriorarlos o, gue podrian quedar entre las paginas. Ahora entenderas
en el peor de los casos, destruirlos por completo. por qué esta prohibido consumir alimentos y bebidas en
Por eso, queremos compartirte algunos consejos para la biblioteca.
cuidar tus libros, no solo en la biblioteca del Dépor, sino Recuerda que cuidar tus libros es preservar el acceso
también en tu hogar. a su contenido y mantenerlos en buen estado para futu-

Evita exponer los libros a la luz directa del sol. La expo-  ras lecturas y disfrute. jValora tus libros y cuidalos como
sicion prolongada a los rayos solares puede decolorar el tesoros literarios! B

—

B £l Centro Deportivo Sraelit

por medio del Comité de Actividades
tiene el agrado de invitarte a la exposicion

PRESENTACIONES
DE LIBRO

El CDI quiere estar contigo

cuando tu obra literaria salga a la luz,

y abre sus puertas a aquellos escritores que

4 qmeran presentarla dentro de sus instalaciones.

=

e GDINfOPMA

Sl quieres dar a conocer tu trabagjo, .
contactanos para disponibilidad. - Permanecera abierta

I » del 18 de junio al 9 de julio de 2023.
\ "Z h-li.lu\% ks | FORQ ARTISTICO, CDI.

% it

pordinacion de Bib
al teléfono 55
I correo electrdni
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RECOMENDACION LITERARIA

Odonir y los ratones de la
autora Mercedes Gomez Benet

// ANGIE Ri0S

a Orqguesta Ratonica del

Establo de México en-

saya en el mismo teatro
donde el maestro Jabaliovski,
director de muy mal caracter,
intenta dirigir a sus desanima-
dos musicos. En la orquesta
todos temen el mal humor del
director, pero especialmente
Odonir, que se ha convertido
en el blanco de sus rabietas.
Los musicos sienten pena por
su companero, pero todos
temen la furia del impredecible maestro Jabaliovski. Sin em-
bargo, los diminutos ratones que viven en el teatro le ofre-
ceran a Odonir una solucion magica para ganar el respeto y
el reconocimiento.

Esta increible historia nos habla del abuso, y de la manera
como los mas débiles pueden imponerse ante los podero-
sos sin utilizar la violencia. Con elementos sobrenaturales,
se contrapone el mundo de los ratones y el mundo de los
humanos, como una forma de establecer una critica a la au-
toridad y reivindicar el valor de la solidaridad y el arte para
lograr un mejor entorno.

Un libro divertido que arrancara musicales carcajadas entre
los lectores. Te esperamos con tus ninos en la Biblioteca Moi-
sés y Basi Mischne, para que les leas esta increible historia. |

ﬂ" -g._'»l'- B

' Odonir v los ratones

Mercedes Gomez Bener

88 CICLO DE CINE REFLEXION

Después del amor

Director: Aleem Khan
Gran Bretafia, 2020
Duracién; 1:29’

s una pelicula drama-

tica sobre una mujer

britanica llamada Mary;,
quien tomo el nombre de
Fatima cuando se convirtio a la fe musulmana. Tras la muer-
te de su esposo, descubre un secreto sobre la otra vida
de su marido. Se entera de que €l tuvo un hijo y una familia
oculta en Calais, Francia. Esta revelacion no solo la hace
cuestionar su matrimonio, sino también sus propias decisio-
nes e identidad.

La tristeza que le trae la viudez y el momento de descubrir
el secreto de su conyuge la lleva a realizar una travesia para
conocer a la familia de su difunto marido. Todo se le fue des-
moronando al descubrir que lo que ella creia una vida sélida
y feliz nunca lo fue. @

Fecha: martes 27 de junio

Horario: 16:30 horas

Lugar: Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

Analisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes
Esta actividad es para mayores de 18 afnos

EMOCIONES
INTENSAS EN T-POZ

// ELIZABETH RODRIGUEZ
os alegrd contar con la presencia de 20 asistentes
de la Escuela Yavne, el pasado martes 13 de junio.
A su llegada, tuvieron la grata oportunidad de insta-
larse en comodas cabanas y disfrutar de la espec-
tacular vista al lago que ofrece T-Poz. Ademas, pudieron
refrescarse en la alberca y tomar el sol en el asoleadero,
lo que hizo que el calor fuera mas llevadero y disfrutable.
iEsperamos recibirlos pronto de nuevo!

De igual forma, el pasado fin de semana, nos honro la
presencia de Macabi con mas de 80 visitantes, quienes
instalaron un acogedor campamento en las areas verdes
para llevar a cabo sus actividades. Por supuesto, no falto
una deliciosa comida al aire libre, la cual disfrutaron en
grupo mientras el aire refrescante los consentia. jAgrade-
cemos su visita!

Y, si hablamos de intensidad deportiva, destacamos la
visita que tuvimos de los integrantes de Futsal. Recibimos
a un excelente grupo de 150 asistentes el pasado viernes
16. Para darles la bienvenida, realizaron una relajante ca-
minata por el lugar, seguida de intensos entrenamientos
dirigidos por nuestros técnicos. Las amplias canchas de
Baloncesto, Futbol y Tenis los esperaban para llevar a cabo
actividades de integracion. Se les observo concentrados y
muy contentos durante toda la jornada.

El pasado fin de semana recibimos a mucha gente que
realizo diversas actividades pero no sélo eso. El 18 de
junio, tuvimos nuestro Domingo de Mascotas. Ven a disfru-
tar de CDI T-Poz junto con tu amigo peludo, donde la na-
turaleza los recibe con los brazos abiertos. Te ofrecemos
la mejor estancia para pasar un dia increible. Para obtener
mas informacion, puedes comunicarte al teléfono 55 2629
7400, extension 515, o escribirnos al correo ventas_tpoz@
cdi.org.mx. jTe esperamos! B

: s

www.cdi.org.mx




Para ninos de 6 a 13 anos de edad |
Inscripciones semanales -

Primera semana del 17 al 21 de julio

~ Segunda semana del 24 al 28 de julio
Tercera semana del 31 de julio al 4 de agosto

Cuarta semana del 7 al 11 de agosto

\Ver 5774
ﬁi”ﬁ‘f"i O

MACABI

Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el médulo ubicado en la
entrada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400.

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAL Extensiones 101, 103 y 104

Si no eres Socio del CDI, acude con tu credencial comunitaria a los médulos de inscripciones.



CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES
Del 25 de junio al 2 de julio

MIERCOLES 28 DE JUNIO

12:00 a 13:00 horas Club de Oro y actividades familiares 11:00 a 12:00 horas  Método Feldenkrais / Zoom

Grupo Folklérico Musical

SRR L EP L] 16:00 a 17:00 horas Gimnasia cerebral /
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

MARTES 27 DE JUNIO

11:00 a 12:00 horas  Ritmos latinos / 11:00 a 12:00 horas  Ritmos latinos /
Salon Auxiliar 1 Salon Auxiliar 1

11:00 a 12:00 horas Gimnasia especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas  Gimnasia terapéutica / 11:00 a 12:00 horas  Gimnasia terapéutica /
Pista del Gimnasio Moisés Derzavich Pista del Gimnasio Moisés Derzavich

11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman

13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura / Salén 6 13:00 a 14:00 horas  Gimnasia Cerebral /
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral /
Salén Ejecutivo Moisés Gitlin

13:00 a 14:00 horas  Historia y Actualidades Judias 13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral /Salon 7
Salon 7 del Espacio Cultural del Espacio Cultural Abud y Mery Attie
Abud y Mery Attie

16:30 a 19:30 horas  Cine Reflexion
Pelicula: Después del amor /
Salén Ejecutivo Moisés Gitlin

DOMINGO 2 DE JULIO

12:00 a 13:00 horas  Club de Oro y actividades familiares
Bingo y un poco de humor /
Plaza Macabi

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.
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CLAUSURA DEL 32 FESTIVAL 3
. HABIMA DE TEATRO y

2 e o ol
%
i | in duda, la Clausura del 32 Festival Habima de Teatro Lev fue un broche de "%
e oro para quienes consideramos al teatro como nuestra vida y pasion. Fueron
%3 32 dias de magia, talento y emociones que dejaron huellas profundas en to- .
°« dos los espectadores. De inicio a fin, el teatro creé una atmosfera vibrante y
i llena de creatividad. Cada una de las 45 obras presentadas fue una muestra de ta- .
e lento y pasidn, convirtiendo este evento en todo un referente del teatro de nuestra .
o Comunidad. )
" El numero 32, “lev” en gematria, fue el hilo conductor de esta edicion del festival.
Bajo el lema “El corazén hecho teatro”, el Habima nos brindo experiencias inolvida-
.o bles que dan cuenta de la pasion humana en sus diversas manifestaciones y que, por &
' ' supuesto, guardaremos en nuestros corazones.
Durante este cierre del festival, el Jurado dio a conocer los ganadores del primer al
" e tercer lugar en cada categoria, asi como menciones especiales por vestuario, mejor .
p texto original, entre otros. El Salon Mural estuvo abarrotado y el publico expectante . ®
,'. se emocionaba ante cada anuncio de los ganadores. A continuacion, compartimos la & .
o° memoria en imagenes con todos los resultados, sin embargo, nada como estar pre- "
o a ' sente y vivir la emocion que proyecta para propios y extranos el mas hermoso de los ¥
e festivales, el Festival Habima de Teatro, inos vemos hasta la proxima! = S
L] » *
@
e
o
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* « H Productor Ejecutivo del 32 Festival Habima de Teatro, Ing. El Coproductor Ejecutivo del 32 Festival Habima de Teatro, Dr. La Lic. Yesenia Sadovitch, Directora General del 32 Festival

Ledn Braun, felicita a todos los participantes. Abraham Stern, se congratula por el éxito del festival. Habima de Teatro, muy emocionada en la Clausura. .
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Develacion de la placa del 32 Festival Habima de Teatro por el Jurado de los categorias Abierta, Juvenil y Teatro Corto y por la actriz
Mdjo Pérez. @

TEATRO COMO
-’. TEATRIx f\l,'l\.(:x?fifhx"-.-’ O

o

— »

® gl primer premio Habima es para Sheyla Prado, lo entrega la Reconocimiento al Jurado Calificador de los categorias, Abierta, Juvenil y Teatro Corto; entrega el Ing. Ledn Braun, Productor Ejecuti- .
. < Lic. Yesenia Sadovitch, Directora General del 32 Festival Habima de ~ vo y el Dr. Abraham Ster, Coproducior Ejecutivo del 32 Festival Habima de Teatro. o
. Teatro.

]

': Miembros del Jurado del Cerfamen: Emesto Anaya, Lucero Lander, Danny Greenspun, Eréndira Astivia, | » ©

José Ponce, Juan Carlos Rolddn, Maria Teresa Garagarza, Morris Savariego y Fernanda Albarrdn.
® Asesores de calidad: Héctor Ivan Gonzdlez y Fernando Memije.
[ ]
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X El Ing. Leon Braun recibe el reconocimiento como Productor Eje- "
e wtivo del 32 Fesfival Habima de Teatro de manos del Dr. Abraham ~~ ®
o o0 Se otorga reconocimiento al grupo invitado de Argentina, con la obra La papa. Sten, Coproductor Ejecufivo. ®
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. Mencion nuevas teatralidades, categoria Teatro Corfo para Alex Postemnak; entregan el premio lucy  Alberto Ruzansky recibe la Mencian por mejor Texto Original, categorfa Abierta, por la obra Te dije
; Jessurum y Ricky Berdichevsky. que no fe vayas por ahi Ausencio, la entrega la Lic. Yesenia Sadovitch. .
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o El Premio a la Mejor Actriz Revelacién fue para Daniela i o lo mei . laci ol o Premio Revelacion Masculina en Teatro Corto para & .
& ® . Ben - Avi Varén categoria Juvenil; oforga el premio lo octriz PTef:nlllo a : }llne|or|AcI;|z RleYe oclonfl‘cutegonu Avierta a Daniela Victor Bistre, por la obra Pasaporte, de la institucién Manhi- = .
Ma. Teresa Garagarza y Margot Zdjac, por la obra El andén de Michelle Daba, por la obra El virtuoso Jhin. qut; oforgado por el Asesor de calidad, el actor Héctor Ivan : ;
. enfrente, de la insfitucion Habonim Dror. Martinez. e
[ ]

: Premio Revelacion Masculina, categoria Juvenil, a Ben Zimbrén;  El Premio a Revelacion Masculina, categoria Abierta, fue Morris Savariego, distinguido Miembro del Jurado y Director

L
lo recibe su Director Shay Grinberg, por lo obra El andén de enfren- para Emilio Cohen por la obra Te dije que no te vayas por ahi de Escena, enirega el premio a la Mejor Actriz de Reparto, categoria o ®
® te, de la institucion Habonim Dror, lo entrega el Asesor de calidad el Ausencio; lo entrega la actriz Femanda Albarrdn. Juvenil, a Tanya Kaim por lo obra Ciudad Aventura de la institucin “
. acfor Fernando Memije. Hanoar Hatzioni, m
8%,



. ’ ..Meior Actriz de Reparto, categoria Abierta, Valentina Gerberoff, ~ La actriz Eréndira Asfivia enirega el premio al Mejor Actor Mejor Actor de Reparto, categoria Abierfa, Alexander Posternac por .
L “por la obra El feo, de la instifucién Bitui/Sojnut/Agencia Judia. de Reparto, categoria Juvenil, Daniel Braverman por la obra lo obra Te dije que no te vayas por ahi Ausencio; entrega el distinguido ]
& .o,Entrego el premio el Productor Ejecutivo del 32 Festival Habima de Ciudad Aventura, institucién Hanoar Hatzioni. Miembro del Jurado y Director de Escena Juan Carlos Rolddn. &
**, Teatro el Ing. Len Braun. * m
[ ] » &

Arlyn Frid, recibe el premio a Mejor Actriz de Teatro Corto por la  Premio a la mejor Actriz, categoria Abierta, Ardann Murad Mejor Actor, categoria Teatro Corto, Ildn Tikiin por la obra "
* = obra Lo respuesta, del Centro Deportivo Israelita. EI actor José Ponce  por la obra Intermitente; enirega el premio la primera actriz dQué?!!, del Centro Deportivo Israelita. Entregd el premio el dramatur- » ®_ *
entrega el premio. Lucero Lander. go Emesto Anaya.

-

: é ®  Mejor Aciriz, categoria Juvenil, Daniela Ben-Ari Varn por ~ Mejor Actor categoria Juvenil, Yonatan Attie por la obra El Sr. Nissim Shasho, Director General del (DI y Margalit Zjac eniregan el
.88 . 10 obra El andén de enfrente, de la institucidn Habonim Dror. I anden de enfrente, de la insfitucion Habonim Dror. Recibe premio al Mejor Actor, cafegoria Abierfo, a Nuri Kalach por la obra Te diie que @ ® " ©
® Recibe el premio de manos del Miembro del Jurado Danny el premio, el Director de la obra, Shai Grinberg de manos de no te vayas por ahi Ausencio. »
e Greenspun. Yanit Shannon, Directora del Comité de Actividades. .
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s La Lic. Yesenia Sadovitch, Directora del 32 Festival Habima de Teatro y el Ing. Ledn Braun, Productor .
. Eiecutivo, entregan el premio a lo mejor Direccidn, cotegoria Abierta, a los Directores Loura Guzmdn y Alber-  Meior Director, categoria Teatro Corto, Eli Shilo por la obra Terapia =
. . to Ruzansky por lus obras Los mondlogos de o vagina del Comité de Juventud del (DI; y, Te diie que note g Hingsis; entrega el premio Uri Wolf y la Lic. Yesenia Sadovitch, Direc- .
vayas por ahi Ausencio, respectivamente. tora del 32 Festival Habima de Teatro. »
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o Mejor Director, categoria Juvenil, Shai Grinberg por la obra El El Lic. Alejandro Pesel, Vicepresidente del Comité de Marketing y la Lic. Yesenia Sadovitch, Directora del 32 .
PP andén de enfrente, de la institucion Habonim Dror. Entrega el premio  Festival Habima de Teatro, entregan el premio al Tercer lugar, categoria Teatro Corto, para la obra ;Qué?!!. del .
o O° Dr. Abraham Stem, Coproductor del 32 Festival Habima de Teatro. Centro Deportivo Israelita. °
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. La obra Intermitente obtuvo el Tercer lugar, en categoria Abierta, el Sr. Joel Lee, Presidente del Comité de Tercer lugar, categoria Juvenil, para la obra Lo que queda de
i Socios, entregd el premio. nosotros, Colegio Olami ORT; entregd el premio el Lic. José Masri, .
Vicepresidente del Comité de Administracion. .

. :
s« *  Premio al mejor Texto Original, categoria Juvenil, Shai Grinberg y Salo Palombo por la obra el La obra Terapia de Hipnosis gand el Premio al mejor Texto Original, categoria Teatro Corfo. Margalit o« ®
: Andén de enfrente, institucion Hobonim Dror. Entregd el premio la Lic. Yesenia Sadovitch, Directora del Zgjac y la Lic. Yesenia Sadovitch, Directora del 32 Festival Hobima de Teatro, entregaron el premio a Eli ph
e 32 Festival Habima de Teatro y Margalit Zjac. Shilo. lew
a
[ |
[ ]
®
L}
[]
L ]
&
"
& F .
> El Lic. Arie Dickter, Presidente del Comité de Administracidn, entrega el premio al El Psic. Bryan Burstein, Presidente del Comité de Actividades, entrega el premio al Segundo lugar, categoria Juvenil, -
Segundo lugar, categoria Teatro Corto, a la obra El pasaporte, de la institucién Manhigut. ~ para la obra Ciudad Aventura de la insfitucién Hanoar Haizioni. -
® = r
«
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. A ¥l Lic. llan Eichner, Presidente del Comité de Marketing, otorga el premio al Segundo lugar, categoria
bt Abierm, para la obra Mondlogos de la vagina de Juventud CDI.
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Primer lugar, categoria Teatro Corto, a la obra Terapia de hipnosis. Entregd el premio, la Lic. .
Noemi Weil, Secretaria de Comité Ejecutivo del (DI.

El Ing. Gabriel Shannon, Vicepresidente del Comité Ejecutivo del CDI y la Lic. Yesenia Sadovitch, Directora

g del 32 Festival Habima de Teatro, entregaron el premio al Primer lugar, de categoria Juvenil, a la
o obra El andén de enfrente de la institucion Habonim Dror.

Mencion Sinergia grupal, categoria Juvenil, para la obra Querido Evan Hansen de la Escuela Yavne.
(]

El Lic. Dick Rubinstein, Presidente del Comité Ejecutivo del CDI y la Lic. Yesenia Sadovitch,

Directora del 32 Festival Habima de Teatro, entregaron el premio al Primer lugar, de categoria Abierta, a

la obra Te dije que no te vayas por ahi Ausencio. e *
]

Misica anormal de la institucion Guimel recibe Mencidn por texto original en categoria Teatro .
Corto. Entregaron el premio, Lucy Jessorum y Ricky Berdichevsky. P
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Mencion a Texto audaz, categoria Juvenil, por la obra Ciudad Aventura de lo institucion Hanoar e
Hatzioni, °
»
o
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oo ** Mencion a la mejor produccion para la obra El andén de enfrente, de la institucion  Las preciosas ridiculas, obra del Colegio Hebreo Maguen David, recibe Mencidn al mejor vestuario y maguillaje. ’ .
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. La obra Los monélogos de la vagina de Juventud (DI obtuvo Mencién por frabajo en Mencion dramaturgia original, categoria Mencion a la mejor proyeccion y presencia escénica para .
; equipo en la categoria Abierta. Abierta, para la obra Infermitente. Alexander Posternac por la obra Te dije que no te vayas por ahi .
Ausencio. '. .

Mencion a la mejor creacion de personaje, categoria Abierta, Yonatan Attie por la obra Te dije e~ Mencion al mejor disefio de iluminacion para la obra Mondlogos de la vaging, de Juventud CDI.
no te vayas por ahi Ausencio. "

'I'._*.- X

La obra Chico conoce chica, de lu Kehild Ashkenazi de México, recibe Mencidn al mejor disefio de
escenografia, en categoria Abierta. ]




Este afilo Macabi Hatzair México cumple 60 afios de tra-
yectoria y para celebrar, presentaremos una pagina conme-
morativa con fotografias del recuerdo desde la fundacion
hasta nuestros dias. En el recorrido grafico podremos apre-
ciar imagenes de quienes impulsaron este proyecto en el -
CDI, los primeros pasos, sus Campamentos, las celebracio-
nes de nuestras fiestas y conmemoraciones, y una revision
historica con fotos de quienes amamos a Macabi a lo largo
de seis décadas.

R
L4 Catia Costi, de la Tnua Macabi, e llan Schwartz, encienden la llama de los Juegos Intertnuot (Yom
M EX I co ] 9 8 4 - ] 9 8 5 Yerushalaim), ante 400 jévenes de 13 movimientos Tnuot; el Sheliaj Mario Turek y Hanag de Macabi,
hicieron posible los juegos. Afio, 1984.

n 1984, La Hanag de Macabi Hatzair y el Sheliaj
Mario Turek organizaron los Juegos Intertnuot Yom
Yerushalaim, un evento que conto con la partici-
pacion de 400 jovenes de 13 Movimientos (Thuot)
Juveniles, incluyendo Macabi, Habonim Dror, Bnei Akiva,
Moadon Bet El, Ahava Veshalom, Lojamai Jerut, Hanoar
Hatzioni, Hejalutz Lamerjav, Dor Jadash, Ein Haneurim,
Hashomer Hatzair, Noar Le Noar y Tzofim. Este encuentro
promovio el activismo judio y la convivencia comunitaria a
través de deportes como futbol, voleibol, kickball, futbolito,
ajedrez y la Justa del Saber. El 8 de junio de 1984 se llevd
a cabo el Zemer Ha Macabim, un Festival de la Cancion
Macabea. En ese mismo afo, el Seminario de Primer Afio
Guil-Gal presento la obra teatral El Muelle. Ademas, Semi- La Kvutzd Bet Shemesh junto con su Madrij Jacobo Kamar obtuvieron el primer lugar de la categoria
naristas y Madrijim asistieron al curso Tapuz de 40 dias en Menor, en el Festival de la Cancion Macabea, Zemer Ha Macabim. Afio, 1984.
Israel. En el ultimo cuatrimestre de 1984, se celebraron las
terceras Janukiadas, que incluyeron deportes como futbo-
lito, remo, clavados chuscos, atletismo, jalada la cuerday la
especialidad de este campamento: Chicken Busters. Tam-
bién se llevaron a cabo actividades culturales como la Justa
del Saber y el Festival de la Cancion. En junio de 1985, Da-
niel Lasky concluyé su mandato como Rosh Macabi, siendo
reemplazado por David Brawn en julio de ese mismo ano. El
Sheliaj Mario Turek regreso a Israel después de tres afos
de una fructifera estancia en México, donde coordiné las
presentaciones de las obras teatrales El Tzadik y El Muelle,
asi como la construccion del circuito Gadna en T-Poz. EI 7
de septiembre de 1985, Macabi Hatzair cambio su estruc-
tura y paso a tener cuatro Shjavot: Jonathan para primero
y segundo de Primaria, Yojanan para tercero y cuarto de
Primaria, Yehuda para quinto y sexto de Primaria, y Shimén
para primero y segundo de Secundaria.
(Con informacion del CDI: periddicos No. 1238, 1240 y 1266 de
1984, y No. 1298 y 1302 de 1985).

o8, -

Escoutismo en el Campamento de El Macabeo. Afio, 1984.
Descansando después de los actividades en el Campamento de Verano. Afio, 1984.



Mifkad, a punto de recibir Aniva dos jovencitos jonateos: Isaac Ozori, y Arturo
Rubinstein. Afio, 1984.

f-l

David Brawn, Rosh Macabi 1985. Asistentes al Mini Kibutz, del Campamento de Verano 1985.

Y

X ) TN

Reunion de Madrijim con el Sheliaj Mario - . )
Turek. Afo, 1985. David Brawn, Rosh Macabi en Miftkad de bienvenida por reanudacidn de actividades en Macabi Hatzair. Afio, 1985.



Del 17 de julio al 11 de agosto

Para ninos de 3 a 13 anos de edad

Inscripciones semanales

- Mejor precio
Seguridad
Horas super divertidas
- Calidad deportiva
Los mejores maestros

- Las mejores instalaciones

Todos los campamentos tienen cupo limitado.

OFERT

NITZANIM

3 a 5 aiios de edad

Este campamento estd coordinado por los y los
maestros de kinder de Olami quienes con su
especialidod en educacién paro nifios en edod
preescolar brindan wna experiencia inolvidable
a los niiios y nifos, de la mano de los maes-
tros de Fomento Deportivo del CDI, guienes
tienen o su cargo lo parte de activacion fisica.

Esta experiencia estd enfocoda en desorrollar
de manera divertida mdkiples habilidades a
través de diversas actividades deportivas,
artisticas y recreativas, facilitondo el aprendi-
zaoje en todos los y los peques de forma
ladica.

Lunes a viernes de
9:30 o0 13:30 horos

Nideos de maximo
10 nifios

Los compamenios NO CUENTAN
con servido de transporte ni servido de alimentos.

PUNTO CDI

CAMP CDI

Punto CDI

6 a 13 aios de edad

Este campamento estard coordinado
por Roshim de Macabi, quienes junto
con los madrijim y maestros de
Fomento Deportive impartirdn adividades
recreativas con un enfoque de
educacién no formal.

Este camp incluye closes de Notacion y
talleres de arte dos veces o lo semana.

Lunes a viernes de
9:30 o 13:30 horas

Nideos de maximo

10 ninos

Los compamenteos NO CUENTAN
con servido de tronsporte ni servido de alimentes.
COLEGIO

60

MA ORT

1x|cn

MgNT INAI

I.NAI"MADEN MCVIWENTO

COLEGIO OLAMI ORT

FUTBOL

»
Olami

Los campamentos de Futhol, son ideales para
nifios que quieran aprender y dominar este
deporte, centrando la adividad en
% préactica en posiciones especificas,
o sesiones de estrotegio, juegos de
prictica competitivos y enseiionzo
de las complejidades del juego
de la mano de los
grandes maoestros de Futbol
del CDI.

Lunes o viernes de
9:30 a 13:30 horas

Nicleos de maximo
12 nifios

camparsentos NO CUENTAN

can servido de transporte ni servide de alimentos.

EB_".',T,BNES




OFERTA

3 a 5 aiios de edad

Este campamento estd coordinado por las y

los maoestros de kinder de Olami quienes con

su especiolidod en educacién para nifos en
edod preescolar brindan una experiencio
inolvidable a los nifos y niias, de la mano
de los maoesiros de Fomenio Deportivo del
(DI, quienes tienen a su cargo lo parte de

activacion fisica.

Esta experiencio estd enfocada en
desarrollar de manera divertida maltiples
habilidades a través de diversas actividades
deportivas, ortisticas y recreativas, focilitando
el aprendizoje en todos los y los
peques de forma lidica.

Lunes a viernes de

9:30 a 13:30 horas

Nicdeos de maximo
15 ninos

Los compamentas NO CUENTAN
con servido de iransporte ni servido de olimentes.

Campamento que se desarrollard de una manera
multidisciplinar, en donde todes nuestros nifios y nifias, se
divartiran practicondo diferentes disciplinas drcenses
(trapecio, aros aéreos, malabares y acrobacia en telas),
realizando actividades educativas y artisticas, con todas
las medidas de seguridad necesarias, guiadas siempre con
monitores especializados y con gran experiencia.

Lunes a viernes de 9:30 a
13:30 horas

Nucleos de maximo 8
nifias

Los compamentos NO CUENTAN

ton servido de fransporte ni servide de alimentas.

PRECIOS

CAMPAMENTOS DEVERANO

Inscripciones en: www.cdi.org.mx; en la App CDI; en el médulo ubicado en la

ISRAELITA

6 a 13 aios de edad

Este campamento estara coordinado por
Roshim de Macabi, guienes junto con los
madrijim y maoesiros de Femento Deporiivo
impaortiran actividades recreativas con un
enfoque de educacién no formal.

Este campamento incluye talleres recreativos
dos veces por semana.

Lunes a viernes de
9:30 a 13:30 horas

Niceos de maximo
15 ninas

Los compamentos NO CUENTAN

con servido de transporte ni servido de alimentos.

CLINICA ESPECIALIDE,,

Lunes o viernes de

9:30 a 13:30 horas

Nideos de maximo

10 ninos

I.los compoamentos NO CUENTAN
con servide de tronsporte ni servido de olimentes.
kit i :

CENTRO DEPORTIVO

Equipo y clinicas

deportivas

Esie compamenio es para los Socios que yo
son parte de algon equipo Representative™ y
es una confinuacion de sus entrenamientos.

*Preseleccian y JCC no entran en los clinicas deportivas;
deben coordinarse con su entrenador.

Deportes

-Béisbaol

-Futsal

-Futhol

-Gimnasia Ritmica
-Gimnosia Arlistica
-Karate

-Naotacion

-Tochito (en Olami ORT)
-Taekwondo

-Tenis
-Voleibol

Lunes a viernes de
9:30 a 13:30 horas

o s
nequsste o mineno da 5 nscos
parn abeir la elinea

Los campomentos NO CUENTAN
can servidio de transporte ni servido de aimentos.

PRECIOS

CLINICA CAPITANES

pago
SOCIOS
$1,700*

pago NO
SOCIOS
$2,040*

NO SOCIOS
$1,900*

entrada de Socios del CDI; en Punto CDI Monte Sinai.
Informes al teléfono 55 2629 7400.

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463
PUNTO CDI MONTE SINAI. Extensiones 101, 103 y 104

Si no eres Socio del CDI, acude con tu credencial comunitaria a los médulos de inscripciones.

pago SOCIOS

$1,580*

*Costo por
semana




N 50 CERTAMEN LITERARIO oE JUNIO DE 20

CERTAMEN LITERARIO 50 ANIVERSARIO

esde 1973, el Certamen Literario del CDI convoca
a concurso y promueve la creacion literaria entre
nuestra Comunidad. Son cinco décadas de impulso
creativo de nuestros Socios del CDI pero también
del resto de la Comunidad de México y en ocasiones del

otras latitudes donde los participantes dan cuenta de la vida

judia a través de la literatura.

Rumbo a los primeros 50 anos, en este afno, nos dimos a
la tarea de recopilar algunos de los primeros lugares de la
categoria Abierta en Cuento y Poesia. Hoy, y desde hace
muchos anos, el libro del Certamen Literario es un clasico
que los participantes esperan tener entre sus manos para
apreciar su obra publicada. Los libros se pueden consultar
en el Archivo Historico. El criterio de seleccionar Poesia y

Cuento obedece a que desde los inicios han sido los géne-
ros literarios siempre recurrentes.

Semana a semana, en este espacio del CDInforma vamos
a recordar a algunos de los ganadores a traves de sus pro-
pios textos. En esta ocasion compartimos el cuento HUMO,
ganador del Primer Lugar en la Categoria CUENTO de la
Sra. Bella Mischne. Asimismo, el poema UN SONETO PER-
FECTO, ganador del Primer Lugar en Categoria POESIA de
Mauricio Chernovetzky. Ambos, corresponden al afo 1973.
También publicamos Cuento 20-23, ganador del Primer Lu-
gar en la Categoria CUENTO de Victor Goldsmith. Asimismo,
el poema PROFECIA, ganador del Primer Lugar en Catego-
ria POESIA de Marie Pesso. Ambos, corresponden al afio
1976. 1

HUMO*

Los viernes, la mayoria de los viernes, para mi padre y
para mi significaban un compromiso.

Desde pequena, todos los viernes me llevaba a casa del
tio Yakov. La casa fue siempre la misma. Sus conversacio-
nes, mi aburrimiento, la merienda, el humo, hacian que los
viernes fuesen exactamente iguales.

Mi entrada a esa casa era presentarme ante un esce-
nario; sabia el papel de memoria, aunque no necesitaba la
responsabilidad de una actriz.

-Cada viernes creces un poco mas... Seras una linda
chica decia-. Y cuando seas mayorcita podras intervenir en
algunas de nuestras conversaciones.

En ese momento se levantaba el telon. Ambulaba por
los amplios corredores, por las habitaciones vacias, por la
azotea, por el sotano (cumulo de diarios viejos, de armas
en desuso, de libros que ya nadie queria), por la habitacion
de mis abuelos a la que nadie entraba ni limpiaba después
de su muerte.

A las ocho, terminado mi recorrido, me acercaba a ellos
sabiendo que su conversacion habia concluido.

-Hasta el viernes -decia Yakov. Y estudia. Tienes que
llegar a ser alguien importante.

Siempre me sorprendia mirando la ausencia de su brazo.
-Me lo robo¢ el cigarro. Siempre tuve las arterias mal... Las

tengo mal... Pero el cigarro es un sedante magnifico... Nun-
cavayas a fumar, ¢eh?

e GDINOPMA

Durante meses dejamos de visitarlo. "Un viaje a Europa’,
aseguro mi padre. Fui feliz, creyendo que a su regreso ten-
dria algo nuevo que contar.

Mi sorpresa fue descubrir que le habian amputado las
piernas.

-Me las robo el cigarro... pero en la vida nada muere del
todo. Por lo menos tengo un brazo. Puedo fumar. Nunca
vayas a fumar, ¢eh?

Los amplios corredores, las habitaciones vacias, el so-
tano, la azotea. (Un dia descubri que una de las cortinas

habia caido al piso; estaba apolillada). A las ocho:

-Hasta el viernes... Tienes que llegar a ser alguien impor-
tante... En la vida nada muere del todo...

El afio pasado mi padre ya no pudo inventar otro viaje.

Yakov es un tronco con vida que descansa en el sillon
que tanto le gustaba a tia Mina. Mi padre, que al fin y al
cabo es bastante parecido a tio, lo visita todos los dias.

...YO ya no voy los viernes. Ya ni deben hablar. Uno fuma,
el otro saca un cigarro de la caja de plata, encendiéndolo;
alerta... Pero algo se dicen. Estoy segura.

-¢,Por qué no viene tu hija? ¢Ya tiene pretendiente?

-Si -contesta mi padre-. Y también fuma.

*Bella Mischne




IS 5 v TERARIO

UN SONETO
PERFECTO™*

Sacudo implacable, en tono de reto,
mi numen humilde fustigo, perverso.
La idea no acude, y estéril mi verso,
no adquiere matices de bello soneto.

La Musa angustiada, de penas repleta,
sumisa y doliente la forma asi esboza;

y exclama con ansias: "jEnsaya la prosal!
iDelatas cadencias de parco poeta!”

Mi afan por la gloria rechaza la oferta.
iLa obra que emprendo dara mil asombros!
..mas pronto descubro que aquélla era cierta.

Inicio el retorno caidos los hombros.
Atras solo queda la esperanza muerta;
envuelta en fracaso, cubierta de escombros.

**Mauricio Chernovetzky.

CUENTO 20-23***

iPa! ves ese edificio alla abajo, que raro esta y tiene algo
café con verde en el extremo occidental; Pa en verdad que
esta raro. Se parece a una foto del siglo XX que la com-
putadora nos mostrd hace unos dias en el aula, tenia una
explicacion en el que decia que los hombres de aquellos
tiempos eran muy primitivos, no sabian qué hacer con ellos
mismos. Se peleaban hombres contra hombres, paises con-
tra paises y religiones contra religiones. Aun no entiendo
esa palabra Religion, me parece como algo artificial. Per-
foré un programay se lo pasé a la computadora preguntan-
dole que significa religion, y tardé como treinta segundos
para encontrar la respuesta (nunca habia tardado tanto);
me informo que era algo que aun no me explico. Decia:
Religion es la Virtud que nos mueve a dar a Dios el culto
debido. Y eso me confundio aun mas, y me puse a pensar
como vivian esos hombres, qué es lo que querian hacer
para poder vivir felices, o si en realidad querian ser felices.
Busqué la palabra Virtud y aparecio este significado: Virtud
es encontrar el esfuerzo que domina las pasiones.

Después programé la computadora para que encontrara
el significado de la palabra Dios, y fue entonces cuando
empezaron los problemas... por suerte la computadora
aun tiene garantia. Porque se deshizo por completo, ya
gue empezo a revisar en todas las memorias y en todos
los programas, y no lo encontré. Después, en vez de escri-
birDIOS

Q

m

lo deletré con J y nada resulto

luego lo escribi con B y tampoco,

hice otro intento con J y con C y tampoco,

traté al final de escribirlo con A pero la computadora no

encontro respuesta. Al final, empezando ya a humearse sus
circuitos como si ya

estuviese moribunda, saco una tarjeta, la ultima de todas

la cual decia;

DIOS

Creador del universo
y razon de su destruccion

DIOS

Creador del hombre
y razon de su eliminacion

DIOS
Creador de la vida

de la Fe ciega y de la justificacion de los
acontecimientos en el Universo.

Pa, qué bueno que ya no tenemos ahora en el siglo XXIII ni

dioses ni

religiones ni paises, como aquellos hombres barbaros del

siglo XX.

***\/ictor Goldsmith

PROFECIA****

Ascendera por mi raiz la savia antigua del origen
desde el vientre cuna de la tierra
que madurd mi voz.

Buscaré la claridad del dia;
la frescura matinal del viento y la llanura

la leyenda inédita, rabinical y exacta,

para emprender la marcha dramatica de mi pueblo,
hacia el rumbo de la mirada que rompe un eco
milenario, tribal e incierto.

El viejo tronco multiplicara sus ramas

y ardera en la vasta soledad del tiempo
el lefio humeante, del sagrado fuego
inextinguible de mi pueblo.

****Marie Pesso

WWW.CAI.OIE.MX m—
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JCC MACCABI GAMES

n 1982, se llevaron a cabo los primeros Juegos Ju- ha participado con el objetivo de brindar a su juventud la
veniles Macabeos de América del Norte, los cuales oportunidad de vivir una experiencia deportiva interna-
continuan organizandose hasta la fecha. Desde su  cional y fortalecer los lazos de hermandad con nuestros
primera edicion, México, representado por el CDI,  correligionarios. ®
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Esther Rayek Sacal, realizé el Juramento Deportivo en el Abanderamiento de los Il Juegos Juveniles Macabeos

P R . . , . o . .,

A de Norteamérica, en Toronto, Canadd; le acompaiia la Delegacion Mexicana, Dr. Julio Stern, Ing. Ishie Gitlin e Ing.
K "\; Yoshua Kipnis, entre ellos. Afio, 1986.
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Niiia, Arlette Sutton, hace el Juramento Deportivo; observan Directivos: C.P. David

Dickter, Secretario del Comité Ejecufivo del CDI; Benardo Waiss y Sr. Edmundo Stem; en los  Susana Moscatel, destacada atleta, dio el Juramento Deporfivo en nombre de toda la Delegacién Mexicana
North American Maccabi Youth Games, con sede en Memphis, Tennessee en Estados Unidos. g los North American Moccabi Youth Games, en Chicago, llinois en Estados Unidos; a celebrarse del 18 al 25 de
Afio, 1982. agosto de 1988.

Cecy Cohen, de la disciplina de Natacion; entre la Escolta de lo Macabiada
Juvenil, a celebrarse en Detroit, Michigan en Estados Unidos, del 19 al 26 de
agosto de 1990.

Salo Amkie, pronuncio el Juramento Deportivo en Nicole Zaltzman, de la disciplina de Natacion hace el
representacion de la Delegacion Mexicana a los Juegos Juramento Deportivo; en la Ceremonia de Abanderamiento
Rebeca Gershevich, en el Juramento Deportivo durante ¢l Abanderamien- Juveniles Macabeos de Norteamérica, en Houston, Texas; y de Delegacion Mexicana, a los Juegos Juveniles Macabeos de
to 0 los Juegos luveniles Macabeos de Norteamérica, o celebrarse en Cleveland, Long Island, Nueva York en Estados Unidos, a celebrarse del ~ Norteamérica, a celebrarse en San Louis, Missouri, en Estados
Ohio en Estados Unidas. Afio, 1994, 13 al 24 de agosto de 1995. Unidos, del 11 al 16 de agosto de 1996.
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M A OCA B] - Arturo Goldberg Fridman (Tenis de Mesa), Karen Goldberg (Tenis), Galia Fridman (Bdsquetbol), Daniela Yoffe
YOI ITYU CA Aaco (Bdsquethol), David Askenazi Askenazi (Béishol) y Anat Axelrod Segal (Boliche); reciben Estandartes CDI a los JCC Mac-
cabi Games, a celebrarse en Miami, Florida del 10 ol 17 de agosto; y en Philadelphia, Pensilvania en Estados Unidos,
del 17 ol 24 de agosto del 2001.

Gad Bielak, de Basquethol, en el Juramento Deportivo de los JCC Maccabi Games, a
celebrarse en Detroit, Michigan en Estados Unidos, del 16 al 23 de agosto de 1998.

.

Entrega de los Estandartes del CDI o los Delegaciones que compitieron en Dallas, Escolta de la Delegacion Mexicana, en lo entrega del Estandarte a los JCC Maccabi Games, a celebrarse en Dallas,

Milwaukee y Fort Lauderdale en Estados Unidos para los JCC Maccabi Games 2015. del 31 de julio al 5 de agosto; y en San Antonio, Texas en Estados Unidos, del 7 al 12 de agosto de 2005.

$

= “J'"'_

Escolta JCC Maccabi Games Orange Country, California, conformada por: Nurith Pesel Refch-
kiman como abanderada; Ariela Schwartz Perkulis, Samuel Romano Poplawski, Elias Shamosh Mizrahi y
Galia Pesel Retchkiman. Afio 2018.

=
=
=

Escoltas de las sedes de JCC Maccabi Games: abanderados de Albany, Nueva York, Jaime Shaoli de ~ Paty Amiga, Abanderada; Jacobo Dayan, Jonathan Kalach, Ari Bemstein, Albert Harari y Eduardo
Futhol; y de Miami, Florida en Estados Unidos, Alejandro Nestel de Basquetbol, escolta: Alan Weiser, José  Cherem, infegrantes de la escolta a los JCC Maccabi Games, Atlanta, en la ceremonia de entrega de
Becherano, Rafael Romano y Leonardo Duke. Afio, 2017. Estandarte. Afio 2019.
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SHNAT HAJSHARA NORTE

UN PROGRAMA DE EXITO QUE
TRANSFORMA VIDAS EN UN ANO

n un emocionante cierre, el programa de Shnat Hajs-

hara Norte 2022-2023 ha concluido de manera exi-

tosa, dejando una huella imborrable en los 44 Janijim

gue participaron en esta experiencia unica. El equipo
de trabajo se complace en presentar su evaluacion anual,
destacando el desarrollo y el progreso alcanzado por estos
jovenes lideres.

El programa, que inici6 el 1 de septiembre de 2022, recibio
Janijim provenientes de diferentes paises. Con 27 de Vene-
zuela, 2 de Estados Unidos, 13 de México y 2 de Guatema-
la, se formo un grupo diverso y enriquecedor. La mayoria
de ellos, con edades comprendidas entre los 16 y 18 anos,
nunca habian experimentado estar lejos de sus hogares du-
rante tanto tiempo, lo que hizo que la experiencia fuera aun
mas desafiante y gratificante al finalizar.

Desde el comienzo, los Janijim se enfrentaron a desafios
y aprendieron herramientas fundamentales para conver-
tirse en lideres comunitarios. El Majon de Madrijim fue un
espacio clave, donde tuvieron la oportunidad de interactuar
con jovenes de diferentes Tnuot y adquirir un entendimiento
profundo de la Shoa durante su viaje a Polonia. Asimismo,
poco a poco fueron sumergiéndose en la cultura y sociedad
israeli.

Durante la etapa del Kibbutz, los Janijim interiorizaron va-
lores esenciales como el compromiso, la responsabilidad y
la empatia hacia su entorno. Levantarse temprano cada ma-
Aana para trabajar y participar en actividades comunitarias
enriquecedoras junto a los miembros del Kibbutz les brindd
una experiencia inolvidable.

La estancia en Tel Aviv represento un nuevo desafio para
muchos de los Janijim. Aqui, por primera vez, se enfrenta-
ron a la tarea de crear un presupuesto administrativo para
cubrir sus necesidades diarias y los suministros de limpieza
del hogar. Fue un momento de aprendizaje en el que adqui-
rieron valores como la independencia, la organizacion y la
convivencia.

La ultima etapa del programa, Marva, permitio observar el
proceso de maduracion y los resultados alcanzados. Desde
el principio hasta el final, fue evidente el crecimiento perso-
nal y colectivo de los Janijim y la Kvutza. Conocer la cultura
del ejército en Israel y comprender los fundamentos de su
fortaleza, como la disciplina, el orden, el esfuerzo, el trabajo
en equipo y el espiritu de entrega, dejo una profunda impre-
sidn en los participantes.

En cada seminario y en cada etapa del programa, los Ja-
nijim compartieron actividades y paseos con sus Madrijim,
quienes presenciaron su transformacion. Pasaron de llegar
con miedos, dudas e inseguridades a tomar decisiones con
confianza, planteando nuevas preguntas y respuestas, y ani
mandose a ser personas criticas, constructivas y agentes
de cambio.

El programa culmino el pasado domingo 11 de junio, dejan-
do una clara evidencia de una Kvutza formada por distintos
grupos sociales y termind yéndose como una nueva familia.
Queremos agradecer a cada uno de ustedes por habernos
confiado lo mas preciado que tienen en sus vidas y por

GDInforma

habernos apoyado en cada decision tomada para el bien de
nuestros Janijim. Esperemos haber marcado una huella en
cada uno de sus hijos y esperamos con ansias poder recibir
ya a los proximos. B

Nos despedimos con nuestro cordial saludo: ;JAZAK VE 'EMATZ!
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MACABI HATZAIR

Un campamento final lleno de emociones

// MAURICIO WEINTRAUB BEHAR
el 16 al 18 de junio, los miembros de Macabi se embar-
caron en una aventura inolvidable en el Campamento
Final de Macabi Hatzair México. Desde el momento en
gue salimos el viernes 16, la emocion era palpable en el aire,
y nadie podia esperar el arribo al Club Campestre de CDI
T-Poz e iniciar las actividades.

Durante esos tres dias, la energia fue contagiosa y el es-
piritu de companerismo llend cada rincon del campamento.
Hubo una amplia variedad de actividades disefiadas para
desafiar nuestras habilidades de scouting y ensefnarnos lec-
ciones valiosas. Desde los examenes de primero y segundo
hasta examenes de Aniva, cada momento fue una oportuni-
dad para aprender y crecer.

A pesar del calor implacable, el entusiasmo y la deter-
minacion nunca disminuyeron. Todos los Janijim se man-
tuvieroncon una sonrisa en el rostro y una actitud positi-
va. Cada actividad nos llevo a superar nuestros propios
limites y descubrir nuevas fortalezas dentro de nosotros
mismos.

También hubo momentos de diversion y camaraderia. En
las Peulot de Kvutza y de Shijva donde pudieron cerrar el
semestre con sus actuales Madrijim y Roshim.

Y asi, lleg6 el momento culminante del campamento: el Mi-
fkad Esh. Todos nos reunimos para presenciar un momento
especial en el que los Janijim que ganaron algun escudo o
Aniva fueron reconocidos y felicitados. Sus logros fueron
celebrados y admirados por todos.

Pero también hubo un momento agridulce cuando los
miembros de la Hanaga que se despiden leyeron su Libro
de Oro. Estas palabras llenas de nostalgia y gratitud recor-
daron los momentos compartidos, las ensefianzas transmiti-
das y los vinculos creados durante su tiempo en Macabi.

En este campamento también se realiz6 como cada ano el
cambio de la Roshiut, quienes son los lideres de la Tnua, por
lo que se agradecio a los Roshim salientes y se recibid a los
nuevos con mucho entusiasmo.

Los esperamos de regreso en agosto cuando empiece un
nuevo semestre de Macabi con muchas actividades y sor-
presas para todos. B

WWW.COI.Org.MmxX me——
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COMUNIDAD oE JUNIO DE 50

LECCIONES Y APRENDIZAJES DE LA
PANDEMIA DEL COVID-19

B Qué fue lo primero que pensaste al leer
el titulo de este articulo? Tal vez pienses
que no es un tema oportuno para hablar,
es decir, el 6 de mayo de este ano la

OMS decreto el fin de la emergencia sanitaria,
y en México sucedio el 9 de mayo; sin embargo,
este tipo de eventos se aprecia mas objetiva-
mente una vez que se ven en perspectiva, una
vez que las urgencias que emergen a causa

de este han pasado. En particular quisiera que
reflexionaramos acerca del aprendizaje que
gqueda luego de dos anos de pandemia.

La pandemia del COVID-19 ha sido un evento
sin precedentes que ha afectado a nivel global
a la sociedad, la economiay la salud. Esta crisis ha dejado
una serie de lecciones y aprendizajes que, sin duda, mar-
caran nuestras vidas y nuestra forma de enfrentar futuras
situaciones similares. A continuacion, exploraremos algunas
de las lecciones mas significativas que hemos aprendido
durante estos tiempos dificiles.

im 1. Importancia de la salud y el cuidado personal:

La pandemia nos ha recordado la importancia de mantener
una buena salud y adoptar medidas preventivas para cui-
darnos a nosotros mismos y a los demas. Hemos aprendido
la importancia de lavarnos las manos regularmente, usar
mascarillas y mantener el distanciamiento social para frenar
la propagacion de enfermedades. También hemos tomado
conciencia de la necesidad de mantenernos fisicamente
activos, comer de manera saludable y cuidar nuestra salud
mental.

im 2. Solidaridad y colaboracion:

En medio de la crisis, hemos presenciado actos de solida-
ridad y colaboracion que han demostrado la fuerza de la
comunidad. La pandemia nos ha ensenado que juntos so-
mos mas fuertes y que debemos apoyarnos mutuamente
en momentos de dificultad. Hemos visto a profesionales de
la salud arriesgar sus vidas para salvar a otros, voluntarios
brindando ayuda a los mas vulnerables y empresas adap-
tando sus operaciones para contribuir a la lucha contra el
virus. Esta solidaridad nos ha recordado la importancia de
cuidar y valorar a nuestros semejantes.

im 3. Resiliencia y adaptabilidad:

La pandemia nos ha obligado a adaptarnos rapidamente a
nuevas circunstancias y ha demostrado nuestra capacidad
de resiliencia. Hemos aprendido a trabajar desde casa, a
utilizar la tecnologia para mantenernos conectados, a re-
plantear nuestras prioridades y a encontrar nuevas formas
de enfrentar los desafios. Esta crisis nos ha mostrado que

somos capaces de superar obstaculos y adaptarnos a situa-

ciones cambiantes.

4.Importancia de la ciencia y la investigacion:
La pandemia ha resaltado la importancia de la cienciay la

e GDINOPMA

investigacion en la busqueda de soluciones. Hemos sido
testigos del rapido desarrollo de vacunas y tratamientos
gracias a los avances cientificos y al trabajo conjunto de
expertos de todo el mundo. Esta experiencia nos ha re-
cordado la necesidad de apoyar la investigacion cientifica
y confiar en la evidencia cientifica para tomar decisiones
informadas.

im 3. Preparacion para futuras emergencias:

La pandemia nos ha dejado claro que debemos estar pre-
parados para enfrentar futuras emergencias. Hemos apren-
dido que es crucial contar con sistemas de salud robustos,
planes de contingencia efectivos y una respuesta coordi-
nada a nivel global. Esta experiencia nos ha impulsado a
replantear nuestras politicas de salud publica y a invertir en
infraestructuras y recursos que nos permitan estar mejor
preparados ante futuros desafios.

Si bien no podemos predecir con certeza cuando habra
una nueva pandemia, la historia nos ha ensenado que las
pandemias son eventos recurrentes y que debemos estar
preparados para enfrentar nuevas enfermedades infec-
ciosas.

Hay varias razones por las cuales podriamos enfrentar fu-
turas pandemias: la globalizacion y los viajes internacionales
facilitan la rapida propagacion de enfermedades de un pais
a otro; ademas, los virus tienen la capacidad de mutar y evo-
lucionar, lo que puede generar nuevas cepas que sean mas
contagiosas, mas letales o que puedan evadir la inmunidad
adquirida por vacunas o infecciones previas. También debe-
mos tener en cuenta el cambio climatico y la degradacion
ambiental, ya que pueden tener un impacto en la propaga-
cion de enfermedades.

En resumen, aunque no podemos predecir con certeza
cuando ocurrira la proxima pandemia, es necesario estar
preparados para enfrentarla. La experiencia del COVID-19
nos ha recordado la importancia de la preparacion, la cola-
boracion global y la adopcion de medidas preventivas para
proteger nuestra salud y minimizar el impacto de futuras
enfermedades. &

iLlamanos, YA NO estas solo! Linea de atencion 24 hrs. Maayan Hajaim
555292-5131
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CIENﬁFICOS DE ISRAEL CONVIERTEN PIEL

HUMANA EN PLACENTA

n un importante hito cientifico,

expertos de la Universidad

Hebrea de Jerusalem han

transformado muestras de piel
en células placentarias humanas, un
descubrimiento crucial para entender
el desarrollo del embarazo y explorar
nuevas terapias celulares.

Reprogramacion celular: Puente
hacia terapias revolucionarias

Este novedoso estudio, liderado por
el profesor Yossi Buganim y su equipo, abre un nuevo cami-
no para la investigacion de la infertilidad, las complicaciones
del embarazo y las repercusiones en la salud de la madre y
el neonato. La reprogramacion de células cutaneas a células
de la placenta podria ser un gran avance en el diagnostico y
tratamiento de enfermedades placentarias.

Recientemente publicado en Nature Communications, el
trabajo representa un salto significativo en la biomedicina. La
placenta, érgano vital durante el embarazo, provee al feto de
oxigeno y nutrientes, ademas de eliminar sus desechos. Su es-
tudio ha sido limitado por restricciones técnicas y éticas, parti-
cularmente por la dificultad de acceso a células placentarias.

La reprogramacion celular del equipo de Buganim, basada
en el uso de proteinas para modificar la expresion genética,
ha superado estos obstaculos. De esta forma, las células de
la piel se transforman en células placentarias, abriendo un
abanico de posibilidades para la investigacion de patologias
especificas y el desarrollo de terapias celulares.

Las células placentarias tempranas, obtenidas de mues-
tras de piel, permiten un estudio mas detallado de la funcion
de la placenta. Las complicaciones del embarazo se pueden
investigar utilizando células con la misma composicion ge-
nética que pudo haber generado una disfuncion placentaria.

Tradicionalmente, la obtencion y propagacion in vitro de
células madre de trofoblastos humanos (hTSC) ha sido un
desafio, principalmente por la falta de conocimiento sobre
las condiciones de cultivo necesarias. Recientemente, se
logro derivar y propagar hTSC con éxito a partir de blasto-
cistos y placentas del primer trimestre.

Este avance, sin embargo, no per-
mitia derivar hTSC de placentas
a término afectadas por enferme-
dades. La investigacion actual, en
cambio, ha sorteado este obstaculo,
derivando células a partir de tejidos
postgestacionales, como la placenta
a término, la sangre del cordon umbi-
lical o la biopsia de piel.

Derivacion exitosa de células ma-
dre placentarias

Para conseguir este hito, el equipo identifico un conjunto
de genes que definen la identidad de las hTSC, células pre-
cursoras esenciales en el desarrollo placentario. Al inducir la
expresion de estos genes en células de la piel, se logré con-
vertirlas en células madre placentarias funcionales y estables.

Estas células transformadas, o células madre de trofo-
blasto inducidas (i-hTSCs), demostraron una capacidad casi
idéntica a las hTSC naturales para diferenciarse en las tres
lineas celulares primarias de la placenta, demostrando la
efectividad de este nuevo método.

Este logro permitira a los cientificos observar directamen-
te como se desarrolla la placenta y como ciertas condicio-
nes genéticas o ambientales pueden afectar ese desarrollo.
Los resultados también podrian aplicarse al diagnostico y
tratamiento de enfermedades placentarias.

Una esperanza para la infertilidad y complicaciones del
embarazo

El equipo espera que su trabajo pueda tener un impacto
significativo en la medicina reproductiva, al permitir a los in-
vestigadores observar y modificar el desarrollo de la placen-
ta en tiempo real, de una manera que simplemente no era
posible antes. Esto podria dar lugar a nuevos tratamientos
para la infertilidad y complicaciones del embarazo.

Por ejemplo, los trastornos placentarios, que pueden
ocasionar aborto espontaneo, preeclampsia, restriccion del
crecimiento intrauterino y otros problemas de embarazo, po-
drian ser prevenidos o tratados de manera mas efectiva con
la ayuda de estos avances. B
Fuente: Noticias de Israel

Descubrimiento, vacuna contra el cancer de piel

armit Levy, profesor de la Facultad de Medicina de la

Universidad de Buenos Aires, y Shoshana Greenber-

ger del Centro Médico Sheba, llevaron a cabo un es-
tudio con resultados innovadores en relacion al melanoma,
uno de los tipos de cancer mas mortales.

A través de esta innovadora investigacion, se echo luz sobre
el proceso a través del cual las células cancerigenas del mela-
noma afectan su ambiente para adecuarlo a sus necesidades.

¢Como hacen esto? Forman nuevos vasos linfaticos en la
piel, para ir mas profundo y asi extenderse por el cuerpo. Es
decir, es un proceso directamente relacionado con la me-
tastasis. En palabras de Greenberg, la pregunta principal de
la investigacion era esa, como impactaba el melamina en la

e GDINOPMA

formacion de vasos linfaticos. “Demostramos por primera
vez que, en la primera etapa, en la epidermis, las células de
melanoma secretan vesiculas extracelulares llamadas mela-
nosomas”. Greenberg afirmé también que, en un estudio de
melanomas humanos en el Instituto de Patologia, “demos-
tramos que los melanosomas pueden penetrar en los vasos
linfaticos. Examinamos su comportamiento en el entorno de
la linfa y se descubrié que penetran en las células y les dan
una senal para replicarse”.

El estudio estuvo financiado por el Fondo Israeli de Inves-
tigacion del Cancer (ICRF) y sus resultados se publicaron
en la Revista de Investigacion en Dermatologia. B
Fuente: Aurora
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GRACIAS A LOS MAESTROS, MAESTRAS,
MORIM, MOROT, MEJANJIM Y MEJANJOT

// LIC. MOISES ROMANO COHEN
Presidente de Vaad Hajinuj
| ciclo escolar 2022-2023 esta por finalizar, otro ano
mas lleno de ensenanzas, aprendizajes, vivencias,
experiencias, alegrias, angustias, frustraciones y
mucho mas.
En realidad, no es simplemente un afo mas, es uno de una
cadena interminable en el proceso educativo que se divide
en ciclos escolares. Forma parte de un proceso que co-
mienza desde el nacimiento de un bebé, crece en su hogar,
llega al preescolar, continua en la primaria, luego en la se-
cundaria y preparatoria, se gradua y en muchos casos con-
tinua en la universidad o emprende nuevos caminos. Forma
su propia familia y asi sucesivamente, generacion tras gene-
racion.

Son los docentes quienes contribuyen en este ciclo de
vida para formar, educar y mostrar con su ejemplo, de ma-
nera que sus alumnos adquieran conocimientos, habilidades
y valores que necesitaran el resto de sus vidas.

A ellos les expresamos nuestra gratitud y reconocimiento.
Que disfruten de sus merecidas vacaciones.

iA los padres de familia que confian y eligen complemen-
tar la formacion de sus hijos en los colegios que conforman
la Red Escolar Judia, muchas gracias!

Colegio Atid

Colegio Bet Hayladim

Colegio Hebreo Maguen David

Colegio Hebreo Monte Sinai

Colegio Olami Ort

Colegio Hebreo Tarbut

Escuela Yavne

Colegio Or Hajayim

Yeshivat Emuna

Mosdot Toiras Eliyahu

Yeshiva Ateret Yosef / Colegio Beth Yaacov
Kadima

Nuevo Colegio Israelita de Monterrey
Bitui

Universidad Hebraica

CDIm

CLUB DE
LECTURA

Te esperamos el
jueves 29 de junio de 2023
a las 19:30 horas,

por Zoom a comentar el libro:

LA ISLA DEL

de la autora:

ELIF SHAFAK

i

Ahora nuestra
reunion es virtual
zoom

¥, LIF :

j’;{ ?
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—
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Mayores informes y registro previo con tu nombre y niimero de Socio al correo: riosa@cdi.org.mx

\

¢Ya conocias
a los escritores latinoamericanos que ganaron el

Premio Nobel de Literatura?

Hasta la fecha lo han recibido:
Gabriela Mistral, en 1945.
Miguel Angel Asturias, en 1967.
Pablo Neruda, en 1971.

Gabriel Garcia Marquez, en 1982.
Octavio Paz, en 1990.

Mario Vargas Llosa, en el aio 2010.

Visita la biblioteca Moisés y Basi Mischne y revisa nuestras
recomendaciones literarias de estos escritores.

WWW.CAIL.OIE.MX me—



\TD1/

V
REDES SOCIALES DIGITALES

DEBES HACER

// ILAN ARDITTI
l igual que en otras redes so-
ciales, también existen malas
practicas en Facebook. Esta
plataforma nos ofrece un
amplio abanico de posibilidades para
desarrollar nuestra actividad en las
redes sociales. Ya sea que gestionemos
nuestra marca personal o represente-
mMos a una empresa, debemos tener en
cuenta cuales son las malas practicas
en Facebook, ya que, si las llevamos a
cabo, seremos penalizados.

Todas las redes sociales tienen su
forma de funcionar, de publicar y de
compartir contenido. También existen
malas practicas, como en el caso de Facebook, que pueden
afectar el alcance de nuestro contenido y reducir el engage-
ment.

im 10 malas practicas en Facehbook que dehes evitar

Antes de profundizar en estas malas practicas, es impor-
tante tener claros nuestros objetivos al utilizar Facebook.
Debemos establecer metas dentro de nuestra estrategia en
las redes sociales. No podemos correr el riesgo de actuar a
ciegas. Los pilares fundamentales deberian ser:

* Representar fielmente los intereses de la marca.

* Interactuar con los usuarios y establecer relaciones de
interés.

 Avanzar en el disefio de la marca, aprendiendo de los
demas y reconociendo su ingenio.

Ahora, veamos cuales son las malas practicas en Face-
book que debemos evitar:

1. No configurar correctamente Facebook: Uno de los
errores mas comunes es no configurar adecuadamen-
te Facebook. Esta red social, que se fundd en 2004, ha
experimentado muchos cambios desde entonces. Espe-
cialmente si tienes una pagina de empresa, debes ir a la
configuracion y ajustarla segun tus preferencias, prestando
especial atencion a la privacidad y seguridad de tu cuenta
de Facebook.

2. No incluir llamadas a la accion en tus publicaciones
de Facebook: Publicar en Facebook no se trata sélo de
compartir fotos o videos. Antes de publicar, debes tener
claro qué quieres lograr con cada publicacion. Una de las
cosas relacionadas con tus objetivos es incluir una llamada
a la accion. Esto puede ser desde anadir un enlace hasta
motivar a los usuarios a reproducir un video o hacer clic en
las fotos para verlas, entre otras acciones.

3. No mencionar a otras paginas ni personas: En muchas
ocasiones, hay otras personas, instituciones, organismos o
asociaciones presentes en el contenido que vamos a pu-
blicar. Aprovecha esa oportunidad para ganar mas alcance
en Facebook etiquetandolos. Cada perfil y pagina tiene un
nombre de usuario que puedes buscar en el buscador de
Facebook.

e GDINOPMA
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MALAS PRACTICAS EN FACEBOOK: QUE NO

4. Coloca lo mas importante en la primera oracion y
media: Otra mala practica en Facebook es enredarse de-
masiado sin decir nada concreto. Al igual que en el periodis-
mo, lo mas importante debe estar al comienzo, en la primera
oracion. De esta manera, el usuario sabra de qué trata tu pu-
blicacion de inmediato y, si esta interesado, seguira leyendo.
Esto generara usuarios interesados en tu contenido, lo cual
probablemente se refleje en interacciones positivas.

5. Habla de las necesidades del usuario, no solo de las
tuyas: Para hacer publicaciones efectivas en Facebook y
evitar malas practicas, debes investigar qué intereses tienen
los usuarios sobre tu producto o servicio. Si conoces lo que
buscan, podras crear contenido en Facebook que responda
a esas necesidades de tus potenciales clientes, en lugar de
centrarte solo en tus propias necesidades. Si aplicas esta
practica de manera constante, tendras mas posibilidades de
gue tu pagina de Facebook funcione correctamente.

6. No generar conversacion: Otra mala practica en Fa-
cebook es no generar conversacion, que es clave para
fomentar la interaccion. No se trata solo de hablar de tus
propias cosas sin preocuparte por lo que pueda interesar
a tu audiencia en las redes sociales. Generar conversacion
implica hacer preguntas a tu audiencia, responder a los
comentarios que te dejan, etc. Todo ello con el fin de obte-
ner su punto de vista a través de comentarios o reacciones
positivas en Facebook.

7. Publicar en exceso: En Facebook no es necesario
publicar con tanta frecuencia como quizas lo haces. Debes
tener en cuenta que las publicaciones que realizas en tu
pagina de Facebook tienen como objetivo fidelizar a tu au-
diencia, y no solo ganar nuevos seguidores, aungque también
se pueden conseguir. Por lo tanto, si publicas demasiado,
tus seguidores se cansaran y dejaran de seguirte. Agrupa
en menos publicaciones los contenidos mas importantes
que deseas compartir con tu publico objetivo en las redes
sociales.

8. No monitorizar a la competencia: Es importante no
centrarte unicamente en tu perfil o pagina de Facebook,
sino también observar lo que hace la competencia. Sal de tu
propio muro de Facebook, mira lo PASE A LA PAGINA 51 )
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gue hacen otras paginas similares a la tuya, qué contenidos
publican y qué personas y paginas participan en ellas.

9. No publicar en momentos clave: Existen momen-
tos en la semana que son mas propicios que otros para
publicar en Facebook. Investiga esos momentos y pre-
para tus contenidos para que se publiquen en esos mo-
mentos relevantes. Ademas, ten en cuenta que también
existen momentos de menor audiencia en Facebook. Son
momentos en los que hay menos personas conectadas,
pero también menos competencia. El objetivo es intentar
ganar interacciones y alcance en esos momentos espe-
cificos.

10. Automatizarlo todo: Finalmente, otra mala practica en
Facebook es automatizarlo todo. Dejar programadas todas

m

las publicaciones sin sorpresas que rompan la monotonia
de tu linea de tiempo. Por lo tanto, reserva momentos impor-
tantes para publicar contenido mas humano, con temas que
normalmente no publicas y que sorprendan gratamente a tu
audiencia.

En Facebook, es recomendable no publicar siempre de la
misma manera, con el mismo formato. A Facebook le gus-
ta que varies los formatos de tus publicaciones, utilizando
videos, fotos, enlaces, etc. Pero lo mas importante es que
todas las publicaciones sean relevantes para tu audiencia 'y
tengan un buen rendimiento. ®
ilan@sodadigital,com.mx
www.sodadigital.com.mx

Cuento de Miriam y Jacobo

// GRACE NEHMAD*

iriam buscaba una

estructura mas solida

para su alma escurri-
diza. Caminaba la vida frag-
mentada, sintiendo que algo
importante se le escapaba a
cada paso, una presencia que
no estaba ahi cuando estaba
segura que habia estado y al
mirarla huia. Queria respues-
tas, pero ante todo, expre-
sar emociones en apertura,
uniendo cuerpo y alma para
poder estar presente a cada
instante de su vida, atrapar-
lo, atrapar esa presencia sin
tener la sensacion de estarse
yendo de la vida, sin de algu-
na manera ni siquiera haber
llegado. Entonces ocurrio el
encuentro mas importante de
su existencia. En el calor de
una intensa platica entre ami-
gos en el café que frecuen-
taban de manera cotidiana,
Jacobo aunque recientemente
de regreso en México, con su
clasica seguridad, asomo su
rostro inquisitivo como solia
hacerlo desde la infancia para llevar la platica grupal

Fluir entre la palabra y la pintura.

lida para Miriam. La vieja
y nueva pareja de amigos
se puso de acuerdo para
visitar los museos sema-
nalmente y descubrirse
entre las palabras y la pin-
tura. A veces Miriam perdia
el interés por la pintura
y se sentia absorber por
las palabras de Jacobo y
otras veces, se perdia en
dimensiones alternativas
sostenida por la mano de
Jacobo. Palabras mas, pa-
labras menos, pinturas mas,
pinturas menos, Miriam y
Jacobo descubrieron sus
corazones palpitantes en
las exposiciones mas im-
portantes de México. Pasa-
ron las semanas y los en-
cuentros de pintura juntos y
después, una vida juntos de
arte en besos y palabras.
Cada viaje de pintura era un
viaje de amor. La pareja se
hizo familia y se involucré
en el juego de amor y pin-
tura. Los hijos aprendieron
a hablar entre obras maes-
tras, entre el color y el calor de las palabras. Miriam y

Jacobo se convirtieron en la institucion desestructu-
rada, desestructurante de visitas familiares guiadas a
las exposiciones mas importantes de México y pronto,
otros tomaron su ejemplo. El encuentro de los enamo-
rados exponencid la palabra y la pintura a nuevas latitu-
des en la presencia efimera y eterna del amor y la vida
compartidos en el estarse yendo para quedarse. &

hacia una nueva vereda. A Miriam siempre le gusto6 por
€so, su mirada profunda la cautivaba o quizas la mezcla
de su cuerpo y su alma que explotaban en su corazon
con sus intervenciones. Y esta vez no estaba dispuesta
a dejar pasar el encuentro, el llamado de las palabras
de Jacobo a su corazén expuesto. Pero Jacobo no pro-
metia la estructura solida anhelada, al contrario, sélo
debates y palabras. Pero quiza si, en el fondo plateado

de sus abismos, Jacobo prometia una estructura so- *Filosofa, poeta y pintora.

WWW.CAI.OIE.MX m——
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// NEJEMYE TENENBAUM

aidentidad del ser humano es analoga

a su huella digital, unica e intransferible.

La identidad, como la huella, sobrevive
el paso de los anos; las transformaciones,
logros y pérdidas, avances y reveses, en caso
de la identidad, las arrugas, rasgaduras y grie-
tas, en caso de la huella. Para mi, creador y
productor del podcast Relatos Judios, indagar
en los reconditos tesoros del fuero interno
de los que han brillado en el espacio publico,
ha sido, desde mi nifiez, un deseo poderoso.
Las preguntas que me cautivaban eran: ;Quée
siente el director Steven Spielberg sobre su
identidad judia? ¢Qué identidad predomina en
la vida de Paul Newman, nacido de padre judio
y madre cristiana? El apellido Roth de la actriz
Cecilia Roth, ¢es realmente judio? O, ies
similar al Roth de Tim Roth, un apellido trans-
formado por el mismo Roth para honrar a un
amigo de su padre? José Woldenberg, gran precursor y héroe
de la democracia mexicana, ¢curso sus estudios en un colegio
judio o crecio en el sur de la ciudad, en un ambiente agnostico
de izquierda? Estas preguntas continuaron durante mi adultez,
muchas veces sin ser respondidas.

Muchos anos después, confinado entre cuatro paredes por la
pandemia y teniendo en mano las mieles de la tecnologia, decidi
embarcarme en este viaje identitario y ahondar en lo que mu-
chas figuras publicas nunca o rara vez han revelado; sus historias
familiares y como éstas han impactado sus vidas y han formado,
consolidado o desdibujado sus identidades.

Para esta tarea, compré excelentes micréfonos y una buena
mezcladora en la famosa mega tienda neoyorquina B’H, y con la
ayuda del Zoom, para los invitados internacionales, y del estudio
de audio de un cercano amigo, para los invitados mexicanos, co-
menceé a proponerles a mis invitados dialogar sobre sus identida-
des. No cai en cuenta, al comienzo, que hablar de una identidad
inexistente también era un tema de identidad, y al recibir respues-
tas como; “gracias por la invitacion, pero yo me alejé del mundo
judio para siempre”, fue cuando Relatos Judios empezo a esbo-
zarse como un proyecto realmente interesante. Ahi se definia
todo: dilucidar la relacion de la figura publica con la experiencia
judia, sea presente, ausente, cercana, lejana, critica o enaltecedo-
ra. Afortunadamente, el podcast se esculpia en la forma que mas
me representaba a mi, en la idea que la riqueza del judaismo yace

PODCAST

| primer ministro de Israel, Benjamin Netanyahu, develd
un nuevo mural que cubre 44 metros de la entrada a la
Terminal 3 del Aeropuerto Ben Gurion.

Cada ciudadano o turista israeli que ingrese al pais se
encontrara cara a cara con el impresionante mural, que fue
obsequiado por México en celebracion del 750 Dia de la
Independencia del Estado judio.

La semana pasada, personal de la Autoridad Aeropor-
tuaria de Israel colgo la pintura gigante con gruas y luego
la cubrid.

A la ceremonia de inauguracion del mural también asistie-
ron la ministra de Transporte, Miri Regey; el presidente de
la Organizacion Sionista Mundial, Yaakov Hagoel; e Isaac
Assa, fundador y presidente de la Red Israel-Latinoamerica-
na (ILAN), quien trabajo para llevar el mural.
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Relatos judios

en su aspecto plural y heterogéneo. Como lo defi-
nimos juntos en el ultimo programa que grabé para

la segunda temporada con la extraordinaria Chica
Almodovar - no las que aparecen por monton en las
redes sino la verdadera - la actriz Cecilia Roth, con la
que tuve la suerte de conversar casi tres horas. En la
ultima sesion, llegamos juntos a la conclusion que de-
fine este complejo, pero satisfactorio proyecto, “hay
tantos judaismos como hay judios.”

La primera temporada concluyé en septiembre de
2022 con un éxito cualitativo extraordinario, con las
mas altas calificaciones en las plataformas y la no-
minacion al mejor podcast Latinoamericano en los
“Latin Podcast Awards”. Cuantitativamente se logré
un éxito moderado con casi 7,000 descargas. En
esta primera temporada tuvimos el gusto de entrevistar, entre
otros, a personalidades como Jaime Baksht, ganador del Os-
car en el 2021, el diputado Salomon Chertorivski, la periodista y
presentadora de television panamena Sabrina Bacal, Max Les-
nik, amigo intimo de Fidel Castro y el expresidente del IFE, José
Woldenberg. Para la segunda temporada, que comienza en todas
las plataformas, el 29 de junio del 2023, tenemos un elenco tan
bueno como el de la primera.

Casi todo lo que he escrito, grabado y filmado en mi vida tie-
ne un componente judio. ¢ Porqué, me han preguntado muchas
personas? A lo que contesto, “porque me apasiona ser judio, para
bien y para mal. Es un tema que conozco, y mis maestros siem-
pre me dijeron que escriba, grabe y filme de los temas que me
apasionan y que conozco”. Sin embargo, no menos importante,
siempre he tenido en el corazon a la comunidad mexicana no
judia. También me apasiona ser mexicano, con la misma traccion,
para bien y para mal. Por lo tanto, desde hace varias décadas, de-
cidi producir y dirigir proyectos que sean atractivos para ambos
grupos etnograficos. En este sentido, Relatos Judios tiene el ob-
jetivo de tender puentes y abrir el debate identitario hacia judios
y no judios, propiciando las mismas preguntas que nos atafen
a todos, judios, cristianos, musulmanes, mexicanos, argentinos,
uruguayos, colombianos, cubanos, y a todos los grupos hispa-
noparlantes. Relatos Judios, un podcast sin censura se puede
escuchar en Spotify, iHeart Radio y Amazon Music. B

El mural de 5 metros de altura fue pintado por el artista
mexicano Julio Carrasco Breton, quien asumio el desafio
de representar la historia judia. La obra de arte se titula
Am Israel jai (El Pueblo de Israel vive). m
Fuente: Agencia AJN.




P - 005

OPORTUNIDAD LABORAL

JEFE DE SEGURIDAD

Ofrecemos:
Capacitacion en temas de seguridad, manejo de
situaciones, manejo de voluntarios

Posibilidades de crecimiento

Excelentes prestaciones salariales y comunitarias
Sueldo base mas prestaciones de ley

Alto valor curricular
Sueldo atractivo

Requisitos:

. 55 2629 7400, extension 697

VENTA DE
SPACIOS

PUBLICITARIOS

Tel. 55 2629 7400 Ext. 552

Correo: martinezt@cdi.org.mx

Honestidad
Responsabilidad

Capacidad de trabajo bajo presion

Liderazgo

Poder Analitico

Habilidades de comunicacion
Licenciatura

Tiempo Completo

Edad: 25 a 40 afios

Sexo: Indistinto

Anunciate con nosotros
y potencializa tu negocio

Informes con

Teresa Martinez

Celular: 55 4551 9054

]

CDI

\'

ot fo ]

ASEGURATE DE CERRAR
 BIEMLALLAVE
DESPUES DE USARLA

TOMA DUCHAS DE MENOS |
'~ DESMINUTODS

Envia tu CV a:

guerreroc@cdi.org.mx

_ MIENTRASTE
'CEPILLAS LOS DIENTES

'CIERRA LA LLAVE
m cdi.org.mx s 1

AVISO IMPORTANTE

\C DI/ i
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Se les informa que a partir de esta fechq,
serd necesaria la tramitacién de la

CREDENCIAL DEL CDI PARA
AUXILIARES DOMESTICAS,
ya que solo se permitira el ingreso con esta
identificacién al CDI y a Punto CDI Monte Sinai.

El costo es de $250 pesos, y el tramite se realiza
en el Comité de Socios.

GAFETE DE ACCESO
ACOMPANANTE
JOSEFINA

ALCARAZ
HERNANDEZ

Para mayores informes llamar ol 552629 7400
extensiones 422, 409, 410 y 402,

En atencion ol nuevo Reglamento de lo Ley General para el

Control del Tabaco en Mexico, el Centro Deporfivo Israelita

es un espacio 100 por ciento libre de humo de fabaco y
emisiones. Por lo que queda prohibido fumar, consumir o

Ya hay rezos los domingos,
a las 9:00 horas.

tener encendido cualquier producto de tabaco o de nicofina.

MEXICO)

AVISO DE
PRIVACIDAD

D
V
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https://www.cdi.org.mx/aviso-de-privacidad

Publicacion semanal del
Centro Deportivo Israglita, A.C.
Av. Manuel Avila Camacho 620

Lomas de Sotelo

11200, Ciudad de México

55-2629-7400

cdi@cdi.org.mx

COMITE DE MARKETING

LIC. ILAN EICHNER
Presidente

JOSE ENRIQUE LITENSTEIN
MS. JACOBO PALOMBO
LIC. ALEJANDRO PESEL

MTRO. RICARDO PODOLSKY
Vicepresidentes

www.cdi.org.mx

AREA DE COMERCIALIZACION

MTRA. NATALIA KACZYNSKA
Direccion Comercial

LIC. ERI NARES
Coordinador y Logistica de Patrocinios

ELBA BAHENA
Asistente

GUADALUPE COLIN
Telemarketing

TERESA MARTINEZ
Ejecutiva de Ventas

AREA DE COMUNICACION

Procultura

LIC. REBECA WALDMAN
Subdirectora de Difusion y Disefio

MAURICIO CORONEL GUZMAN
Jefe de Edicion

LIC. CARMEN HERNANDEZ
LIC. ALEJANDRO CARRASCO
LIC. YESICA PENA
LIC. LUIS VELAZQUEZ
Disefio Grafico

LIC. CAROLINA ROMERO
Coordinadora de Redes Sociales

LIC. EFRAIN GUERRERO
Generador de Contenido

LIC. MICHAELL SALDiVAR
LIC. ALBERTO LUQUENO
LIC. MA. FERNANDA TELLEZ
Editores Multimedia

LIC. BRAULIO SOLIS
Disenador Multimedia

LIC. LESSLIE ARREDONDO
Fotografia

AGRADECEMOS EL APOYO DE
ARCHIVO HISTORICO MIGUEL LITCHI
DEL CDI

COLABORADORES

ILAN ARDITTI
JESSY ARDITTI
MARINO GUEVARA
XIMENA HERMOSO
LUCERO MORA
GRACE NEHMAD
PILAR RANGEL
ANGIE RIOS
ELIZABETH RODRIGUEZ
MOISES ROMANO
YESENIA SADOVITCH
MARCO SCHWARTZMAN
NEJEMYE TENENBAUM
VICTOR TORRES
MAURICIO WEINTRAUB
MAURICIO WEIL

Incluimos las novedades de la Uliima egg\fn dela ortografia de la lengua espatiola
CARTAS A LA REDACCION:
CDINFORMA@CDI.ORG.MX

LOS ARTICULOS Y LOS ANUNCIOS PUBLICADOS SON
EXCLUSIVA RESPONSABILIDAD DE SUS AUTORES Y DE
LOS ANUNCIANTES.

WWW.CI.OIS.MX
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GIMNASIA CEREBRAL
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K
ENTRE MUCHAS ACTIVIDADES MAS

Informes en el Comité de Actividades

3| teléfono 55 2629 7400, =
extensiones 507 y 510. Martes y jueves con servico d




