La llama Macabea Panamericana reco-
rrié nuestros Colegios de la Red y el CDI, y
con ello se enciende la pasion que acompa-
fara a la Delegacion Mexicana que participara
en los XV Juegos Macabeos Panamericanos
Buenos Aires 2023, jSuerte a todos! '| 6)
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,."'I XV JUEGOS MACABEOS
PANAMERICANOS

E LA EMOCION
ORTIVA RUMBO
ALOS JMP

Este domingo 26 de noviembre, se realizara el Abanderamiento de la
Delegacion Mexicana para los XV Juegos Macabeos Panamericanos Buenos
Aires 2023. Como es tradicion en cada edicion, se ha convocado a integrar la
escolta a atletas destacados en cada una de sus disciplinas. Estos deportistas
ejemplares, portadores de logros extraordinarios, seran los encargados de llevar
con orgullo la bandera nacional. Entre ellos, se encuentra Arturo Kam, abanderado,
cuya brillante actuacion en el Tenis le valio la medalla de Oro en la categoria Open en
la 21 Macabiada, Israel 2022. La escolta esta compuesta por: el Rabino Abraham Tobal de
Tenis de Mesa, medalla de Plata en categoria Master, 21 Macabiada, Israel 2022. Carlos Salame:
Capitan del equipo Softbol categoria Open, obtuvo la Medalla de Plata en categoria Open en la 21
Macabiada. Linda Zirdok: Condecorada con una medalla de Oro y tres de Plata en Maccabi Woman, en
la 21 Macabiada de Israel 2022. 18>
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Campeonato estatal; : Dalia Green, : XJuegos Macabeos : Pifiatitas hacen felices a : Beyajad, un afio de

pendiltima escala rumbo : toda una vida en el Tenis : Panamericanos Brasil 2011 : los nifios en la Ludoteca : arduo trabajo

a Buenos Aires : : : del CDI

Victor Torres 17) 19> : 21> : 25> Lucero Mora 26>
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BOSQUES SANTA FE

PREVENTA DE DEPARTAMENTOS

IRVERsIon ;| 28

fuNica™ A INOV

Bosques Santa Fe

\ "

A partir de las 730|3 9

PARA NUESTRO
EVENTO DE INVERSION CON
PRECIOS Y PROMOCIONES UNICAS

REGISTRATE, ASISTE E INVIERTE EN
UN DEPARTAMENTO DESDE

$2.4'MDP

CON DESCUENTOS ESPECIALES
DE HASTA EL

15% DE DESCUENTO

Registra tu asistencia en
nuestro WhatsApp

Confirmacion obligatoria

Q

Prol. P.° de |la Reforma 799

*Aplican términos y condiciones. Precios y descuentos validos solo para el evento “NOCHE DE INVERSION ™.



PAGARE MIFEL

Mas rapido que elegir tu foto de perfil

Y si tienes o contratas

una Mifel
obtén una Tasa * especial
en Pagaré Mifel

1150

Contratacion directa en sucursal

Pagare Mifel. Descubre otros plazos y tasas al ingresar a MifeLnet y Mifel Movil. GAT para fines informativos y de
comparacion a partir de $200,000.00 (doscientos mil pesos 00/100 M.N.. GAT nominal de 11.73% anual antes
de impuestos a un plazo de 90 dias. GAT real de 7.36%. La GAT real es el rendimiento que obtendria después de

descontar la inflacion estimada. La tasa de interés fija anual bruta es de 11.25%. Fecha de calculo de GAT
Nominaly Real: 16 de noviembre de 2023, vigentes al 30 de noviembre de 2023. Vigencia de la promocion hasta el 29
de diciembre de 2023. GAT para fines informativos y de comparacién a partir de $200,000.00 (doscientos mil pesos
00/100 M.N.. GAT nominal de 12.01% anual antes de impuestos a un plazo de 90 dias. GAT real de 7.63%.
La GAT real es el rendimiento que obtendria después de descontar la inflacion estimada. La tasa de interés fija
anual bruta es de 11.50%. Fecha de calculo de GAT Nominaly Real: 16 de noviembre de 2023, vigentes al 30 de
noviembre de 2023. Vigencia de la promocion hasta el 29 de diciembre de 2023. Cuenta AD+ Mifel. Consulta términos y
condiciones, requisitos de contratacion, unidad monetaria, comisiones, cobertura geografica y Folleto Informativo en
https:/mifelcom.mx/personas-cuentas-cheques-cuenta-ad-mas-mifeLhtml Y de Pagare Mifel en https./wwwmifel.
com.mx/storage/tyc-inversion-fin2023.pdf o llama a Contacto Mifel al teléfono 800 226 4335 / 55 5293 9000 o acude
a tu sucursal. CONDUSEF tel. 55 5340 0999 asesoria@condusef.gob.mx; www.condusefgob.mx; UNE Mifel 800 906
4335 / 55 5282 7800 ext. 7668 email: une@mifel.com.mx.

E'F'AB Producto garantizado por el IPAB hasta por 400 mil UDIS por persona, por banco (www.ipab.org.mx)
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MEXICO

N EDITORIAL TR

SE ACERCA LA PREMIACION DEL 50
CERTAMEN LITERARIO DEL CDI

n el contexto del 50 Certamen Literario del Cen-

tro Deportivo Israelita, la emocion crece ya que

los jurados han concluido sus deliberaciones y

seleccionado los trabajos ganadores. La gran
revelacion de los talentosos escritores se llevara a cabo
durante la Ceremonia de Premiacion, el domingo 10 de
diciembre de 2023, a las 13:00 horas, en el Salon Mural
del CDI.

Mientras la expectativa crece, los entusiastas de la
literatura no tienen que esperar para sumergirse en la
riqueza de la creatividad literaria. Todos los cuentos y
poemas participantes ya estan disponibles para su dis-
frute en la misma pagina web donde fueron registrados:
www.certamenliterario.cdi.org.mx. Este acceso agrega
una carga adicional de emocion, permitiendo a los lec-
tores explorar las diversas expresiones literarias que
han dado vida a este certamen historico.

En paralelo a esta revelacion anticipada, se extiende
una invitacion especial a los Socios del CDI. En el mar-
co del Certamen, se llevara a cabo una cautivadora pre-
sentacion de cuentacuentos el proximo martes 28 de
noviembre de 2023, a las 17:45 horas, en el Lobby del
Edificio Social Samuel Dultzin. Durante este evento en-
cantador, el experimentado cuentacuentos Raul Pérez
Buendia deleitara a los asistentes con fragmentos cau-  Piblico asistente a la premiacion del 49 Certomen Literario.
tivadores de El Principito de Antoine de Saint-Exupéry.

La emocion por conocer a los ganadores y la opor-
tunidad de sumergirse en las creaciones literarias de

todos los participantes hace que este periodo previo a
participantes na . D1/
la Ceremonia de Premiacion sea particularmente apa-
. . . MEXICO|
sionante. Para aquellos que aprecian la magia de las |
palabras y la narrativa, este evento promete ser una V
experiencia unica.
No se pierdan la revelacion de los talentosos escrito- CUOTAS PARA
res que han dejado su huella en el 50 Certamen Lite- EL EJERCICIO
rario del CDI. La literatura se viste de gala y los Socios
L i H A HP H H cuoTAa CUOTA
estan invitados a participar en esta celebracion literaria rite e
' aginas. Mayores inform n el
gue trasciende .Ias pgg as a;_/o' es informes en e s MiliAR $5.300.00 $63,600.00
area de Comunicacion del Comité de Marketing. m >
FAM. ORO $2,635.00 $31,620.00
MATRIMONIAL  $3,210.00 $38,520.00
MAT. ORO $1,640.00 $19,680.00
INDIVIDUAL $2,215.00 $26,580.00
INDIV. ORO $1,220.00 $14,640.00
JUVENIL $1,620.00 $19,440.00

CASILLEROS
(NN ONE V)] $2,245.00

EI Ieln [Ie Ios domin os ST (00 $1,295.00
g A
es a las 9:00 horas. SSORICINIOENE  cumauer

(NO APLICA EN PAGO A CASILLEROS) FORMA DE PAGO

NOVIEMBRE 2023 8%
DICIEMBRE 2023 8%
ENERO 2024 7%
FEBRERO 2024 6%

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES,
TELEFONO 55 2629 7400, EXTENSIONES 517 Y 520.

e GDINOPMA
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LA FORMACION DE
EXCELENCIA COMO TU
PASAPORTE AL MUNDO

Somos la universidad numero 1
con egresados con presencia en
universidades como Harvard, MIT,
OXford y Stanford.*Nuestra féormula dnica

DE LO QUE YA ERES,
A LO QUE QUIERES SER.

Contactanos
contacto.itam.mx

Sofia Ramirez Esparza
Alumna de Licenciatura en
Derecho y Economia



CLAODES FITNEDS

Del 27 de noviembre al 3 de diciembre

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante Clase por Zoom
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)
I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas

Ivan Moreno

CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

, Sinergy

8:00 a 9:00 horas
. Armando Ramirez

. CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Intervalos

17:00 a 18:00 horas
Sergio Lupercio
CDIl/ Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

19:00 a 20:00 horas
Ivan Moreno
CDI/ Salén Abraham
¥ Broitman

+ (CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Fitness
Combat

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit
(Full body & box)

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

. 19:00 a 20:00 horas
; . Giovani Rodriguez

X,ﬁ Punto CDIMS / Fitness
( LAl (CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Endurance

| 7:00 a 8:00 horas

. Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

| 7:00 a 8:00 horas

—» Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

| 8:00 a 9:00 horas

—» Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

. 18:00 a 19:00 horas
; . Giovani Rodriguez

X,@ Punto CDIMS / Fitness
(o 8 (CLASE PRESENCIAL)

Entrenamiento
Funcional

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)
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MONUMEN’KAL >

’ Domlngo 3 de diciembre, 2023 ll"

12:45 horas
Plaza Macabi

Informes en el Comité de Actividades
al teléfono 55 2629 7400 extension 505.

£1 el marco del

. ‘Jf‘ CERTAMEN
Lz I

Le Invitamos a una experiencia literaria unjca  *
con pasajes del libro

€] Jrincipito

de Antoine de Saint-Exupery

Cendremos la presentacion del Cuentacuentos
Raul J%érez Buendia

Martes 28 de noviembre de 2023, alas 1 7:45 horas,
SLobby del €dificio Social Samuel Dultzin

"
\

Informes en el Comité de Marketing al teléfono 55 2629 7400, extension 552.

7
N

ESTRENA HOY TU NUEVO
NISSAN SENTRA 2024

Tel. 55 7965 1082 * Av. Revolucion 1105, Colonia Merced Gomez,
Alcaldia Benito Juarez, CP 03930, COMX.

Consufta términes v condiclones con tu asesor

T lonal de ventas. Créditos sujetos a aprobacion de
M = MEXICO 5.4, DE C.V Calculado con un COoOBAMA
SEMTRA SENSE TM 24 con plan Selectivitl. Vigencia al 30 F-.'E\.I'O LUC ES
da noviembre de 2023




: -=——;f"’ Circuito Hiit
(Ligas)

=1 8:00 a9:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas

JesUs Ramirez

CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9 MIERCOLES

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
-~ lvéan Moreno
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Box FIT

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Indoor Cycling

_ 8:00 a 9:00 horas

. Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

~ Jm MARTES EE

E "/u' fisico general

. 8:00 a 9:00 horas

' Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

1 (CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

-~ Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
44 _ Aarén Sanchez

1 CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Vingasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham
. Broitman
(CLASE PRESENCIAL)
Se recomienda por higiene
traer su material personal.

, Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén Abraham
Broitman

- CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento

Stretching

8:00 a 9:00 horas

Daniela Plaza

CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

. Se recomienda por higiene
traer su material personal.

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Gap (Glateo,
i abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Total Body
Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

- Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
1« Punto CDIMS / Salén 1
& frente a Pany Canela

| (CLASE HIiBRIDA)

Spinning /

Intervalos

17:00 a 18:00 horas

Sergio Lupercio

CDIl/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)




18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

N JUEVES =

Dynamic

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Power

8:00 a 9:00 horas

Sandra Marentes

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

' Body Jam

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

' Body Jam

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Zumba

7w MIERCOLESs

Stretching

19:00 a 20:00 horas
Ivan Moreno
CDI/ Salén Abraham
"% Broitman
 (CLASE PRESENCIAL)
Se recomienda por higiene
traer su material personal.

Flex

7:00 a 8:00 horas
“ . Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
1 frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento
fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Gap (Glateo,
{ abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Vingasa Yoga
(Avanzado])

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Se recomienda por higiene
traer su material personal.

19:00 a 20:00 horas
Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas

Ami Rossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas

Daniela Plaza

CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

Ami Rossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
JesuUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)
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. Spinning /
= Ruta 7 Ruta
7:00 a 8:00 horas 5 ! 1 '
Gabriel Beltran . I

L -
b, uﬁ
7:00 a 8:00 horas e : . 8:00 a 9:00 horas

Spinning /

- 7 ‘ - ' 5 k. e
R | : :-:Tr: S‘DPI‘I::‘S /cit:‘l:;;'l e . 3:; . Karenina Ramirez : ﬂ} . Karenina Ramirez
) A A | CLASE PRESELCIAL) AT Punto CDIMS / Fitness y / -‘- Punto CDIMS / Fitness
f o A5y i (CLASE PRESENCIAL) ;AN i (CLASE PRESENCIAL)
F N

| sweat Lab

|\
't " 9:00 a 10:00 horas
&L Punto CDIMS / Salén 1

04 Total Body
“Y Condition

8:90 a 9:00 h?rqs frente a Pan y Canela
Ulises Capelli ) : (CLASE HIiBRIDA)
Punto CDIMS / Salén 1 i
frente a Pan y Canela D ‘-Q

'y (CLASE HiBRIDA)

. mm SABADD EE

Circuito ] Spinning [ & Circuito
& .- Performance

Funcional Sinergy

9:00 a 10:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Sergio Lupercio
CDIl/ Salén Max y Amparo
. Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Solo con reservacién en la

App CDI.

10:00 a 11:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Pilates
A
10:00 a 11:00 horas
W Lis Sissa
4 ¢DI/ Salén Abraham
3 Broitman

— 4 (CLASE PRESENCIAL)

Se recomienda por higiene
traer su material personal.

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak
CDI / Salén Abraham
Broitman

| (CLASE PRESENCIAL)

TuMB! |

‘4

Noaf

@ DomMmiNGOD &

VR 10:00 a 11:00 horas
A uﬂ l Ricardo Espinoza

~
A 5=, PuntoCDIMS / Fitness

% 7 (CLASE PRESENCIAL)
. &

Te invitamos también a ponerte en forma con nuestros
profesores en Fit Cero Cero

https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

° FIT CERO CERO

RESERVA TUS CLASES ONLINE A TRAVES

DE LA APP CDI.
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PunTtOo CDI MONTE SINAI TR

CLASES CON PAPAS EN PUNTO
CDIMS Y COLEGIO OLAMI ORT

// PATRICIA ROBLES

n dias pasados, en Punto CDI Monte Sinai y en el
Colegio Olami ORT realizamos nuestras clases
con padres de familia en donde nuestra comunidad
participé con amplia disposicion; de esta manera,
las familias pasaron un rato de sana diversion y conviven-
cia con sus chiquillos.

Las clases en las que se realizaron estas actividades
fueron: Dance Lab con la maestra Karina Moreno, nues-
tros Pequenos artistas con el profesor Erick Elizalde y
Aitanna Cabello, Musica con el profesor Sergio Arroyo,
Danza Aérea con el profesor Carlitos Martinez y Urban
Dance con el profesor Franc Diaz. Algunas de las activida-
des que se realizaron fueron “el baile del calentamiento”,
figuras, tazas y vasitos con barro, pintura y texturas para
dibujar, movimientos de coordinacion y ritmica “con tu
espejo”, “siguiendo a las maestras” y “cuélgate de la tela”.

En Punto y en Olami, este tipo de clases son de total y
absoluta importancia para nosotros puesto que promue-
ven y difunden la convivencia familiar, el involucramiento

LT

i GDINfOPMA

en las actividades de los nifios y las ninas, asi como el
interés en los gustos, emociones y ambientes escola-
res. Ellos disfrutan que sus padres realicen actividades
con ellos/ellas que comunmente no se realizan en casa,
tal vez por razones de tiempo, de espacio, trabajo, fa-
milia entre otras muchas mas actividades en las que los
adultos solemos adentrarnos olvidando poco a poco
gue nosotros también fuimos nifos y disfrutabamos de
las cosas sencillas y simples de la vida, las cuales nos
ayudan a aterrizar muchas veces, con nuestra esencia,
nuestro origen, nucleo familiar, nuestra identidad. Mas
gue nada, en este presente es importante fomentar este
tipo de actividades con nuestros Socios y sus pequefos
y pequenas. jGracias a todos los papas y mamas que se
atrevieron a disfrutar como nifos en nuestra temporada
de clases con ustedes!

Espera el inicio de nuestro proximo semestre y disfruta
de las actividades que tenemos preparadas para ti, jsiem-
pre a favor del bienestar de nuestras familias CDI! &
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COPA CDI DE

GIMNASI

ARTISTICA 2023

BRILLANTE ACTUACION EN LA COPA CDI DE
GIMNASIA ARTISTICA 2023

| fin de semana pasado, la magia de la Gimnasia Artisti- RESULTADOS
ca se apodero de las instalaciones del Deportivo con la Nombre Lugar Premiacion
realizacion de la Copa CDI de Gimnasia Artistica 2023. FEMENIL

Entre mas de 68 clubes de todo México, nuestros gimnastas N\3%:

destacaron con un desempefio excepcional que no sélo ele- [EEEICElAleICISeeEly 8 lugar AA
1 Daniela Grinberg 5 lugar Barras

vo el nombre del club, sino que dejé una marca imborrable
en el tapiz. NIVEL 3
Desde los niveles mas basicos hasta los mas avanzados, 1 Leila Cohen 6 lugar Salto

las gimnastas del CDI exhibieron una gracia y destreza 1 Natalia Halkin 3 lugar AA
notables, mostrando al publico y a los jueces la dedicacion 1 Karla Masri - 4 lugar AA

3 . . . 1 Michelle Atri 6 lugar Piso
y el arduo trabajo que han invertido en sus entrenamientos. \ Estrella Tawil Alugar Piso
Los elogios no sdlo se limitaron a la habilidad técnica, sino 1 Jaya Cohen 7 lugar Piso
también a la elegancia y la pasion que transmitieron en cada EREViellileloe llak" 10 lugrar AA
rutina. 1 Olga Calderon 5 lugar Barras

En las categorias femenin rcaron JNIVSJ ! Olga Micho — oo
as categorias femeninas, que abarcaron desde el Nive s Esther Abadl 2 lugar Salto

1 hasta eI_ l_\llvel 10, las repr_esentantes del CDI demostraron s Alice Gamus 10 lugar Piso
su versatilidad y compromiso con el deporte. Cada salto, 1 Giselle Sacal 4 lugar Barras
giro y pirueta fue ejecutado con precision, resonando con la 1 Fanny Moussali 5 lugar Salto
excelencia que define a la gimnasia artistica en su maxima
N NIVEL 4
expresion. ,
. g I a 1 Nataly Delgadillo 2 lugar AA
Enla rama varonil, los glmnastalts del CI;)I tambien brlllaror], s Lilian Jung 1 lugar Viga
enfrentandose a una competencia emocionante que abarco 1 Liat Dickter 1 lugar AA
diversas categorias desde el Nivel Promocional 2 hasta los 1 Sylvana Harari 8 lugar Salto
Niveles FMG Nivel 3 al 8. Su gallardia y energia en el tapiz 1 Esther Hamui 7 lugar Saito
. . . s 1 llana Bonsoiler 4 lugar Barras
fueron evidentes, dejando una impresion duradera en la
audiencia. En este Suplemento especial compartimos los re- I
sultados y revivimos graficamente grandes momentos para 1 Martina Garrido 2 lugar Salto

la memoria. jEnhorabuena! | 1 Nicoles Halkin 1 lugar Viga
1 Valeria Halkin 5 lugar Viga

1 Daniela Romano 2 lugar Salto

VARONIL

NIVEL 2

1 Gad Burstein AA

1 llan Yoshida Barra fij
1 Jonathan Ezban Piso

NIVEL 3

1 Moisés Capon
1 Eyal Yoshida

1 Dario Capon
1 Elias Romano

\ 5

Liat Dickter. Lilian Jung.
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Silvana Harari. Premiacion Nivel 4 Categoria B. Stephanie Sashon.

Esther Abadi. Natalia Halkin.

Rita Mann. Nataly Delgadillo.




Esther Amkie.

Daniela Romano.

Eyak Yoshida.

Moisés Capon.

Gad Burstein. Dario Capon.
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LA ANTORCHA MACABEA RECORRE LOS
COLEGIOS DE LA RED Y EL CDI

sta semana la Antorcha Macabea Panamericana
recorrio los diferentes Colegios de la Red Judia y
el Centro Deportivo Israelita. De manera simbolica
esta Flama rinde honores a los atletas de las distin-
tas instituciones escolares y de los diversos equipos que
entrenan en el Dépor que participaran en los XV Juegos
Macabeos Panamericanos Buenos Aires 2023.
En cuanto a las escuelas, el recorrido incluyo al Cole-
gio Atid, Colegio Olami-ORT y Kadima, el martes 21 de
noviembre; el Colegio Hebreo Monte Sinai y el Colegio
Hebreo Tarbut, el miércoles 22; el Colegio Hebreo Maguén
David y la Escuela Yavne, el jueves 23. Asimismo, por la tar- | :
de del jueves, la Antorcha recorrid los distintos escenarios  Algunos miembros del Comité Macabiada acompaiiaron a la Antorcha Macabea en su recorrido: Ing.
deportivos en el Dépor donde nuestros atletas recibieron Isaac Fraind, Jefe de Masters; Lic. Jacobo Palombo Bistre, Jefe de los Deportes Extremos; Lic. Eithan Frid, Jefe
aplausos de sus comparieros. Este evento sirvié de pream- de Jyveniles; Arq. Linda Abud'! de KIeimuq, Jefa de la Dgleguc.ién Mfexiconuf Lic. Sién Mercado, Pres?ideme del
. . . Comité Macabioda; Mtra. Kasia Karnas, Directora Deportiva; Lic. Moisés Jafif, Jefe de Futbol; y la Lic. Tammy
bulo al Abanderamiento que se realiza este domingo 26 de Goldberg, de Comuricacin.
noviembre en el CDI, y emociond a todos los participantes
que nos representaran en Argentina. &

—
T i =

Colegio Hebreo Maguén David. DI. Dl.
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Equipo de Natacion del CDI en el Campeonato Estatal.

NATACION

Miriam Cohen, destacada nadadora.

Campeonato estatal; pendltima escala

rumbo a Buenos Aires

// VICTOR TORRES
| pasado fin de semana, en el complejo acuatico Emilia-
E no Zapata en el estado de Morelos, se llevo a cabo el
Campeonato Estatal Oro Juvenil CC, un evento de gran
importancia para este deporte en la region. En él, se congre-
garon nadadores con experiencia en Mundiales Juveniles
y Campeonatos Centroamericanos, asi como aquellos que,
por primera vez, lograron calificar para este tipo de competi-
ciones. La participacion fue notable, con mas de 600 com-
petidores.

La delegacion del CDI estuvo presente con 11 nadadores
gue previamente habian obtenido su clasificacion. Los mas
destacados en esta ocasion fueron Miram Cohen, quien se
clasifico para las finales en las pruebas de 50 y 100 metros
pecho, y Raphael Cohen, quien se clasifico en la prueba de
100 metros pecho.

El evento proporciond una oportunidad invaluable para
evaluar el progreso de nuestros nadadores, quienes se
dirigiran a Buenos Aires a finales de este ano para participar
en la XV Juegos Macabeos Panamericanos. Durante esta
competencia, tuvieron la oportunidad de realizar pruebas de
relevos. La evaluacion demuestra una mejora significativa,
resultado de la constancia y el desempefio de los atletas.
Las sesiones matutinas a las 6:00 horas estan dando resul-
tados positivos.

El ultimo test competitivo esta programado para el 9y 10
de diciembre en la majestuosa Alberca Olimpica de CDI.
Continuaremos entrenando con el objetivo de llegar al 100%
de rendimiento para los Juegos Macabeos Panamericanos.
iFelicidades a todos los participantes y éxitos en los futuros
desafios!

RESULTADOS

TIEMPO EVENTO LUGAR
1 Jackob A. Turkia (15) M
28.15S Male 15-16 50 Free 33
32.54S Male 15-16 50 Fly 52
2:22.00S Male 15-16 200 Free 27
1:15.08S Male 15-16 100 Fly 29
1:03.21S Male 15-16 100 Free 36
1 Cecy Cohen Amkie (49) F
X10:28.27S Female 19 & Over 800 Free
X 2:49.89S Female 19 & Over 200 IM -—-
X 5:12.56S Female 19 & Over 400 Free
X 2:29.41S Female 19 & Over 200 Free
X 6:07.88S Female 19 & Over 400 IM
1 Raphael Cohen Bielak (17) M
1:18.65S Male 17-18 100 Breast 8
1:19.058S Male 17-18 100 Breast 9
2:39.83S Male 17-18 200 IM 12
2:42.65S Male 17-18 200 Back 12
1:11.61S Male 17-18 100 Fly 22
1:02.18S Male 17-18 100 Free 24
33.18S Male 17-18 50 Back 13

TIEMPO EVENTO LUGAR
1 Miriam Cohen Credi (13) F
1:26.80S Female 13-14 100 Breast 9
1:27.15S Female 13-14 100 Breast 9
2:50.59S Female 13-14 200 IM 16
5:23.52S Female 13-14 400 Free 20
2:34.86S Female 13-14 200 Free 37
40.01S Female 13-14 50 Breast 9
40.71S Female 13-14 50 Breast 7
1:11.06S Female 13-14 100 Free 30
3:05.66S Female 13-14 200 Breast 9
1 Alan Moisés Dabbah Raya (14) M
36.83S Male 50 Back 103
1:26.18S Male 13-14 100 Breast 18
30.06S Male 13-14 50 Free 28
2:51.61S Male 13-14 200 IM 34
5:13.95S Male 13-14 400 Free 21
2:50.16S Male 13-14 200 Back 14
36.83S Male 13-14 50 Back 24
3:07.31S Male 13-14 200 Breast 19

PASE A LA PAGINA 18)
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TIEMPO EVENTO
1 Aarén Entebi Sheinberg (15) M

1:18.10S Male 15-16 100 Breast
26.85S Male 15-16 50 Free
2:12.11S Male 15-16 200 Free
35.85S Male 15-16 50 Breast
1:00.78S Male 15-16 100 Free
34.52S Male 15-16 50 Back
2:55.88S Male 15-16 200 Breast
1 Gabriel Feldman Charabati (13) M
35.00S Male 13-14 50 Free
47.71S Male 13-14 50 Breast
1:21.27S Male 13-14 100 Free
42.91S Male 13-14 50 Back

» Daniel Kleiman Abadi (16) M

27.96S Male 15-16 50 Free

32.87S Male 15-16 50 Fly
1:18.46S Male 15-16 100 Fly
1:18.11S Male 15-16 100 Back
1:03.06S Male 15-16 100 Free

35.52S Male 15-16 50 Back

LUGAR

16
17
22
15
27
25
23

52
56
59
45

31
55
33
27
35
31

DEPORTES
TIEMPO EVENTO
1 Hannah Mendoza Canseco (16) F
36.34S Female 15-16 50 Free
1:37.66S Female 15-16 100 IM
» Moisés Rayek Romano (15) M
1:23.63S Male 15-16 100 Breast
5:09.56S Male 15-16 400 Free
2:22.89S Male 15-16 200 Free
1:23.21S Male 15-16 100 Fly
X 6:00.78S Male 15-16 400 IM
1 Alberto Tawil Cabasso (14) M
30.26S Male 13-14 50 Free
33.49S Male 13-14 50 Fly
2:28.70S Male 13-14 200 Free
1:16.07S Male 13-14 100 Fly
41.60S Male 13-14 50 Breast
1:06.29S Male 13-14 100 Free

LUGAR

27
12

29
25
30
36

30
32
37
23
34
35

24 DE DICIEMBRE DE 2623 AL 4 DE ENERO DE 2024

GRUPO

CUSTODIAS

S INTERCAM.

Banco

Sz, ZADELON

Worldshaper.
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Crece La emocion deportiva rumbo
a los JMP

Ariela Schneeweiss: Jugadora de Futbol en
equipos representativos femeniles desde su
inicio en el deporte hasta el equipo Open. Su
destacada trayectoria incluye representar a Mé-
xico en la 20 Macabiada en Israel 2017 y en los
Juegos Macabeos Panamericanos México 2019.
Benjamin Harari: Deportista destacado dentro
y fuera de la cancha, capitan de equipo Sub 18
en Futbol, cuyo equipo se consagro campeon
en la liga nacional y liga Bari. Mario Schimelmitz:
en Natacion, con tres medallas en los Juegos
Macabeos Panamericanos México 2019. Y, Luis
Kleyman: En la categoria Futsal +45, se desem-
pefia como portero en la seleccion nacional de
Futsal de México donde participo en el Torneo
Panamericano de Futsal en Bolivia 1998 y en el
Torneo Panamericano de Futsal Paraguay 1999,
entre otros. Ha participado en varios Juegos
Macabeos Panamericanos, obteniendo meda-
llas de Plata en 1999 y 2019, y fue nombrado

MVP del torneo en Israel 2022.

En esta fecha, también se realizara el Aban-
deramiento del equipo de Futbol Sub 16 que
participara en un torneo de fin de afo en Bar-
celona contra equipos de su categoria filiales
de franquicias europeas relevantes. La escolta
esta integrada por: Jack Miklos, Abdo Salame,

Alberto Ambe y Alan Cases.

Todos estos atletas no solo son simbolos
de excelencia deportiva, sino también re-
presentantes destacados de los valores y la
dedicacion que caracterizan a la comunidad
deportiva. Su participacion en la escolta en el
Abanderamiento es un reconocimiento mereci-
do a sus contribuciones al deporte y a la Dele-
gacion Mexicana.
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Dalia Green, toda una vida en el Tenis

alia Green, una apasionada del deporte blanco,

comparte un relato cautivador que ha definido su

vida desde sus primeros dias. Mas que un depor-
te, el Tenis se revela como una experiencia enriquece-
dora que trasciende la mera competencia.

En el Dépor, tras explorar diversas disciplinas como
Natacion, Gimnasia y clavados, Dalia encontro su ver-
dadero hogar en el Tenis. Juega de manera continua,
resaltando la dualidad activa y social de este deporte
que requiere siempre la compania de un adversa-
rio. Dobles y mixtos afiaden diversion y camaraderia,
transformando cada partido en una experiencia unica.

Su trayectoria en el Dépor se remonta a la infancia, as-
cendiendo desde el pre-equipo hasta el equipo. A pesar
de los desafios de la edad adulta, Dalia persevera, entre-
nando individualmente y manteniendo la esencia social
a través de clases y clinicas para adultos. Observa con
optimismo la evolucion del Tenis en el CDI, pasando de
recreativo a profesional con la participacion en torneos y
la busqueda de competiciones mas intensas.

Retomando el Tenis competitivo en los Juegos Ma-
cabeos Panamericanos México 2019, Dalia logro el
bronce en dobles. Desde entonces, ha contribuido al
impulso de nuestro Tenis participando en torneos de
Master organizados por el CDI. Para ella, el Tenis no
solo es un desafio competitivo, sino también un aliado

para la salud, permitiendo mantenerse en forma sin ser

un deporte de alto impacto.

Con la mirada puesta en los JMP Buenos Aires 2023,

Dalia también busca sumar puntos en el ranking Mas-
ter nacional para representar a México en eventos

internacionales. Su enfoque en la mejora constante y la

representacion nacional reflejan su dedicacion a este
deporte.

Estos Juegos Macabeos no son sélo una competi-
cion para Dalia, sino una experiencia familiar. Ya que
ademas de su participacion, su hijo Gabriel Wornovit-
zky Green también representara a México. La emocion
de las fotos, la entrega de uniformes y la oportunidad
de representar al pais en un escenario internacional
son momentos llenos de intensidad y alegria. Con la
expectativa de jugar fuera de México, Dalia anticipa
sorpresas y se emociona por el ambiente uUnico que
ofrecen los proximos juegos en Buenos Aires.

im Gabriel Wornovitzky Green y su pasion compartida

¢Como empezaste a jugar al Tenis y qué te atrajo hacia este
deporte?

Desde los 7 u 8 anos, empece a jugar en mi casa con
un maestro. Y entonces mi mama jugaba. Me empezo a
gustar y desde entonces lo practico.

Como miembro de una familia que comparte la pasion por el Te-
nis, {como es la dinamica de jugar en casa o en el CDI juntos?
Es maravilloso tener a alguien en casa que comparte

la pasion por este deporte. La dinamica puede ser muy
positiva, ya que puedes practicar juntos, motivarse mu-

Dalia Green.

Gabriel Wornovitzky Green.

tuamente y disfrutar de este deporte en familia. También,
puede ser una excelente forma de pasar tiempo de cali-
dad juntos.

¢ Como crees que el Tenis ha influido en tu desarrollo personal?
En cuanto al desarrollo técnico, es comun ver mejoras a
medida que practicas mas. Si te sientes satisfecho con
tu progreso, es un buen indicio de que estas haciendo un
buen trabajo.

Vas a participar en los Juegos Macabeos Panamericanos Buenos
Aires 2023, ;Qué metas o sueiios esperas alcanzar?

Siempre busco medalla, obviamente. Si es oro, pues es
mejor. En Argentina sera un poco mas competitivo, pero
voy por todo; lo mismo en Singles que en Dobles, vamos
por el Oro. 1=

WWW.CI.OIE.MX



Entrevista a Juime Waisman Slomovitz

Te ganas el respeto de tus oponentes cuando empiezas a ganar muchos partidos.
-Casper Ruud, tenista noruego

//MAURICIO WEIL
sta semana conversamos
con Jaime, quien represen-
tara a México en Tenis en

los proximos Juegos Macabeos

Buenos Aires 2023, en la catego-

ria de 15 afios. El es un ejemplo

para los chicos de su edad.

Cuéntame sobre tiy tu familia.
Me llamo Jaime Waisman Slo-
movitz, tengo 15 anos y estoy
en primero de preparatoria en el
Colegio Hebreo Tarbut. Tengo
tres hermanas mas pequenas;
Abraham es mi papay Thaly es
mi mama.

¢Cual es tu deporte favorito?
Mi pasion es el Tenis.

¢Cuando empezaste a jugarlo?
Comence a jugar a los 3 afos, lo dejé para jugar Futbol y
volvi a jugar Tenis con dedicacion durante la pandemia.

¢ Como fuiste seleccionado para los JMP?
Hubo un torneo selectivo.

¢Estas emocionado por ir a Argentina?
Si, porque me gusta competir y me encanta ir a otros luga-
res a jugar Tenis.

¢Como estan siendo tus entrenamientos?
El entrenamiento ha sido muy intenso; he mejorado muchisi-

Goles y goles

//MARCOS SCHWARTZMAN
oles son amores y despiertan pasion y entrega y si
son del equipo querido hay doble gusto y satisfaccion.
CDI de Liga Espanola jugd dos partidos en menos de
24 horas y el primero frente a Blaugrana ganaron 3-2 luego
de ir abajo por 2-1y supieron remontar y sacar los puntos en
disputa .

Goles de Cherem, el Charlie Schwartzman y Maya fueron
una victoria buscada y necesaria con un esfuerzo sobresa-
liente pues le dedican casi todos los dias a la practica fisica
y técnica del Futbol ahora que estan a un mes de los Jue-
gos Macabeos Panamericanos en Argentina.

20 horas después se enfrentaron al Fes en un partidazo y
sobre la hora, sucumbieron 4-3 en partido que pudo tener

CDInforma

mo. Entreno diariamente, excepto
los domingos y a veces también
los viernes.

¢Qué significa este deporte para ti?
Para mi, el Tenis es un deporte
que ayuda fisica y mentalmente a
mejorar no solo en la manera de-
portiva, sino también en la vida.

¢Qué resultados has obtenido en
los torneos de Tenis en los que has
participado?

De todo, algunos ganados y otros
perdidos.

¢Qué esperas de tu primera partici-
pacion en unos JMP?
Ir con todo e intentar ganar.

¢Quién es tu tenista favorito y por
qué?

Es Casper Ruud porgue me gusta mucho como juega. Es
humilde, tiene estilo, y siento que juego con ese tipo de
estilo.

¢Te gustaria ir a un colegio en Estados Unidos para mejorar tu
nivel de Tenis?
Si, totalmente.

¢Quién es un ejemplo para ti?

Mis papas, porque siempre me apoyan, son humildes, agra-
decidos, entregados y deportistas. También mis hermanas,
porgue siempre aprendo algo de ellas.

un final feliz con victoria pero aqui se trata de convertir y en
estos juegos anotaron 6 goles, pero recibieron mas canti-
dad de lo que ser diera y encima de ello hubo una expulsion
que peso en verdad y en el esfuerzo .

Siguen en los primeros lugares y buscan campeonar.

El Veteranos mayor tuvo un juego que perdieron con Tex-
coco, el mejor equipo de LIFSA e invicto y luego del juego
vino la revancha contra el siguiente rival y ganaron 5-0.

Asimismo en la Eurocopa, Israel empata a uno con Suiza'y
el gol de Israel lo hace Shon Weisman y junto con Rumania
buscan calificar.

Israel en el mapa de toda su actividad y el deporte es un
ejemplo y ademas recordar que estan calificados a la Olim-
piada de Paris 2024.



XV JUEGOS MACABEOS
PANAMERICANOS

XII JUEGOS MACABEOS PANAMERICANOS

BRASIL 2011

rasil fue nuevamente el anfitrion de los Juegos Ma-

cabeos Panamericanos, en su doceava edicion, por

tercera ocasion realizados en la ciudad cosmopolita

de Sao Paulo, del 24 de diciembre de 2011 al 3 de
enero de 2012.

El Lic. Leonardo Katz, fungié como Presidente del Comité
Macabiada y el Lic. Victor Goldner, como Jefe de la Delega-
cion Mexicana. La Delegacion se presento con 145 depor-
tistas, quienes compitieron en ocho disciplinas: Basquetbol,
Futbol Soccer, Futsal, Gimnasia Artistica, Golf, Natacion,
Tenis y Voleibol de Duela. Los paises participantes fueron:
Argentina, Bolivia, Brasil, Canada, Colombia, Chile, Estados
Unidos, México, Panama, Paraguay, Peru, Uruguay, Venezue-
la y como paises invitados: Israel, Sudafrica y Australia.

Con la presencia de las maximas autoridades deporti-
vas del pais, la Comision Nacional del Deporte y el Comité
Olimpico Mexicano, el 11 de diciembre de 2011, se efectuo
la Ceremonia de Abanderamiento de la Delegacion Mexi-
cana en el Estadio de Softbol Rosendo Gervitz. El futbo-
lista Carlos Schwartzman, porto la bandera nacional; la
escolta de honor estuvo conformada por: Karin Sefchovich
de Voleibol, Eduardo Hussni de Futbol, Jaime Goldchain de
Tenis, Ygal Maya de Basquetbol, y Uri Levy de Natacion.

Ceremonia de inauguracion, al frente: Lic. Leonardo Katz, Presidente del Comité Macabiada; Lic.
Victor Goldner, Jefe de lo Delegacidn; Lic. Samuel Wolcovich, Vicepresidente del Comité de Fomento
Deportivo. Asistentes; Sra. Alice Bicas de Goldner. Asistente; y el futbolista, Carlos Schwartzman, aban-
derado de la Delegacidn.

El juramento deportivo estuvo a cargo del futbolista Allan
Israel.

El 26 de diciembre de 2011, se llevo a cabo la Ceremonia
de Inauguracion de los Juegos; y el 2 de enero del 2012,
se realizo el evento de Clausura. México obtuvo el tercer
lugar por paises del medallero general, con 63 medallas en
las categorias Juvenil, Junior y Abierta; y 26 en la categoria
Master. Los medallistas mexicanos fueron:

im Medallistas de Oro:

+ Nicolas Bazbaz, de Golf, Abierta, Handicap hasta 10.

+ Daniela Goldner, de Natacion Junior 200 mts. Pecho Femenil.
* Rina Cohen, 2 medallas de Natacion Abierta, 50 y 100 mts.
Pecho Femenil.

» Cecy Cohen, 9 medallas de Natacion Master, 50, 100 y
200 mts. Pecho; 50, 100, 200, 400 y 1,500 mts. Libres; y 50
mts. Mariposa, Femenil.

« Jacobo Raijman, 2 medallas de Natacion Master, 50 y 100
mts. Dorso, Varonil.

* Victor Goldner, de Natacion Master, 50 mts. Pecho Varonil.
» Stella Jajati, de Tenis Singles Femenil Juvenil 95/96.

PASE A LA PAGINA 22)

Ceremonia de Abanderamiento
| dela Delegacion Mexicana;

. Carlos Schwartzman Lombrozo,
Abanderado; Jaime Goldchain,
Eduardo Hussni, Uri Levy, Ygal Maya
y Karin Sefchovich, Escolta.

Baile Israeli en el espectdculo artistico inaugural de los XII Juegos Macabeos Panamericanos, Sao

Paulo 2011.
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Delegacion Mexicana que participo en los XII Juegos Macabeos Panamericanos, Sao Paulo, Brasil; al frente: Lic. Leonardo Katz, Presidente del Comité Macabiada; Lic. Victor Goldner, J
cion; Sra. Alice Bicas de Goldner y Lic. Samuel Wolcovich, como Asistentes; Dr. Sergio Levin, Dir. Técnico del Comité de Fomento Deportivo; e Ing. Simén Gittler Tesorero de la Macabiada; Juan Pablo Garcia, Fisiatra;
Emmanuel Ydfiez, Médico; acompaiian a deportistas representativos de los deportes de: Basquethol, Futbol Soccer, Futsal, Gimnasia Artistica, Golf, Natacidn, Tenis y Voleibol de Duelo; juegos realizados del 24 de

diciembre de 2011 al 3 de enero de 2012.

+ Ariela Finkelstein, de Tenis, Juvenil 93/94 Femenil.

« Jaime Goldchain, de Tenis Master 45/50 Singles Varonil.
+ Dobles de Tenis Master 45/50 Varonil: Jaime Goldchainy
Arturo Arditti.

* Dobles de Tenis Master 35/45 Femenil: Lissette Jajatiy
Alegra Laniado.

im Medallistas de Plata:

« Equipo de Futsal Master +35 afios: Isaac Ajzen (portero),
Mordi Berko, Carlos Kviat, Tony Chayo, Freddie Silvera, José
Hussni, Sebastian Liberman y Eyal Bar-on; en apoyo David
Kalach, Samuel Wolcovich y David Dabah.

 Eduardo Briman, de Golf, Abierta, Handicap hasta 10.

« Linda Hafif, de Natacion Junior, 200 mts Combinado Indivi-
dual Femenil.

« Uri Levy, 2 medallas de Natacion Junior, 200 mts. Dorso, y
200 mts. Combinado Individual, Varonil.

« Jaime Raijman, de Natacion Junior, 200 mts. Mariposa
Varonil.

* Rina Cohen, 4 medallas de Natacion Abierta, 1,500 mts.
Libres; 200 mts. Pecho; 200 mts. Combinado Individual; y
400 mts. Libres, Femenil.

+ Daniel Herman, 2 medallas de Natacion Abierta, 50 mts.
Pecho, y 200 mts. Pecho, Varonil.

+ Radl Mohana, de Natacion Abierta, 200 mts. Combinado
Individual Varonil.

+ Cecy Cohen, de Natacion Abierta, 800 mts. Libres Femenil.

« Jacobo Raijman, de Natacion Master, 200 mts. Libre
Varonil.

« Victor Goldner, de Natacion Master, 100 mts. Pecho Va-
ronil.

« Equipo de Natacion Abierta, 4x100 mts. Combinado Varonil.
» Liora Stern, de Tenis Juvenil 93/94 Femenil.

- Lisette Jajati, de Tenis Master 35/45 Femenil.

« Paul Siano, de Tenis Master 35/40 Varonil, Consolacion.

im Medallistas de Bronce:

« Equipo de Futbol Junior 95/96: Aaron Sirase, Abraham
Cherem, Adolfo Kalach, Alan Micha, Alan Kalach, Alejandro

Yy ) {

efe de lo Delega-

Glatt, Brandon Silberstein, Dan Rosenfeld, Daniel Tuachi,
David Sacal, Isaac Djamus, Jaime Smeke, Joseph Kabbabie,
Mayer Zaga, Rafael Cassab, Rafael Kalach H., Rafael Kalach
J., Uriel Rovero, Abelardo Miserachi, Alan Rosenfeld, Alan
Grinberg, Daniel Amkie, Elias Kalach, Elias Husni y Demian
Novizky.

« Equipo de Futbol Juvenil 93/94: Elias Helfon, Elias Buzali,
Emilio Guakil, Freddy Sacal, Gabriel Attie, Isaac Romano,
Johnny Turquie, Marcos Djamus, Mario Cohen, Moisés Ini,
Moisés Finkler, Pablo Zayat y Samuel Nates.

 Equipo de Futsal Abierta: Abraham Atri, Alan Yoselevitz,
Alejandro Lewcowicz, Arie Ledn Levy, Eduardo Joloy, Eduar-
do Hussni, Herman Trajtenbruet, Jonathan Hanono, José
Penhos, Ledn Szclar y Sebastian Liberman.

« Equipo de Futsal Junior 95/96: Abraham Nahmad (porte-
ro), Rubén Esses, Alan Abraham, Marco Hussni, Marco Telyo,
Dan Shimon, Dan Dueck, Marco Levy, Isaac Levy.

 Equipo de Gimnasia All Around: Tamara Grezemkovsky,
Miriam Jassan, Adina Mareyna y Liora Wolcovich.

 Miriam Jassan, de Gimnasia en Salto de Caballo.

« Liora Wolcovich, de Gimnasia en Viga de Equilibrio.

* Ledn Salame de Golf, Abierta, Handicap hasta 10.
 Equipo de Natacion Abierta, 4x100 mts. Libres Varonil.

« Equipo de Natacion Abierta, 4x50 mts. Libres Varonil.

« Uri Levy, 2 medallas de Natacion Junior, 200 mts. Libres, y
100 mts. Mariposa, Varonil.

+ Linda Hafif, 2 medallas de Natacion Junior, 50 mts. Maripo-
sa, y 200 mts. Pecho Femenil.

« Daniela Goldner, 3 medallas de Natacion Junior, 200 mts.
Combinado Individual; 50 mts. Dorso; y 50 mts. Pecho, Fe-
menil.

« Alan Hochgelernter, 2 medallas de Natacion Junior,200
mts. Combinado Individual, y 100 mts. Pecho, Varonil.

* Rina Cohen, 3 medallas de Natacion Abierta, 100, 200 y
800 mts. Libres, Femenil.

+ Daniel Herman, 2 medallas de Natacion Abierta, 100 mts.
Pecho, y 200 mts. Combinado Individual, Varonil.

« Raul Mohana, 2 medallas de Natacion Abierta, 400 mts.
Libres, y 800 mts. Libres, Varonil.

P

PASE A LA PAGINA 23)

g




Buerecs
4,'[55 2 gﬁ? ]

XV JUEGOS MACABEOS
PANAMERICANOS
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 Equipo de Natacion Abierta, 4x50 mts. Libres Femenil. + Nicole Cohen, de Tenis Abierta Femenil, Consolacion.

« Equipo de Natacion Abierta, 4x100 mts. Combinado « Liora Stern, de Tenis Abierta Femenil, Consolacion.
Femenil. « Arturo Arditti, de Tenis Master 45/50 Singles Varonil.

« Michelle Corenstein, de Tenis Juvenil 93/94 Femenil. « Rafael Duque, de Tenis Master 35/40 Varonil, Consolacion.
« Estrella Sacal, de Tenis Singles Femenil Juvenil 95/96. * Dobles de Tenis Abierta Femenil: Liora Stern y Ariela

« Susan Balas, de Tenis Singles Femenil Juvenil 95/96. Finkelstein.

« Janisse Kersehnovich, de Tenis Abierta Femenil. « Equipo de Voleibol Abierta: Jaqueline Kram, Karen Steiner,
+ Alegra Laniado, de Tenis Master 35/45 Femenil. Karin Sefchovich, Mariela Janowsky, Tamara Weil y Halina

« David Shor, de Tenis Juvenil 95/96 Varonil, Consolacion. Unikel, Femenil. B

?i, I ! !
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Carlos Schwartzman Lombrozo, portador del Ldbaro Patrio en el desfile Inaugural de los XIl Juegos ~ Adina Mareyna, Tamara Gresemkovsky, Liora Wolcovich y Miriam Jassan, medalla de Bronce en
Macabeos Panamericanos, Sao Paulo, Brasil. Gimnasia Artistica por equipos en All Around; les acompaiia el Prof. Roberto Diaz y Ronith Mareyna; en
premiacion de los XII Juegos Macabeos Panamericanos.
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Prof. Javier Xoletl, Liora Stern, Ariela Finkelstein, Alegra Laniado de Cherem, Strella Jajati, i
David Shor, Lisette Jajafi, Yair Geller, Adelfo Mayo, Michelle Corenstein, Susan Balas, Janisse Kershe- Seleccion de Futbol Junior, medallistas de bronce en los Xl Juegos Macabeos Panamericanos, Sao
novich, Jaime Goldchain, Nicole Cohen, Arturo Arditti, Paul Siano y Estrella Sacal; Medallistas de Tenis, Paulo, Brasil, realizados del 24 de diciembre de 2011 al 3 de enero de 2012.

acompaiiados por el Lic. Victor Goldner, Jefe de Delegacion Mexicana; en los Xl Juegos Macabeos
Panamericanos, Sao Paulo, Brasil, realizados del 24 de diciembre de 2011 al 3 de enero de 2012.
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Seleccion de Voleibol Abierta: Joqueline Kram, Karen Steiner, Karin Sefchovich, Mariela Janowsky,
Tamara Weil y Halina Unikel, en competencia durante los XII Juegos Macabeos Panamericanos, Sao N _aaa
Paulo, Brasil, realizados del 24 de diciembre de 2011 al 3 de enero de 2012.

)o o

Cecy Cohen, multi medallista de 9 oros, plata y bronce, en Natacion Mdster durante los XII Juegos
Macabeos Panamericanos.
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VL ARTE Y CULTURA

FIN DE CURSOS

ARTERAMA, DESPLIEGUE
DE CREATIVIDAD

+ V
// ALEJANDRO CASTILLO

| aflo esta por culminar y con él, todas nuestras clases. Es por EXPO ART[RA MA

ello que llega nuestro tan esperado Arterama, fin de cursos. Es pu z z I E

una oportunidad para mostrar todo lo aprendido en este ciclo
y el talento de todos nuestros pequenos artistas. El proximo 3
de diciembre, nos daremos cita en el Auditorio Marcos y Adina Katz
para ver la muestra de todos nuestros grupos de Dance Lab y Urban
Dance, nuestro gran semillero de talento en Coreo Academy, que nos
mostraran grandes coreografias en un Viaje encantado a Oz, apre-
ciando a los encantadores espantapajaros, los temerosos leones, los
valientes hombres de hojalata y las bellas Dorothyes.
Por su parte, nuestra clase de Alebrijes develara, en punto de las . gV ¢ av
12:30 horas, en Plaza Macabi, el gran Alebrije Monumental, una mues- 13100 h{H’GS
tra del arte plastico de todos nuestros nifos inscritos en la clase. . Galeria Pedro Gerson
Ya, por ultimo, a las 13:00 horas, todos nuestros nifos y nifas de la
Academia de Arte CDI y de Kids CDI, realizaran el corte inaugural de
la Exposicion Puzzle Art, una gran tienda de rompecabezas que mos-
trara el talento artistico de nuestros pequenos con diversas técnicas .
plasticas. Academia gm |
Es asi como no se pueden perder toda esta gran muestra de talento SORLES #b Al
artistico dancistico y plastico, recuerden, los vemos el domingo 3 de
diciembre para celebrar con nosotros los avances de nuestros nifos. M

+

H ]
‘No falten’ ,os esPeramos. Infermes an el Comité de Actividades al teléfone 55 24629 7400 extension 505.

T -r\_,_-r: Y/TATLD .
LG LS. [ )O M INg oo derdiclembre
LAN pni N1APU A Auditorio Marcos Y AdinG KarzRCD!
- i DANCETARPUNTOC DIMONTESINAL
BOLAMI PLUS

Abren puertas10:15 horas, inicial 0:30 horas

DANCEIARY OREO
ren puerfas | H oras, |n|r:|c1'|l 15 horas

' UR RQNCE

Abren puer’rus 11:45 orc:s inicia 12:00 horas.

\CD77 PUNTQ CcDI C'

FUNCION DE FIN DE CURSOS & & ol
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INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES AL TELEFONO 55 2629 7400, EXTENSIONES 507 Y 510.
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Pifiatitas hacen felices a los nifios en la

Ludoteca del CDI

// VIRIDIANA HERNAMDEZ

as dos semanas pasadas

en la Ludoteca del CDI

realizamos una manuali-
dad que encanto totalmente
a nuestros pequenos: las
pinatitas. Cada uno solicito su
globo inflado, para posterior-
mente colocarle la primera
capa de papel periodico con
pegamento liquido. Una vez
terminada, las ludotecarias
se encargaron de la segunda
capa para que los pequefos,
al regresar a la Ludoteca,
colocaran una tercera capay
asi terminar con el cascaron
de las pinatitas.

Nuestros pequenos se
divirtieron mucho y el interés y la curiosidad se desperto al
realizar la manualidad, quienes inmediatamente cuestiona-
ron sobre aquello con lo que se podian llenar. Algunos mas
comentaron que habian hecho alguna con anterioridad so-
los 0, en algunos casos, en compania de mama y papa, lo
cual resaltamos demasiado pues la convivencia familiar es
el pilar de inteligencia emocional en los pequefos. Dado lo
anterior, habia quienes ya tenian una nocion sobre lo que
se tenia qué hacer y como hacerlo. Otros pequenos, por su
parte, realizaron por primera vez una pinatita y no sabian

con qué se realiza o para
gué sirven; en este caso
las ludotecarias guiaron el
proceso de elaboracion de
estas, asi como una breve
explicacion sobre cual es
su funcion.

Por su parte, tuvimos la
oportunidad de recibir a va-
rias mamas, quienes acom-
pafnaron a sus pequenos en
el proceso de elaboracion
de sus pinatitas. Comen-
zaron a dar indicaciones a
los pequenos sobre lo que
tenian que hacer, y también
colocaron la primera capa
de papel con ellos, lo cual
nos da pie a resaltar nue-
vamente la importancia de tener interacciones positivas
con nuestros pequenos.

Todos nuestros pequenos -y algunos ya no tan peque-
nos- se mostraron muy entusiasmados con la manualidad
que se estaba llevando a cabo, pues incluso las hicieron en
grupos pequenos y pudieron comparar sus trabajos entre
si. Esto es una muestra importante sobre el compafrieris-
mo y la empatia que pueden llegar a expresar los ninos en
actividades fuera de la educacion formal, pues al momento
de convivir con otros pequefos, PASE A LA PAGINA 26 )

R | PRESENTACIONES
DE LIBRO

El CDI quiere estar contigo

cuando tu obra literaria salga a la luz,

abre sus puertas a aquellos escritores que
1eran presentarla dentro de sus instalaciones.

4 Si quieres dar a conocer tu trabajo,
\ contactanos para disponibilidad.

‘TE? Ih _Ii-i-\\
e

oordinacion de Bibli
% al teléfono 5
al correo electronice

GIMNASIA"
- CEREBRAL

Aprende a relajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia a
tu cuerpo, mente y espiritu.

A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD

Miércoles 16:00 horas
Salén Eecutivo Moisés Gitlin

PROFESORA
AMADA CORKIDI

WATE DE ACTIVIDADES. TELEFONC 55 2629 7400, EXTENSIONES 510 Y 507

WWW.CI.OIE.MX
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estos ayudan y cooperan para que la actividad
en los otros nifos y nifas se lleve a cabo, y
puedan concluirla satisfactoriamente, com-
partiendo los materiales y expresando asi su
companerismo.

Algo que se observo en la Ludoteca es que
los niflos y ninas de entre 8 y 11 afos, disfruta-
ron de una manera muy particular la manuali-
dad, al tener una idea mas especifica sobre la
decoracion que querian realizar, asi como al ex-
presar mayor minuciosidad al construir el cas-
caron de las pinatitas. Por lo cual, resaltamos la
importancia de promover el trabajo manual no
solamente en los pequenos, sino también en los
mas grandes, pues ademas de gustarles esto
favorece el fortalecimiento de las habilidades
que, si bien ya se encuentran desarrolladas,
hay que continuar estimulando. Mientras que,
en el caso de los mas pequenos, se observo
el gusto por las texturas -principalmente la del
pegamento en sus manos- asi como el gusto 'y
la curiosidad por la forma que iba tomando el
cascaron conforme se iba realizando.

Por la naturaleza de la manualidad aun nos
encontramos en proceso de realizacion de
estas, pues requieren de tiempo y dedicacion,
por lo que esta semana sera dedicada nue-
vamente a las pifatitas para su culminacion.
iTe esperamos a ti y a tus pequenos para
continuar con sus pinatitas! Recuerda que si
tu pequeno aun no ha realizado su pinatita la
puede solicitar en la recepcion de la Ludoteca
CDI.

Beyajad, un aiio de arduo

//LUCERO MORA
a con el reloj marcando hacia el fin de ano
2023, siempre es un buen pretexto para vol-
tear a ver lo que se ha trabajado, reforzarnos
y apretar en donde se debe. El grupo de Beyajad
ha incrementado su asistencia dia con dia, y esto
se debe al gran ambiente que se vive adentro. Los
amigos se reencuentran, se hacen nuevos compane-
ros que comparten la etapa que estan viviendo, y se
encuentra la pertenencia.

Beyajad es un grupo integral que le da la misma
importancia a las actividades fisicas, que mantienen
el cuerpo activo y funcional, como a las culturales,
que trabajan sobre los conocimientos ya adquiridos y
nuevos, y todo lo que conlleve a la parte cognosciti-
va y de motricidad fina. Nuestro interés es que vivas
la edad que estas viviendo con la mayor plenitud.

El equipo de profesionales que conforma a Beyajad
estan dedicados y preocupados por dar la mayor
calidad en todas sus sesiones.

Te invitamos a tener tu dia de prueba sin compro-
miso alguno y a vivir la experiencia desde tus 0jos.
Recuerda que Beyajad esta los martes y jueves de
11:00 a 14:00 horas. Acércate al Comité de Activida-

GDInforma

Te escribo desde Auschwiiz
de Karen Taieb

// ANGIE Ri0S
legaron mas libros a la Biblioteca Moisés y Basi Mischne, libros
nuevos para que no tengas pretextos de que no tienes que leer o
que ya no sabes qué leer. Una de las nuevas adquisiciones es: Te
escribo desde Auschwitz ... las cartas falsas que los judios escribie-
ron obligados por los nazis.

«Te escribo desde el campo de trabajo de Birkenau, donde me en-
cuentro ahora. Estoy sano, trabajo y espero noticias tuyas».

Esta es una carta que uno de los presos judios escribio para tran-
quilizar a sus familiares y ocultar la horrible realidad de los campos de
concentracion. Esta fachada es parte de la Brief-Aktion, «Operacion
Cartas», un intercambio epistolar entre los presos de Auschwitz y sus
allegados que buscaba encubrir las atrocidades que vivian dia a dia.

Karen Taieb hace una recopilacion detallada de toda la correspon-
dencia que los deportados escribieron entre 1942 y 1944. Cartas
llenas de mentiras y lugares comunes por parte de los autores para
no revelar todo lo que habia detras.

Karen Taieb, es una reconocida historiadora que estudio en la Univer-
sidad de la Sorbona, Paris. En la actualidad es jefa del departamento
de archivos del Memorial de la Shoah, recinto conmemorativo a las
afueras de la capital francesa en honor a los judios que fueron victimas
de genocidio. Su trayectoria es muy respetada por sus investigaciones
de archivo; gracias a ellas colabord en la develacion y publicacion de El
diario de Heléne Berr (2008), traducido a 26 idiomas. Te escribo desde
Auschwitz (Planeta, 2023) es su libro mas reciente.

Descubre este y otros titulos que nos acaban de llegar.
iTe esperamos en Ia Biblioteca del Dépor!

trabajo

des o llama al teléfono 55 2629 7400 extensiones 507 y
510 para obtener mas informacion.
iTe esperamos!



WARTE Y CULTURA
Mensajes del corazon

// ANGIE Ri0S
a guerra esta teniendo un impacto devastador sobre la

salud mental y el bienestar de la infancia. Se calcula que |

1,5 millones de nifios corren el riesgo de sufrir depre-
sion, ansiedad, trastornos de estrés postraumatico y otros

problemas mentales, con posibles efectos y consecuencias

a largo plazo.

Entre las afectaciones psicologicas que presentan los
ninos y adolescentes como producto de la violencia se
encuentran las dificultades en el desarrollo, problemas de
atencion, problemas cognitivos con ideas distorsionadas
sobre lo ocurrido, culpa, verglenza, inseguridad, etc.

Mas de un millén de ninos han muerto en los ultimos diez
anos como resultado de guerras comenzadas por adultos,
bien por ser objetivos civiles 0 muertos en combate como
ninos soldados. El numero de nifios heridos o discapacita-
dos es tres veces mayor, habiendo incluso mas sufriendo
enfermedades, malnutricion, violencia sexual y sufriendo
duras dificultades y penurias. Un incontable numero de
ninos ha sido enfrentado a la angustia de la pérdida de sus
hogares, sus pertenencias y personas cercanas. En tales
condiciones, todas las constantes necesarias para el de-
sarrollo de los nifos son seriamente coartadas y los danos
psicologicos de los conflictos armados son incalculables.
1= Te compartimos algunas claves para explicaries la guerraa
niiios, ninas y adolescentes:

» No subestimes sus emociones. ...

* Preguntales qué saben. ...

« Adapta el lenguaje a la edad del nifio o nifa. ...
« Evita esconder informacion. ...

* No hables todo el tiempo de la guerra. ...

\C D7’
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+ Aplica la empatia y la paciencia. ...
» Educa en valores como la paz y el respeto.

Aunado a esto, te queremos solicitar tu apoyo para que
tus nifos sean empaticos con lo que esta pasando en nues-
tro pueblo de Israel y puedan escribir cartitas, mensajes o
dibujos a los ninos de alla.

En la Biblioteca se tendra el material necesario y un bu-
zOn para que los ninos escriban mensajes a ninos de Israel,
estos mensajes se entregaran a PJ México, quienes los
mandaran a PJ Israel y se colocaran dentro de los siguien-
tes libros que se entreguen, asi cada nifo que abra su libro
podra leer tu mensaje que le hagas llegar.

El buzdn estara disponible del 27 de noviembre al 7 de
diciembre de 2023.

Participa en esta gran actividad, manda un mensaje desde
el corazon a los ninos de Israel. iTe esperamos en la Biblio-
teca Moisés y Basi Mischne! Te entregaremos todo el mate-
rial que necesites para hacer tu mensaje de amor. B

La Biblioteca Moisés y Basi Mischne
se une a la solidaridad con el pueblo de Israel.

BUZON DISPONIBLE
DEL 27 DE NOVIEMBRE
AL 7 DE DICIEMBRE DE 2023

» Trae a la Biblioteca un dibujo o un mensaje
en media hoja carta e ingrésala a nuestro buzon.

» Estos mensajes seran enviados a Israel, cuando entreguen
su libro de PJ Library a los nifios, estos dibujos y mensajes
estaran incluidos en los libros.

» Participa y ven a escribir tu mensaje en la Biblioteca o en la Ludoteca CDI.

Esta abierto a todos los nifos.

INFORMES BIBLIOTECA AL TELEFONO 55 2629 7400, EXTENSIONES 517 Y 520.

Te esperamos este jueves 30 de noviembre del 2023
a las 19:30 horas,
para comentar el libro y la serie:

Lecciones de Quimica
de la autora Bonnie Garmus.

&>

ENCUENTRA LA SERIE DISPONIBLE EN APP APPLE TV

Informes en el Comilé de Actividades, lsléfono 55 2629 7400, exlensiones 517 y 520

WWW.COI.OrE.MX me—
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89 CICLO DE CINE REFLEXION

Fahim TIROLESA
Director: Pierre-Francoi$ Martin-Laval T' Po Z

Francia, 2019
Duracién: 1:47'

bligados a huir de
su Bangladesh

// JAZMIN ARTEAGA
B Qué es una Tirolesa? Es un equipo
especializado que consta de cables
natal, Fahimy su de acero tendidos en el aire, utilizados
padre dejan al resto de : e como carriles de desplazamiento para
la familia para ir a Paris. N . e, "_"; transportar personas desde un punto A hasta
A su llegada, comienzan ' N un punto B. El desplazamiento se lleva a cabo
una verdadera carrera de M TRl E T a instalando una polea sobre el cable, a la cual
obstaculos para obtener 3 ; - : se "cuelga” a una persona mediante un equipo
asilo politico, con la ame- ' — ' : de seguridad, y luego se la lanza, aprovechan-
naza de ser expulsados do la gravedad para el desplazamiento.
en cualquier momento. Gracias a su don para el ajedrez, Fahim conoce T-Poz cuenta con una Tirolesa sumamente
a Sylvain, uno de los mejores entrenadores de ajedrez en Francia y en- divertida. En primer lugar, deberas escalar una
tre desconfianza y afecto, aprenderan a conocerse y se convertiran en red para llegar a la torre, donde nuestro perso-
amigos. Al comenzar el campeonato de Francia de ajedrez, la amenaza nal te lanzara por el cable. La reinauguracion
de expulsion se cierne sobre ellos y a Fahim solo le queda una oportu- de la Tirolesa se llevara a cabo el proximo
nidad para salir airoso: convertirse en campeodn de Francia. ® domingo 10 de diciembre, a las 11:00 horas.

Esperamos contar con la presencia de toda tu
Fecha: martes 28 de noviembre. familia y amigos para disfrutar juntos de un dia
Horario: 16:30 horas. divertido y extremo.
Lugar: Auditorio Marcos y Adina Katz. Cuota de recuperacion $300 por vehiculo,
Andlisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes haz tu reservacion en el Comité de Tepotzotlan,

Esta actividad es para mayores de 18 afios. al teléfono 55 2629 74 00 extension 515. &

I-Poz ‘=
Marquesa\ :

. 1—_.: £~ FE i (precio adicional)
- F @ + Venta de alimentos

N ;Y MUCHO MAS!

REAPERTURA
DE TIROLESA

Domingo 10 de diciembre
a partir de las 11:00 horas

+ Muro de escalar
+ Tiro con arco y didbolos

LA DIVERSION HECHA REALIDAD

J

e GDINTOPMNA
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WARTE Y CULTURA

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES

Del 26 de noviembre al 3 de diciembre

MIERCOLES 29 DE NOVIEMBRE

11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais /

12:00 a 13:00 horas  Club de Oro y Actividades Familiares Salén Ballet 1

Jackie Rubinstein/Anécdotas e historia

del Cine Mexicano de la época de Oro . .
/Salén 5 del Espacio Cultural Abud y 16:00 a 17:00 horas Gimnasia Cerebral /

Mery Attie Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

MARTES 28 DE NOVIEMBRE

11:00 a 12:00 horas  Ritmos Latinos /
Salon Auxiliar 1

11:00 a 12:00 horas  Gimnasia Especial / 11:00 a 12:00 horas  Gimnasia Especial /
Gimnasio Carlos Fishbein Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas  Gimnasia Terapéutica /
Gimnasio Moisés Derzavich

11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico / 11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman Salon Abraham Broitman

13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura / Salén 4
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral / Salén 13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral /
de juegos Salon de juegos

13:00 a 14:00 horas  Historia y Actualidades Judias / Salén
5 del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

16:30 a 19:30 horas  Cine Reflexion 13:00 a 14:00 horas  Gimnasia Cerebral /

Pelicula: Fahim / Salon Ejecutivo Moisés Gitlin
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

DOMINGO 3 DE DICIEMBRE

12:00 a 13:00 horas Club de Oro y Actividades Familiares
Domingo de conferencia
Sara Cherem/Fortaleciendo el espiri-
tu/ Salon 5 del Espacio Cultural Abud y
Mery Attie

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.

WWW.COI.OrE.MX me—
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LA JEVRA KADISHA DE MEXICO REGRESA
DE SU MISION EN ISRAEL

// SUSY ANDERMAN
odos sabemos que la labor
de quienes pertenecen a la
Jevra Kadisha de nuestra
comunidad, se considera
una forma significativa de cumplir
con varios mandamientos judios
relacionados con el respeto a los
muertos, la compasion hacia los
dolientes y la practica de actos de
bondad y servicio comunitario.

Se cumple asi con el Kavod Ha-
Met (Honrar a los muertos; Aveilut
(Luto); Hesed Shel Emet (Actos de
bondad verdadera); Tikkun Olam
(Reparacion del mundo) y uno de
los mas importantes, el Gemilut
Jasadim (Actos de bondad) que
proporciona la ayuda en la prepa-
racion del cuerpo del difunto, asi
como realizar la Tahara (ritual de
purificacion y limpieza) y brindar
apoyo a la familia en el proceso de duelo.

Tuvimos oportunidad de dialogar con Sammy Gol-
dzweig a un dia de su regreso de Israel, al ser invitado
por la organizacion que tiene como mision la identifi-
cacion a las victimas de desastres y actos terroristas,
Zaka, asi como la Sojnut y Keren Hayesod, en una mision
que se llevo a cabo en Israel con el fin de brindar todo el
apoyo en la recuperacion de los cuerpos y en la limpieza
obligatoria de la sangre derramada que demandan nues-
tras leyes judias para el descanso eterno de las almas de
quienes fallecieron tragicamente a manos de los terro-
ristas de Hamas, que con toda barbarie asesinaron a la
poblacion civil del Sur de Israel, el sabado 7 de octubre
de 2023.

De esta manera, con un rostro abatido por la experien-
cia que vivio al entrar a las casas de las familias victi-
mizadas, Sammy nos describe las escenas de espanto
que dejo esta masacre de gente inocente y nos relata
algunos datos que le fueron informados por las autorida-
des de Israel, como lo fue la vida de estos kibutzim que
se encontraban muy cerca de la Franja de Gaza. Dichos
kibutzim aledanos, daban trabajo a los palestinos quienes
cruzaban a Israel y mantenian buenas relaciones con sus
empleadores, sin embargo, se asegura que fueron ellos
quienes principalmente ofrecieron toda la informacion a
las cabezas de Hamas a cambio de pagos. Este acto fue
planeado con un afo de anticipacion por lo que con tanta
exactitud sabian como atacar y conocian a la perfeccion
la cantidad de personas, el nimero de familias que vivian
en esas zonas Yy la ubicacion.

El trabajo de la comitiva mexicana de Jevra Kadisha, fue
altamente reconocido por Zaka, dada su experiencia y el
profundo conocimiento de los procedimientos para lograr
cumplir con las obligaciones que nuestra Halaja determi-
na en la preparacion de los fallecidos.
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Sammy nos explico que es de suma relevancia dar a
conocer estos testimonios con el fin de que el mundo
entero conozca la verdad acerca de lo que Israel enfren-
ta con grupos de odio que no les importa nada mas que
el exterminio de Israel como pais, y cuya ideologia no les
permite hacer el minimo intento de llegar a acuerdos de
paz, menos aun después de este terrorifico suceso que
ha dejado horrorizados a todos quienes se consideran
paises civilizados y que comparten el respeto y el dere-
cho a la existencia de todo pueblo o nacion.

Sammy se siente sumamente honrado al haber brin-
dado este apoyo en estos momentos de tanto dolor no
solo para quienes fueron victimas directas, sino para
todos los que somos parte del pueblo judio al ver que el
antisemitismo sigue existiendo acechando en cualquier
momento nuestra vida y tranquilidad, dandonos cuenta de
que el regreso de imagenes del pasado como lo fueron
los pogromos europeos y propiamente el nazismo, llegan
nuevamente sin que esta experiencia historica haya servi-
do a la humanidad. Se junta con la enorme ignorancia de
mucha gente que sin saber el trasfondo de las cosas se
manifiesta en contra de Israel y apoya los actos de gru-
pos terroristas, como mera modalidad de algunos grupos
de izquierda, que supuestamente luchan por los derechos
civiles, contra la guerra, pero que equivocadamente ac-
tuan sin conocimiento alguno.

Sammy finalizo diciendo que esta labor nada grata a sus
propios 0jos y con la posibilidad de alto riesgo por la ac-
tual situacion que desafortunadamente continua en Israel,
es una leccion en su vida y corrobora la fortaleza de Am Is-
rael. Se manifestdo muy agradecido por la gran hospitalidad
gue recibio y de los profundos amigos que logré en este
acto de profunda solidaridad con nuestros hermanos. B

iAm Israel Jai!
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MAAYAM HAJAIM

Conexion emocional en la pareja

braham Maslow en su piramide mencio-

na que el ser humano necesita sentirse

amado y pertenecido, es decir las per-
sonas buscan esa comprension de sentimien-
tos y necesidades en los demas, pero ¢qué
pasaria si esa persona es nuestra pareja?

Para que eso se logre es necesario trabajar
en la conexion emocional que se tiene que
apoyar en la confianza, el respeto y el amor
mutuo; lo que lograra sera crear experiencias
genuinas e intimas volviéndose cada vez mas
significativas donde ambas partes se sienten
escuchadas, valoradas y aceptadas.

Y como se dijo anteriormente hay que traba-
jar para lograr eso en los siguientes aspectos:

a) Comunicacion asertiva: Las palabras
importan, por ello dentro de la pareja se debe
tener la libertad de expresar ideas y conceptos de forma
claray firme, siempre de manera respetuosa.

b) Comunicacion no verbal: Aca los gestos, las expresio-
nes faciales y el lenguaje corporal importan. Por ellos los
pequenos gestos de carino, como abrazos y besos, también
pueden fortalecer la conexion emocional.

c) Expresar emociones de manera abierta y honesta:
Darse la oportunidad de compartir sentimientos y emocio-
nes de manera clara y respetuosa. Evita suponer que la
pareja debe de saber como se sientes y expresa las necesi-
dades de manera constructiva.

d) Establecer momentos para conectarse: Sabemos que
las actividades diarias absorben los tiempos, pero aca él
compartir momentos juntos seran super importantes donde
se pueda tener conversaciones sin distracciones y a su vez
permitira crear experiencias unicas.

Si la comunicacion y la conexion emocional en la rela-
cion estan en un punto critico y los problemas persisten
sera el momento para considerar la ayuda de un profesio-
nal, por ello en Maayan Hajaim tenemos muy buenos tera-
peutas de pareja, puedes comunicarte a la linea telefonica
5552925131. 1

Profesor:
Ari Davila

VEN Y DISFRUTA

CLASE DE
RITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas

Salon Auxiliar 1
Mayores de 18 aiios

Inscripciones e informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y 510.

CLASE

Miércoles
11:00 horas

V Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.
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POBLACION ARABE EN AUMENTO: LA DEMOGRAFIA
REFUTA LAS TEORIAS DE GENOCIDIO

// MTRO. ILAN EICHNER W.
egun la Real Academia Espanola de la Lengua, el
término genocidio se refiere al “exterminio o elimina-
cion sistematica de un grupo humano por motivo de
raza, etnia, religion, politica o nacionalidad.”
En el ano 1948 habia 156 mil arabes en Israel, actualmente
son mas de 21 millones, durante el mismo periodo, la pobla-
cion arabe de Gaza aumento de 80 mil a 2 millones. Al exa-
minar las estadisticas demograficas, que indican un incre-
mento notable de la poblacion arabe-israeli y gazati en las
ultimas décadas, se constata la ausencia de una campana
sistematica de exterminio y se demuestra todo lo contrario.

De acuerdo con un estudio del respetado académico
Sergio Dellapergola, en 1948 se concentraban en Algeria,
Egipto, Iran, Iraq, Libano, Libia, Marruecos, Siria, Tunez y
Yemen la cantidad de 978 mil judios, cifra que actualmente
es de 12 mil.

El término "genocidio" porta una carga histoérica signifi-
cativa y una definicion precisa que no tolera malinterpreta-
ciones ni manipulaciones indebidas. Aunque las perspecti-
vas sobre el Estado de Israel, unica democracia en Medio
Oriente, son vastamente heterogéneas, la transicion de la
critica politica hacia imputaciones de genocidio no es solo
incorrecta sino también irresponsable y un claro signo de
judeofobia.

Es esencial reconocer que las alegaciones imprudentes
de que Israel presuntamente esta cometiendo un genoci-
dio en Gaza no so6lo son absolutamente falsas, sino que
resultan inexactas y ademas trivializan la gravedad de lo
que verdaderamente es un genocidio de acuerdo con el
Derecho internacional. La moderna Israel, en el seno de las
operaciones para desarticular el terrorismo radical islami-
co y devolver la paz a la region en la que se situa, se en-
cuentra en el epicentro de alegaciones que desafian toda
l6gica.

En cuanto a las actuaciones del Estado de Israel, prevale-
cen multiples opiniones. No obstante, existe un umbral que
distingue la opinion de la calumnia. Imputar a Israel la comi-
sion de un genocidio contra el pueblo palestino es pasar por
alto la intencionalidad y el elemento esencial de la “elimina-
cion sistematica”, que conforman la definicion de genocidio.

Lejos de explorar las particularidades del término desde
el punto de vista de la exégesis legal, la historia ha sido la
principal instructora sobre el significado del genocidio, pues,
tristemente, abundan los ejemplos. Un verdadero genocidio
fue el cometido por los turcos contra los armenios, el de los
hutus contra los tutsis en Ruanda, el perpetrado por Pol Pot
en Camboya, el causado en Srebrenica contra los bosnios o
el que consumo el Estado Islamico (ISIS) contra los yazidies,
casos en los que la intencion de aniquilar era manifiesta,

a diferencia de lo que ocurre con los arabes israelies, que
lejos de ser asesinados, como demuestran las cifras, viven
en un pais en el que forman parte activa de la sociedad,
gozando de la totalidad de sus derechos civiles y politi-
cos, ocupando altos puestos de prestigio en el gobierno, el
sistema judicial, las Fuerzas de Defensa de Israel y famosas
empresas.

Sobra mencionar lo obvio. Israel, dotado de un arsenal mi-
litar significativo, no ha perseguido el exterminio de ningun

e GDINOPMA

civil inocente. De haber sido ese el objetivo, la guerra ha-
bria terminado un dia después de comenzada, Israel podria
haber ejecutado su poderio militar de manera abrumadora,
lo cual no se ha materializado, ni sera el caso. Suponiendo
sin conceder que Israel estuviera perpetrando un genocidio,
es claro que su objetivo estaria lejos de lograrse, primordial-
mente porque la realidad demografica es que la poblacion
palestina ha crecido desde 1948.

La narrativa judeofoba desatiende la historia de la region
y la complejidad del conflicto. Israel ha evidenciado reite-
radamente su disposicion para negociar y alcanzar la paz,
incluso ante amenazas existenciales y agresiones cons-
tantes. Israel es una nacion cimentada en la resiliencia, que
ha procurado la seguridad y prosperidad de su poblacion,
judia y arabe, manteniendo un compromiso firme con los
principios democraticos y humanitarios. La imputacion
de genocidio, entonces, no solo tergiversa la defensa de
los valores occidentales sobre los que esta construido el
mundo libre, y la esencia de nuestra sociedad, sino que
desvia la atencion de los verdaderos desafios que encara
la region.

A pesar de su considerable capacidad militar, Israel ha
ejercido una contencion ejemplar. El Estado de Israel no ha
empleado su tecnologia avanzada para la aniquilacion, sino
gue ha desarrollado sistemas defensivos para salvaguar-
dar a su ciudadania de amenazas palpables e inminentes.
La discrepancia entre las acciones defensivas de Israel y
las tacticas de grupos terroristas islamicos es patente y
debe ser ponderada en cualquier analisis de la situacion
actual.

Incluso durante los picos de la confrontacion, Israel ha
sostenido una politica humanitaria consistente, facilitando
asistencia médica y ayuda a la poblacion civil palestina.
Incluso el mismo 7 de octubre, los hospitales israelies con-
tinuaron atendiendo a pacientes sin distinguir su proce-
dencia, incluso a los asesinos que perpetraron la masacre,
lo cual refleja un compromiso con los valores humanitarios
universales. En épocas de guerra, cuando la desinforma-
cion prevalece, es precisamente la respuesta humanitaria
de Israel la que deberia ser subrayada, en vez de proclamar
acusaciones infundadas.

Mientras que el escrutinio y el debate son fundamentales
en cualquier sociedad libre, las imputaciones infundadas de
genocidio socavan la legitimidad del debate publico y obsta-
culizan los esfuerzos hacia una paz duradera. Para aquellos
que propagan las falsas imputaciones de genocidio, resulta
crucial considerar no solo su falta de exactitud sino tam-
bién las motivaciones subyacentes. La propagacion de tales
aseveraciones a menudo manifiesta una postura antisemita,
ignorancia histérica y un desconocimiento de la normativa
internacional. Es esencial que el dialogo sobre Israel y Ha-
mas se fundamente en datos fidedignos y no en prejuicios o
mitos nocivos.

Finalmente, aquellos que acusan vehementemente a Israel
de genocidio, mientras que deberian censurar a organiza-
ciones como Hamas por sus actos de violencia, frecuen-
temente exhiben su odio y el apoyo tacito al terrorismo, tal
situacion expone una tendencia alarmante a juzgar a través
de un prisma de prejuicios en vez de justicia. B
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MUNDO MUSULMAN: POSTURA ANTE HAMAS

// ESTHER SHABOT

n mes después del brutal atague de Hamas contra

Israel y del consecuente desencadenamiento de

la guerra entre ambos, Arabia Saudita reunio en su

territorio a representantes de las 57 naciones mu-
sulmanas que hay en el mundo. Fue notoria la presencia ahi
del presidente irani, Ibrahim Raisi -la primera vez en muchos
anos que un primer mandatario de Iran pisa suelo saudita-
asi como del premier sirio Bashar al Assad. Quien no asistio
fue el presidente de Emiratos Arabes, Mohamed Bin Zayed,
presuntamente debido a las tensiones existentes entre éste
y el principe saudita Bin Salman (MBS).

La reunion en esos momentos, justo ahi, enfatizo la cen-
tralidad de Arabia Saudita en el entorno musulman global,
contrarrestando de paso la postura irani, tan fuertemente
pro Hamas y antagonica hacia Israel y Estados Unidos. Fue
interesante que, a pesar del enorme apoyo existente a la
causa palestina a nivel popular en todos esos paises, no sa-
lieron del encuentro decisiones practicas capaces de alterar
el rumbo de la guerra en curso. Solo demandas de cese al
fuego, ayuda humanitaria a la poblacion de Gaza y exhortos
al Consejo de Seguridad de la ONU de emitir alguna resolu-
cion contra Israel que fuera vinculante.

Destaco, sin duda, que Emiratos Arabes y Bahrein, que ya
tienen relaciones diplomaticas con Israel, lo mismo que la
monarquia saudita, que estaba en proceso de implementar-
las, bloguearan una propuesta que pretendia obligar a todos
los miembros del bloque musulman a romper los lazos con
Israel e impedir que los aviones de éste sobrevolaran es-
pacios aéreos que ya le esta permitido usar. Igualmente, no
prosperaron las demandas de imponer un boicot petrolero a
los paises aliados de Israel, como si ocurrié en 1973 tras la
guerra de Yom Kipur.

Esta contencion, encabezada por Arabia Saudita y apo-
yada por quienes ya mantienen relaciones con Israel, re-
vela mucho mas que la sola intencion de obtener de ello
ganancias economicas, apoyos tecnoldgicos enfocados a
procesos de modernizacion y mantenimiento de una deten-
te regional apoyada por Estados Unidos. Se trata también
de poner freno a las ambiciones iranies de extender su
hegemonia en ese entorno, razon por la cual Hamas no es

precisamente una agrupacion con la cual simpaticen, sino
todo lo contrario. Al ser esa organizacion terrorista un brazo
armado de Iran, cuya agenda coincide ademas con la de la
Hermandad Musulmana y el Hezbola libanés, puede afir-
marse que existe entre buena parte de los paises arabes un
interés no confesable de que Hamas sea derrotado. En tal
caso, lo que se llegue a plantear “al dia siguiente” de que la
guerra termine, indudablemente sera de su interés con obje-
to de que el proyecto que se emprenda sea adecuado a sus
intereses regionales y particulares.

Lo anterior no quiere decir que aparte de Iran y la fraccion
hutti de Yemen no existan otros apoyos importantes a Ha-
mas. Turquia ha sido la nacion de poblacion musulmana que
con mayor contundencia ha tomado partido por dicha orga-
nizacion terrorista. El presidente Erdogan, quien hasta poco
antes de los acontecimientos del 7 de octubre se hallaba
en un proceso de acercamiento y colaboracion con Israel
en multiples areas, dio un giro de 180 grados mediante una
retorica fuertemente solidaria con la narrativa de Hamas
y un enfriamiento extremo de las relaciones con Israel. En
respuesta, el miércoles pasado el premier israeli Netanyahu
acuso a Erdogan de no solo apoyar abiertamente a Hamas y
sumarse a Iran en su politica regional, sino también de haber
bombardeado aldeas kurdas dentro de territorio turco esta
misma semana.

Un dato adicional acerca de la postura de Turquia es que
los mismos activistas turcos que habian organizado en
mayo de 2010 la flotilla de nombre Mavi Marmara preten-
den dar inicid a un operativo similar. Entonces, como ahora,
la intencion declarada era la de llevar ayuda humanitaria a
Gaza y romper el bloqueo israeli, pero las acciones israelies
a fin de impedir el arribo de tal flotilla a la Franja, detonaron
un conflicto que envenend por casi una década las relacio-
nes entre Turquia e Israel, aunque sin romper totalmente los
nexos entre ellos. Asi pues, esta por verse si Erdogan sube
la apuesta y autoriza esa nueva flotilla rumbo a Gaza o, fiel a
su caracter calculador y recurriendo a su tradicional capaci-
dad de dar bandazos politicos extremos, detiene la escala-
da de tensiones a fin de retomar una postura menos radical
respecto al conflicto Hamas-Israel. B
Fuente: Excélsior

Descubren tinel de Hamas en una mezquita de Gaza

ropas de la Brigada Nahal de la

Fuerzas de Defensa de Israel

(IDF) descubrieron un tunel de
Hamas dentro de una mezquita y
lanzacohetes adyacentes a viviendas

hetes y armas, confirmo el ejército
israeli.

La Brigada Nahal, una de las prin-
cipales de las IDF, fue creada en
1948 por el ex primer ministro David

durante sus operaciones en Jabaliya,
al norte de la Franja de Gaza.

En un comunicado, las IDF explica-
ron que las tropas de Nahal comba- - TR
tieron a operativos de Hamas en las afueras de Jaballya

En la zona, las IDF afirmaron que las tropas encontraron
seis pozos de tunel, incluido uno en una mezquita.

En un huerto proximo a la mezquita y en emplazamientos
civiles, incluidas viviendas, se encontraron varios lanzaco-

Ben-Guridn con la ayuda de los miem-
bros y los pioneros del Palmaj (fuerza
de lucha elite de la Hagana, que com-
: . binaba entrenamiento militar, trabajo
agrlcola y educa0|on sionista), y el Leji ( un grupo parami-
litar sionista que operd clandestinamente en el Mandato
britanico de Palestina entre 1940 y 1948). B

Fuente: Agencia AJN
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emana a semana, en este espacio del CDInforma recordamos a algunos de los ganadores del Certa-
men Literario a través de sus propios textos. En esta ocasion compartimos PEDRO, ganador del Pri-
mer Lugar en la Categoria CUENTO de Yolanda Himelfrab. Asimismo, el poema UN SILENCIO NUES-
TRO, ganador del Primer Lugar en Categoria POESIA de Ana Abreu Levy, corresponden al afio 2015.
También publicamos ALHELI, ganador del Segundo Lugar en la Categoria CUENTO de Talia Nassau. Asimis-
mo, RELOJ DE ARENA, ganador del Primer Lugar en Categoria POESIA de Ingrid Levy Mustri. El cuento y los
poemas corresponden al aino 2016. =

PEDRO

Es viernes y manana me pagan lo atrasado, ya nos dijo
el patron; asi que saliendo de la chamba me voy al baile
de mi pueblo, aunque bueno, no puedo entrar al campo
de ‘fut’ porque el boleto cuesta casi la mitad de mi sema-
na. Mis amigos y yo nos vamos a oirlos desde la obra del
salon de la Parroquia, tenemos la mejor vista, y alli pode-
mos llevarnos nuestras ‘caguamas’ y convivir sin peleas
ni empujones. Vemos a todas las parejas bailando, pero a
mi lo que me encanta, es oir la musica de banda, siempre
tocan las canciones que me gustan tanto.

Espero que esta vez si vea a Laurita, la que me despa-
chaba clavos en la tlapaleria del pueblo antes de venir-
me a México. Qué bonita se me hace cuando me ve, se
le ponen los cachetes rojos como granadas. Pobrecilla,
trae sus manos llenas de grasa de tanto contar tuercas
y rondanas. Me voy a animar a hablarle y decirle que no
la olvido, aunque nunca le he dicho nada yo sé que a ella
también le gusto, la ultima vez cuando me vio llegar, se le
cay6 completita la bolsa de cal que traia en las manos,
sali6 como un angel de esa nube blanca, después pare-
cia polvoron toda empanizada, hasta las pestanas se le
pusieron blancas.

Le tengo que pedir a mi ‘Ama’ que me prepare unos ta-
cos 'sudaos’ de frijol para que no gaste tanto en comida.
Esos me duran para el camino y el desayuno del domin-
go, ya después si veo a Laurita, la invito a comer una torta
cubana o una cecina con un jugo en el mercado. Ojala y si
quiera, Laurita...

Me preocupa mucho mi ‘Ama’, no le gusta la Ciudad,
porque dice que le robo a sus hijos, que nunca nos ve,
porque trabajamos como burros todo el dia. Somos dos
hombres y dos mujeres, por eso se vino ‘pa aca’ a seguir-
nos, para no quedarse solita en el pueblo, pero desde que
llego se la pasa ‘tristeando’ porque extrana el olor a lefa
y la tierra mojada de la huerta. Ella siempre ha sido una
mujer buena y callada que ha trabajado muy duro para
gue no nos murieramos de hambre. A mi ‘Apa’ lo mataron
en una balacera en el pueblo y ‘le toco la de malas’.

Desde entonces todos tuvimos que trabajar en lo que
pudiéramos, mis hermanas recogiendo manzanas o agua-
cates en las huertas y yo y mi carnal cargando bolsas en
el mercado, haciendo mandados, hasta que Don Epigme-
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nio nos dijo que ‘jueramos’ a ayudarle a hacer un cuartito
y luego otro y otro.

Con él aprendimos todo lo de la obra, desde hacer cimien-
tos, amarres y ‘paderes’, lo que mas me gusto es hacer el
aplanado. Don Epigmenio es muy delicado y no me dejaba
irme hasta que el aplanado me quedara lisito, lisito para que
no se metiera la ‘humeda’, a mi hermano Ramiro le gusto
todo lo de la ‘electricida’ y la plomeria, por eso le decimos
‘el Toques’. Hacemos las casas desde los cimientos hasta la
pintura, y no necesitamos ‘quesque’ Arquitectos, ni nada. jA
como me gusta el olor a nuevo! Me gusta ver la cara de la
familia cuando entran a su hogar y sienten que construye-
ron un palacio.

Palacios fueron los que vimos cuando llegamos a México,
no me imaginé que hubieran casas tan grandes para tan
poquitas personas, a veces solo vive una persona en ‘sendo
caseron’, pero como en la vida nada es parejo, también hay
muchas familias viviendo en una sola casa, como mi familia
gue vivimos mas alla de Villa de las Flores en dos cuartitos
gue nos renta una Sra. viuda por $1,100.00 al mes. Entre
todos nos ayudamos para los gastos y le damos a mi ‘Ama’
para el mandado y ella. Pobrecita, todo el dia lava y cuida
al hijo de mi hermana Madalena, que se consiguio una vez
que la invitaron al cine; ahora tiene que trabajar de criada en
una casa elegante de la Colonia Anzures, solo la dejan salir
el domingo y la vemos entrar corriendo para ver a su nino,
cuando llega a la casa, se come a besos a ‘Llonathan’, su
nino, le puso ese nombre porque le gusta como se oye, le
copio el nombre al nieto de la Sra. Sara, su patrona. Mi otra
hermana se llama Carmela, como mi abuela, es de ‘armas
tomar’, a esa si que no se la llevan al baile, hasta nos gana a
los madrazos a mi hermano Ramiro y a mi; dice que nunca
se va a casar porgue todos los hombres son bien cabrones.
Pero lo que sea de cada quien, también es bien ‘chambea-
dora’ y es la que mas aporta a la casa, trabaja en un puesto
de quesadillas y lleva comidas a domicilio, y le dan muchas
propinas, se llega a juntar hasta $1,500.00 por semana
entre su sueldo y los extras, ella fue la que empezo a aho-
rrar y nos animo a todos para juntar los ahorros para poder
comprar un terreno y construir una casota donde todos
podamos vivir bien felices, ya casi logramos juntar todo lo

del terreno. PASE A LA PAGINA 35)
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iAyyy! jAyy! Me desperté con dolor en las coyunturas y los
huesos porque tuve que cargar muchos bultos de mortero
y varias carretillas de arena, no llego Eladio, el muchachillo
que nos ayuda subiendo el material, es muy agil ‘pa”’ subir
por la rampa de tabla, porque esta chiquillo, no es que yo
sea viejo, tengo 19 afos, pero ya no soy peon, ahora soy
Ayudante y si sigo como voy, echandole ganas, en un ano
puedo ser Ayudante General y luego ‘Maistro’ Yesero. Me
gusta mucho mi trabajo porque yo soy el que hace las bar-
das mas derechitas de todo mi grupo, me gusta que todo se
vea parejito y me choca que la mezcla se ponga dura, enton-
ces mejor me apuro para trabajar como a mi me gustay que
no se vea parchado el aplanado.

Justo hoy el ‘Maistro’ Martin, mi nuevo jefe, me encargo
el aplanado de una ‘pader’ que esta en un tercer piso, y
luego luego acomodé mis dos botes y la tabla del andamio.
Ya hice la mezcla del aplanado y llené mi charola para co-
menzar, aviento mezcla, aliso, le hecho agua, aliso, aviento
mezcla, aliso,..., me siento feliz, pensando en que mafana le
voy a decir a Laurita lo que la quiero, jQué parejito me esta
quedando! Pero se ve un hueco en la orilla, me acerco pen-
sando que alcanzo y de pronto veo el cielo y oigo como si
una sandia se reventara en el piso.

Un sonido sordo, silencio, ‘pérame tantito’ soy yo, ese que
veo abajo soy yo, aunque ya no me duelen los huesos de su-
bir material, pero qué esta pasando, ahora si me reconozco:
“Pedroooo, Pedrooo” pero sélo me veo como una marioneta
tirada en un charco de sangre. El ‘Maistro’ Martin me llama,

\C D1/
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me mueve, me grita y no logra despertarme, yo le ayudo a
gritarme, pero €l no me ve y menos me oye. Mi hermano Ra-
miro llega al tercer piso y se queda como ido, sale corriendo
como un loco, seguro va ‘pa’ la casa, mi ‘Ama’, pobrecita,
necesito despertarme, no me puede ver asi, pero no puedo,
cada vez me siento mas lejos.

En un segundo que parece eterno, veo que alla abajo, en
la calle, estan mis hermanas y mi madre, lloran calladas, no
exigen, no gritan, esperan, calladas, se tuercen las manos,
se desesperan, calladas, saben que es inutil gritar, es mejor
callar y ser invisibles, nadie les dice nada, nadie les ofrece
nada, ni una silla; paradas en la calle platican quedito: "¢ Qué
vamos a hacer sin Pedro?" "¢ Pagaran lo del sepelio?" "Esta
pinche Ciudad me esta robando a mis hijos” Ramiro, esta
como loco dando vueltas, soy su carnal.

Poco a poco, me bajan en una camilla con unas cuerdas,
de un lado del otro, parejito, en silencio. Ambulancias calla-
das, todos me ven con tristeza: "Es un chamaco”, "Pero de
donde se cayo, ni estaba tan alto", "Pobrecillo’, salid de su
casay no regreso".

Después de todo, si alcanzo para el terreno, aunque en el
camposanto de mi pueblo. Ojala y me hubiera quedado en
mi pueblo, pero qué no decian:” Renovarse o morir” y ‘pos’
yo, me mori y no le dije nada a Laurita, no le hice la casa a
mi ‘Am&’, no Vvivi.

iiiQué mala pata, me toco la de malas!!!

* Primer Lugar en la Categoria CUENTO de Yolanda Himelfrab.

UN SILENCIO NUESTRO

Prometo abandonarme al silencio mas hondo,
Enmudecer entera e irreductiblemente.
Consumiré cada palabra que implique tu nombre,
Quedara cada verso marchito antes de tocar tu piel.

Prometo vaciar mi voz, agotarla de a poco hasta ahogarla definitivamente.
Prometo desvanecerme entre una torrida tormenta de “te amos” ausentes e indecibles.

Acallaré completos mis estridentes mares, tan tuyos.
Se fugara cada manana nuestro.

Prometo herir de muerte a cada contrapunto,
Cada eco,
Cualquier diafano soneto.
Me escucharas cuando quede muda,
cuando amanezcas sorda.

Oiras mis pies marchar quietos,
Sera el adios a este coincidir,
El comienzo de una pausa infinita.
Prometo escribir de vez en vez.
Una carta,

... todas sin contenido ni remitente.

otray

otra carta.
PASE A LA PAGINA 36 )
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Buscaras en la correspondencia que encontraras desierta iterativamente.

Permaneceré callada,
sin decir nada;
Ardera el mundo en llamas,
moriremos incineradas:
Sin habernos contado cuanto nos hemos extranado tanto.

*Primer Lugar en Categoria POESIA de Ana Abreu Levy.

ALHELI *

Alheli vivia en un campo extenso, el pasto adornaba al
piso con un verde intenso. Se consideraba una roca chica,
comparada con las que estaban a su alrededor, posando
en un eterno estado de estupor. Habian gordas, grandes,
ligeras, lisas, rasposas, de un solo color o con pigmentos
de diferentes formas. A unos metros, habia unas vacas en
la pradera, algunas mas gordas que otras.

De vez en cuando se paraba en Alheli un animal raro y
pequeno que emitia un zumbido extrano, el cual venia 'y
se iba volando. Por qué se empefia en molestarme a mi,
habiendo tantas rocas, pensaba Alheli. Seguramente ha
de ser porque me confunde con la caca de alguna vaca.

Las rocas se mojaban con la lluvia, se iluminaban con
el sol, y a lo largo del dia, su sombra se movia. Pero entre
ellas no interactuaban, no cantaban, no reian ni se movian.

Conforme el tiempo pasaba, Alheli se sentia mas desa-
nimada. Las rocas nunca mueren, pero... ,de qué sirve ser
eterna si hay tanto que no puedo hacer?, Alheli se la-
mentaba. Deseaba con todas sus fuerzas poder dejar de
respirar, con tal de haber inhalado aire alguna vez, poder
dejar de moverse, con tal de haber podido bailar, poder
llorar y sufrir, con tal de tener la capacidad de sentir,
poder amargarse, con tal de ser capaz de sonreir, poder
pasar por hambre, con tal de poder disfrutar de la comida,
tener pesadillas, con tal de dormir y sonar, poder morir,
con tal de haber podido vivir.

Un dia noto que de la tierra comenzaba a brotar algo. Al
principio penso6 que era pasto grueso, pero crecio mas y
se dio cuenta que nunca habia visto algo como eso. Cada
dia esa rara protuberancia verde se hacia mas alta y fuer-
te. Alheli queria alejarse, tomar precaucion y protegerse.

Después de un tiempo, Alheli le noto algo diferente. De
la parte de arriba salian unos pedazos coloridos de algo
gue parecia tan suave como una tela, y desprendia un olor
a canela. El animal raro y pequeno, que emitia un zumbi-
do extrano, regresaba mas seguido, y ahora se paraba
también en esa criatura extrafna, Alheli observaba como
succionaba de su cabeza castana. Que anormal era ese
pastote con pelo, pensaba.

Unos dias después, comenzo a llover durante todo el
dia, cuando termino la tormenta, quedo un charco donde
Alheli yacia. Al observarlo, vio reflejado en el agua a dos
pastotes con pelo. He de estar muy cansada, estoy viendo
doble, se dijo a si misma. Después de un rato, vio de nuevo
el mismo reflejo. Eran dos pastotes con pelo, sin embargo,
no veia el reflejo de ninguna roca.

En ese momento, tuvo una realizacion, sintié gotas co-
rrer por su cuerpo, dandose cuenta que eran sus propias
lagrimas llenas de emocion... soy en realidad una flor, se
dijo, sintiendo una unica y hermosa sensacion.

*Segundo Lugar en la Categoria CUENTO de Talia Nassau.
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RELOJ DE ARENA

Se vacia el tiempo en un reloj de arena,
mientras yo contemplo la desgana resumida en tus ojos,
abastecida de suficiente escrutinio pernicioso
y absorbente critica pretenciosa.
Pretendes llevarme a trasquilar el entusiasmo a la peluqueria,
cuando advierto en tus labios el remordimiento
y me arrepiento de avisarte la falta
y abasteces nuevamente de lujuria tu rostro,
en dosis suficiente para que crea verdadero tu amor fingido,
tu ente amatorio
que no te queda en lo absoluto...
Y me dislocas,
me desmenuzas el alma
con tu integridad estupefacta,
me vacias el tiempo en un reloj de arena,
mientras yo contemplo como caigo grano a grano
en el tiempo de tu embeleso.

*Primer Lugar en Categoria POESIA de Ingrid Levy Mustri.

DE DICIEMBRE DE 2023
CEREMONIA DE PREMIACION |
13:00 horas, Salon Mural, CDI

Consulta los trabajos participantes en www.certamenliterario.cdi.org.mx

Informes al teléfono 55 2629 7400, extension 552.

@cdideporvida (:%;EH ?,- Le
) Fundacion Ay L
n @ n ‘“:. |4 | riExico) 'S-altigl, A}'&(ﬁ _j,mouﬁﬁmmgﬁg

Vv

WWW.CAI.OIE.MX m———




PRINCIPIANTE

| 4

Vil MO

Hagamos del arte algo mucho mas grande.

@

¢
DEPOR SEGURO
SANACO C

COMNVIVENCLA BN LA CASA DE TODOS




o (ONNSINCION

CURSO DE CAPACITACION

PREVENIR E IDENTIFICAR
EL BULLYNG, UNIFICACION

DE CRITERIOS

| pasado martes 21 de noviembre se realizé un

exitoso curso de capacitacion a Delegados de Fo-

mento Deportivo con la finalidad de unificar crite-

rios de un curso que ya se ha impartido a los profe-
sores del Centro Deportivo Israelita. El curso conto con la
destacada presencia de Thelma Nasielsker y Frida Mar-
covich, co-creadoras de Crece Libre, quienes han aporta-
do su experiencia en escuelas de la red y otras institucio-
nes educativas. La capacitacion se centro en actualizar y
unificar la informacion que ya tuvieron los profesores para
que de esa manera se hable el mismo lenguaje. Con esta
sesion, los Delegados conoceran como los profesores
empezaran a tratar los casos de acoso o bullyng y para
estar en la misma sintonia institucional.

Lo distintivo de este curso fue su caracter vivencial,
respaldado por ejemplos claros que proporcionaron un
enfoque practico y aplicable. La participacion activa de
los asistentes afadid un componente valioso, enrique-
ciendo aun mas la experiencia de aprendizaje. Asimismo,
se les hablo acerca de la app DILO donde se reportan
actos indebidos. También, fue muy importante empoderar
a los Delegados para que ellos sepan que tienen en sus
manos la capacidad de influenciar a otros papas respecto

La Lic. Noemi Weil, Secretaria del Comité Ejecutivo del (DI, participd activamente en el curso.

Crece Libre

al tono de respeto que debe prevalecer en las clases y en
el trato con los chicos, al conocer los efectos que tiene el
bullyng.

Entre los criterios unificados, se subrayo que el bullying
no es una conducta normal y se enfatizo la importancia
de distinguir claramente entre conflicto y bullying. Se
definio este ultimo como un ataque sistematico repetitivo
contra una persona. La capacitacion no solo se centro en
la identificacion del bullying, sino también en la preven-
cion, fomentando un ambiente de respeto y empatia.

Este curso refuerza el compromiso del Centro Deportivo
Israelita con la seguridad y bienestar de sus participantes,
estableciéndolo como una Institucion comprometida no
solo con la formacion deportiva, sino también con la crea-
cion de ciudadanos conscientes y respetuosos. La cola-
boracion entre el Comité Dépor Seguro, Crece Libre, los

Delegados, los profesionales

del Dépor y, proximamente,
los padres de familia, marca
SANA CONVIVENCIA EN LA CASA DE TODOS

un hito importante hacia la
construccion de una comuni-
dad mas saludable y libre de
bullying.

Comprometida participacion de los Delegados asistentes.
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LA FORMACION, UNA JOYA
INVALUABLE: MAS ALLA DE LAS

CALIFICACIONES

La formacién es lo que queda después de que uno ha olvidado lo que se ha

aprendido en la escuela.

// MTRA. SARA MENASSE ARDITTI
Directfora de Primaria Yavne
omo padres de fa-
milia a menudo nos
encontramos obse-
sionados con las ca-
lificaciones de nuestros hijos.
Queremos que tengan éxito
académico y creemos que
las calificaciones son la me-
dida definitiva de ese triunfo.
Sin embargo, es esencial
recordar que la verdadera ri-
gueza de la educacion reside
en la formacion que nuestros
hijos reciben.
Las calificaciones pueden
ser fugaces, pero la forma-
cion perdura para toda la

-Albert Einstein

vida. Al centrarnos en ésta,
les proporcionamos las he-
rramientas necesarias para enfrentar los desafios y
oportunidades que encontraran en su camino. Como
padres de familia debemos preguntarnos no soélo qué
calificacion obtuvieron en un examen sino qué apren-
dieron y como aplicaran ese conocimientos en la vida
real.

La tradicion judia nos ensefna que la verdadera sabi-
duria va mas alla de la acumulacion de conocimientos.
Implica comprender como vivir una vida ética y signifi-
cativa. Al priorizar la formacion sobre la calificacion, les
brindamos a nuestros hijos la oportunidad de desarro-
llar su intelecto al mismo tiempo que evolucionan en su
caracter y su capacidad para tomar decisiones éticas.

Indudablemente al mantener la atencion en la educa-
cion formativa impulsamos la confianza y la autoestima
de nuestros hijos. Cuando se les anima a explorar, expe-
rimentar y aprender de sus errores, desarrollan un sen-
tido de autonomia y resiliencia que los acompanara en
todas sus experiencias, yendo mas alla del puro conoci-
miento: los ensefiamos definitivamente a “ser”.

Recordemos que la educacion es un viaje, no un des-
tino. Nuestros hijos merecen una educacion que los
empodere, que les permita crecer como individuos y

GDInforma

que los prepare para enfrentar el mundo con confianza
y ética. La formacion es la verdadera joya de la edu-
cacion, una inversion que se apreciara durante toda la
vida. Estamos regalando a nuestros hijos un presente
inestimable: la oportunidad de crecer como personas
completas y comprometidas con un futuro lleno de posi-
bilidades. En conclusion, ¢realmente podemos darle un
valor numérico a nuestros hijos? m
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THE BEATLES

NOW AND THEN: RADIOGRAFIA DE LA
ULTIMA CANCION

// ILAN ARDITTI
he Beatles se formo en Liver-
pool, Inglaterra, en 1960, con John
Lennon, Paul McCartney, George
Harrison y Ringo Starr. Su musica
influencid la cultura global.

El 2 de noviembre de 2023 marco el es- - .
treno de lo que se conoce como la ultima e L) |
cancion del cuarteto de Liverpool: "Now P THE
And Then". Esta melodia, con la voz de -

Lennon, el bajo de McCartney, la guitarra | E AT[ES
de Harrison y la bateria de Starr, ya figura ' —
entre las mas escuchadas a nivel mundial. ' '

Aqui te explicaré qué se esconde detras
de ella.

R

WAND THEN

_ MUSIC VIDEO
im Generando Expectativas

La expectativa para esta ultima cancion
de The Beatles era crucial para anunciar
al mundo que una nueva grabacion de la
banda mas famosa estaba en camino. Se

utilizaron anuncios espectaculares en lugares em- reacciones en redes sociales como TikTok y numerosos comen-
blematicos como Times Square, Piccadilly Circus tarios sobre la opinion de la cancion. ®

y Shibuya en Japon. Ademas, puntos iconicos de ilan@sodadigital.com.mx

Liverpool, como Strawberry Field, fueron la carta de www.sodadigital.com.mx

presentacion de este disco.

im Amplificacion en Redes Sociales
Para amplificar el impacto de los espectaculares en

lugares clave del Reino Unido, se crearon conteni- P | CELADAS
dos para la cuenta de la banda en TikTok, asi como EN EL TIEMPO

contenido exclusivo de Paul y Ringo en sus plata- oA ef W&ﬁ t& % zg

formas principales como Facebook e Instagram. e
Invitaron a la audiencia a esperar el regreso de The ;
Beatles.

im Inteligencia Artificial y un Cortometraje s
La inteligencia artificial desempefd un papel crucial _ : CELI A ZUNDEL
en esta cancion, encargandose de limpiar la graba- 5 :

cion que John Lennon dejé en los afos 70. Separo

el piano de la voz e integro la guitarra de George .. INAUGURACIé_N
Harrison, grabada hace mas de dos décadas. Este - DOMINGO 3 DE DICIEMBRE,
aspecto se comunicd claramente, y la banda creé un = A LAS 12:00 HORAS,
pequeno documental que profundiza en el proceso. : FORO ARTISTICO ;CDI.
im Explotando la Nostalgia en el Videoclip e .

Para aprovechar aun mas el tema de la nostalgia :" ESTA EXP?SICION
como anzuelo comunicativo, se lanzé el videoclip "> PERMANECERA HASTAEL

dirigido por Peter Jackson, el mismo director del N 2k DE DICIEMBRE.
documental para Disney Plus "Get Back". Aunque
The Beatles siempre ha sido relevante en el am-
bito del rock, se necesitaba "algo mas" para con-
solidar la cancion. La nostalgia se hizo presente
al mostrar escenas en las que Paul McCartney y ,
Ringo Starr tocan junto a los fallecidos John Len- | Informes en el Comité de Actividades del CDI

. . . al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 524.
non y George Harrison. Esto ha generado miles de
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Carlos Weil Z”L
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VIBRE D) 0

Ser un guerrero no se frata de luchar. Es acerca de estar preparado para enfrentar cada reto de tu vida y creer fuertemente

en cada causa por la que se lucha, y nunca darse por vencido.

Leilui Nishmat Carlos Weil Ben Moshé Z”’L, 27 de Jeshvan

// MAURICE HAIAT
oy te fuiste, no sin antes dejar huella de lo que es una
amistad noble y desinteresada.
Hoy te fuiste, no sin antes mostrar lo que es un cora-
zon lleno de bondad y que se preocupa por los demas.

Hoy te fuiste, no sin antes sacar una sonrisa de quien es-
tuviera a tu lado por hacer alguna pequefa travesura, broma
0 comentario.

Hoy te fuiste, no sin antes mostrar la valentia de un guerrero
gue lucho contra toda adversidad en la pandemia, en cada
momento y en el dia a dia con los achaques que tanto te
incomodaban.

Hoy te fuiste, no sin antes inspirar con perseverancia el
deseo de conocer el camino de Hashem con preguntas,
hechos y estudios.

Hoy te fuiste, no sin antes ayudar a tu projimo a cumplir una
Mitzva, de como decir un Kadish o dar seguimiento a un
rezo.

.............................................................................

Hoy te fuiste, no sin antes mostrar que es posible apreciar,
querer y admirar a una persona en muy poco tiempo de
convivencia.

Hoy te fuiste, no sin antes acostumbrarnos a disfrutar de tu
presencia, de una conversacion o simplemente de un inter-
cambio de ideas.

Hoy te fuiste, no sin antes pausar un instante la presion coti-
diana para reir un poco con tu compania.

Si, hoy te fuiste como un Angel que vino a la tierra a llenar-
nos el alma con tus cualidades, alimentar el espiritu con tus
acciones, a complementarnos y mostrar un nuevo camino
con tu ejemplo.

Un Angel que vivira en nuestra memoria y en nuestros cora-
zones y cuya imagen nunca se borrara de nuestras mentes
ya que esta grabada en nuestro ser.

Hoy te fuiste y ya todos te extranamos.

Tu amigo, Maurice Haiat |

.............................................................................

La actriz de La Reina de Jerusalem se
refiere al conflicto con Hamas

well Ariel Or es una actriz

israeli que salt6 a la fama por

su papel protagonico en la
serie La Reina de Jerusalem. Solo
dos semanas antes del ataque
de Hamas del 7 de octubre, Or se
mudo a Estados Unidos. Desde el
exterior, y mientras promociona
Su nueva serie, la actriz se refirio
al dificil momento que enfrenta su
pais natal. Curiosamente, su nueva
pelicula se llama Kissufim, el nom-
bre de uno de los kibutz ubicados
cerca de la frontera con la Franja
de Gaza, la zona mas afectada por
el ataque terrorista de Hamas. En
Kissufim murieron 8 personas el 7
de octubre.

Kissufim cuenta la historia de un
grupo de soldados israelies que
hacen trabajo voluntario en el kibutz en la década de 1970,
después de la Guerra de Yom Kippur. Alli se enfrentan a
las complejidades de la vida adulta, a la responsabilidad, al
amor y a la sexualidad, en el fin de su servicio militar.

Con 24 anos, Or afirma que no quiere ni siquiera “pensar
en las personas que sobrevivieron que ahora recibieron las
noticias mas terribles sobre sus seres queridos y que van a
lidiar con el trauma de esto y el eco de esto durante mucho
tiempo”. En el 2016, ella ya habia sido testigo de un tiroteo

e GDINOPMA

i BEAUTY QUEEN or

JERUSALEM

en la calle Dizengoff de Tel Aviv, y se
enfrenta a sintomas de estrés pos-
traumatico desde entonces.

Consultada por como se siente
con la situacion en Israel, Or respon-
di6 que su “alma esta triste, como
una tristeza que no estaba conscien-
te de que existiera en este mundo. Y
al mismo tiempo, llena de fuego para
luchar. Lo que sucedio el 7 de oc-
tubre es mi pesadilla. Y literalmente
mis pesadillas de afos, asi es como
se ven. Simplemente no podia creer
que fuerareal’.

Ademas, agrego que estar en el
extranjero le hizo darse cuenta de
que tiene “una voz y tengo que usar-
la en el ambito internacional para ex-
plicar a la gente con lo que estamos
lidiando. Abrio la caja de Pandora de
mi comprension de como el mundo nos ve. Porque, para mi,
la gente israeli es la mas honesta del mundo. A veces, de-
masiado honesta. Hay personas aqui que estan negando el
7 de octubre. Dicen que nunca sucedié. O si sucedio, enton-
ces lo merecemos por 75 afos de ocupacion”.

Ademas, conto que decidio recaudar fondos para que los
reservistas fuera de Israel puedan volver al pais. B

Fuente: Aurora
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