Capacitacion en el CDI;
bienestar para todos

Detectar el bullyng es clave para

un mejor desemplefo en nuestras
clases. Los profesores del Dépor son
corresponsables de una deteccion de
conductas andmalas que perjudiquen
el bienestar de todos. 24)
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En el CDI estamos felices de volverte a ver, de que regreses a esa actividad que
te llena de vida. Queremos contarte que este aiio tenemos nuevas opciones.
En Fomento Deportivo: Pickleball y Krav Maga, son los dos deportes que in-
tegramos a nuestra oferta, el Squash vuelve llenar de actividad sus espacios,
el Waterpolo Juvenil es una excelente opcion para que pruebes. Te invitamos
a acercarte e intentar en alguno de estos nuevos deportes, condcelos.

En las academias, tenemos el lanzamiento de Coreo Academy, donde te lo
explicamos en pasos, no en palabras. Aqui encontraras clases para abso-

NUEVAS Y RENOVADAS CLASES TE ESPERAN EN EL CDI

lutamente todas las edades: Future moms, Dance connect, Urban Dance,
Danceskills, Dance lab, Dance Life, los grupos de Xdanz y Déanzico y Guilui.
Ademas, las clases de danza aérea y artes circenses se convierten en Circus
Academy. La Academia de arte recibe ahora la clase de grandes artistas y
creamos una nueva academia de Teatro con la clase de Comedia Musical.
Asimismo, destacamos que la clase de inglés Lemonade ahora se impartira
en las Instalaciones del Dépor. Si tienes alma deportiva, corazén de artista,
alas en los pies y un universo en la imaginacion, tenemos algo para ti.
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Estrena la casa de tus suenos
con Credito Hipotecario Mifel.

50

comision por apertura y avaltio

CONTRATA. / [l ¥y © / mifel.com.mx / (' 55.5293.9000 / 800.226.4335

CAT PROMEDIO 11.3% sin IVA. Credito Hipotecario Mifel. Tasa de interés anual 10.89% fija. Vigencia del O4 al 31 de agosto 2023. 1. Descuento
del 50% en comision por apertura.2. Avalio con 50% de descuento topado a valor comercial hasta $3.5 mdp. Se aplica costo vigente del banco.
3. Aplica para operaciones aprobadas del 04 al 31 de agosto, de acuerdo a vigencia de 6 meses. El calculo del Costo Anual Total, para este
producto se efectud considerando los valores de vivienda promedic establecidos por la Sociedad Hipotecaria Federal. Fecha de calculo de
CAT 01 de abril de 2023. Vigente al 01 de octubre del 2023. Para fines informativos y de comparacion. Es tu derecho solicitar la oferta
vinculante para comparar distintas opciones de crédito. Consulta términos, condiciones, requisitos de contratacién, unidad monetaria, cobertura
geografica, comisiones, tasas de interés y folleto informativo en www.mifel.com.mx
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CDI RECONOCE DESTACADA LABOR DEL
LIC. ARIE DICKTER

!} -'- > Swiel
| pasado lunes 21 de agosto, en Junta f AP
( Mf —J

Plenaria del Comité Ejecutivo del CDI, L lg,;!)“'T fq )

se realiz6 la entrega de un reconoci- '“‘"

miento al Lic. Arie Dickter, Productor
Ejecutivo de los Campamentos de Verano
2023 y Presidente del Comité de Administra-
cion del CDI, por su destacada organizacion
que reflejo la diversidad de actividades, clases
y clinicas que se desarrollaron del 17 de julio al
11 de agosto. Sin duda, la satisfaccion de nues-
tros ninos se debid gracias al compromiso y
dedicacion del Lic. Dickter.

En la entrega de la distincion estuvieron des-
tacados Voluntarios del CDI, el Lic. Dick Ru-
binstein, Presidente del Comité Ejecutivo; Ing.
Gabriel Shannon, Vicepresidente del Comité

Ejecutivo; Arg. Arie Gersztein, Tesorero del De Der. a lzq. el Ing. Gabriel Shannon, Vicepresidente del Comité Ejecutivo del CDI; el Lic. Dick Rubinstein, Presidente del
Comité Ejecutivo; la Lic. Noemi Weil, Secreta-  (omité Eecufivo del CDI; el Lic. Arie Dicker, Productor Ejecufivo de los Compamentos de Verano 2023 y Presidente del Comité
ria del Comité Ejecutivo; y, el Sr. Nissim Shas- de Administracion del CDI; la Lic. Noemi Weil, Secretaria del Comité Ejecutivo del CDI; el Arg. Arie Gersztein, Tesorero del Comité

. o x Eiecutivo del CDI; y, el Sr. Nissim Shasho, Director General de nuestra Institucion.
ho, Director General de nuestra Institucion. | | Y

jCelebramos el regreso a cluses
en el CDI!

sta semana ha sido un placer ver a nuestros queridos
E Socios, jovenes y adultos, volver entusiasmados a sus
clases deportivas, recreativas y culturales en el Centro
Deportivo Israelita y en Punto CDI Monte Sinai. La energia y
la alegria que traen consigo al volver a nuestras Instalaciones
es contagiosa, y estamos emocionados por todo lo que este
nuevo ciclo tiene reservado para todos nosotros.
Queremos recordarles que aun tienen tiempo para explorar
y decidir en qué actividades desean inscribirse. Hasta el jue-
ves 31 de agosto, tendran la oportunidad de probar diferentes
clases antes de tomar su decision final. Este es el momento
perfecto para experimentar, descubrir nuevos intereses y
encontrar la actividad que mas los inspire.
Nuestra variedad de clases en el ambito deportivo, recrea-
tivo y cultural esta disefniada para satisfacer una amplia gama \
de gustos e intereses. Desde deportes desafiantes hasta ex-

. 0 e .. . mT
presiones artisticas y actividades culturales enriquecedoras, Q .ﬁ

hay algo para cada uno de ustedes. Queremos que se sientan
motivados y emocionados cada vez que participen en una
clase, y estamos comprometidos en brindarles experiencias 8 .&
significativas y gratificantes. y

Asi que aprovechen esta semana para explorar y probar &
todas las opciones que el CDI tiene para ofrecer. Descubran
sus pasiones, diviértanse y crezcan juntos en un ambiente de T
aprendizaje y camaraderia. jEstamos ansiosos por ver como —~9
cada uno de ustedes se embarca en este emocionante viaje! m |

WWW.COI.Org.MX m——
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REGRESA
LA RULETA DE REGALOS

? DEL 1 AL 31 DE AGOSTO 2023
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ESCANEA EL CODIGO QR

.
) Y APLICALO EN TUS INSCRIPCIONES A CURSOS
N AGOSTO-DICIEMBRE 2023 y

HAZ VALIDO TU PREMIO ANTES DEL 10 DE SEPTIEMBRE 2023 \
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V PROMOCION VALIDA PARA LOS SOCIOS QUE ESTEN AL CORRIENTE DE SUS CUOQTAS. N
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VENDO DEPARTAMENTO
BOSQUE REAL TOWERS,
EN ESQUINA, LA MEJOR VISTA

L
-
® 175 m? aprox., con balcén, vista panorémica 2
al campo de golf y la civdad.
® Cuenta con amplia estancia de sala comedor y
vista abierta.
® Tres recdmaras cada una con vestidor y baiio.

® Medio bafio de visitas. [ L,
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® Cocina amplia con cuarto de lavado y cuarto
de servicio con baiio.

® Una bodega y 2 estacionamientos.

® Areas comunes: gimnasio, salén infantil,
salén de fiestas con terraza y
bussines center.

® Seguridad 24 /365.

Trato directo
Sr. Jacobo 55 2817 9701

Beneficencia Israelita HF
felicita a toda Ca comunidad, judia

REGNLO CON CAUSA

SIGUE ARMANDO TU COLECCION DE TALAVERA :
QUE HILFS FOREIN PONE A TU DISPOSICION LLEGO EL MOMENTO DE ESTRENAR TU

MIEL ERA o X-TRAIL ADVANCE 2 ROW 2023

i
WERA \‘3‘

PLATON o>

DE TALAVERA #"'
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DONATIVO DONATIVO
5300 $500
SERVILLETERO = : :
IE TALAVERA ‘;:,.a ;ﬁ:}'-i%\ . iPrimera. =
Tl REGALA UN -8 3 \‘% - mensualidad  ©
CERTIFICADO i ?: ratls! A
DIGITAL DI R, w—— <
-ﬂ%!”” - e
[’ﬂﬁh SR | . 4 2 ANOS DE .;EGUF!D
LN GARANTIA GRATIS |
+ 0 0/ COMISION POR Slf)LO CON
DONATIVO A PARTIR DE /'D APERTURA SELECTIVITI
$250 $300
= o
© 55 5574 3114 PoNTEEN Eduardo Atri M. 55 5402 4789
dina@bhf.org.mx chgNﬁO;ggggg ASESOR PROFESICMNAL DE VENTAS
tony@bhf.org.mx DESDE ESTE QR

AYUDAMOS A GENTE MAYOR CON NECESIDADES
DE MEDICINAS, SUSTENTO ¥ VIVIENDA

Av. Revolucién 1105, Colonia Merced Comez,
Alcaldia Benito Juarez, Cludad de ¥

CONSULTA TERMINOQS ¥ CONDICIONES CON TU ASE
SIOMNAL DE VENTAS. VIGENCIA AL 31 DE AGOSTO DE




CLAGDES FITNEDS

Del 28 de agosto al 3 de septiembre

Dificultad:

. Principiante
B Intermedio
] Avanzado

Modalidad de las clases:

Clase por Zoom

Clase presencial

Hibrida (presencial y Zoom)

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
., lvan Moreno
CD1/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Sinergy

8:00 a 9:00 horas
. Armando Ramirez

8 CDI / SINERGY Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

9:00 a 10:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
/ ‘ Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Ruta

17:00 a 18:00 horas

Sergio Lupercio

CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Entrenamiento
Funcional

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Circuito Hiit

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas

| Giovani Rodriguez

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

7:00 a 8:00 horas

-~ Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas

—» Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

. Spinning /
2 Ruta

3 r
et u,‘-,- i 19:00 a 20:00 horas

';"i %P‘D . lvan Moreno
! b f" CDI/ Salén Max y Amparo
A ~ Shein
NS (CLASE PRESENCIAL)
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Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salén SINERGY
! _ . Fitness

,'“' . (CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
—, Ivan Moreno
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

y 7:00 a 8:00 horas

~» AmiRossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

s Acondicionamiento
™~ fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

. (CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

. Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Gap (Gliateo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Box FIT

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Fithess

Combat

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Fernando Herndandez
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

AF Wellness

[(Acondicionamiento
fisico Wellness)

12:30 a 13:30 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

7:00 a 8:00 horas

. Fernando Herndndez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén Abraham
Broitman

- CLASE PRESENCIAL)
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&4 Total Body
"9 Condition

8:00 a 9:00 horas

Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
Ay (CLASE HiBRIDA)

Spinning /

Indoor Cycling

9:00 a 10:00 horas

-~y Mauricio Cojab
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
JesUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento

¥ fisico general

8:00 a 9:00 horas

Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

} 9:00 a 10:00 horas
. Fernando Herndndez

.
-"’{i:" Punto CDIMS / Fitness
; ﬁ L “ (CLASE PRESENCIAL)
A
Ta\

AF Wellness

(Acondicionamiento
fisico Wellness)

12:30 a 13:30 horas
Armando Rmirez

CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

9:00 a 10:00 horas
Marino Guevara
‘ CDI / Salén Abraham

Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Ruta

19:00 a 20:00 horas
~ Ivan Moreno
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas

-~y Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

. Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vinyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

.~ (CLASE PRESENCIAL)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous
Punto CDIMS / Salén 1

frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Spinning /

Intervalos

17:00 a 18:00 horas
., Sergio Lupercio
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

l 19:00 a 20:00 horas

Ricardo Espinoza

i’xrj' Punto CDIMS / Fitness
i ‘%: '- “ (CLASE PRESENCIAL)
,fi\i;/ 4
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Spinning /

Power

8:00 a 9:00 horas

Sandra Marentes

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Body Jam

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Body Jam

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Gap (Glateo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)
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S Circuito Hiit

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez

"I CDI/ Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

. - Spinning / Spinning /
“ Ruta = Ruta
7:00 a 8:00 horas o o
Gabriel Beltran uﬂ * h
. Punto CDIMS / Salén 1 XAy Tt | 7:00 a 8:00 horas VA Ft s S 8:00 @ 9:00 horas
" frente a Pan y Canela o AN -.') + Karenina Ramirez = i3 -.") -, Karenina Ramirez
CLASE PRESEK]ClAL) Y . /IL" Punto CDIMS / Fitness ! . /‘L" Punto CDIMS / Fitness
P LAY (CLASE PRESENCIAL) SRA ~ (CLASE PRESENCIAL)
' T NN e W\

Sweat Lab

44 Total Body
% LYY Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
ay (CLASE HiBRIDA)

" 9:00 a 10:00 horas

4 Sara Djamous

_ Punto CDIMS / Salén 1
=" frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

E SABADOD HEET

Spinning
Performance

Pilates

Circuito
Funcional

10:00 a 11:00 horas
Paz Zayat
CDI / Salén Abraham
; Broitman

- (CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Sergio Lupercio
CDl/ Salén Max y Amparo
. Shein

(CLASE PRESENCIAL)

10:00 a 11:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

s DOMINGD B
P

o 10:00 a 11:00 horas
uﬁl Giovani Rodriguez

D Punto CDIMS / Fitness
| ;j"'. i " (CLASE PRESENCIAL)

Ik L
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Te invitamos también a ponerte en forma con nuestros
profesores en Fit Cero Cero

hitps://www.youtube.com/c/FITCeroCero

RESERVA TUS CLASES ONLINE A TRAVES

DE LA APP CDI.

n FIT CERO CERO



NOS ACTUALIZAMOS PARA TI

// SERGIO LUPERCIO
| pasado domingo 20 de agosto cerramos una tem-
porada de capacitaciones con los profesores del CDI
y de Punto CDI Monte Sinai. Las cuales fortalecen
el conocimiento y brindan mayores herramientas a
nuestros entrenadores para dar un mejor servicio a nuestros
Socios y las clases grupales sean mas dinamicas y profesio-
nales.
Se llevaron a cabo las capacitaciones de Entrenamien-
to Funcional, Entrenamiento con bandas de suspension y
Cycling indoor, por parte de CEDPRO (Centro de Educacion
Deportiva Profesional) la cual, es una “sociedad cientifica
para el fomento, desarrollo, investigacion y formacion en
el ambito de la salud, nutricion y deporte”. En este sentido
seguiremos buscando a las mejores empresas para colabo-

rar, y de la mano mantener al dia al equipo de profesores y
entrenadores con las nuevas tendencias que la industria del
Fitness viene manejando.

Puedes encontrar el calendario con la oferta de clases
grupales actualizada en el periodico CDInforma, asi como
en la App CDl y reservar la clase de tu preferencia.

Destacada participacion de Gimnasia

Ritmica del CDI

// PERLA RANGEL

ermino la participacion de nuestras talentosas gimnas-

tas en la Copa Amistad, un evento que tuvo lugar del

16 al 20 de agosto en las instalaciones del Deportivo
Cuauhtémoc del Seguro Social. Durante este emocionante
torneo, nuestras alumnas: Dalia Abadi, Ambar Ades, Raquel
Turquie, Hanna Tawil del CDI, y Milly Charabati, Victoria
Azkenazi, y Ariel Giat de Punto CDIMS, brillaron con sus
extraordinarias actuaciones.

Nuestras gimnastas demostraron un nivel excepcional de
talento, elegancia y desenvolvimiento en sus rutinas, dejan-
do una huella memorable en el evento. En la categoria IVC,
contamos con la destacada participacion de Adi Escaba,
mientras que en la clase IllA, Tamara Turquie cautivo al pu-
blico con su desempeno.

En la categoria llIB, Mayan Ezban se destaco especialmen-
te en la prueba de cinta, logrando un impresionante cuarto

CDInforma
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Aida Mizrahi, de Punto CDIMS, close VB, lugar
12 de la dlasificacién general.

Mayan Ezban 38, 4to. lugar cinta.

lugar y ejecutando su rutina con total gracia y disfrute. Por su
parte, Victoria Poyastro, de la clase lIA, brilld con su expre-
sion artistica y presentaciones magistrales que estuvieron en
perfecta sintonia con sus deslumbrantes leotardos.

La participacion culmino con las alumnas de la clase VA:
Rebeca Amkie, Aida Mizrahi y Raquel Farca, asi como con
las gimnastas de la clase VB. Estas jovenes atletas dejaron
constancia de su arduo trabajo y dedicacion, llevando a
Aida a posicionarse entre las 12 mejores de su categoria, un
logro admirable en este exigente torneo.

La Copa Amistad no solo resalto el esfuerzo y compromi-
so de nuestras gimnastas, sino también la dedicacion del
Centro Deportivo Israelita en fomentar el talento deportivo y
el desarrollo integral de sus alumnas. jFelicitaciones a todas
las participantes por su brillante desempeno y a la Institu-
cion por su constante apoyo al deporte y al arte de la Gim-
nasia Ritmica!

Adi Escava 4C, 5to. lugar pelota.
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GIMNASIA ARTISTICA
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Atletas del CDI brillan en la Copa Tumble

en Queretaro

// ABRAHAM MENDOZA

n un fin de semana lleno de destreza, gracia y deter-

minacion, las atletas de Gimnasia Artistica del Centro

Deportivo Israelita demostraron su excelencia en la
reciente Copa Tumble celebrada en la ciudad de Querétaro.
El evento, que tuvo lugar el pasado fin de semana, no sélo
fue un escenario para mostrar sus habilidades, sino también
una etapa crucial en su proceso de preparacion de cara al
proximo Campeonato Regional.

Un total de 18 atletas representaron con orgullo al CDI en
la competencia, dividida en dos dias de intensa accion. El
primer dia, el sabado, vio en accion a las competidoras de
niveles 3, 4 y 5, mientras que el domingo, las participantes
de los niveles 2 y 3 se lucieron en los aparatos.

Los resultados obtenidos fueron verdaderamente impre-
sionantes y demostraron el esfuerzo y dedicacion que estas
jovenes gimnastas han invertido en su entrenamiento. Entre
los logros mas significativos se encuentran las actuaciones
de varias atletas que se destacaron en diversas categorias
y aparatos:

Jaya Cohen se posiciono en el segundo lugar en Barras y
un respetable séptimo lugar en la clasificacion general.

—

Jaya Cohen, Mila Zuckermann, Valentina Garrido, Valeria Halkin, Mijal
Rabchinsky y Olga Micha. Nivel 3.

Martina Garrido y Nicole Halkin. Nivel 5.

Natalia Halkin dejo su huella con un quinto puesto en la
Viga y un octavo lugar en Barras.

Lilian Jung se alzé con el segundo lugar en Viga, demos-
trando su destreza en este aparato.

Nataly Delgadillo exhibié su talento con un segundo lugar
en Salto, un tercer lugar en Viga y se ubico en el segundo
puesto en la clasificacion general.

Valeria Halkin impresiond con un tercer lugar en Salto, de-
mostrando su valentia y habilidades en este desafiante aparato.

Liat Dickter conquist6 el segundo lugar en Salto y se ubi-
co en el cuarto puesto en Barras, demostrando su versatili-
dad en multiples aparatos.

Nicole Halkin también brill6 con un tercer lugar en Salto y
un destacado cuarto lugar tanto en Barras como en la clasi-
ficacion general.

Es importante resaltar que estas magnificas actuaciones
no se limitaron unicamente a estas gimnastas. La participa-
cion del equipo fue sobresaliente en su conjunto, con cada
atleta contribuyendo al éxito colectivo. Ademas, el hecho
de que estas jovenes hayan logrado destacar en una com-
petencia de alta envergadura es un testimonio de su arduo
entrenamiento y dedicacion. &

Valeria Halkin, Nataly Delgadillo y Liat Dickter.
Nivel 4.

WWW.CI.OIE.MX



DEPORTES

La constante, el triunfo

// MARCOS SCHWARTZMAN
Icanzar el triunfo en todas las face-
Atas de la vida es una meta que todos
buscamos para mantener la felicidad

como una constante, lo cual es el deseo
universal. Al clasificar entre los cuatro finalis-
tas, el equipo de "Viejitos" del CDI mantiene
una posicion privilegiada para continuar en
la lucha por el titulo. En este encuentro, se
enfrentaron al equipo Union y lograron una
victoria de 3-1 de manera clara y dominante.
Fueron ofensivos y ejercieron presion en
todas las areas del campo, tomando control
del mediocampo, que es fundamental para
ganar los partidos.

La alineacion del CDI fue la siguiente:
el arquero Alex; Pepe Lati, Salo Akerman,
Abraham, Adolfo, Fabio Roitman, Freddy
Sefami, Beto, Julio, Keauchik, Rafa Sasson,
Becker, Marquitos y Moi Branski. El arbitro
designado fue el jefe de esta asociacion,
Don David Santiago. Cabe destacar que LI-
FSA forma parte de la Federacion de Futbol

!j’uzh&f
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XV JUEGOS MACABEOS
PANAMERICANOS

G INTER
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de la Ciudad de México. En la actualidad,el = TN R
CDlI se encuentra en el tercer lugar con 19 - %
juegos disputados, de los cuales han gana-
do 13, anotando 50 goles y recibiendo 20.
Han acumulado 42 puntos y se enfrentaran
a Gertrudis Sanchez, el sublider del circuito.
El autor de este escrito tiene la aspi-
racion y el deseo de alcanzar el Récord
Guinness por la mayor cantidad de par-
tidos jugados en la historia, ya que con
cerca de 72 anos de edad y mas de 67
anos de practica, es legitimo aspirar a re-
conocimientos. El aparecer en las cédulas
arbitrales en los juegos contribuye a estas = . _ 6
participaciones, y el apoyo de las Ligasy ™ '
organizaciones, empezando por LaCasa =
de Todos, es fundamental. S — —
Por otro lado, es necesario mencionar - {
el titulo del Mundial de Futbol Femenino ; : _ :
logrado por Espafa al vencer a Inglaterra s \_, i
por 1-0. En este equipo, destacalapresen- .~ - . i
cia de la considerada mejor jugadoradel . i G o
mundo, Alexa Putellas. & TR o SR )

‘ DEPORTES EN CONJUNTO
BASQUETBOL  FUTBOL SOCCER » FUTSAL « SOFTBOL
o VOLEIBOL » VOLEIBOL DE PLAYA

DEPORTES INDIVIDUALES
CICLISMO  GIMNASIA RITMICA
* GOLF « MACCABI MAN / WOMAN
o NATACION « PADEL » TENIS « TENIS DE MESA

INFORMES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO
AL TELEFONO 552629 7400 EXT. 463.
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COMPETENCIAS:
* MASCULINAS
* FEMENINAS

24 DE DICIEMBRE DE 2023
AL 4 DE ENERD DE 2824
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ABIERTAS 3xkM
* CARRERA 21km
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* POR PAREJAS

* TORNEO
DE NACIONES

iE DE 2023
AL 4 DE ENERD DE 2624

CATEGORIAS:
SINGLES
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AL 4 DE ENERO DE 2024
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~ XV JUEGOS MACABEOS
F‘ANAMER]GANBS

EN CAMINO A BUENOS AIRES... RECORDANDO
LOS JUEGOS PANAMERICANOS EN MEXICO 2019

uestra Delegacion

se esta preparando

para los XV Juegos

Macabeos Panameri-
canos que se llevaran a cabo
en Buenos Aires, Argentina,
en lo que esperamos sea un
gran evento deportivo y cul-
tural. El dia de hoy empeza-
mos el viaje hacia los juegos
recordando las 14 ediciones
anteriores y la participacion
de México en cada una de
las sedes de los juegos con-
tinentales.

Empezamos el viaje recor-
dando lo que fueron los me-
jores y mas grandes Juegos
Macabeos Panamericanos
que se llevaron a cabo en
México del 5 al 15 de julio de
2019. Mas de 3,000 atletas
de 21 paises de Américay
como invitados Australia,
Gran Bretana, Hungria e
Israel gozaron de una gran
sede como fue el CDl y de la
calurosa recepcion y parti-
cipacion de la Comunidad
Judia de México que hicie-
ron de estos dias una expe-
riencia inolvidable. &

Hellen Plaschinski, destacada atleta olimpica encendid el fvego  La Delegacion Mexicana desfila durante lo inauguracién.
Macabeo.

Intensa accion del Futhol Femenil durante la justa Macabea.
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Fuerza y elegancia en la Gimnasio Ritmica.

Elll l’ F 4 -- %'! . 7 |"Illllll ) .1" s m i 2 .' -
Oscar Jaroslavsky, Secretario General Internacional de la UMM, Arg. Linda Abadi de Kleiman y Marleny
Hockey sobre pasto en accion. Rosemberg, presentes en el Ciclo de Charlas: Liderazgo Femenino. Afio, 2019.

r
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HOMENAJE CON RITMO
AND ROLL

// LUCERO MORA
| 3 de septiembre, en el Salon Mural, a las
12:00 horas, el grupo Shule Band rendira ho-
menaje a los abuelos con musica de la época
del Rock and rol de la década de los 60. Este
fue uno de los géneros que gano popularidad en
varios paises, y México no fue la excepcion. Gran-
des representantes como Enrique Guzman, Angé-
lica Maria y César Costa, asi como grupos como
los Teen Tops y Locos del Ritmo, obtuvieron fama
y acumularon miles de seguidores. Por esta razon,
recordamos con carifo esta musica que ha trascen-
dido a lo largo de las épocas.

El Dia del Abuelo se distingue por ser una jornada
en la que celebra la familia en su conjunto. Recorde-
mos que siempre se busca espectaculos que todos,
desde los mas pequenos hasta los mas grandes,
puedan disfrutar de los eventos deportivos. Les ex-
tendemos una cordial invitacion para que pasen una
tarde extraordinaria en familia. Les invitamos a dis-
frutar de este evento el domingo 3 de septiembre a
las 12:00 horas en el Salon Mural. Estamos seguros
de que pasaran un tiempo muy placentero.

\

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.

GDInforma



WARTE Y CULTURA

89 CICLO DE CINE-REFLEXION

Ninos del cielo

Director: Maijid Majidi
Iran 1997

Duracion: 1:30°

liy Zahra son dos hermanos de un barrio

pobre de Iran, ellos tienen que inventar un

elaborado plan para ocultar la pérdida del par
de zapatos de Zahra. Estan temerosos porque es-
tan convencidos de que sus padres se enfureceran
cuando descubran que se han perdido los zapatos,
y deciden ocultarles lo ocurrido compartiendo am-
bos los zapatos de Ali, hasta que encuentren el par
extraviado y antes de que sus padres descubran su
descuido, pero el plan tiene sus inconvenientes...

Fecha: martes 29 de agosto.

Horario: 16:30 horas.

Lugar: Auditorio Marcos y Adina Katz.

Analisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes
Esta actividad es para mayores de 18 aios.

PRESENTACIONES
! DE LIBRO

El CDI quiere estar contigo

cuando tu obra literaria salga a la luz,

bre sus puertas a aquellos escritores que
 presentarla dentro de sus instalaciones.

CID i

Si quieres dar a conocer tu trabagjo,
contdactanos para disponibilidad.

it

fCoordinacion de Biblioteca Moisés y Basi Mischne CDI,
" al teléfono 55 2629 7400,extensiones 517 y 520,
0 al correo electronico riosa@cdi.org.mx con Angie Rios.

\C D7’

MEXICO

LITERATURA

Premio Internacional Carlos
Fuentes

// ANGIE Ri0S

| Premio Internacional

Carlos Fuentes a la Crea-

cion Literaria en Idioma
Espafiol, conocido también
como Premio Carlos Fuentes,
es un galardon bienal de litera-
tura en lengua esparola con-
cedido por el Consejo Nacional
para la Culturay las Artes.

Fue instituido en 2012 para
rendir homenaje al escritor
Carlos Fuentes, autor de Aura,
La region mas transparente,
Las buenas conciencias y La muerte de Artemio Cruz, entre otras
obras.

Su primera edicion tuvo lugar en el ano 2012 otorgandose al es-
critor hispano-peruano, Mario Vargas Llosa, "por su contribucion al
enriquecimiento del patrimonio literario de la humanidad”.

El pasado 14 de agosto se dio a conocer a quién se le entrego el
Premio Internacional Carlos Fuentes este ano 2023 y fue nada mas
y nada menos que a Héléne Elizabeth Louise Amélie Paula Dolores
Poniatowska Amor, conocida profesionalmente como Elena Ponia-
towska.

Es una escritora, periodista y activista francesa con nacionalidad
mexicana de parte de su madre, descendiente de la nobleza polaca
por parte de su padre. Su obra literaria tiene una marcada orienta-
cion social y politica en la cual destacan PASE A LA PAGINA 18)

GIMNASIA
CEREBRAL

Aprende arelajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia a
tu cuerpo, mente y espiritu.

A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD

' Miércoles 14:00 horas
\c)

— Salén Ejecutivo Moises Gillin

PROFESORA
v AMADA CORKIDI

INFORMES E INSCRIPCIONES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES TELEFONO 35 2429 7400, EXTENSIONES 510 Y 507

WWW.COI.OrE.MX me—
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<« VIENE DE LA PAGINA 17

sus cronicas bajo la formula, que se ha venido a
denominar, de polifonia testimonial.

Su trabajo mas reconocido es La noche de
Tlatelolco, una coleccion de recuentos sobre la
masacre en la Plaza de Tlatelolco durante el 2 de
octubre de 1968. Ha recibido multitud de reco-
nocimientos y premios internacionales y nacio-
nales, entre los que destaca el Premio Cervantes
en el ano 2013.

En 2022, en el marco de su 90 aniversario, la
Secretaria de Cultura del pais organizé un home-
naje nacional en el Palacio de Bellas Artes.

En abril de 2023 le fue entregada la Medalla
Belisario Dominguez 2022, maximo galardon
otorgado por el Senado de México.

La Universidad Nacional Autonoma de México
(UNAM) y la Secretaria de Cultura dieron a cono-
cer que la escritora de origen francés radicada
en México, Elena Poniatowska, gano el Premio
Internacional Carlos Fuente a la Creacion Litera-
ria en el Idioma Espariol en su edicion 2023.

La autora recibira lo equivalente a 125 mil
dolares, ademas de un diploma y una escultura
disefiada por el artista visual Vicente Rojo, luego
de que el jurado —conformado por Concepcion
Company, Javier Garcia Diego, Luis Garcia Mon-
tero, Renée Acosta y Margo Glantz— considero
que sus textos han narrado momentos importan-
tes de la historia moderna del pais.

Visita la Biblioteca Moisés y Basi Mischne y
consulta todos los libros que tenemos de esta
reconocida autora. &

Profesor:
Ari Davila

VEN Y DISFRUTA

CLASE DE

RITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas
Salén Auxiliar 1

Mayores de 18 aiios

Inscripciones e informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y 510.

e GDINTOPMNA

ARTE Y CULTURA RGPS

RECOMENDACION LITERARIA

Kitchen, de Banana Yoshimoto

// ANGIE Ri0S

uando la jovencisima Mikage se queda sola a la muerte de su
Cabuela, se refugia en la cocina de su vasta casa. Un dia, sin em-

bargo, un amable muchacho llama a su puerta y le propone que
vaya a vivir con €l y con su madre, Eriko. Sin embargo, esta hermosa y
acogedora mujer no es quien parece ser. Una fabula en la que la sole-
dad y la aridez emocional quedan mitigadas por la inmensa sabiduria de
otro mundo ancestral.

¢Conoces a Banana Yoshimoto?

Estudio literatura en la Universidad de Nihon. Con Kitchen, su primera
novela, gano el Newcomer Writers Prize en 1987, cuando todavia era
una estudiante universitaria, y un afio después se le concedia por la
misma obra el premio literario Izumi Kyoka. Entre otros galardones, ha
recibido en ltalia el prestigioso Premio Scanno. Yoshimoto es ya autora
de una dilatada pero exquisita obra compuesta de ensayos, novelas
como N.P,, Amrita y Tsugumi, y los libros de relatos Suefio profundo,
Recuerdos de un callejon sin salida y Lagartija. Desde 1991, ano en que
Tusquets Editores publico Kitchen, Yoshimoto se ha convertido, junto
con Haruki Murakami, en una de las voces mas prestigiosas de la litera-
tura japonesa actual.

Su novela debut, Kitchen (1988), consiguio un éxito inmediato tras
su publicacion, lo que le ha valido mas de sesenta ediciones sélo en
Japon.

Existen dos peliculas basadas en la obra, una de ellas un filme para
la television japonesa y la version cinematografica producida en Hong
Kong en 1997, que tuvo una mayor comercializacion.

Visita la Biblioteca Moisés y Basi Mischne, encontraras este libro y
otros de esta autora japonesa contemporanea. jTe esperamos!

Miércoles
11:00 horas

<[ER
HIE

Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES

Del 27 de agosto al 3 de septiembre

DOMINGO 27 DE AGOSTO

Club de Oroy actividades familiares 11:00 a 12:00 horas  M€todo Feldenkrais /
12:00 a 13:00 horas  Domingo musical Salon Ballet 1

Tuna de la UACM / Plaza Macabi

MARTES 29 DE AGOSTO

11:00 a 12:00 horas  Ritmos latinos / JUEVES 31 DE AGOSTO

Salon Auxiliar 1

MIERCOLES 30 DE AGOSTO

16:00 a 17:00 horas Gim’nas.ia Ce.rebral./ L
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

11:00 a 12:00 horas  Ritmos latinos /
Salon Auxiliar 1

11:00 a 12:00 horas  Gimnasia Especial /

Gimnasio Carlos Fishbein

Gimnasia Especial /

. . Gimnasia Terapéutica 11:00 a 12:00 horas
11:00 a 12:00 horas b / Gimnasio Carlos Fishbein

Salon Anexo al Mural

Baile y Fortalecimiento Fisico / 11:00 a 12:00 horas  Gimnasia Terapéutica /

11:00a 12:00 horas Salon Abraham Broitman Salon Anexo al Mural
o Dibujoy Pintura / Salon 4 11:00 2 12:00 horas  Bailey fortalecimiento fisico /
13:00:a 1400 horas del Espacio Cultural Abud y Mery Attie Salon Abraham Broitman

13:00 a 14:00 horas  Dibujoy Pintura / Salon 4
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Historia y Actualidades Judias
13:00 a 14:00 horas  Sal6n 5 del Espacio Cultural

Abud y Mery Attie — .
13:00 a 14:00 horas Fort’aleclmlento integral /
Salon de Juegos

Hoy debatiremos sobre: El exilio espa-
13:00 a 14:00 horas ol y los judios que llegaron a México / 13:00 2 14:00 horas  9otitas Culturales / Salon 5
Ponente: Mardoqueo Staropolsky / del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Salon Ejecutivo Moisés Gitlin Gimnasia Cerebral /

13:00 a 14:00 horas

Cine Reflexién Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

16:30 a 19:30 horas  Pelicula: Niios del cielo / Auditorio
Marcos y Adina Katz

DOMINGO 3 DE SEPTIEMBRE

Club de Oro y Actividades Familiares
Dia del Abuelo/ Homenaje a la época
del rock de los aiios 60 “s con la banda
Shule Band / Salén Mural

12:00 a 13:00 horas

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.

WWW.CI.OIE.MX




Este afno Macabi Hatzair México cumple 60 anos de trayec-
toria y para celebrar, presentaremos una pagina conmemo-
rativa con fotografias del recuerdo desde la fundacion hasta
nuestros dias. En el recorrido grafico podremos apreciar
imagenes de quienes impulsaron este proyecto en el CDI,
los primeros pasos, sus Campamentos, las celebraciones de
nuestras fiestas y conmemoraciones, y una revision historica
con fotos de quienes amamos a Macabi a lo largo de seis
décadas.

MACABI HATZAIR
MEXICO 2002-2003

acabiut es la cultura de Macabi Hatzair México; Grupo Macabi Acdstico, sequndo lugar de la categoria Principiante Inédita; del Festival de Misica

son conocimientos, historia, tradiciones, cos- Blowie Shyne, Underground, celebrado los dias 26 y 27 de enero de 2002.

tumbres que se aprenden al formar parte de la

Tnua. El Macabeo es aquel que logra vivir el Ma-
cabiut en todo momento, esto es lo que se denomina Espi- £
ritu Macabeo. El libro de Macabiut es una guia orientada a 4 _.?; U @
aquellos que ensefian, pero también puede ser usado por el T @
Macabeo que desee profundizar sus conocimientos sobre la
Tnua. En 2002, Yair Goldfeder es Rosh de Macabi. En mayo
de 2003, nuestro Rosh Macabi, Jonathan Davidoff recibio
nombramiento como Presidente de la Hanaga de Macabi
Hatzair Mundial, Roshim de todas las sedes votaron en for-
ma unanime para que ocupara dicho puesto. El 4 de diciem-
bre de 2003 se reunieron generaciones a celebrar los 40
anos de Macabi Hatzair México, con la presencia del Funda-
dor de Macabi en el CDI, el Sr. Julio Yasinovsky (Z"L).

N~

Con informacién del CDI: periédico No. 2093 del 2002; 2156 y 2184 del v ‘
2003. Kvutza de Meretz con sus Madrijot Liora y Reneé. Aiio, 2002.

e o o N

Shorashim, grupo Emshej de Macabi Hatzair México, con Sefarad, coreografia de Miriam Schwartz- ) 2
man y Katia Fermon, en Pre-Festival del XXIX Festival Aviv Aviv Carlos Halpert 2002. Grupo Reguesh de Macabi Hatzair México, presentd Ron, de

la categoria Folkldrica, coredgrafa de Tali Bronsoiler, mésica Bock,
arreglos musicales de Carlos Oliver, vestuario de Ivonne Bronsoiler;
en el XXIX Festival Aviv Carlos Halpert 2002.
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Moon Light en Macabi, desde los nifios mds
chiquitos de Macabi hasta los mds grandes, inclu-
yendo a los Madrijim y la Hanagd, se divirtieron

Jonathan Sulkin, entre Madrijim de Macabi y lo Hanagd en Torneo Las Kvutzot de la Shijva de Yehuda (nifios de 9 o 12 afios), disfrutaron del e
de Boliche. Ao, 2002. Boliche. Ao, 2002. por horas en el boiche. Afo, 2003.

B Arie Dickter; Yair Gol-
- dfeder, Rosh de Macabi;
e Isidoro Azar; en Mifkad.
Afio, 2002.

Segundo lugar de la categoria Juvenil fue
para el grupo Tras Bambalinas, de Macabi Hat- 8
zair México, con la obra Mi Muier es el Plomero,
del autor Hugo Daniel Marcos, direccion de ",

Rina Rajlevsky, entregd premio el C.P. Samuel
Lifshitz, Secretario del Comité Ejecutivo, durante
el XI Festival de Teatro Habima 2002.

Celebrando el 40 Aniversario de Macabi

Macabi Hatzair México, con el Rosh Macabi, Jonathan Davidoff. Ao, Hatzair México. Ario, 2003.

2003.
¥
o~ . B
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EN MACABI ESTAMOS LISTOS PARA UN SEMESTRE

INOLVIDABLE

//TAMARA CUENCA ABRUCH
Sgan Rosh de Macabi
espués de unas largas vacaciones y un merecido
descanso para todos, Macabi regresa este sabado 26
de agosto renovado para ofrecer todo lo mejor para
nuestra querida familia Macabea. Estas ultimas sema-
nas, han significado grandes cambios y sobre todo inicios im-
portantes para Macabi que queremos compartir con ustedes:

Durante los ultimos dos fines de semana, tuvimos los con-
gresos tanto de Hanaga como de Madrijim, en donde planea-
mos el siguiente semestre, presentamos proyectos nuevos
para la Tnua y dimos formalmente inicio a un nuevo ano, con
un Tzevet de Madrijim nuevo.

El congreso de Madrijim fue en Cholula, Puebla, el pasado
fin de semana. En él, los Madrijim y Hanaga pudieron tener es-
pacios de convivencia, para conocerse mejor, ya que tenemos
Madrijim nuevos y Bogrim que regresaron de Ajshara recien-
temente. Los Madrijim recibieron sus puestos y Kvutzot para
el semestre y empezaron a planear y desarrollar ideas para el
semestre. Finalmente, en Cholula, tuvimos la tradicional cena
de galay las fotos anuales del Tzevet. Ambos congresos fue-
ron un éxito total y cumplieron indudablemente con sus objeti-
vos. Los Bogrim regresaron muy motivados y preparados para
empezar esta semana.

Este sabado, 26 de agosto, empezaremos nuestras activida-
des, en las que los Janijim descubriran a sus Madrijim y Ros-
him. Este sabado significara una nueva pagina tanto para los
Madrijim como para los Janjim, donde a pesar de los camibos
sera una oportunidad de ensenfar, divertirse y aprender. Este
semestre podran disfrutar de actividades, campamentos, sali-
das, Peulot y muchas sorpresas mas.

Para toda la familia Macabea tenemos una promocion muy es-
pecial, este ano ofreceremos un 10% de descuento en clases del
Dépor para todos los Janijim y Madrijim inscritos a este semestre
de Macabi, dandoles la oportunidad de aprovechar mejor todas
las ofertas que tiene el CDI para nosotros. Con este descuento,
esperamos poder darle un beneficio nuevo a los Janijim, asi como
atraer nuevos ninos y asi poder crecer nuestra gran Tnua.

Estamos inmensamente emocionados de empezar este se-
mestre, porque tiene un significado especial. En 2023, Macabi
cumplioé 60 anos de estar en México, educando, formando lide-
res y siendo un espacio de desarrollo para nifos y jovenes de la
Comunidad. A finales de este semestre, tendremos la fiesta de
celebracion de este aniversario, donde habran Madrijim, Janijim,
ex Macabeos y todas las personas que sienten orgullo por este
movimiento.

Por ultimo, aprovecho este espacio para reiterar nuestro cons-
tante agradecimiento al CDI, por todas las oportunidades que
nos ofrece y por ser siempre nuestra casa.

iSin mas, estamos listos para empezar este afio con muchas
ganas! @

ACABI

HATZAIR MEXICO

Save the Date

9 de diciembre de 2023

e G INfOPMA

MACABI
ESTADE
REGRESO!

Sabados:
11:00 a 17:00 horas.
Macatan: 11:00 a 13:00 horas

iEn todas las
clases del
Depor!*
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DEPOR SEGURO

CAPACITACION CONTINUA EN EL
CDI; BIENESTAR PARA TODOS

// COMISION DEPOR SEGURO

0s huevos ciclos nos dan oportunidad de hacer un

alto en el camino y reflexionar sobre el pasado y

sobre lo que queremos que suceda.

Y justo en este tema, es que a la Comision de
“Dépor Seguro”, nos llena de satisfaccion que la primera
fase del proyecto se cumplio con todas las expectativas
que teniamos:

» Tuvimos capacitaciones bimestrales con los profeso-
res y coordinadores del Comité de Actividades, Comité de
Fomento y de Punto CDIMS a cargo del Maestro Marcelo
Schejtman. A lo largo del afio reforzaron conceptos como
negociacion, conflictos, comunicacion y otras estrategias
pedagogicas para el trabajo grupal y deteccion de malos
comportamientos.

« Ademas, sabemos que lo que no se mide queda suje-
to a interpretaciones, por lo que nos dimos a la tarea de
encuestar a los maestros antes y después de las capa-
citaciones para cerciorarnos de que éstas realmente les
fueran utiles y les ayudaban a desempenar su trabajo,
encontrando con mucha satisfaccion que asi ha sido.

« Asimismo, con la ayuda del area de Comunicacion del
Comité de Marketing del CDI, lanzamos una campana per-
manente para promover la sana convivencia y el valor de
“respeto” y “#SeEIEjemplo” con una aceptacion importan-
te por parte de los Socios y colaboradores del CDI.

« Trabajando de la mano con autoridades correspondien-
tes, unificamos los reglamentos en cuanto a convivencia
de todos los deportes y actividades que se imparten en el
Dépor.

+ Otra aportacion importante para cumplir con nuestros
objetivos ha sido la creacion de la App “Si ves algo Dilo”
que permite a los Socios y colaboradores en nuestras
tres sedes, reportar hechos que sean inusuales o preocu-
pantes con capacidad de respuesta practicamente inme-

LIDERAZGO Y BULLYING

CAPACITACION

Crece Libre

diata. El objetivo es hacer que todos seamos responsables
de la sana convivencia y entender que todos somos parte
de la solucion.

Y pasando al tema de lo que queremos que suceda, en
esta segunda fase tenemos objetivos muy claros que se-
guiran ayudando a mejorar la convivencia entre Socios:

« Continua la capacitacion constante a maestros y coor-
dinadores, ahora con la participacion de la empresa Crece
Libre. Vamos a abordar casos recurrentes de problemas
dentro de las actividades y deportes, responsabilidad en
la convivencia entre alumnos, implicaciones legales en
problemas de acoso, etcétera.

* Incluiremos la acreditacion de estos cursos con una
certificacion que, a partir de este ano, solicitaremos a
todos los profesores como parte de los requisitos para
trabajar en la Institucion.

« En cuanto a la campana de comunicacion de sana con-
vivencia, seguira también pero con una imagen y conteni-
dos renovados.

» Crece Libre, también nos ayudara en la imparticion de
capacitaciones con certificacion dirigida a los delegados
de los diferentes deportes. El proposito es homologar
los aprendizajes de todos los involucrados, para asi po-
der acompanar a los alumnos tanto en la parte educativa
como de convivencia con el mismo lenguaje y valores.

Aprovechamos que se acercan los dias de reflexion
judia por excelencia, Rosh
Hashanay Yom Kipur, para
nosotros también trabajar
en nuevas metas que nos
sigan acercando cada vez
mas a que nuestro CDI, La
Casa de Todos, sea una
casa con armonia y respon-
sabilidad compartida. ®

SANA CONVIVENCIA EN LA CASA DE TODOS

Palabras de bienvenida a profesores y
colaboradores al curso de capacitacion

// NISSIM SHASHO
Director General del CDI

stimados colaboradores y profesores del Centro De-

portivo Israelita,

Es un honor dirigirme a todos ustedes como Director
General de esta importante Institucion. En primer lugar,
quiero expresar mi mas sincero agradecimiento por su de-
dicacion y compromiso con nuestra mision de promover la
educacion, la cultura y el deporte en nuestra comunidad.

Hoy nos reunimos para abordar un tema de suma impor-
tancia: la prevencion y atencion del bullying. En un mundo

e GDINOPMA

en constante cambio, en el que los desafios para la educa-
cion y el bienestar de nuestros ninos y adultos se vuelven
cada vez mas complejos, es esencial que asumamos la
responsabilidad de brindar un ambiente seguro y positivo
para todos.

El bullying es un problema que afecta a personas de todas
las edades y contextos. Sus consecuencias son profundas
y pueden dejar cicatrices emocionales que perduran toda la
vida. Como educadores y profesionales de deportes y acti-
vidades artisticas y culturales, ustedes tienen un papel fun-
damental en la formacion integral PASE A LA PAGINA 25)
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de nuestros alumnos. No sélo transmiten conocimientos y
habilidades, sino que también son modelos a seguir y guias
en su desarrollo personal.

La educacion formal y no formal desempefia un papel
crucial en la formacion de valores y actitudes. Nuestros
ninos y adultos aprenden a través de la observacion y la
interaccion con sus entornos. Por lo tanto, es de vital impor-
tancia que cultivemos un ambiente de respeto, empatia y
colaboracion en todas nuestras actividades. Cada sonrisa,
cada palabra amable y cada gesto de apoyo que brindan
contribuyen a construir una cultura de respeto y dignidad.

Para lograr esto, la capacitacion y actualizacion se vuel-
ven indispensables. Estamos comprometidos en proporcio-
narles las herramientas necesarias para identificar, prevenir
y abordar el bullying de manera efectiva. La capacitacion
no soélo enriguecera sus habilidades profesionales, sino que
también les empoderara para intervenir y brindar el apoyo
necesario a quienes lo necesiten.

CRECE LIBRE

Juntos, podemos marcar la diferencia en la vida de
aquellos que confian en nosotros para su crecimiento y
desarrollo.

En los proximos meses, implementaremos programas de
capacitacion integral que abordaran aspectos relacionados
al Liderazgo y Bullying. Los alientos para participar activa-
mente en estas iniciativas y a compartir sus experiencias
para enriguecer nuestro enfoque conjunto.

En conclusion, les invito a que reconozcamos la impor-
tancia de nuestra labor y el impacto que tenemos en la vida
de nuestros alumnos. Juntos, podemos construir una co-
munidad donde el respeto y la dignidad sean los cimientos
de nuestro trabajo. A través de la capacitacion y la colabo-
racion, estamos comprometidos en crear un futuro donde
el bullying sea cosa del pasado y donde todos podamos
florecer en un ambiente seguro y acogedor.

Gracias por su dedicacion y compromiso. Juntos, estamos
forjando un camino hacia un futuro mejor. |

Exitoso curso de capacitacion en Liderazgo

y Bullying en el CDI

n un esfuerzo por fortalecer la excelencia educativa

y el desarrollo profesional de su personal, el Centro

Deportivo Israelita llevo a cabo un significativo curso
de capacitacion el pasado 17 de agosto. La empresa de
formacion Crece Libre fue la encargada de impartir esta
valiosa sesion, la cual tuvo lugar en el Auditorio Marcos y
Adina Katz del CDl y en el Salén Anexo al Mural.

El curso se centro en dos aspectos esenciales para nues-
tra comunidad: el liderazgo y la prevencion del bullying. Diri-
gido a los profesores del Comité de Fomento Deportivo y del
Comité de Actividades, esta iniciativa resalto la importancia
de brindar un entorno seguro y de fomentar habilidades de
liderazgo en el ambito de su entorno.

La presencia de dos instructoras altamente calificadas y
reconocidas en el campo de la psicologia clinica y educa-
cion enriquecio la experiencia de los participantes. Thelma
Nasielsker y Frida Marcovich, co-creadoras de Crece Libre,
compartieron sus conocimientos y estrategias probadas
en el manejo de situaciones de bullying y la promocion del
liderazgo efectivo en entornos educativos y en particular en
el ambito deportivo y en las clases culturales.

La participacion activa y comprometida de los profeso-
res reflejo su dedicacion a mejorar sus habilidades y co-
nocimientos. Durante la capacitacion, se abordaron temas
cruciales como la identificacion y prevencion del bullying,
la promocién de un ambiente positivo y seguro, asi como la
potenciacion del liderazgo.

El compromiso del CDI con la formacion continua y el
bienestar de su comunidad se manifesto en este exitoso
curso. La eleccion de Crece Libre como entidad forma-
dora demostro la relevancia y el enfoque especializado
que se necesitan para abordar desafios como el bullying.
El curso ademas de ser muy vivencial donde se mencio-
naron ejemplos y reconocimientos reales; focalizo en la
distincion entre conflicto y bullyng. Este tltimo es total-

Profesores y profesionales del Comité de Fomento Deportivo.

mente intencional, reiterado y con una diferencia de poder
muy clara.

Este evento no so6lo promovid la capacitacion profesional,
sino también la creacion de un ambiente de aprendizaje
colaborativo y enriquecedor. El éxito de esta iniciativa deja
en claro la importancia de invertir en el crecimiento de los
educadores y en la construccion de un entorno educativo
donde el respeto, la seguridad y el liderazgo sean valores
fundamentales. B
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Modulos de inscripciones ubicados
en el CDly Punto CDI Monte Sinai;
enlinea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA

Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463.

PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 101, 103 y 104.
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GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

AGOSTO - DICIEMBRE 2023

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

EDADES CATEGORIA

4 MESES A 1 ANO BABY GYM 16:30 a 17:30 horas

1.1A1.11 ANOS BABY GYM 17:30 a 18:30 horas

4 MESES A 1 ANO BABY GYM 16:30 a 17:30 horas

1.1A1.11 ANOS BABY GYM 17:30 a 18:30 horas

2.0 A2.11 ANOS AVENTURA DEPORTIVA 16:30 a 17:30 horas

2.0 A2.11 ANOS AVENTURA DEPORTIVA 17:30 a 18:30 horas

2.0 A2.11 ANOS AVENTURA DEPORTIVA 16:30 a 17:30 horas

2.0 A2.11 ANOS AVENTURA DEPORTIVA 17:30 a 18:30 horas

3A3.11 ANOS PLAY BALL 16:30 a 17:30 horas

3A3.11 ANOS PLAY BALL 17:30 a 18:30 horas

3A3.11 ANOS PLAY BALL 16:30 a 17:30 horas

3A3.11 ANOS PLAY BALL 17:30 a 18:30 horas

4 A5 ANOS 11 MESES MINI CAMPEONES 16:30 a 17:30 horas

4 A 5 ANOS 11 MESES MINI CAMPEONES 17:30 a 18:30 horas

4 A 5 ANOS 11 MESES MINI CAMPEONES 16:30 a 17:30 horas

4 A 5 ANOS 11 MESES MINI CAMPEONES 17:30 a 18:30 horas

BASQUETBOL

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

EDADES CATEGORIA SABADO

ENSENANZA
ENSENANZA

6 A8 ANOS Varonil 16:40 a 17:40 horas

9 A 13 ANOS Varonil 16:40 a 17:40 horas

(8/9 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2014-2015 INFANTIL (A)

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9:30 a 11:00 horas

(10/11 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2012-2013 INFANTIL (B)

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9:30 a 11:00 horas

(1213 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2010-2011 INFANTIL (C)

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9:30 a 11:00 horas

(14/15 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2008-2009JUVENIL (A)

Varonil

SOLO LUNES
18:00 a 19:30 horas

18:00 a 19:30 horas

9:30 a 11:00 horas

(16/17 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2006/2007 JUVENIL (B)

Varonil

18:00 a 19:30 horas

19:30 a 21:00 horas

9:30 a 11:00 horas

EQUIPO DE ABIERTA

Varonil

BEISBOL

19:30 a 21:00 horas

8:00 a 9:30 horas

EDADES

CATEGORIA

RAMA

GRUPO 1
LUNES Y MIERCOLES

GRUPO 2
MARTES Y JUEVES

SABADO Y
DOMINGO

7 A8 ANOS

EQUIPO BLANCO

16:40 a 18:20 horas

16:40 a 18:20 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

9 A 10 ANOS

EQUIPO AZUL

16:40 a 18:20 horas

16:40 a 18:20 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

11 A12 ANOS

EQUIPO BRONCE

18:20 a 20:00 horas

18:20 a 20:00 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

13 A 14 ANOS

EQUIPO PLATA

18:20 a 20:00 horas

18:20 a 20:00 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

15A 17 ANOS

EDADES

EQUIPO ORO

CATEGORIA

18:20 a 20:00 horas

LUNES Y

18:20 a 20:00 horas

JUEGO SEGUN

CORRESPONDA

MARTES Y

MIERCOLES JUEVES

7Y 10 ANOS Ensefianza 16:40 a 17:40 horas

11Y 14 ANOS Ensefianza 17:40 a 18:40 horas

7Y 10 ANOS Ensefianza 16:40 a 17:40 horas

ADULTOS Ensenanza 17:40 a 18:40 horas
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HORARIO

EDAD CATEGORIA

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

9A 13 ANOS FITNESS KIDS 16:40 a 17:40 horas 16:40 a 17:40 horas

9 A 13 ANOS FITNESS KIDS 17:40 a 18:40 horas 17:40 a 18:40 horas

FUTBOL

EDADES

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

4 ANOS

FUNDAMENTOS

Varonil

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS

Varonil

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS

FUNDAMENTOS- 2018

Varonil

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

5 ANOS

FUNDAMENTOS- 2018

Varonil

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

6 ANOS

FUNDAMENTOS- 2017

Varonil

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

6 ANOS

FUNDAMENTOS- 2017

Varonil

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

7 ANOS

2016 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

7 ANOS

2016 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

7 ANOS

2016 GRIS

Varonil

16:40 a 18:10 horas

7 ANOS

2016 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

8 ANOS

2015 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

8 ANOS

2015 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

8 ANOS

2015 ROJA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9 ANOS

2014 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9 ANOS

2014 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9 ANOS

2014 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 GRIS

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 GRIS

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS

2011 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS

2011 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS

2011 ROJA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

13 ANOS

2010 AMARILLA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 AZUL

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 BLANCA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 MORADA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 ROJA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

14 ANOS

GENERACION 2009

Varonil

18:10 a 19:40 horas

GENERACION 2007-2008 (SUB 16)

Varonil

18:10 a 19:40 horas

GENERACION 2005-2006 (SUB 18)

Varonil

18:10 a 19:40 horas

18+

OPEN ABIERTA

Varonil

20:00 a 22:00 horas

18+

OPEN ABIERTA SUB 23

Varonil

20:00 a 22:00 horas

35+

VARONIL +35

Varonil

20:00 a 22:00 horas

45+

VARONIL+45

Varonil

20:00 a 22:00 horas

7 A 11 ANOS

FEMENIL 2011-2012-2013-2014-2015-2016 Femenil

16:40 a 18:10 horas

7 A 11 ANOS

FEMENIL 2011-2012-2013-2014-2015-2016 Femenil

16:40 a 18:10 horas

13 ANOS

2009-2010 FEMENIL

Femenil

16:40 a 18:10 horas

15 A 17 ANOS

FEMENIL JUVENIL 2006-2007-2008

Femenil

18:10 a 19:40 horas

18+

OPEN FEMENIL

Femenil

20:00 a 22:00 horas
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EDADES

CATEGORIA

FUTSAL
LUNES Y

RAMA MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

DOMINGO

6 ANOS

ENSENANZA

Varonil 16:40 a 17:40 horas

7, 8 ANOS

ENSENANZA

Varonil 16:40 a 17:40 horas

9,10,11 ANOS

ENSENANZA

Varonil 17:40 a 18:40 horas

7 A8 ANOS

CATEGORIA 2016, 2015

Varonil

16:40 a 18:10 horas

Partido

9 A 10 ANOS

CATEGORIA 2014, 2013

Varonil

16:40 a 18:10 horas

Partido

11 A12 ANOS

CATEGORIA 2012, 2011

SOLO MIERCOLES

Varonil 17:40 a 19:10 horas

16:40 a 18:10 horas

Partido

13 A 14 ANOS

CATEGORIA 2010, 2009

SOLO MIERCOLES

Varonil 17:40 a 19:10 horas

18:10 a 19:40 horas

Partido

15A 16 ANOS

CATEGORIA 2007, 2008

Varonil 19:00 a 20:30 horas

19:00 a 20:30 horas

Partido

CATEGORIA 2006-2005

Varonil

19:00 a 20:30 horas

Partido

CATEGORIA 2004 SUB 23

Varonil

20:30 a 21:30 horas

Partido

CATEGORIA LIBRE

Varonil 7:30 a 9:00 horas

CAT. +35

Varonil 20:30 a 22:00 horas

CAT. +45

Varonil

SOLO MARTES
20:30 a 22:00 horas

6 A 8 ANOS

9 A 11 ANOS

16+

EDADES

ESCUELA DE PORTEROS

16:40 a 17:20 horas

Varonil 17:40 a 18:20 horas

18:10 a 19:10 horas

GIMNASIA RITMICA

CATEGORIA

LUNES Y

it MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

SABADO

5ANOS

INICIACION

Femenil 16:40 a 17:40 horas

5ANOS

INICIACION

Femenil 17:40 a 18:40 horas

5 ANOS

INICIACION

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5ANOS

INICIACION

Femenil

17:40 a 18:40 horas

5A 12 ANOS

FESTIVAL

Femenil 16:40 a 18:15 horas

FESTIVAL

Femenil

16:40 a 18:15 horas

8 A10 ANOS

CLASE VI

Femenil 16:40 a 19:00 horas

16:40 a 19:00 horas

9+

CLASEV

Femenil 16:40 a 19:30 horas

16:40 a 19:30 horas

9 A 11 ANOS

CLASE IV

Femenil 16:40 a 20:00 horas

16:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

10 A 13 ANOS

CLASE I

Femenil 16:40 a 20:30 horas

16:40 a 20:30 horas

10:00 a 13:00 horas

13+

EDADES

CLASE Y

CATEGORIA

Femenil 16:40 a 21:00 horas

KARATE

LUNES Y
MIERCOLES

16:40 a 21:00 horas

MARTES Y
JUEVES

9:00 a 13:00 horas

SABADO

5A 6 ANOS

ENSENANZA /
CINTA BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

ENSENANZA /
CINTA BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

7 A10 ANOS

ENSENANZA /
CINTA VERDE A CAFE

16:40 a 17:40 horas

7 A10 ANOS

ENSENANZA /
CINTA VERDE A CAFE

16:40 a 17:40 horas

11 A 14 ANOS

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

11:00 a 12:00 horas

11 A14 ANOS

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

11:00 a 12:00 horas

15+

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
VERDE A GUINDA

17:40 a 18:40 horas

9:00 a 11:00 horas

15+

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
VERDE A GUINDA

17:40 a 18:40 horas

9:00 a 11:00 horas

15+

REPRESENTATIVO / EQUIPO /
CINTA CAFE Y NEGRA

18:40 a 20:00 horas

18:40 a 20:00 horas

9:00 a 12:00 horas

ADULTOS

20:00 a 21:00 horas

12:00 a 13:00 horas
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PROFESORES

\CeT2174
V

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

SABADO

4 ANOS

Salma Ramirez

LEONCITAS

Femenil

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

Salma Ramirez

LEONCITAS

Femenil

16:40 a 17:40 horas

9A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

9A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

9 A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

18:40 a 19:40 horas

9A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

18:40 a 19:40 horas

5A 6 ANOS

Cazandra Rojas

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

Cazandra Rojas

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Cazandra Rojas

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

7 A8 ANOS

Cazandra Rojas

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

8+

Cazandra Rojas

REPRESENTATIVO

Femenil

18:40 a 20:00 horas

18:40 a 20:00 horas

5A 6 ANOS

Rocio Buendia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

Rocio Buendia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

10 A 12 ANOS

Rocio Buendia

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

5A 6 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

8 A13 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Varonil

17:40 a 18:40 horas

8 A13 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Varonil

17:40 a 18:40 horas

10 A 14 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Varonil

18:40 a 19:40 horas

10 A 14 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Varonil

18:40 a 19:40 horas

7 A8 ANOS

Maira Hernandez

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Maira Hernandez

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

6 A9 ANOS

Maira Hernandez

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

7 A8 ANOS

Arturo Valencia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Arturo Valencia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

8 A12 ANOS

Arturo Valencia

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

7 A8 ANOS

Noé Hidalgo

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Noé Hidalgo

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

10 A 14 ANOS

Noé Hidalgo

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

5Y 6 ANOS

Edgar Carranza

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

5Y 6 ANOS

Edgar Carranza

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

7 A17 ANOS

Edgar Carranza

REPRESENTATIVO

Varonil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

9:00 a 13:00 horas

7 A13 ANOS

Onorio Cruz

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

7 A13 ANOS

Onorio Cruz

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

8 A15 ANOS

Onorio Cruz

REPRESENTATIVO

Varonil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

10Y 16 ANOS

Carlos Estrada

REPRESENTATIVO

Femenil

17:00 a 20:30 horas

17:00 a 20:30 horas

9:00 a 13:00 horas

Abraham Mendoza

REPRESENTATIVO ELITE

Femenil

17:00 a 20:30 horas

17:00 a 20:30 horas

9:00 a 13:00 horas

KRAV MAGA

EDADES CATEGORIA LUNES Y MIERCOLES
8+ KRAV MAGA ENSENANZA 1

8+ KRAV MAGA ENSENANZA 2

MARTES Y JUEVES

16:40 a 17:40 horas

17:40 a 18:40 horas

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y enla App CDI

@cdideporvida




CUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

AGOSTO - DICIEMBRE 2023

NATACION

EDADES

CATEGORIA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

SABADO

DOMINGO

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS | NINOS
(MATRONATACION)

15:00 a 15:45 horas

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS | NINOS
(MATRONATACION)

15:45 a 16:30 horas

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS I NINOS
(MATRONATACION)

15:00 a 15:45 horas

3Y 4ANOS

FUNDAMENTOS I NINOS
(MATRONATACION)

15:45 a 16:30 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

17:40 a 18:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

16:40 a 17:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

18:40 a 19:30 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

16.40 a 17.40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

18:40 a 19:30 horas

8 A 16 ANOS

PREQUIPO

16:40 a 18:00 horas

8 A 16 ANOS

PREQUIPO

18:00 a 19:30 horas

8 A16 ANOS

PREQUIPO

16:40 a 18:00 horas

8 A 16 ANOS

PREQUIPO

18:00 a 19:30 horas

10 A 15 ANOS

EQUIPO INFANTIL

17:00 a 19:00 horas

17:00 a 19:00 horas

10:00 a 12:00 horas

12 A 50 ANOS

EQUIPO JUVENIL

17:00 a 20:00 horas

PADEL

17:00 a 20:00 horas

9:00 a 12:00 horas

9:00 a 12:00 horas

EDADES

CATEGORIA

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6 A8 ANOS

INICIACION

16:40 a 17:40 horas

10 A12 ANOS

INTERMEDIO

17:40 a 18:40 horas

8 A10 ANOS

INICIACION

16:40 a 17:40 horas

12+

INTERMEDIO ALTO

PATINETA

17:40 a 18:40 horas

EDADES

CATEGORIA

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6+

PATINETA

16:40 a 17:40 horas

6+

PATINETA

17:40 a 18:40 horas




GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

AGOSTO -

EDADES

DICIEMBRE 2023

CATEGORIA

LUNES Y

MIERCOLES

7+

ENSENANZA

17:40 a 18:40 hor

as

7+

EDADES

ENSENANZA

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y MIERCOLES

18:40 a 19:40 hor

as

MARTES Y JUEVES

18+

ABIERTA

Varonil

19:30 a 21:30 horas

18+

EDADES

MASTER

CATEGORIA

Varonil

LUNES Y
MIERCOLES

19:30 a 21:30 horas

MARTES Y
JUEVES

7+

PRINCIPIANTES +7

16:40 a 17:40 horas

7+

INTERMEDIOS +7

17:40 a 18:40 horas

7+

AVANZADOS +7

18:40 a 19:40 horas

TENIS

EDADES

CATEGORIA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

SABADO

5-7 ANOS

BOLA ROJA

16:40 a 17:40 horas

5-7 ANOS

BOLA ROJA

17:40 a 18:40 horas

5-7 ANOS

BOLA ROJA

16:40 a 17:40 horas

5-7 ANOS

BOLA ROJA

17:40 a 18:40 horas

7-9 ANOS

BOLA NARANJA

16:40 a 17:40 horas

7-9 ANOS

BOLA NARANJA

17:40 a 18:40 horas

7-9 ANOS

BOLA NARANJA

18:40 a 19:40 horas

7-9 ANOS

BOLA NARANJA

16:40 a 17:40 horas

7-9 ANOS

BOLA NARANJA

17:40 a 18:40 horas

7-9 ANOS

BOLA NARANJA

18:40 a 19:40 horas

9 ANOS+

BOLA VERDE

16:40 a 18:40 horas

9 ANOS+

BOLA VERDE

16:40 a 18:40 horas

SEGUN NIVEL

TRANSICION PRE
EQUIPO POR NIVEL

16:40 a 19:40 horas

16:40 a 19:40 horas

12+

BLANCO

16:40 a 18:40 horas

12+

BLANCO

16:40 a 18:40 horas

SEGUN NIVEL

EQUIPO COMPETENCIA

16:40 a 19:40 horas

16:40 a 19:40 horas

9:00 a 11.00 horas

18+

ADULTOS

18:40 a 19:40 horas

18+

ADULTOS

18:40 a 19:40 horas




CUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

AGOSTO - DICIEMBRE 2023
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VOLEIBOL DE PLAYA

: LUNES Y MARTES Y .
CATEGORIA MIERCOLES JUEVES SABADO

_ VOLEIBOL _ _ _ _
VOLEIBOL _ _ _ _

LUNES Y MARTES Y SABADO
“ e M MIERCOLES JUEVES O DOMINGO

13 A 17 ANOS JUVENIL 17:30 a 19:00 horas Segun convocatoria
_ ABIERTA m 19:00 2 21:00 horas _ 9:00 2 12:00 horas

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA

PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463.

Extensiones 101,103 y 104.

Inscripciones en linea: .
www.cdi.org.mx y en la App CDI

@cdideporvida

0O o




CLASE

GUIA DEL COMITE
DE ACTIVIDADES

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

DANCE LAB |

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

2 a 3 anos

PEQUENOS ARTISTAS |

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

DANCE LAB I

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

4 a 5 anos

EDAD

PEQUENOS ARTISTAS I

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

MAMAS CON BEBES
(0 A 23 MESES)

DANCE CONNECT

16:40 a 17:40 horas

1° A 3° PRIMARIA

URBAN DANCE 1

16:40 a 17:40 horas

17:40 a 18:40 horas

4° A 6° PRIMARIA

URBAN DANCE 2

17:40 a 18:40 horas

16:40 a 17:40 horas

MARBOLET

17:40 a 18:40 horas

SECUNDARIA

BIDIUK

18:40 a 20:40 horas

PREPARATORIA

NEFESH TANZ

18:40 a 20:40 horas

ADOLESCENTES Y ADUL-

TOS

DANCE LIFE

16:40 a 17:40 horas

CIRCUS
ACABIEMY

HORARIO

CLASE

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6 A8 ANOS

DANZA AEREA PRINCIPIANTES

16:40 a 18:10 horas

16:40 a 18:10 horas

ARTES CIRCENSES

16:40 a 18:10 horas

16:40 a 18:10 horas

DANZA AEREA INTERMEDIOS

16:40 a 18:10 horas

16:40 a 18:10 horas

9 A 11 ANOS

ARTES CIRCENSES

16:40 a 18:10 horas

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS EN ADE-

DANZA AEREA AVANZADOS

18:10 a 19:40 horas

LANTE

ARTES CIRCENSES

ACADEMIA DE ARTE

16:40 a 18:10 horas

16:40 a 18:10 horas

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

ALEBRIJES

16:40 a 17:40 horas
17:40 a 18:40 horas

16:40 a 17:40 horas

6 A12 ANOS

AJEDREZ

17:40 a 18:40 horas

DIBUJO Y PINTURA

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

FASHION

ACADEMIA DE INGLES

16:40 a 17:40 horas

EDAD

CLASE

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6 A8ANOS

INGLES

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

9 A 11 ANOS

INGLES

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas




GUIA DEL COMITE
DE ACTIVIDADES

AGOSTO - DICIEMBRE 2023
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ACADEMIA DE MUSICA
HORARIO

EDAD

MARTES MIERCOLES JUEVES

NINOS CLASES PRIVADAS O COMPARTIDAS:

GUITARRA ELECTRICA, GUITARRA ACUSTICA, BAJO,
PIANO, BATERIA, UKELELE, CANTO

ADOLESCENTES

INSTRUMENTO: UNA VEZ A LA SEMANA

ADULTOS ENSAMBLE: UNA VEZ A LA SEMANA

Si no tenemos lo que buscas, acércate a la Academia de Musica

BEYAJAD

HORARIO

CLASE

MARTES

JUEVES

ADULTOS
60 ANOS EN ADELANTE

GIMNASIA TERAPEUTICA

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

GIMNASIA ESPECIAL

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

BAILE Y FORTALECIMIENTO FiSICO

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

ACTUALIDADES E HISTORIA JUDIA

13:00 a 14:00 horas

DIBUJO Y PINTURA

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

FORTALECIMIENTO INTEGRAL

GIMNASIA CEREBRAL

13:00 a 14:00 horas

GOTITAS CULTURALES

ACTIVIDADES INCLUIDAS EN TU MEMBRESIA

13:00 a 14:00 horas

EDAD

CLASE

HORARIO

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

CINE REFLEXION

MARTES
16:30 a 19:30 horas

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

GIMNASIA CEREBRAL

MIERCOLES
16:00 a 17:00 horas

FAMILIAR
2 ANOS EN ADELANTE

ACTIVIDADES FAMILIARES
(INFLABLES)

DOMINGO
11:30 a 13:45 horas

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

EDAD

CLUB DE ORO, ACTIVIDADES
ARTISTICAS VARIADAS

DOMINGO
12:00 a 13:00 horas

HORARIO

MARTES JUEVES

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

RITMOS LATINOS

11:00 a 12:00 horas

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

METODO FELDENKRAIS

MACABI

EDAD

MIERCOLES
11:00 a 12:00 horas (Zoom)

11:00 a 12:00 horas

HORARIO

CLASE

SABADO

3A5ANOS

MACATAN

MACABI

11:00 a 13:00 horas

EDAD

HORARIO

CLASE

SABADO

1° A 3° DE PRIMARIA

JONATHAN

11:00 a 17:00 horas

5° A 6° DE PRIMARIA

YEHUDA

11:00 a 17:00 horas

1° A 3° DE SECUNDARIA

SHIMON

11:00 a 17:00 horas

1° DE PREPARATORIA

SEMINARIO

11:00 a 17:00 horas




GUIA DE PUNTO CDI
MONTE SINAI

COMITE DE ACTIVIDADES
AGOSTO - DICIEMBRE 2023

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

16:30 a 17:30 horas Wéﬁ

DANCE LAB | 16:30 a 17:30 horas

2A3ANOS
UL

o 17:30 a 18:30 horas

PEQUENOS ARTISTAS | 17:30 a 18:30 horas

17:30 a 18:30 horas

DANCE LAB I 17:30 a 18:30 horas

4 A 5ANOS

PEQUENOS ARTISTAS Ii 16:30 a 17:30 horas

HORARIO

EDAD

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

MAMAS . ) PUNTSLEE)
EMBARAZADAS FUTURE MOMS 10:00 a 11:00 horas o

MAMAS CON BEBES
(O A 23 MESES)

DANCE CONNECT 16:30 a 17:30 horas

URBAN DANCE 1 16:30 a 17:30 horas

1° A 3° PRIMARIA

DANCESKILLS 1

17:30 a 18:30 horas

4° A 6° PRIMARIA

DANCESKILLS 2

16:30 a 17:30 horas

NEKUDA

17:30 a 18:30 horas

SECUNDARIA

KAHDABEKS

18:30 a 20:30 horas

PREPARATORIA

JOSHEJ

20:00 a 22:00 horas

MASPIK

20:00 a 22:00 horas

UNIVERSITARIOS

GUILUI

20:00 a 21:00 horas

ADOLESCENTES Y ADULTOS

DANCE LIFE

17:00 a 18:00 horas

PAREJAS

FUN DANCE

ACADEMIA DE ARTE

SOLO JUEVES, COMENZAMOS EN OCTUBRE

UM ESPACIC
INTELISENTE
PPRAEL ARTE

EDAD

CLASE

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6 A12 ANOS

GRANDES ARTISTAS

17:30 a 18:30 horas

PENTEG]

17:30 a 18:30 horas 0

Comenzamos en octubre

DLAME

5A 15 ANOS

AJEDREZ

CLASE

15:30 a 16:30 horas
16:30 a 17:30 horas

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6 A8 ANOS

DANZA AEREA
PRINCIPIANTES

16:40 a 18:10 horas

9 A 11 ANOS

DANZA AEREA
INTERMEDIOS

18:10 a 19:40 horas




GUIA DE PUNTO CDI PSRl
MONTE SINAI e

COMITE DE ACTIVIDADES
AGOSTO - DICIEMBRE 2023

ACADEMIA DE MUSICA

““

CLASES PRIVADAS O COMPARTIDAS: 15:30, 16:30, 17:30 15:30, 16:30, 17:30 o | 15:30, 16:30, 17:30 o | 15:30, 16:30, 17:30 o
GUITARRA ELECTRICA, GUITARRA ACUSTICA, BAJO, o 18:30 horas 18:30 horas 18:30 horas 18:30 horas
ADOLESCENTES PIANO, BATERiA, UKELELE, CANTO

INSTRUMENTO:
UNA VEZ A LA SEMANA
ADULTOS ENSAMBLE: UNA VEZ A LA SEMANA

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

GUIA DE PUNTO CDI RONTSSR
MONTE SINAI % @ S N \

COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO ety
AGOSTO - DICIEMBRE 2023 '

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

PREDEPORTES T I
3A5ANOS -

PREDEPORTES 16 30 a 17:30 horas

3A5ANOS

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA PUNTO CDI MONTE SINA| |
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463, Extensiones 101,103 y 104. |

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI




GUIA DE PUNTO CDI
MONTE SINAI

COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO
AGOSTO - DICIEMBRE 2023

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES SABADO

6 A8ANOS 16:30 a 17:30 horas m;:;*"'

LR

9+ 17:30 a 18:30 horas W

OKAYAMA KARATE DO
6 A8 ANOS 16:30 a 17:30 horas

EUNIRSE]
o

ML

9+ 17:30 a 18:30 horas —jere

BASQUETBOL
FUNDAMENTOS

7 A10 ANOS 15:30 a 16:30 horas

10 A 15 ANOS 16:30 a 18:00 horas

BASQUETBOL EQUIPO

10 A 15 ANOS 9:00 a 11:00 horas

12 A 14 ANOS 15:30 a 16:30 horas

VOLEIBOL
9 A 11 ANOS 16:30 a 17:30 horas

6 A 12 ANOS 16:30 a 17:30 horas

TOCHITO BANDERA

(EIQT?L\ZPQ'I!\C/)&) 17:30 a 19:00 horas

HORARIO

CLASE -
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

_ < 52
6 A9 ANOS NATACION 16:30 a 17:30 horas Hﬁ =

P
10 A 12 ANOS NATACION 17:30 a 18:30 horas “Hmm

ol 2

10 + NATACION 18:30 a 19:30 horas g
k=

Bl
6 A9 ANOS NATACION 16:30 a 17:30 horas “H\”g;j%

. B 2
10 A 12 ANOS NATACION 17:30 a 18:30 horas H\%

N ’ RURTRER
8 A 13 ANOS INICIACION AL WATERPOLO 18:30 a 19:30 horas ey

EQUIPO DE WATERPOLO JUVENIL 17:30 a 19:00 horas

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

[
9A 13 ANOS FITNESS KIDS 18:00 a 19:00 horas "‘Hﬁ%
e

P
9 A 13 ANOS FITNESS KIDS 18:00 a 19:00 horas &\L‘F%;Eﬁ




GUIA DE PUNTO CDI
MONTE SINAI

COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO J
AGOSTO - DICIEMBRE 2023

CLASE

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

FUTBOL FUNDAMENTOS 16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS 16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS 16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2016 16:30 a 18:00 horas

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2015
AMARILLO Y VERDE

16:30 a 18:00 horas

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2015

Jahlons MORADO Y NARANJA

17:30 a 19:00 horas

9 ANOS FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2014 18:00 a 19:30 horas

10 ANOS FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2013

18:00 a 19:30 horas

9.a 11 ANOS FUTBOL EQUIPO FEMENIL CAT 2014 - 2013 - 2012

16:30 a 18:00 horas

11 ANOS FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2012 18:00 a 19:30 horas

12 ANOS FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2011

18:00 a 19:30 horas

12 a 13 ANOS FUTBOL EQUIPO FEMENIL CAT 2010 - 2011

LUNES Y

EDADES CLASE MIERCOLES

16:30 a 18:00 horas

MARTES Y
JUEVES

5A 7 ANOS GIMNASIA FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

7 A11 ANOS GIMNASIA FUNDAMENTOS

17:30 a 18:30 horas

5A 7 ANOS GIMNASIA FUNDAMENTOS 16:30 a 17:30 horas

7 EN ADELANTE FESTIVAL 17:30 a 19:00 horas

LISTA PREVIA GIMNASIA EQUIPO QUINTETA 16:30 a 19:00 horas

16:30 a 19:00 horas

LISTA PREVIA GIMNASIA 3RA - 4TAY 5TA CLASE 16:30 a 19:30 horas

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISERAELITA PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463. Extensiones 101,103 y 104.

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

16:30 a 19:30 horas




CONVOCATORIA Certamen Literario 2023

El Centro Deportivo Israelita, A.C., a través del Comité Organizador
del 50 Certamen Literario CDI, convoca a todos los Socios, asi como a
miembros de instituciones y Colegios de la Red Judia en la Ciudad de
México, el interior de la repuiblica mexicana y de otros paises, a participar
en este acontecimiento literario. Los concursantes podran participar en
las siguientes categorias y géneros:

CATEGORIAS

« Infantil A: 1°, 2°y 3° de primaria
« Infantil B: 4°,5°y 6° de primaria
» Secundaria

 Preparatoria

* Abierta

GENEROS

POESIA

Extensiéon maxima cinco cuartillas. Doble espacio, Arial 12 puntos.
CUENTO

Extensién minima una cuartilla; maxima cinco cuartillas. Doble espacio,
Arial 12 puntos.

Tanto en Poesia como en Cuento, los temas a desarrollar seran: Tecnologia
y futuro; Sostenibilidad y Medio ambiente; Identidad digital; Realidades
alternativas; Salud mental; Exploracién espacial; Inteligencia artificial
y ética; Resiliencia y superacion; Conexiones humanas en la Era digital;
Viajes en el tiempo; Efectos del cambio climatico; Distopia moderna;
Nuevas formas de comunicacion; y, Exploracién de emociones.

En esta edicion del Certamen, invitamos a los adultos a explorar la
magia de la colaboracién literaria, donde dos o tres personas se unen
para crear un Cuento lleno de imaginacién, perspectivas y emociones.
Las obras literarias pueden estar acompariadas de iméagenes o ilustraciones,
pero este factor no serd motivo de puntaje por parte de los Miembros
del Jurado.

En la categoria Abierta no se aceptaran cuentos escritos para publico
infantil.

BASES DEL 50 CERTAMEN LITERARIO CDI

1.Todos los trabajos deberan estar en espanol, ser originales e inéditos.
2. En el caso de plagio, el autor sera el Ginico responsable de esta accion
y asumira las consecuencias legales por infringir los derechos de autor.
3. Los trabajos que estén participando en otros concursos quedaran
descalificados.

4, Cada participante podra inscribir un solo trabajo por género.

5. Alinscribir un trabajo en el portal de internet www.certamenliterariocdi.
org.mx, el autor otorga al CDI todos los derechos de su uso y reproduccion.
6. Cada colegio o institucion sera responsable de la inscripcién de los
trabajos seleccionados que los representaran.

7. Unicamente se aceptaran cinco trabajos por género y categoria sin
excepcidn alguna y bajo previa seleccién de las obras por las autoridades
correspondientes de cada colegio o comunidad. Se sugiere que los
trabajos escolares no sean solicitados en forma obligatoria, sino que
atiendan a la propia vocacion de los alumnos, quienes por si mismos
deseen participar.

8. Seran descalificados los trabajos que sean una tarea escolar.

Se recibiran trabajos de los siguientes colegios participantes: Colegio
Atid, Colegio Olami.ORT, Colegio Hebreo Maguén David, Colegio Hebreo
Monte Sinai, Colegio Hebreo Tarbut, Escuela Yavne, Instituto Emuna,
Yeshiva Ateret Yosef, Colegio Beth Yaacob, Colegio Bet Hayladim, Mosdot
Toiras Eliahu, Yeshiva Keter Tora, Kadima, Colegio Or Hajayim y Nuevo
Colegio Israelita de Monterrey, asi como de las comunidades de Cancuin
y Tijuana.

9. Se podran inscribir también trabajos de tnuot (movimientos juveniles)
o instituciones comunitarias. Deberdn inscribirlos en la categoria que
corresponda a la edad del autor. Todos los autores que participen
representando a una tnud o institucion deberan ser miembros activos
de éstas.

10. La definicién de los premios o regalos adjudicados a los ganadores,
se dardn a conocer durante la Ceremonia de Premiacién, y pueden
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ser diferentes a los entregados en certdmenes anteriores. El Comité
Organizador se reserva el derecho a la determinacién de los mismos.
11. En ocasion de recordar la figura de Don Alejandro Saltiel (Z’L) como
gran filantropo, se otorgara el Premio Alejandro Saltiel al que los jueces
designen como mejor trabajo del concurso en cualquiera de los géneros
y en cualquiera de las categorias. Sera decisiéon de los jueces otorgar
mas de un Premio Saltiel o declarar el premio desierto.

12. Mecanica de inscripcion en la web:

a) La inscripcién se realizard a través de internet en la siguiente direccién:
www.certamenliterario.cdi.org.mx

b) Llena correctamente el formulario que aparece, con tus datos y
adjunta el archivo en Word. Recuerda que el archivo debera tener el
mismo nombre que el trabajo inscrito.

c) Envia tu trabajo y automaticamente estds inscrito en el Certamen
Literario del CDI.

d) Cada trabajo inscrito debera tener en su primera pagina en la parte
superior los siguientes datos:

- Titulo del trabajo.

- Categoria en la que participa.

«Seudénimo. Los trabajos que refieran directa o tacitamente la identidad
del autor quedaran descalificados.

e) Seran considerados Unicamente los trabajos inscritos via internet. Se
cancela la recepcién de los trabajos en nuestras oficinas con el fin de
agilizar el registro.

f) Los colegios, tnuot o instituciones participantes haran llegar una lista
con los nombres de sus respectivos concursantes a nuestras oficinas,
previo a la inscripcién de los trabajos, al correo electrénico:
romeroa@cdi.org.mx

g) Los trabajos presentados por Socios del CDI, miembros de la Comunidad
Judia de México o del extranjero podran inscribir directamente su trabajo
de forma independiente bajo el mismo procedimiento.

h) LA FECHA LIMITE DE INSCRIPCION DE TRABAJOS SERA EL JUEVES 26
DE OCTUBRE DE 2023, A LAS 14:00 HORAS.

13. Los participantes o trabajos que no cumplan con los requisitos
asentados en la presente convocatoria seran descalificados.

14. Se llevara a cabo la CEREMONIA DE PREMIACION, EL DOMINGO 10
DE DICIEMBRE, A LAS 13:00 HORAS.

15. El Comité Organizador se reserva la decision del momento y forma
en que se anunciaran a los ganadores.

16. Todos los trabajos ganadores serdn publicados en el libro
Conmemorativo del Certamen. Los trabajos recibidos apareceran en el
portal CDI en internet (www.cdi.org.mx) durante los meses de noviembre
y diciembre de 2023.

SOBRE EL COMITE ORGANIZADORY EL JURADO

- El Comité Organizador del 50 Certamen Literario CDI estd compuesto por
Ejecutivos, Voluntarios y Profesionales del CDI. Este Comité Organizador
se encargara de nombrar al Jurado y vigilar el cumplimiento de los
estatutos fijados en la presente convocatoria.

-El Jurado estara integrado por distinguidas personalidades del ambito
literario. Al dar su fallo, lo hara con total independencia del Comité
Organizador.

-Queda prohibida la participacién en el Certamen Literario a miembros
del Comité Organizador, asi como a los integrantes del Jurado Calificador.
-El fallo del Jurado Calificador sera inapelable.

-Los trabajos con faltas de ortografia demeritaran la calificacion de los
jueces. Sugerimos considerar este aspecto.

-Queda a consideracién del Jurado Calificador otorgar empates y designar
menciones especiales. Serd su prerrogativa declarar desierto algun lugar.-
-El Jurado Calificador tendra la facultad de citar a algun participante a
fin de cerciorarse sobre el origen de algun trabajo.

-Cualquier asunto no contemplado en la presente convocatoria quedara
a consideracion del Comité Organizador del 50 Certamen Literario CDI.

Atentamente: \VeTs 774 Yy
COMITE ORGANIZADOR \Ci=— “““é%fﬁv}{ HPrecuitura
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emana a semana, en este espacio del CDInforma
recordamos a algunos de los ganadores del Cer-
tamen Literario a través de sus propios textos. En
esta ocasion compartimos UN VIAJE FUGAZ, gana-
dor del Primer Lugar en la Categoria CUENTO de Sandra
Bardn de Frid. Asimismo, el poema COMO PODER DECIR,
ganador del Primer Lugar en Categoria POESIA de Dina

Plotnik de Schejtman. Ambos, corresponden al afio 1993.
También publicamos EL ABRIGO DE MI ABUELO, ganador
del Primer Lugar en la Categoria CUENTO de Alicia K. de
Smursz. Asimismo, UNA ESTRELLA, UN RiO, UNA BOMBA,
UNA SEMILLA Y UN DESTINO, ganador del Primer Lugar en
Categoria POESIA de Dina Plotnik de Schejtman. El cuento y
los poemas corresponden al afio 1994.

UN VIAJE FUGAZ

Volvi a casa una mafana de cielo cobrizo, de viento frio y hojas secas
que se arrastraban como a la fuerza. Volvi turbado, cansado y con
ilusion, con un torrente de recuerdos y con la equivocada certeza de
encontrarla como la dejé.

Descendi del autobus donde viajé cémodamente sentado sobre una
mullida butaca vestida con terciopelo rojo. Bajé en la estacion con los
ojos inflamados, con la sensacion de haber dormido durante dias ente-
ros y con el cuerpo entumecido.

El conductor del autobus, de pie junto a las puertas de éste, estrechd
mi mano y me desed buena suerte. Su mirada era extraordinariamente
profunda y apacible, procedente de un par de ojos color azul, de ese
azul que adquiere el cielo en las tardes de verano.

Caminé muy lento, quedandome atras de mis pocos comparieros
de viaje. El piso de marmol gris fue lo primero que llamo mi atencion,
no solo por lo elegante, también por lo poco gastado, por lo limpio y
reluciente.

Sali a la calle. Caminé despacio; respiraba profundo, queria llenar mis
pulmones del aire de antes que imaginé flotando alli, donde yo lo habia
dejado. Pero el aire que aspiraba no era fresco, olia a rancio, a humo y a
alguna substancia extrana y desagradable.

Me dirigi a la plaza que tan bien recordaba. Mis pies parecian orien-
tarse mejor que mi mente, pues a pesar de no reconocer las construc-
ciones a mi alrededor, ellos me guiaban sin vacilar. Atravesé la calle y
doblé a la derecha; mis ojos chocaron con una calle que subia y subia.
Por ella pasaban cientos de automoviles de muchos colores entre
camiones y nubes grises. Me aproximo cuanto pude a aquel intimidante
hormigueo y me detuve atemorizado; lo miré largo rato, mis ojos se-
guian la linea de vehiculos sin poderlo creer, con ellos busqué la plaza,
la plaza de mis recuerdos, de mis suspiros, de mis tardes de domingo,
la plaza donde tocaba la banda y yo comia caramelos y nieve recién
hecha.

De pronto la descubri. Alli estaba, muy por debajo del segundo piso
de la via que se elevaba sobre unos pilotes anchos, grises, con lineas
pintadas de amarillo, flechas y nombres extrafos. Si, estaba como se-
pultada, perdida, triste y solitaria como yo.

Caminé por mucho rato a su alrededor. La podia mirar, pero no podia
llegar hasta ella; estaba en el centro de aquella marana de calles que
subian y bajaban, como las patas de un enorme pulpo.

Al fin encontré una franja angostita de asfalto donde apenas podia
apoyar ambos pies. Me aproxime con lentitud intentando verla como an-
tes, pero nada estaba igual: el quiosco seguia alli, con sus columnas de
fierro, las que algun dia fueron verdes con volutas color de oro, ahora ya
oxidadas, sin pintura, sin dignidad, Los dos peldafos que la circundaban
estaban rotos y de sus entrafias asomaban varillas retorcidas. La lamina
de su techo caido hacia un lado, por donde resbalaban las hojas sueltas
y secas, las cajas vacias de cigarrillos, las latas de refrescos, las envol-
turas de dulces Y otras golosinas que eran arrojadas desde los automo-
viles que parecian volar alla arriba. Todo estaba cubierto por una gruesa
capa de polvo, de tierra, de descuido, de abandono.

Alli me quedeé, perdido en mis recuerdos de nifio, de adolescente.

Me parecia ver a la mujer de pelo blanco que vendia ramos de violetas
a los jovenes apuestos que anhelaban conquistar a las seforitas bien
peinadas y perfumadas que asistian cada domingo.

Miré a mi alrededor. Mis ojos se detuvieron en un perro flaco y negro

que intentaba cruzar; lo observé unos minutos: sus 0jos transparentes,
su mirada vacia, sus huesos cargando una piel opaca demasiado gran-
de para él; después de varios intentos, se dio por vencido, se fue y por
ahi me fui yo también. Caminé sin prisa, procurando orientarme, dirigir

mis pasos hacia la que fue mi casa, mi colonia.

Arriba, sobre el cielo grisaceo, un sol frio iluminaba la calle, un sol ne-
buloso envuelto en una bruma extrafa que yo jamas habia visto, pues
el sol de mis dias siempre fue intenso e impetuoso. Me resulto extrana-
mente sencillo llegar tan de pronto a la zona comercial: la elegancia de
los escaparates habia desaparecido junto con las vidrieras de grecas
esmeriladas, las cortinillas de encaje y los cascabeles de laton atados
con cordones trenzados a los picaportes dorados. Me detuve frente a
la que hacia muchos afos fuera la relojeria de mi abuelo. En el lugar del
cascabel, ojos electronicos zumbaron con enojo al paso de un cliente
apresurado. Entré tras él. La duela del piso se habia transformado en
unos cuadros de caucho color azul; el mostrador de roble con patas
torneadas era ahora un mueble alto de acero inoxidable, sobre éste, un
rectangulo negro enmarcaba letras luminosas en color rojo que corrian
como liebres asustadas. La mercancia expuesta: relojes sin nimeros
con formas caprichosas como piramides y cubos fabricados con algun
material transparente que permitia ver el funcionamiento de la maqui-
naria, todos ellos carentes de péndulos y segunderos, iluminados por
conos negros gue pendian de un techo formado por tubos color escar-
lata. Nadie me pregunté si necesitaba ayuda a pesar de haber dos em-
pleados tras el mostrador que miraban con, curiosidad poco disimulada
mi sombrero de paja. Sali de alli, el ojo electronico anuncio mi partida.

Recordaba claramente que, en la esquina de esa misma manzana, mi
tia manejaba una sala de belleza; me encaminé hacia alla con renovada
ilusion. Si, aun era una sala de belleza, pero no para mujeres coquetas:
a través del cristal se podia apreciar a un hombre robusto sentado
sobre un taburete alto, tras él, un joven muy delgado acariciaba su
abundante cabellera con dedos agiles, todos ellos ostentando anillos
de diversos tamanos. Sin poderlo evitar me quedé alli, de pie, espiando.
Vi como el hombre joven tomaba en su mano derecha un artefacto de
plata que soplaba, si, que echaba aire sobre el cabello negro del otro.
Mas que al aparato, a lo que no podia dar crédito era al par de arraca-
das doradas que pendian de su oreja, y a su camisa de cuero negro
carente de mangas.

Cruce entonces la avenida. En la otra esquina debia de estar el café
al que asistia con tanta frecuencia papa. Recordé la ocasion en que
me llevo con él. {Como me habian impresionado las vitrinas colmadas
de pasteles cremosos, de merengues y panes sabrosos! Pero el café
tampoco existia ya, lo reemplazaba una extrana construccion: su forma
cilindrica me figuraba una gigantesca tableta para el dolor de cabeza,
era de cristal y aun siendo pleno dia, cientos de luces rojas y blancas
se encendian y se apagaban a su alrededor, una larga fila de automo-
viles se introducia por un tunel situado en la parte posterior, donde
descubri un letrero luminoso que decia: «auto-mac».

Doblé a la izquierda, me dirigi a casa. Ese camino lo habia andado
muchas veces, pero no era el mismo. Levanté mis ojos, alli debia de
estarla cerca de tablones que delimitaba el parque, pero me topé con
un muro alto coronado por un alambre de puas. Me detuve en la esqui-
na, miré despacio hacia la izquierda, alli era la calle y a unos cuantos

pasos, debia estar mi casa, la casa de PASE A LA PAGINA 42)
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mis padres, la que habia sido de mis abuelos, donde creci. El recuerdo
del jardin trasero salto dentro de mi mente, me vi alli, en medio de tanto
verde, cortando una rosa para mama o sembrando rabanos en nuestro
pequeno huerto. Me aproxime ya con la certeza de no encontrarla ahiy
asi fue. Un edificio alto se levantaba en su lugar. Me acerqué aun mas,
pegué mi nariz al grueso cristal, de inmediato un hombre uniformado
aparecio, su mano derecha rozando una gran pistola que llevaba sujeta
al cinturon.

-¢,Qué busca por aqui? -pregunté malhumorado.

-Yo... bueno, yo vivi aqui de nifio, claro que no en este edificio; antes
hubo una casa grande con jardin...

El uniformado parecio relajar sus musculos, titubed y empujo la
puerta de cristal grisaceo invitandome a pasar. Me meti: cinco enormes
columnas sostenian un techo de espejos y esferas luminosas; a mi de-
recha, un directorio con letras doradas anunciaba a los habitantes de
esa fria construccion. El nombre que encabezaba la lista me provoco
un estremecimiento: era el mio.

Busqué sin suerte al uniformado, no habia nadie alli. Quise encontrar
una escalera, recorri el vestibulo con angustia, escuchando mis pisa-
das retumbar sobre el piso reluciente hasta que de pronto se abri6é una
puerta misteriosa. Entré. Era un cubiculo pequeno; comprendi que me
hallaba en un ascensor al toparme con un panel salpicado de botones
numerados. No supe cual oprimir. Las puertas se cerraron en silencio,
una luz blanca se encendio y uno a uno se iluminan los botones, por
lo que supuse que estaba en movimiento. Mi viaje termind por fin. Las
puertas se abrieron, miré a mi alrededor estupidamente, pues sabia
que estaba solo. Di dos pasos al frente.

Me hallaba en un pequeno vestibulo; piso, techo, paredes y una puer-
ta, todo blanco.

Me quedé alli parado sin saber qué hacer. Las puertas del ascensor
se cerraron arrancandome un susto enorme. Cuando los latidos de mi
corazon dejaron de golpear mi pecho y mis oidos, recorri con la mirada

la caja en que me encontraba preso.
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Descubri un timbre simulado en la pared lisa; lo pulsé, no con seguri-
dad, sino con la conviccion de que no tenia otra alternativa.

La puerta se abrio apenas, solo pude distinguir una sombra que me
preguntaba a quién buscaba.

-Disculpe, he visto en el directorio que aqui vive...

No me dejo terminar:

-Si, aqui es. El no se encuentra —me dijo mientras se animaba a abrir
un poco mas las puerta sin despegar sus o0jos de mi rostro.

Era una mujer joven, de cabellos muy cortos y pestanas largas.

-¢,Podria decirme a qué hora lo encuentro?

No me respondio. Me miraba fijamente y de pronto me invitd a pasar.
Me quité el sombrero; una vez dentro me sefnald un sofa de tapiz blan-
co con dibujos geométricos en negro, frente a mi solo habia otra pared
blanca; el unico objeto que se encontraba ahi era una lampara negra
gue salia de una caja y se curvaba hacia adelante, donde remataba un
plato con una bombilla muy pequena.

Ella permanecio de pie estudiando mi cara. Sus ojos se detenian en
el lunar que cubre mi parpado derecho.

-Aqui vivi de nifio -le comencé a explicar, cuando de pronto desapa-
recio por una puerta que no habia visto antes.

Volvié en seguida, en sus manos llevaba un libro grueso. Me lo entrego.
Lo abri con manos temblorosas, parecia a punto de desbaratarse. Era el
viejo album de fotos de mama. Mientras pasaba las hojas gastadas, ella
volvio a desaparecer para regresar después con una fotografia dentro
de un marco dorado: era una pareja, un hombre joven que abrazaba a la
chica del departamento. Al mirarla mas de cerca, crei reconocerme, pero
no podia ser...jla foto era en color! En el joven del retrato. ain con los
ojos abiertos podia distinguir el lunar en el parpado derecho. La contem-
plaba azorado, mi garganta seca, mis dedos temblorosos.

El timbre de la puerta me sobresalto, la mujer abrio. Alli estaba el
conductor del autobus, que en tono afable me dijo:

-Vamos, se termino el tiempo, es hora de regresar.

*Sandra Baron de Frid. Primer Lugar en la Categoria CUENTO. 1993.

ER DECIR’

Codmo poder decir:

que fue sélo ayer,

con mi piel joven,

veia distinto el acontecer
que a mi alrededor sucedia.

Cbmo poder decir:

que cuando nina

creia que, asi, el mundo
de rosa, se construia.

Como poder decir:

que en esta época,

de los adelantos supersoénicos,
era, solo ayer, cuando jugabamos
con hoijitas, carritos,

juegos super-armonicos.

Coémo poder decir:

que de joven, uno se lleva

el mundo por delante,

no existen trabas, ni. miedos
ni fuerza que no aguante.

Cémo poder decir:

que, ahora, como el viento,
veo que la gente mayor,

se me acerca, en el tiempo.

Como poder decir:

que solo ayer, los veia
muy lejos, inalcanzables,
sin creer, que tan rapido
asi me sentiria.

Como poder decir:
que, mi cara, se transforma

y a mi nueva forma

aunque, me resista,

debo de encontrarle el gusto
para que en armonia, exista.

Como poder decir:

que mi marido, mi todo,

es mi amante, mi consejero,
mi aire y mi compafero.

Cdmo poder decir:

que me alegra sentir,
que envejezca junto a mi,
cuando joven, creia

gue siempre, asi seria.

Como poder decir:

que mis hijos, son mi vida,
que al verlos vivir

solo, revivo la mia.

Cdmo poder decir:

que cuando ninos
queria que:

iyal, sean grandes,

y ahora, que lo son:
quisiera que el tiempo
se atrase, y no adelante.

Cdmo poder decir:

que me cuesta saber,

que ya son independientes,
y que me alegra entender
que cada uno, puede solo,
Su propia experiencia, hacer.

Cdmo poder decir:

gue los entiendo,

con sus penas, sus alegrias,
sus aprietos, sus amistades,
sus olvidos y sus pesares.

Cdmo poder decir:

gue no todo es el dinero
cuando con él, resuelvo
y, sin él, solo recuerdo.

Como poder decir:

que, mi cara, se transforma
y a mi nueva forma

aunque, me resista,

debo de encontrarle el gusto
para que en armonia, exista.

Cdmo poder decir:

gue mi marido, mi todo,

€s mi amante, mi consejero,
mi aire y mi companero.

Como poder decir:

gue me alegra sentir,
gue envejezca junto a mi,
cuando joven, creia

gue siempre, asi seria.

Como poder decir:

gue mis hijos, son mi vida,
que al verlos vivir

solo, revivo la mia.

Cbmo poder decir:
que cuando nifios
queria que:

iyal, sean grandes,

y ahora, que lo son:
quisiera que el tiempo
se atrase, y no adelante.

Como poder decir:

que me cuesta saber,

que ya son independientes,
y que me alegra entender
que cada uno, puede solo,
Su propia experiencia, hacer.

Coémo poder decir:

que los entiendo,

con sus penas, sus alegrias,
sus aprietos, sus amistades,
sus olvidos y sus pesares.

Cémo poder decir:

que no todo es el dinero
cuando con él, resuelvo
y, sin él, solo recuerdo.

Como poder decir:

que ahora, me cuesta distinguir:
si lo necesario es lujo,

o el lujo es necesario.

Cémo poder decir:

que existen otras cosas,
que se pueden disfrutar
sin tener que apantallar.

Cémo poder decir:

que lo sencillo cobra su brillo
cuando, en lugar

de subirlo a un pedestal,

le doy un toque personal
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y, asi, de ninguna manera
se hace vulgar.

Cdmo poder decir:

el valor de un hermano,

que existe, que es,

cerca, para charlar un rato
lejos, una llamada telefonica
carinoso, incondicional,
humano y jovial.

Cdmo poder decir:

gue jamas imaginaria

lo amargo que se siente
tener una alegria,

y no tener un hermano
con quien, compartirla.

Cdmo poder decir:
desde lo mas entrafnable:
no esperen, haber perdido,

Cdmo poder decir,

y que no quede en las ideas:
si tienen, lejos o cerca

un carino fraternal

no lo maten, con peleas.

Cdmo poder decir:
que, a pesar, de las palabras

muchas veces, es muy dificil:

\C D1/
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Como poder decir:

que algun dia, he de morir,
y ahora, que tengo

muchas ganas de vivir,

solo voy a terminar por hoy,
esta poesia de escribir.

* Dina Plotnik de Schejtman.
Primer Lugar en la Categoria

para valorar lo irremediable.

EL ABRIGO D

En los tiempos cuando la gente carecia de muchas cosas, aquellos
que tenian un techo, un trabajo y una familia eran muy afortunados;
pero aquellos que tenian la suerte de ver crecer a sus hijos y después
a sus nietos eran todavia mas afortunados. Pocos eran los que tenian
un buen abrigo, bien hecho, de la mejor lana, se cuidaba como un ver-
dadero tesoro, aunque solo se usaba en el invierno. Los jovenes y los
ninos usaban ropa heredada y confeccionada por la familia, las madres
hacian verdaderos milagros, obras de arte de la costura, preciosos
manteles bordados, bellisimas sabanas que siempre olian a limpio y a
naftalina. En esos tiempos la gente no se podia dar el lujo de tirar nada,
todo servia y todo tenia arreglo. Se les ensefnaba a los hijos a cuidar
todo eso; pero cuando se trataba de la confeccion de un buen traje o
un buen abrigo, se iba con el sastre, el experto, ya que en la comunidad
habia muchos y muy buenos. Estos hacian finisimas hechuras, dignas
de los grandes personajes; pero se sentian satisfechos y orgullos
cuando sus clientes los lucian en las grandes ocasiones, en el Templo,
en las bodas y cuando hacia frio, mucho frio.

A mi me toco vivir en esa época, mi familia siempre fue muy unida,
mi padre y mi madre eran los maestros, el ejemplo, pero el sabio era mi
abuelo, yo lo admiraba y lo queria mucho.

Y paso el tiempo y mi querido abuelo enfermé gravemente. A pe-
sar de los esfuerzos murio. Después de la gran tristeza que nos dejé
Su ausencia, llegé el dia, en que me harian entrega del abrigo de mi
abuelo como herencia para el nieto mayor. La familia se reunio en tomo
ala mesay yo me lo puse enfrente de todos para que me dieran su
aprobacion, todos me elogiaron, mi padre se acerco, me dio un fuer-
te abrazo y muy orgulloso me dijo: casi estas listo para salir a buscar
fortuna y un mejor porvenir; mi madre con los 0jos llorosos me sonreia,
diciéndole a mis hermanos jQué guapo se ve, verdad! Yo me senti
muy importante, mas grande, como si al ponérmelo hubiera recibido
un legado de sabiduria. Al tenerlo puesto, poco a poco me llegé una
sensacion de acariciarlo, meti mis manos en los bolsillos esperando
encontrar el calor de las manos de mi abuelo. Asi me quedé por largo
rato hasta que senti la necesidad de estar solo con el abrigo. Me lo
quité y al pasar mis manos por la fina piel, llegaron pronto los recuer-
dos a mi corazon; lo veia sentado en su sillén favorito en los dias de
mucho frio con el abrigo puesto, tomando su té hirviendo con el terrén
de azucar en la boca. Yo me sentaba a sus pies para escuchar sus
viejos y bonitos cuentos, de cuando en cuando me daba un pedazo de
azucar y un sorbo de té, hasta que me quedaba dormido. Largo rato
me quedé asi con los ojos cerrados recordandolo, segui acariciando
el abrigo, cuando de pronto senti algo raro y descubri entre el forro y
la tela una bolsa muy bien disimulada, mi sorpresa fue enorme al ver lo
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sin herir, poder «decir». POESIA. 1993.

MI ABUELO

gue ahi se encontraba. Mi abuelo guardaba un bellisimo reloj antiguo
de oro, redondo, magnificamente gravado, con una llave para darle
cuerda; tenia dos tapas, en una se encontraba el retrato de mi abuela
y en la otra la de sus hijos. Ademas, habia un boton, que miré largo rato
sin comprender su origen y también una pequena libretita con escritos
de fechas importantes, oraciones y bendiciones, algunos billetes de
varias denominaciones muy bien doblados, varias hojas amarillentas
por el tiempo en las que habia una carta de la abuela y otros escritos.
Empeceé a leerlos despacito y encontré una antigua historia que decia:

Yo tenia un abrigo que era de mi abuelo, me gustaba mucho y
siempre que melo ponia me acordaba de él; con los anos el abrigo se
empezo a gastar y yo me entristeci, me fui con el sastre para ver que
se podia hacer; el sastre lo miré y me dijo: lo que podemos hacer es
cortarlo y hacerte un saco, yo acepté encantado y asi segui usando
mi bello saco. Pero sucedié que también el saco se gasto, volvi a ir
con el sastre y le dije: (Me podrias arreglar el saco, que era del abri-
go de mi abuelo?; el sastre lo mird largo rato y me contesto, déjame
ver lo que podemos hacer, yo pienso que un buen chaleco; acepte
encantado y cuando estuvo listo, lo use por largo tiempo. Este con
el tiempo también su gasté y al llevarlo de nuevo con el buen sastre,
éste me mird y mened la cabeza, ahora si no sé qué hacer, se quedoé
pensando largo rato y me dijo: Con un buen trabajo se podria hacer
un sombrero.

Le quedd muy bien y feliz lo use en ocasiones especiales. Pero
también el sombrero se gasto y volvi con el querido paciente sastre, al
verme me dijo: Ahora si que ya no puedo hacer nada, por favor supli-
qué, piense en algo y él, después de meditarlo, me dijo: pensandolo
bien, del sombrero se puede hacer una bonita kipa. Por largo tiempo
la usé y la cuidé hasta que ésta también se gasto. Mucho me dolio y
pensé que se podia hacer, era lo unico que quedaba del abrigo de mi
abuelo, asi que me fui otra vez a visitar a mi buen sastre. Este al tener
la kipa en sus manos me comento, esto tiene un valor sentimental
también para miy no quisiera que se perdiera, asi que te voy a hacer
de la kipa un bonito botoén, ¢un botdn?, si, es lo ultimo que puedo hacer
de la kipa que sali6 del abrigo de tu abuelo. Ese boton siempre lo llevo
conmigo y se lo dejaré como herencia a mis hijos y después ellos a mis
nietos, porque de ese botdn del abrigo de mi abuelo se escribio este
bonito cuento.

Al terminar de leer esta antigua historia, pude comprender por qué
mi abuelo guardaba estas hojas y el boton en la bolsa escondida de su
abrigo y lo importante que es cuidar nuestras tradiciones.

*Alicia K. de Smursz. Primer Lugar en Ia Categoria CUENTO. 1994.
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50 CERTAMEN LITERARIO

UNA ESTRELLA, UN RIO, UNA BOMBA,
UNA SEMILLA Y UN DESTINO

Una estrella

una estrella desde el cielo,
mira, brilla, y en su vuelo
sonrie con fe,

alguna vez fue moré.

Las aguas,

las aguas del rio

aunque su curso bravio

a veces el hombre, desvia,
dejan oir su hermosa melodia.

Una bomba

una bomba en la tierra,

cruel, como la guerra

sin lograrlo, al estallar,
nuestra cultura quiere acallar.

Las generaciones cambian
los anos vuelan

la estrella no deja de brillar,
el rio no deja de sonar,

el viento no deja de soplar.

En el viejo Continente,

la terrible guerra estallo

y la bomba destruir quiso,

aungque mucha gente sufrid y
murio,

lo Unico que verdaderamente hizo,
el rio, su curso nuevamente desvio
y en él, una semilla llevo.

Cruzando limites y fronteras
este rio, a América llegd

y alli, de igual manera

la estrella también brillo.

La semilla en el Sur, germino,

en una institucion se convirtio,
con el tiempo, se consolido,

“Beit Midrash Lamorim”, se llamé.

Las generaciones cambiaron,
los afios volaron,

las estaciones pasaron

y SuU curso no desviaron.

Con calor y con frio,
por su valor, protegida
la juventud, como el rio,
sus origenes no olvida.

Con dedicacion, estudia,
con alegria y sinceridad

e GDINOPMA

y en sus aguas, navega,
con fuerza y voluntad.

Desde el cielo, destella,
a sus hijos estudiar,
observa la estrella,

y no deja de brillar.

En su adolescencia,
cuando los veinte, cumplia
su fama se extendia,
con morim de preferencia,

que ya entre nosotros no estan,

y desde alguna estrellita
seguramente, nos miraran.

Con los cuarenta, llegd

la edad de la experiencia,
de la madurez, del equilibrio,
y los jovenes, al jinuj,

no vieron como martirio,
eran morim con mente

del nuevo continente.

Las generaciones pasaron,
los anos volaron,

la estrella, no dejo de brillar,
el rio no dejo de sonar,

el viento no dejo de soplar.

Sus alumnos, o sus hijos
fueron siempre: “los elegidos”
€on nuevas esperanzas,
transmiten, con aforanzas,
todo lo alli aprendido.

Universitarios, askanim,
artistas y rabinos son

sea cual fuere su vocacion
icon honor!: morim

son todos de corazon.

iY de pronto! La sequia llegd,
y un viento fuerte, fuerte,

los disperso,

cual semillas sin dueno,

en otras tierras

su sueno, prendio.

Las generaciones pasaron,
los anos volaron

la estrella no dejo de brillar
y el rio no dejo de sonar.

Al ver su semilla volar,
aquella noble institucion
creyo cumplida su mision
y la estrella con tristeza,
vio sus puertas cerrar.

El edificio bonito quedo,
aunque frio, grande,

en silencio y vacilante

al pasado de la comunidad
del Sur, albergo,

torciendo su destino

a mitad de camino.

Sus hijos predilectos,
ensenaron sin pretexto,
todos con afecto

el futuro buscaron,

y Sus origenes,

con carifio recordaron.

Cruzando océanos y mares
vivieron en distintos lugares
guedando también algunos
en sus viejos hogares.

Las generaciones pasaron,
los anos volaron

la estrella no dejo de brillar
el rio no dejo de sonar

el viento no dejé de soplar,

y...]Ja bomba no dejo de estallar.

iY otra vez!
la bomba estallo

otra vez, los aires no fueron tan

buenos
en Buenos Aires.

Destruir nuestra cultura quiso,
aunque el edificio cayo,

la gente en él murid,

PEero un NUevo curso,

para sus aguas, el rio busco.

Eso fue lo unico que

la bomba, con su crueldad,
nuevamente logro,

ya que, sin haberlo sentido,
la semilla, en planta

se habia convertido.

iOh! cruel casualidad,
con desastrosa maldad,
la nueva bomba estallo,
en Tisha Beav.

Como lo dijo el profeta Isaias:
“Consolaos, pueblo mio”
estando unidos, y con fe,

no dejara de correr el rio.

No deberemos olvidar,

gue a nuestro pesar

existe: “Tisha Beav”

las pruebas deberemos pasar
y en manos de nuestros hijos
esa mision estara.

Mientras exista la educacion judia,
no acabara esa extrana alegria,
que ni el tiempo, ni la distancia,

ni la bomba al estallar,

la podran aniquilar.

Que ninguna institucion,
se llame como se llame,
se halle donde se halle,
crea que algun dia, acabe
su interminable mision.

Que al pasado albergando,
siga al futuro cultivando

y asi el silencio y el frio,

no tendran nunca cabida,
encontrando siempre la salida.

Las generaciones cambiaran,
los anos volaran,

la estrella brillara,

el viento soplara,

el rio por doquier, sonara,

y aunque a veces llorara,

un solo destino tendra:

en sus hijos, vivira.

Una estrella

una estrella desde el cielo
mira, brilla, sonrie

alguna vez, con fe,
también fue moré.

* Dina Plotnik de Schejtman.
Primer Lugar en la Categoria
POESIA. 1994.
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EINAT KRANZ NEIGER, EMBAJADORA
DESIGNADA DE ISRAEL EN MEXICO

n un paso hacia el fortale-
cimiento de las relaciones
bilaterales entre Israel y
México, la Embajada de
Israel en México y la Embajadora
designada, Einat Kranz Neiger,
han compartido en las redes so-
ciales su entusiasmo por la nueva
etapa que se avecina. La entrega
de las copias de estilo de las Car-
tas Credenciales marca un hito en
esta iniciativa, prometiendo una
colaboracion aun mas estrecha entre los dos paises.

A través de la cuenta oficial de X (antes Twitter) de la
Embajada de Israel en México, @IsraelinMexico, se informd
el pasado 23 de agosto: "El dia de hoy la Embajadora desig-
nada de Israel en México @EinatKranz entrego las copias
de Estilo de sus Cartas Credenciales ante la @SRE_mx.
Estamos seguros de que contribuira a fortalecer aun mas
los lazos entre nuestros dos paises". Este mensaje resalta
la importancia del acto ceremonial y subraya la confianza en
que la Embajadora Einat Kranz Neiger jugara un papel fun-
damental en el acercamiento entre las dos naciones.

La Embajadora Einat Kranz Neiger, quien cuenta con una
impresionante trayectoria en el ambito diplomatico, compar-
tio su emocion a través de su cuenta personal de X, @Eina-
tKranz: "Me siento muy honrada y muy afortunada por poder
representar a Israel en México". Estas palabras reflejan su

MAAYAN HAJAIM

Manejo del estrés

| manejo del estrés requiere
de una gran variedad de es-
trategias para sobrellevarlo,
controlarlo y manejarlo y puede
ayudar a llevar una vida mas
equilibrada y saludable.
El estrés, es una respuesta
inmediata tanto fisica como
mental y emocional a un even-
to dificil de la vida. Cuando se
utiliza de una manera positiva, el
estrés puede llevar al crecimien-
to, la accion y el cambio de la
persona; mas el estrés negativo a largo plazo, puede dismi-
nuir la calidad de vida.
m Ideas acerca del manejo del estrés:
1.- Habilidades de aprendizaje: como la resolucién de pro-
blemas, la priorizacion de tareas y la gestion del tiempo.
2.- Aumentar la capacidad para hacer frente a la adver-
sidad a través de mejorar la conciencia y las reacciones
emocionales.

compromiso y dedicacion hacia la
mision que emprende como Em-
bajadora de Israel en México.

Kranz Neiger ha recorrido un
camino diplomatico que la ha
llevado a ocupar diversos cargos
en el servicio exterior de Israel. Su
experiencia como Agregada de
Prensa en la Embajada de Israel
en México, asi como su desempe-
RO en posiciones estratégicas en
departamentos y embajadas alre-
dedor del mundo, la han preparado para asumir este nuevo
rol de importancia internacional.

La relacion entre Israel y México ha estado marcada por
la colaboracion en diversas areas como la tecnologia, el
comercio, la cultura y la cooperacion en situaciones de
emergencia. La presencia de Kranz Neiger como Embaja-
dora seguramente contribuira a fortalecer estos vinculos y a
explorar nuevas oportunidades de cooperacion que benefi-
cien a ambas naciones.

A medida que Einat Kranz Neiger asuma su papel como
Embajadora de Israel en México, la mirada esta puesta en
como esta nueva etapa fortalecera los lazos bilaterales y
como contribuira al avance de ambas naciones en diversos
ambitos. Su experiencia y dedicacion, junto con la voluntad
de cooperacion entre ambos paises, prometen un futuro
prometedor en las relaciones entre Israel y México. &

3.- Aumentar el sentido de control,
para encontrar un mayor significado
y propdsito en la vida.

4.- Cultivar la gratitud y el optimismo.
5.- Practicar técnicas de relajacion
tales como: respiracion profunda,
yoga, meditacion, tai chi, ejercicio.
6.- Mejorar las relaciones perso-
nales.

Estas son algunas ideas al respec-
to de mejorar las habilidades acerca
el manejo del estrés.

Es importante su manejo tan pron-
to aparece; si se le ignora aumenta y puede que mas ade-
lante se vuelva la vida mas complicada y padecer un estrés
complicado y acumulado.

Los habitos para luchar con el estrés ayudan a controlarlo
y con ello tendremos una vida mas sana y controlada. B

En Maayan Hajaim, estamos para apoyarte. jHablanos! comunicate al
555292 5131

WWW.CAI.OIE.MX m———
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CIENTIFICOS ISRAELIES LOGRARON IDENTIFICAR CON
UN SIMPLE ANALISIS DE SANGRE A LAS PERSONAS

CON TRASTORNO BIPOLAR

n simple analisis de

sangre puede identi-

ficar a las personas

gue se enfrentan al
trastorno bipolar y puede
predecir la eficacia del litio,
el farmaco que se adminis-
tra a los pacientes con este
trastorno. Estos hallazgos
surgen de un nuevo estudio
realizado en la Universidad
de Haifa y publicado en la
prestigiosa revista Molecu-
lar Psychiatry.

“Por primera vez, los
hallazgos del estudio nos
permiten utilizar un analisis de sangre para averiguar, en
un breve periodo de tiempo de unos pocos dias y a un
costo relativamente bajo, si una persona padece trastor-
no bipolar. También podemos predecir la eficacia del litio,
el farmaco que se administra a las personas que pade-
cen trastorno bipolar, y ajustar la medicacion de forma
individual”, explico la Dra. Shani Stern, de la Universidad
de Haifa, autora del estudio.

El trastorno bipolar, mas conocido por su antiguo nom-
bre de trastorno maniaco depresivo, es un trastorno
psicologico cronico caracterizado por cambios de humor
agudos y recurrentes, que oscilan entre la felicidad y la
tristeza extremas y la depresion. La prevalencia de la
afeccion entre la poblacion adulta de todo el mundo es
de entre 1y 3 por ciento y la edad promedio de aparicion
es alos 19 anos.

En la actualidad, la evaluacion del nivel de trastorno bi-
polar la realiza un médico especialista en el campo de la
psiquiatria, e incluye preguntas destinadas a determinar
si el paciente tiene o no trastorno bipolar y cual es el tra-
tamiento mas eficaz en su caso. Uno de los tratamientos
mas comunes es el litio, pero solo alrededor de un tercio
de los pacientes responden a este farmaco.

La Dra. Stern sefnala que debido a la gran similitud en-
tre la depresion maniaca y otros trastornos, como la es-
quizofrenia, existe el riesgo de un diagnostico erroneo, al
menos en las primeras etapas. Ademas, en la actualidad
no hay forma de saber de antemano si el litio ayudara o
no a un paciente individual.

El estudio actual fue realizado por la Dra. Sterny su
equipo de investigacion que incluia a los estudiantes de
investigacion Liron Mizrahi y Ashwani Choudhary del De-
partamento de Neurobiologia de Sagol en la Universidad
de Haifa, en colaboracion con la Universidad de Dalhou-
sie y el Instituto Salk.

El estudio buscé examinar si es posible utilizar un ana-
lisis de sangre para identificar a una persona que padece
trastorno bipolar y predecir la eficacia del tratamiento
con litio para esa persona. El estudio examino células de
tres grupos diferentes de la poblacion: personas que no
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padecen trastorno bipolar; personas que padecen tras-
torno bipolar y que responden al tratamiento con litio; y
personas que padecen el trastorno que no responden
al litio.

En la primera etapa del estudio, se examinaron los
globulos blancos aislados de todos los participantes;
se produce un cultivo celular que puede mantenerse
durante un largo periodo infectando las células con el
virus EBV, que causa la mononucleosis. En la segunda
etapa, los investigadores extrajeron el ARN de las cé-
lulas para comprender qué genes se expresan en cada
poblacion e identificar los genes que se expresan de
manera diferencial.

Los hallazgos muestran que el 80% de las diferencias
en la expresion génica estan relacionadas con la expre-
sion de inmunoglobinas, los principales componentes
del sistema inmunitario. “El hallazgo mas significativo
es que en las personas que padecen trastorno bipolar
se encontrd una diferencia en el nivel de expresion de
genes de los receptores a los anticuerpos; esto puede
explicar la alta tasa de comorbilidades. Existe una co-
rrelacion conocida entre varios trastornos psiquiatricos
y la morbilidad auxiliar”, senal6 la Dra. Stern.

Tras obtener los hallazgos biologicos, los investiga-
dores utilizaron un modelo computacional basado en
inteligencia artificial compuesto por redes neuronales.
Los investigadores también utilizaron células de otros
laboratorios que ejecutaron los mismos procesos biolo-
gicos que en el estudio actual para validar que el mode-
lo computacional también funciona para células mues-
treadas en varios laboratorios.

Los hallazgos del modelo matematico fueron capaces
de predecir con un nivel de precision de mas del 90% si
un individuo sufre de trastorno bipolar y si responde al
tratamiento con litio. “Este método puede permitir que
las personas que se enfrentan a trastornos psiquiatri-
cos ahorren muchos meses de sufrimiento ajustando
la medicacion adecuada para ellos”, concluyé la Dra.
Stern.

Fuente: Agencia AJN.
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AUTORIDAD DE INNOVACION DE ISRAEL

Gran inversion un centro de investigacion

y desarrollo en IA

extSilicon es la companiia ele-

gida para liderar un consorcio

de cuatro empresas que desa-
rrollara soluciones innovadoras en
materia de IA con un enfoque compu-
tacional.

Como parte de un programa
especial que busca desarrollar la
Inteligencia Artificial (I1A) en el pais,
la Autoridad de Innovacion de Is-
rael (IIA) establecera un laboratorio
para que funcione como soporte de
software y hardware para el desa-
rrollo computacional de aplicacio-
nes I|A.

Ofir Akunis, el ministro de Innova-
cion, Ciencia y Tecnologia, explico
que lo que esta haciendo es “con-
tinuar la fase de implementacion
practica del plan nacional de Inteligencia Artificial. Es
una de las prioridades del gobierno en el campo de la
tecnologia”.

La inversion para este nuevo centro de investigacion
alcanzara los 30 millones de NIS. Luego del proceso de
seleccion, se decidio que la compania NextSilicon actue
como lider del consorcio de las cuatro empresas que

participaran del proyecto. Estas se encargaran de desa-
rrollar soluciones unicas para las areas de HPC, acelera-
cion de IA, branding y acceso a memoria especializada.

NextSilicon es una empresa radicada en Givayatin que se
dedica al desarrollo de tecnologias de aceleracion de apli-
caciones informaticas con maxima eficiencia energética. B
Fuente: Aurora
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(La historia de Esperanza)
Samantha Konstat. .. Esperanza
3 Salo Nakash... Dani

(Triste y contento)

Allan Smolensky... Jaime SEGUNDO ACTO (Cayeron)
Ceci Kalach Elias Gindi... Cha

Arlyn Frid.. Carlos Hadid... Andy

(Viendo la cosa)
Tamara Amkie. .. Sonia
Daniel Shimanovich. .. David

CREDITOS DEL EQUIPO CREATIVO.
CDI: Psic. Bryan Burstein, Presid
yLic. Shejla Prado, Coordinadora de Actividades.

Comité de Actividades;

ADQUIERE TUS BOLETOS EN EL (DI,

EN LA RECERCION DEL CORPORATIVO *
CON SARY AL TEL. 55 2560 0030

0 CON CECY ALTEL. 55 2737 2434

AUDITORIO CARLOS Y TERE METTA
DEL CENTRO CULTURAL MONTE SINAI (PUNTO CDI MONTE SINAI)
(AV. DE LA PALMA #200, VISTA HERMOSA)

WWW.COI.Org.MmxX me——
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RBD ¢LOS REYES DEL MARKETING?

// ILAN ARDITTI
esde su estreno en 2004,
Rebelde fue una novela su-
mamente exitosa no solo en
México, su pais de origen, sino
en todo el mundo. La produccion se
baso en la argentina Rebelde Way y
mostraba el origen de un grupo musi-
cal, que es por supuesto RBD.

RBD fue una banda de musica pop
que surgio en el ano 2004, como una
estrategia publicitaria de la empresa
Televisa para dar a conocer los perso-
najes de su novela “Rebelde”; Miguel,
Mia, Giovanni, Roberta, Lupita y Diego
son un grupo de estudiantes de 40 ano
de preparatoria del prestigiado colegio
del “Elite Way School”, que deciden
formar una banda a escondidas de sus padres, con el suefio
de ser mundialmente famosos, rompiendo los estigmas que
los rodeaban y siendo totalmente “Rebeldes” para su época.

Poncho Herrera, Anahi Puente, Christian Chavez, Dulce
Maria, Maite Perroni y Christopher Uckermann, fueron los
encargados de dar vida a estos personajes, sin embargo,
ellos nunca imaginaron el éxito en el que se iban a convertir
tanto en México como en paises de toda América Latina,
Europa y Asia, siendo la novela “Rebelde” y sobre todo RBD
el estandarte de no solo una generacion, sino también de
todas las posteriores.

La magia musical de RBD atrap6 innumerables corazo-
nes desde el lanzamiento de su primer album homonimo en
2004. Temas como "Salvame", "Sélo quédate en Silencio",
"Enséfname" y el iconico tema principal de la telenovela
"Rebelde" inundaron las listas de éxitos. Este primer aloum
vendio mas de 500,000 copias a nivel nacional, consiguien-
do reconocimientos como Disco de Oro, Disco de Platino y
Disco de Diamante.

RBD alcanzo récords impensables. Con cinco albumes
de estudio, cuatro albumes en vivo, uno en inglés y dos en
portugués, representaron a México en el escenario global,
realizando alrededor de 100 conciertos por gira, marcando
el comienzo de una carrera exitosa.

En sus giras, el grupo visito 116 ciudades en 23 paises,
incluyendo destinos tan diversos como Eslovenia, Rumania,
Serbia, Brasil e Israel. Segun Billboard, RBD vendio mas de
1.5 millones de entradas, generando mas de $72.5 millones
de dolares en ingresos. Estas cifras corroboran su lugar
como una de las propuestas mexicanas mas exitosas en la
historia de la musica.

im RBD: ¢El fenémeno musical o el genio del marketing?
Indudablemente, el marketing desempend un papel fun-
damental en la formula magica que catapulto a este gru-

po juvenil hacia el éxito internacional. Desde discos hasta
carteles, programas de television, radio, mochilas, cuader-
nos, corbatas y sacos, el legado de RBD se plasmo en una
amplia gama de productos. Los colores emblematicos del
grupo, el rojo, el blanco y el negro, se convirtieron en simbo-
los reconocibles.

e GDINOPMA

La venta de mercancia se convirtid en un éxito arrollador,
ya que durante su apogeo se estima que se vendieron mas
de veinte millones de discos y una cantidad considerable de
objetos con sus imagenes.

Dejar una huella en toda una generacion no es un logro
cotidiano. No solo Televisa y su sello discografico EMI apro-
vecharon la oportunidad de comercializar productos relacio-
nados con RBD, sino también otras marcas que buscaron
asociarse con ellos. Un ejemplo es la empresa Mattel, que
lanz6 al mercado seis ediciones limitadas de los personajes
principales, Mia, Miguel, Giovanni, Roberta, Lupita y Diego,
bajo la marca "Barbie" en 2007. En la actualidad, estas pie-
zas de coleccion alcanzan un valor de entre $1500 y $8000
pesos mexicanos.

A pesar de su éxito la separacion del grupo en 2008 se
anuncio abruptamente, con la noticia de que su ultimo con-
cierto se llevaria a cabo en Madrid, Espafia, en el Palacio de
los Deportes, evitando un regreso a México.

im El ansiado regreso a los escenarios de RBD

Desde Nueva York hasta Ciudad de México, pasando por
Rio de Janeiro, RBD agoto todas las entradas que puso a la
venta en menos de 24 horas. Son mas de 50 fechas en las
que el grupo ha hecho sold out.

"RBD", el fenomeno que dejo una marca imborrable en
mas de una generacion, regresa a los escenarios después
de 12 afnos con su gira "Soy Rebelde". Esta gira abarcara
gran parte del continente americano y concluira con siete
espectaculares conciertos en la Ciudad de México, inclu-
yendo shows en el Foro Sol y el Estadio Azteca, ambos con
entradas agotadas. Aunque no se ha confirmado si habra
una extension de la gira, actualmente se siguen sumando
mas y mas fechas a este tour.

El impacto de RBD va mas alla de la musica y la actuacion,
ya que su ascenso metedrico se convirtio en un ejemplo
magistral de estrategia de marketing. La conexion emocio-
nal que lograron establecer con su audiencia, combinada
con el ingenio de la mercadotecnia, los catapulté a la cima
del éxito. El manejo astuto de la marca ha sido un ingredien-
te clave en esta receta de éxito. Los colores emblematicos
de la banda, los productos de PASE A LA PAGINA 49)
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merchandising y las colaboraciones estratégicas no solo
crearon una lealtad ardiente entre los seguidores, sino que I o0 d d d I
complejidad de la guerra y
[ ]
el liderazgo

también generaron una sensacion de pertenencia a algo
mas grande que trascendio generaciones. Es innegable
que la nostalgia vende, y RBD logro capturarla de manera
magistral, asegurando su lugar en la historia del entreteni-
miento y el marketing. Su habilidad para tejer la nostalgia
en su narrativa no solo les permitié conectar con su base
de fans existente, sino que también les dio la oportunidad
de forjar nuevos lazos con una audiencia mas joven y se-
dienta de autenticidad. |

a pelicula se adentra en las maniobras politicas de Meir entre

sus asesores Y la politica mundial, destacando la realidad de

la guerra. “Golda”, dirigida por Guy Nattiv, es una reflexion
sobre la vida de la primera ministra israeli, Golda Meir, enfocada
en la Guerra de Yom Kipur, mostrando los costos del liderazgo y
los errores humanos. La pelicula no es una celebracion, sino un
reconocimiento del sacrificio.

ilan@sodadigital,com.mx
www.sodadigital.com.mx

Quiso todo, perdio todo.
(Dicho arabe)

// GRACE NEHMAD AMKIE*

Querer y medir,
Equilibrios estables.

Ser en humildad.

*Fildsofa, poeta y pintora.
Autora de Mis mundos para-
lelos (en dichos y refranes, en
seres magicos y sus historias)
en pintura y poesia.

Exposicion colectiva -

Del 3 al 24 de septiembre de 2023-.

Inauguracién: 3 de septiembre .
12:00 horas, Foro Artistico-
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Artistas:

Rosa Sacal

Gerardo Garcia
Mdnica Trillo
Alejandra Careaga
Grace Nehmad
Juan de Dios Reyes
Sandra Antar
Mercedes Garrido
Selene Cruz

Isaac Osorio Sanchez

J AT

oy I
ser ,

Informes en el Comité de Actividades 9%
alt 55 24629 7400
extensiones 510 v 524,

“Golda” se centra en los dias previos a la Guerra de Yom Kipur
de 1973, exponiendo la confianza del gobierno de Israel tras su
exito en la Guerra de los Seis Dias. Se adentra en las maniobras
politicas de Meir entre sus asesores y la politica mundial, desta-
cando la realidad de la guerra.

Con un presupuesto limitado, Nattiv retrata la guerra con image-
nes reales y escenas dramaticas, dejando de lado la tipica repre-
sentacion heroica para mostrar un mundo de fria realpolitik don-
de la muerte es omnipresente. La interpretacion de Helen Mirren
brinda una vision profunda y dolorosa de las pérdidas humanas
en la guerra, representando la necesidad de absorber el trauma
para avanzar hacia la paz.

La pelicula muestra a Meir como una figura complicada, manejando
egos Y politica internacional, especialmente en relacion con Estados
Unidos y el secretario de Estado Henry Kissinger. La habilidad politi-
ca de Meir para defender a Israel y apelar a los intereses estadouni-
denses es un enfoque central de la pelicula.

“Golda” también muestra a Meir luchando contra el cancer, una
metafora visual potente de alguien que vive con las mas minimas sa-
lidas y cuyas acciones pueden tener consecuencias catastroficas.
Fuente: Israel Noticias

TALLER MIXOLDGIA CELULDSA

Expaosicidn colectiva

Domingo 10 de septiembre de 2023,
\ a las 12:00 horas.

Esta exposicidn permanecerd
hasta el 1de octubre,
Galerio Pedro Gerson, COI.

° o

Irving Mondragdn Laguna o

Alfredo Cruz Garcio
Monserrat Morales Ruvalcoba
Helda Herndndez Lopez
Juan José Judrez Villofdn
Nayeli Monzalvo Judrez
Griselda Martinez Gutiérrez
Dzuhna Somantha Aguirre Tello
Tzivia Raguel Aguirre Tello
Daniel Vdsquez Arias

é@ ‘—\R[E ) F 8
GALERIA %
1Y =3

Informes en el Comité de Actividades del CDI al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 524.
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Una nueva etapa del programa padres

para padres

on mas de dos décadas de trabajo, Padres para Pa-
dres ha logrado brindar un profundo apoyo a varias
generaciones de padres de familia, y hoy anuncian un
cambio y una renovacion total con interesantes programas
orientados a ofrecer las mejores herramientas y habilidades
parentales, de la que se desprende una meta de profun-
da aportacion a la salud fisica y mental de los hijos e hijas,
sembrando por su futuro y por el bienestar familiar.

Padres para Padres es una maravillosa alternativa que
brinda nuestra comunidad, estando conscientes de la
creciente complejidad que presentan las diversas confi-
guraciones de familia debido a los cambios sociales y le-
gislativos, porque no solo los roles tradicionales dentro de
esas familias estan evolucionando, a su vez se suma, un
cambio inimaginable en las brechas generacionales que de
no comprenderse asertivamente, la incomunicacion familiar
gue esta situacion provoca, conlleva a problematicas indivi-
duales que complican el bienestar y el ambiente familiar en
ocasiones con consecuencias desalentadoras.

Destacados ponentes y especialistas estaran enfocados
a hablar sobre la parentalidad positiva, entendida como el
comportamiento y los valores parentales cuyo objetivo fun-
damental es el interés superior del nifo y del adolescente,
ademas implica la fijacion de limites sin recurrir a métodos
violentos para que nuestros hijos puedan desarrollarse ple-
namente, siendo uno de los objetivos basicos de los progra-
mas que ofrece Padres para Padres.

Conocer las necesidades nutritivas, de cuidado, de afecto
y estimulacion: Los padres no solo deben procurar alimenta-
cion, higiene, y proveer de ropa a sus hijos. Ademas de esto
tienen la importantisima responsabilidad de aportar estimu-
lacion sensorial, emocional y afectiva a fin de poder cons-
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truir un espacio en el que el nino y el adolescente sientan
seguridad.

Se debe proporcionar a los hijos e hijas la posibilidad
de pertenecer a un entorno social. Dotarlos de normas
y reglas que les permitan establecer dinamicas sociales.
Todo modelo educativo debe basarse en el afecto, la co-
municacion, la estimulacion del desarrollo y la adquisicion
de autocontrol.

Los padres y madres deben ayudar a construir la iden-
tidad personal y hacerlo dentro de un contexto social al
gue incorporaran hasta convertirlo en un miembro mas con
pleno desarrollo. Asimismo, deben protegerlos de aquellos
elementos externos, sociales o familiares que puedan cau-
sarles dafno o entorpecer su desarrollo.

Los invitamos a estar muy pendientes, la nueva convoca-
toria esta por salir, recuerda todos necesitamos aprender,
ser guiados en una de las responsabilidades mas dificiles
gue quizas tenemos en la vida, ser padres de familia. ¢Quie-
res aprender infalibles técnicas de crianza?

Padres para Padres, una version comprobada con larga
trayectoria y experiencia para brindar conocimiento.

Muere la cantante alemana de musica klezmer Andrea

Pancur a los 54 aios

ancur fue reconocida a nivel internacional por la fusion

del aleman y el idish en su musica. Andrea Pancur fue

una cantante alemana radicada en Munich. Ademas, se
desempen6 como docente y activista, convirtiéndose en un
simbolo de union cultural y de la expansion de los horizon-
tes de las mujeres en la musica klezmer.

El 23 de agosto se conocio la noticia de su muerte, con
solo 54 anos. Segun informaron fuentes cercanas, el falleci-
miento se debio a un aneurisma cerebral.

Abigail Wood, escritora especialista en la musica con-
temporanea en idish, publico en sus redes sociales: “Im-
posible creer esto: una gran pérdida para alguien que era
una parte tan viva y viva de la comunidad musical idish, y
una amiga con la que estaba muy feliz de volver a reco-
nectarme”.

La relacion de Pancur con la musica idish es particular.

La cantante fue criada como catolica, pero desde siempre

e GDINOPMA

sintid un interés por la
cultura musical del idish.
Su camino en este sen-
tido fue variado y reple-
to de reconocimientos y
grandes hitos. Algunos
consideran, incluso, que
se trata de la represen-
tante mas importante
de la cultura idish en todo Alemania.

En 2014, por ejemplo, Pancur gano el premio principal del
festival de musica TFF Rudolstadt por Alpen Klezmer. Era
un proyecto que fusionaba la tradicion musical bavara con
el idish. Junto con Illya Shneyveys, la cantante busco encon-
trar punto de encuentro entre dos culturas que parecian
irreconciliables luego del Holocausto.

Fuente: Aurora
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Teresa Martinez _

Tel. 55 2629 7400 Ext. 552
Celular: 55 4551 9054
Correo: martinézt@cdi.org.mx
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Recuerda traer tu toalla, no se permitirg
el uso del Fitness ni el acceso a las clase
grupales sin ella.

EI GDI cuenta con Servicio 0e renta G

toallas por $12.00 pesos. - !-
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TOMA DUCHAS DE MENOS

AVISO IMPORTANTE

RUNELER!
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Se les informa que a partir de esta fechq,
serd necesaria la tramitacién de la
CREDENCIAL DEL CDI PARA
AUXILIARES DOMESTICAS,
ya que solo se permitird el ingreso con esta
identificacién al CDI y a Punto CDI Monte Sinai.

El costo es de $250 pesos, y el tramite se realiza
en el Comité de Socios.

GAFETE DE ACCESO

ACOMPANANTE
JOSEFINA
ALCARAZ

HERNANDEZ

nMEMBRES OE viNcLLO

Para mayores informaes llomar al 552629 7400
extensiones 422, 409, 410 y 402,

POR TU SEGURIDAD

Evita riesgos innecesarios al
estacionar y permanecer en tu
vehiculo fuera del CDI.

EL CDI ES TU LUGAR MAS SEGURO

MIENTRASTE

ASEGURATE DE CERRAR
BIEN LA LLAVE DE 5 MINUTOS CEPILLAS LOS DIENTES
DESPUES DE USARLA CIERRA LA LLAVE
CDI
AVISO DE
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PRIVACIDAD

https://www.cdi.org.mx/aviso-de-privacidad
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