Spartan Race 2024

Exitosa participacion de tres

Socias del CDI en una desafian-
te carrera, superando diversos .
obstaculos fisicos en condiciones [
climaticas adversas. Contaron con
el apoyo crucial de los profesores ks
del Fitness Center. '| 2) a

\C D1/

— cn I nfnl ma

Publicacién semanal del Centro Deportivo Israelita, A. C. YP'Opn —1WYLIYYOLIXOD WL T 1P0DN - "TIiN'M VNDON DN

Nam. 3048 24 dessivan 5784

LIC. SION MERCADO

C.P. JACOBO SIGAL

Ciudad de México a 30 de junio de 2024

Presidente Vicepresidente

RIT
Presidenta del Comité de Formacion y
Liderazqo; Presidenta del Comité de
I Relaciones
del Comité de Asuntos Juridicos

D.I. RAFAEL HOP

Tesorero del Comité Macabioda
y Juegos Inemacionales

=
5

ARQ. ARIE GERSZTEIN
Vicepresidente del Comité de
Infraestructura y Construccion

nsfitucionales; y, Vicepresidenta

LIC. DICK RUBINSTEIN
Presidente del Comité de Andlisis y
Planeacion Estratégica

LIC. LEONARDO KATZ

Presidente del Archivo Histérico

C.P. ISAAC ROIZEN

2do Delegado ante el Comité Central

ARQ. ROBERTO SALOMON

Secretario

C.P. DANIEL WULFOVICH
Presidente del Comité Macabiada y
Juegos Internacionales; y, Ter Delegado
ante el Comité Central

. "

SR. ARIEL HOJCHMAN

Presidente del Comité de Admision y
Membresias

ARQ. ISIDORO DAYAN
Consejero Consultivo; y,
Vicepresidente del Comité de
Infraestructura y Construccién

www.cdi.org.mx

SR. SALOMON ACHAR

f @cdideporvida @cdideporvida

LIC. MARCOS METTA COHEN
Presidente del Comité Financiero;
y del Comité de Asuntos Juridicos

LIC. VICTOR GOLDNER
Vicepresidente del Comité Macabiada y
Juegos Internacionales

ARQ. SAUL SIANO
Presidente del Comité de Infraestructura
y Construccidn; y, Presidente del Comité

de Procuracion de Fondos

LIC. BENJAMIN SPECKMAN
Consejero Consultivo; y, Presidente del
Comité Beiti CDI




Como todos sabemos

El suministro de agua a través de la red pablica ha disminuido
a niveles minimos historicos.

No alcanza el agua, estamos tratando de reabastecernos con pipas,
sin embargo, su disponibilidad es limitada y su costo
se ha incrementado considerablemente.

Usa responsablemente el agua tomando medidas
como:

® Uso de regaderas por un periodo no mayor a 5 minutos.
0 Cepillado de dientes con la llave de agua cerrada.

® No dejes el agua correr mientras te enjabonas.
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3 El CDI entrega
B reconocimiento al

Dr. Abraham Stern

L a Junta Plenaria del Comité Ejecutivo del CDI

realizo la entrega de un reconocimiento al Dr.
Abraham Stern, Productor Ejecutivo del Fes-
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| t a \ l.— . T - | 3 chdt W : tival Habima de Teatro, por su extraordinaria labor

— -

. en la organizacion de la 33 edicion del Festival.
: Enla entrega de la distincion -a quien también es
. Vicepresidente del Comité de Actividades-, que
. se realizo el lunes 24 de junio, participaron: el Lic.
. Dick Rubinstein, Presidente del Comité Ejecutivo
co N S EJ 0 DI R ECTIVO . del CDI; el Ing. Alfredo Kalach, Vicepresidente del
: Comité Ejecutivo; el Lic. Jacobo Palombo Bistre,
: Protesorero del Comité Ejecutivo y Coproduc-
c DI 2 0 2 4 - 2 0 2 5 . tor del Festival; la Lic. Noemi Weil, Secretaria del
: Comité Ejecutivo; y el Sr. Nissim Shasho, Director

: General de nuestra Institucion.

I Centr.o !Deportlvo I§raellta expresa su grelltltuld y rfe— O R T T T T 10 1 U TGt T U
conocimiento a los integrantes del Consejo Directivo : ) cul

2023-2024 por su destacada gestion. Este periodo fue

particularmente exitoso, caracterizado por iniciativas,
estrategias y eventos que dejaron huella en la historia del CDI.
Entre los logros mas notables se encuentran el quincuagési-
mo aniversario tanto del Festival Aviv Carlos Halpert de Danza
Judia como del Certamen Literario del CDI. En este periodo
Macabi Hatzair México cumplio 60 anos. Ademas, nuestra
Institucion brilld en los XV Juegos Macabeos Panamericanos,
Buenos Aires 2023, entre otros hitos significativos.

Expresamos nuestro agradecimiento al C.P. Daniel Wulfo-

vich, Presidente saliente, por su ejemplar liderazgo. Asimis-
mo, damos la bienvenida y nos congratulamos con el Lic.

Sion Mercado como Presidente entrante, reconocido por - En la fotografia, de lzq. a Der., aparecen: el Ing. Alfredo Kalach, Vicepresidente del
su amplia trayectoria cedeista. Confiamos plenamente en : Comité Ejecutivo del CDI; el Lic. Dick Rubinstein, Presidente del Comité Ejecutivo del CDI;
que el compromiso, entusiasmo y vasta experiencia de los - el Dr. Abraham Stem, Productor Ejecutivo del 33 Festival Habima de Teatro y Vicepresiden-

- te del Comité de Actividades; la Lic. Noemi Weil, Secretaria del Comité Ejecutivo del CDI;
+ el Sr. Nissim Shasho, Director General del CDI; y el Lic. Jacobo Palombo Bistre, Protesorero
: del Comité Ejecutivo de nuestra Institucidn.

Miembros del nuevo Consejo Directivo conduciran al cum-
plimiento exitoso de los objetivos propuestos. B

iNo te preocupes por el transporte,
nosotros nos encargamos!

Ofrecemos transporte con costo extra desde la Escuela Yavne
y el Colegio Olami ORT hacia el CDI ida y vuelta.

Inscripciones an: https://inscripciones.cdi.org.mx y en la App CDI

Informes en el mddulo ubicado en ta entrada de Soclos del CDI, o al teléfono =
55 2629 1400 *Cupo limitado. e b .ﬁ%l E‘f@

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA. Extensiones 501, 502, 504, 470 v 463
PUNTO CDI MONTE SINAL Extensiones 107, 103 y 104
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CERO PRETEXTOS CERO COSTO

CLASES FITNESS

Modalidad de las clases:

Dificultad:

B Principiante
B Intermedio
| Avanzado

Clase por Zoom

Clase presencial

Hibrida (presencial y Zoom)

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

. Spinning /
A Ruta
5 A W
£ A2 'r . 7:00 a 8:00 horas
= AP‘J . lvan Moreno
i }}1* CDI/ Salén Max y Amparo
- A2 ¥ Shein
b .ﬁ\

- % SIinergy

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas
- Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness

Easy Body .

Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

Circuito Hiit

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén SINERGY
Fitness

- % SIinergy

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Ivan Moreno
CDI/ Salén Moisés Vogel

Zumba
Fitness

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /

Ruta

17:00 a 18:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ Salén Max y
Amparo Shein

Stretching

19:00 a 20:00 horas
Ivan Moreno

CDI/ Salén Abraham
Broitman

Spinning /

N Intervalos
™ o 7:00 a 8:00 horas

} “é’ 2:) = Karenina Ramirez
¥ 3 y e Punto CDIMS / Fitness

Combat

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

. Sweat Lab

¥ 9:00 a 10:00 horas
i} ; Sara Djamous
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HIBRIDA)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

7
R 19:00 a 20:00 horas
uﬂ' l Giovani Rodriguez
oy
g

£

b C

%ﬁ <57 Punto CDIMS / Fitness
e ,‘,'_»H



N MARTES EHE

Spinning /

Intervalos

7:00 a 8:00 horas
Sandra Marentes

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

Entrenamiento
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Acondicionamiento
fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

Full Body

9:00 a 10:00 horas
Eduardo Matehuala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Gap Guateo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez

CDI / Salén Abraham
Broitman

Vingasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
~ Broitman

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas

Ivan Moreno

CDI / Salén Max y Amparo
Shein

Box FIT

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Circuito

Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

Circuito Hiit
(Ligas)

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salén SINERGY
Fitness

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 2
frente a Pan y Canela

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acuadtico Jacobo
Cababie Daniel

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

Pilates

19:00 a 20:00 horas
Daniela Kleiman
Punto CDIMS /Salén 2
Punto Acuadtico Jacobo
Cababie Daniel

. Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes

CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /

Endurance

7:00 a 8:00 horas
Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI/ Salén Moisés Vogel

Spinning /
Endurance

8:00 a 9:00 horas
Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Aquaeroabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
JesuUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Total Body
Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)



Indoor

Cycling

8:00 a 9:00 horas
Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness

9:00 a 10:00 horas
Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness

Zumba

Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Stretching

19:00 a 20:00 horas
Ivan Moreno

CDl/ Salén Abraham
Broitman

7w MIERCOLES

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

18:00 a 19:00 horas
Sandra Marentes

CDI / Salén Abraham
Broitman

Functional
Combat

19:00 a 20:00 horas
Roberto Carlos Morales
Punto CDIMS /Salén 2
Punto Acuadtico Jacobo
Cababie Daniel

g ,z Sweat Lab

~ 9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Spinning /

Intervalos

17:00 a 18:00 horas

Sergio Lupercio

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

Box FIT

18:40 a 19:40 horas
Antonio Mota
CDI / SINERGY Fitness

1 19:00 a 20:00 horas
uﬂ Giovani Rodriguez
:éq:’ - Punto CDIMS / Fitness

N JUEVES =

Spinning /
Montana

7:00 a 8:00 horas
Daniela Plaza
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

Spinning /
Endurance

7:00 a 8:00 horas
Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Acondicionamiento
fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara
ﬁ CDI / Salén Abraham

Broitman

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas
Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Circuito

Funcional

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

Spinning /
Power

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

Body Jam

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Body Jam

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Dynamic

Flex

= 7:00 a 8:00 horas
. Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

| Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
| Cababie Daniel




s JUEVES EE

Aquaeraobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Total Body
i Condition

' 8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

| (CLASE HiBRIDA)

Gap (Glateo,

abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Vingasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning / Spinning /

Ruta Ruta

8:00 a 9:00 horas
-, Eduardo Matehuala
Punto CDIMS / Fitness

7:00 a 8:00 horas
- Eduardo Matehuala
Punto CDIMS / Fitness

- Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas

y Sara Djamous

| Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

s SABADO EET

Circuito
Funcional

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

, Circuito
Sinergy

10:00 a 11:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak
CDI / Salén Abraham
Broitman

Circuito

Performance Funcional

10:00 a 11:00 horas
JesUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

9:00 a 10:00 horas
Sergio Lupercio
CDl/ Salén Max y Amparo
. Shein

Pilates

Spinning /

Montana
10:00 a 11:00 horas

Paz Zayat

CDI / Salén Abraham ]0'09 a 11:00 horas

Broi — Daniela Plaza
roitman

CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

10:00 a 11:00 horas
' Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness

Te invitamos también a ponerte en forma con nuestros
profesores en Fit Cero Cero

RESERVA TUS CLASES ONLINE A TRAVES
https://www.youtube.com/c/FITCeroCero DE LA APP CDI.

{[3) FIT CERO CERO




DEPORTES

GRAN I'EXITO' DEL TORNEO AMISTOSO DE
TENIS DEL DIA DEL PADRE

// ADELA CHERNOVETZKY cipantes. La competencia fue intensa, pero siempre en un
| domingo pasado 23 de junio, el Dépor se lleno de en- ambiente lleno de compaferismo, armonia y respeto, valo-
tusiasmo y espiritu competitivo al celebrar su tradicio- res distintivos del CDI.
nal Torneo amistoso de Tenis del Dia del Padre. En esta La convivencia, sin duda, fue uno de los puntos mas des-

O D NIO 024

edicion, participaron 33 parejas conformadas por abuelos, tacados del dia. Las familias se reunieron para apoyar a los

padres, tios e hijos, quienes se dieron cita para disfrutar de  jugadores y disfrutar mutuamente de un ambiente festivo.

un evento que resulté ser una jornada memorable, tanto Todos los padres de familia recibieron unas mufiequeras

dentro como fuera de la cancha. como recuerdo del evento, y durante todo el torneo hubo
Desde las 11:00 horas, las 13 canchas del Dépor estu- una zona de hidratacion y botanas. B

vieron llenas de actividad, con partidos emocionantes que

pusieron a prueba la habilidad y la estrategia de los parti- iFeliz Dia del Padre!

e
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Sofia Abadi y Salomén Abadi.

=

& 2
‘_.

Allan Israel y Camille Israel. Yael Dabbah y Moisés Dabbah.

Nicole Zajontz y Oscar Zajontz. Samuel Fainsod, Carlos Fainsod y Natan Zetune.

e GDINTOPMA
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NATACION

Estupendo cierre de cursos

// VICTOR TORRES

ara concluir el semestre, el area de Natacion organizo

dos eventos para sus alumnos. El primero fue el Tor-

neo Interior, donde compitieron los nadadores mas
avanzados de las categorias de Ensefnanza, Preequipo y
Equipo Infantil. El evento reunié a 60 competidores, quie-
nes no solo demostraron sus habilidades, sino que también
tuvieron la oportunidad de ganar medallas si alcanzaban los
tres primeros lugares. Los padres, emocionados, animaron
a sus hijos y felices tomaron fotos en el podio a aquellos
que lograron ganar medallas.

Durante un intermedio, nuestros nadadores del equipo,
quienes participaran en los JCC en Houston; asi como lo
que fueron a los XV Juegos Macabeos Panamericanos de
Buenos Aires, realizaron una breve demostracion.

Para el verano, ofrecemos una Clinica intensiva de Na-
tacion de lunes a viernes, de 9:30 a 13:30 horas, disefiada
para mejorar la técnica de nado de los nifnos. Esta clinica
esta abierta a todos los interesados, incluso aquellos que
no son Socios pero pertenecen a la Comunidad.

El segundo evento fue la Demostracion de Fin de Curso,
donde todos los alumnos de Ensenanza exhibieron sus
avances en este deporte. Los nifos mas jovenes, de 3y 4
anos, realizaron un ejercicio de salvamento acuatico, vis-
tiendo short y playera, saltando a la Alberca, quitandose sus
ropas, flotando en posicion ventral y desplazandose hacia la
orilla. Este ejercicio es crucial para ensenar habilidades de
supervivencia y prevenir accidentes.

Los invitamos a inscribirse para el préximo semestre,
que comienza el 26 de agosto. Es importante completar el
proceso de Ensefianza para dominar los fundamentos de la
Natacion y para aquellos que disfrutan de la competencia,
adquirir los conocimientos necesarios para integrarse al
gran equipo de Natacion del Dépor. ™

Flecha de dorso, Nivel de ensefianza Ill.

"THE P
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Salto en Flecha con aro, Nivel Fundamentos II.

WWW.CAI.OIE.MX s



DEPORTES

Mark Hasbani, lliana Pulido, Ariela Baradon, David Agami, Salomdn Iniestas, Michel Micha, Alberto Tawil, Alexa Baradon, Aline Rubinstein, Jack Mann, Mijael Wlodaver, Eitan Zarkin, Isaac Halkin,
Salomdn Bardn, Simon Galante, Sol Fraidenray, Matias Fraidenray, Salomdn Balas e Isaac Zirdock.

KARATE DO

Exito en los examenes de Cinta
y exhibiciones

// ALEJANDRA SANTANDER

| pasado 18 y 19 de junio, nuestro equipo de Karate Do

vivid dos dias de intensa actividad en el Salon Moisés

Vogel del CDI, donde se llevaron a cabo las esperadas
exhibiciones y evaluaciones de grado. Este evento marco el
cierre del curso para los practicantes en sus modalidades
de Ensefanza y Representativa, destacando por la presen-
cia de distinguidos sinodales y el impresionante desempefio
de los atletas.

Desde las 16:40 horas del dia 18, los participantes mos-
traron sus habilidades en una emocionante exhibicion de
Ensefanza, seguida a las 17:40 horas por las evaluaciones
de grado para el pre-Equipo y el equipo Representativo. El
evento conto con la participacion de renombrados profeso-
res de la Asociacion de Karate Do de la UNAM y de la Ciu-
dad de México, quienes fungieron como sinodales para los
aspirantes.

Entre los sinodales destacaron Sensei Raul Calixto, Sensei
Augusto Tamariz y Sensei Johana Rodriguez, representando
a la asociacion de la UNAM, y por parte de la Delegacion del
CDI, Sempai Saul Masri, quienes evaluaron de manera riguro-
sa cada técnica, Kata y Kumite de los participantes.

A pesar de las complicaciones enfrentadas durante el se-
mestre, los practicantes demostraron un impresionante ni-
vel de destreza y compromiso. Este cierre de curso no soélo
reconocio el esfuerzo individual de cada karateca, sino que
también reforzo el espiritu de superacion y trabajo en equi- _
po. "Este evento representa el resultado del arduo trabajoy ~ Mark Hasbani y Jack Mann.
la dedicacion de nuestros jovenes karatecas. A través de la
disciplina y la constancia, han logrado alcanzar nuevos nive-
les en su formacion", comento uno de los organizadores.

Al finalizar las evaluaciones, los participantes fueron ga-
lardonados con nuevas cintas, simbolizando su progreso y
perseverancia en la practica del Karate Do. Este gesto no
solo celebro sus logros individuales, sino que también ins-
pird a futuras generaciones de karatecas a perseguir sus
suenos con determinacion y pasion.

Con este cierre de curso, el equipo de Karate Do ha de-
mostrado una vez mas su compromiso con la excelenciay
el desarrollo integral de sus miembros, dejando un legado _
de inspiracion y orgullo para la comunidad deportiva local. 8  Daniel Kolach. Lila Gaia.
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GIMNASIA ARTISTICA

Evento destacado en la Sala de Armas

de la CDMX

// ALEJANDRA SANTANDER

el 20 al 23 de junio, la Sala de Armas de la Ciudad
D de México acogid un destacado evento de Gimna-

sia Artistica en preparacion para el proximo Cam-
peonato Regional. Este encuentro, obligatorio segun el
Comité Deportivo Internacional, fue un desafio impor-
tante para los participantes y una oportunidad crucial
de evaluacion para los entrenadores Abraham Mendoza,
Rocio Buendia, Maira Hernandez, Noé Hidalgo y Arturo
Valencia.

El evento reunié a una amplia gama de talentos en dife-
rentes niveles de competencia, destacando el esfuerzo y la
dedicacion de los atletas en cada jornada. A continuacion,
se presenta un resumen de la participacion por dia:

1= Jueves 20 de junio:
Nivel 2: Sara Shuchleib demostro habilidades destacadas
en su categoria.

im liernes 21de junio:

Nivel 3A: Elena Ortiz se posicioné en el 2° lugar en Barras
y 40 en Sallto. Valeria Levy destaco en la viga (5° lugar) y en
la clasificacion general (8° lugar).

Nivel 3B: Daniela Grinberg alcanzo el 9° lugar en Salto. Lei-
la Cohen se destaco en Barras (20 lugar) y Salto (5° lugar).
Elian Levi brilld en Barras (39 lugar) y en la clasificacion
general (49 lugar). Stephanie Sasbon se ubico en el 30 lugar
en Salto y 79 en la clasificacion general. Nicole Levi alcanzo
el 60 lugar en Barras. Ademas, participaron Alexa Arditti, Es-
ther Sus y Raquel Chayo.

-Nivel 3C: Rita Mann impresiono con su desempeno en la
Viga (89 lugar).

FUTBOL

CDI a finales

// MARCOS SCHWARTZMAN

| CDI de Liga Espanola, con sus recientes triunfos, ha
E llegado a la fase final del torneo. Seis equipos disputan

este derecho y los dos con mayores triunfos y goles se
enfrentaran en la final para determinar quién sera el cam-
peodn. Un cierre ciclonico del representativo de La Casa de
Todos les ha permitido alcanzar este privilegio. Ahora se
enfrentan a los rivales de mayor envergadura y se aspira a
otra corona en esta liga que "viste a los ganadores y cam-
peones". La aficion del CDI debe estar muy atenta a los re-
sultados, ya que gran parte de sus juegos se llevaran a cabo
los miércoles a las 20:00 horas.

Asimismo, el equipo de Veteranos de LIFSA jugo frente a
Impulsora en un emocionante partido que termino en em-
pate a dos goles, repartiendo un punto para cada equipo. El
cotejo fue muy disputado y el tanteador justo, mientras el
equipo sigue luchando por escalar posiciones.

im Sabado 22 de junio:

Nivel 4B: Jaya Cohen destaco en Barras (4° lugar) y Salto
(89 lugar). Karla Masri logré el 6° lugar en Salto y el 99 en
Viga. Estrella Tawil se posiciono en el 49 lugar en Salto y
109 en la clasificacion general. Natalia Halkin alcanzo el 1°
lugar en Vigay el 59 en la clasificacion general. También
participaron Estelle Moussali, Esther Amkie, Michelle Atri,
Mijal Rabchinsky, Olga Micha, Valentina Garrido y Victoria
Askenazi.

Nivel 4C: Participaron Alice Gamuz y Esther Abadi.

Nivel 4D: Participaron Elizabeth Bucay y Giselle Sacal.
Nivel 5A: Nataly Delgadillo se destacé en Barras (2° lugar)
y 49 en la clasificacion general.

Nivel 5B: Lilian Jung alcanzo el 39 lugar en Viga y 49 en
Barras.

Nivel 5C: Esther Hamui logro el 2° lugar en Salto. También
participo Sylvana Harari.

Nivel 5D: Rivka Mendoza alcanzo el 70 lugar en Salto y 100
en Piso. También participo lliana Bronsoiler.

im Domingo 23 de junio:

Nivel 6C: Valeria Halkin se posiciono en el 90 lugar en Viga
y 109 en Salto. Liat Dickter logro el 80 lugar en Salto y Viga.
Martina Garrido alcanzo el 5° lugar en Barras y Viga. Nicole
Halkin destaco en Viga (49 lugar) y Salto (5° lugar). Daniela
Romano impresiond con el 49 lugar en Salto y 109 en Piso.
Nivel 7C: Inés Ortiz se destacd con el 10 lugar en Barras y
20 en Salto.

Este evento no solo proporciond una plataforma para la com-
petencia y la mejora técnica de los atletas, sino que también
permitio a los entrenadores evaluar el progreso y la preparacion
de sus equipos de cara al proximo Campeonato Regional. ™

En otros frentes, en Estados Unidos, el Tri logrd vencer a
Jamaica por 1-0 y espera calificar en su grupo para aspirar
a las finales. iSi, si! Y, en el viejo continente, la Eurocopa
sigue en proceso calificatorio, y aqui se desarrolla el mejor
Futbol del mundo, seguido por todos. ™
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Francis Ovseyevitz
Campeona en Estatal Oro
Infantil de Curso Largo

// VIiCTOR TORRES

| obtener Francis: 4 meda-

llas de oro, 1 de plata, 1de

bronce y 2 cuartos luga-
res, logro adjudicarse el titulo
de Campeona Individual en la
categoria de 9y 10 afos. Todo
esto gracias a sus resultados
acumulados que sumaron 58.5
puntos. El mencionado evento
se llevd a cabo los dias 21,22 y
23 de junio en la Alberca Olim-
pica del Deportivo Tultitlan. Es
admirable ver como nado sus
pruebas con una actitud suma-
mente positiva y el deseo firme
de ganar. Cabe mencionar que todo esto es resultado de su
constancia y puntualidad en las practicas diarias.

También participaron en el evento Shiraz Turkia, Tamara
Atri, Giselle Schatz y Frida Balas, todas ellas mejoraron sus
marcas personales y desempenaron un papel destacado.
Este grupo continuara preparandose para futuros eventos
comunitarios. Actualmente, el equipo de Natacion vive un
buen momento en un ambiente de fraternidad inigualable.

Tiempo Evento Lugar Puntos

SHIRAZ A. TURKIA (12) F

37.99L Female 11-12 50 Fly 21
1:43.60L Female 11-12 100 Breast 13 -

34.56L Female 11-12 50 Free 28 -
3:51.03L Female 11-12 200 Breast 16 -
1:33.35L Female 11-12 100 Fly 17

42.921 Female 11-12 50 Back 23 -
2:56.62L Female 11-12 200 Free 38 -
TAMARA ATRI SALTIEL (11) F

45.36L Female 11-12 50 Fly 50
1:48.70L Female 11-12 100 Breast 27

35.37L Female 11-12 50 Free 36
3:26.31L Female 11-12 200 IM 37
1:19.89L Female 11-12 100 Free 45

48.98L Female 11-12 50 Breast 24
6:01.93L Female 11-12 400 Free 17
FRIDA BALAS TURQUIE (11) F

54.03L Female 11-12 50 Fly 62
2:23.59L Female 11-12 100 Breast 41 -

40.82L Female 11-12 50 Free 61 -

48.00L Female 11-12 50 Back 39 -
1:33.75L Female 11-12 100 Free 69 -
1:06.91L Female 11-12 50 Breast 52 -

FRANCIS OVSEYEVITZTECHE (10) F

2:54.67L Female 9-10 200 Free 4 5
33.61L Female 9-10 50 Free 1 9
3:23.94L Female 9-10 200 IM 4 4.5

1:31.78L Female 9-10 100 Back 1 9

1:34.29L Female 9-10 100 Fly 3 6

1:16.12L Female 9-10 100 Free 2 7
39.54L Female 9-10 50 Back 1 9
37.61L Female 9-10 50 Fly 1 9

GISELLE SCHATZ SHABOT (11) F

1:04.26L Female 11-12 50 Fly 64

2:21.97L Female 11-12 100 Breast 40 -
56.83L Female 11-12 50 Free 65 -

Es importante destacar el compromiso y el empeno de los
padres de familia, quienes hacen posible estos resultados
en un deporte que demanda muchas horas de entrenamien-
to y competencia. jMuchas felicidades!

CDI presente en la Spartan Race Valle de Bravo

// MARCO ORTIZ
partan Race es la carrera de obstaculos mas famosa
del mundo, inaugurada en 2010 en Williston, Vermont.
Disefiada para deportistas amantes de desafios que

se preparan con disciplina y tenacidad, atrajo a nuestras

guerreras incansables: Jacqueline Speckman Palatchi, Sha-

ron Gordon Hattem y Gloria Romano Mizrahi. El sabado 22

de junio a las 9:40 horas, participaron con entusiasmo en la

Spartan Race Valle de Bravo 2024.

La carrera se desarrollo en condiciones tipicas de Valle de
Bravo para esta época del afo: piso humedo, cielo nublado
y posibilidad de lluvia. Conté con competidores de diversas
partes de México y del pais vecino del norte. La organiza-
cion del evento fue un gran éxito, con desafios significativos
caracteristicos de este tipo de competencias.

Como es tradicional en la Carrera Espartana, los obs-
taculos incluyeron subir cuerdas, trepar paredes, saltar
troncos en llamas, arrastrarse bajo alambres de puas, car-
gar sacos de arena, lanzamiento de lanza, carga de Atlas y
mas. El obstaculo final, el mas desafiante, fue desplazarse
por un tubo inclinado con las manos y luego empufar una
linea de aros; quienes fallaban caian en un estanque con
agua helada.

CDInforma

Agradecemos al profesor Jesus Antonio Ramirez Cornelio,
responsable de la Clase de Circuito Funcional, y al profesor
Marco Antonio Ortiz Cabrera, auxiliar en el evento, por su
papel crucial en el éxito de nuestras Socias en la carrera.
Ademas, extendemos una cordial invitacion a los interesa-
dos para que participen en Spartan Race Colegio Militar,
que se llevara a cabo el 3y 4 de agosto de este ano. Para
mas detalles, por favor contacten a los profesores Jesus
Ramirez y Sergio Lupercio en el Fitness Center.

—
e

Jacqueline Speckman Palatchi, Sharon Gordon Hattem, Gloria Romano Mizrahi; y los coaches Jests
Antonio Ramirez Comelio y Marco Antonio Ortiz Cabrera.
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BEISBOL

Cierre de curso al estilo Home Run Derby

// EDER PONCE

[ jueves 20 de junio de 2024, el Estadio de Softbol Ro-

sendo Gervitz fue el escenario del cierre de curso para

los equipos representativos de Béisbol del CDI. Por
primera vez, se realizdo un Home Run Derby para todas las
categorias, con una gran asistencia de jugadores y padres.
La actividad consisti6 en la participacion de jugadores junto
con sus padres, cada uno teniendo un total de cinco pelotas
para conectar jonrones. Los mejores resultados fueron los
siguientes:

- Categoria 7-8 anos: campeon Alfredo Haiat

- Categoria 9-10 anos: campeon Eduardo Shayo

- Categoria 11-12 anos: campeon Gabriel Waisz

- Categoria 13-14 afos: campeon Alan Okon

Es de destacar la participacion de los padres, quienes de-
mostraron sus habilidades con el bate al conectar grandes
batazos. Al finalizar el Home Run Derby, se entregaron reco-
nocimientos e insignias a los jugadores de todas las catego-
rias. Con estas entregas, se busca motivar a los jugadores
para lograr mas metas, reafirmar su compromiso, esfuerzo y
dedicacion, y alcanzar nuevos objetivos.

El entrenador Jorge Cruz dirigio unas palabras a los pre-
sentes con un mensaje de agradecimiento:

“La asistencia de cada uno de ustedes es invaluable y nos
llena de alegria y satisfaccion. Su presencia no solo hizo
que el evento fuera exitoso, sino que también cred un am-
biente especial lleno de energia y positividad para el Béis-
bol. Ademas, queremos destacar que su participacion en el
evento fue fundamental para el logro de nuestros objetivos
hacia el desarrollo de sus hijos. Su presencia genero una in-
teraccion y conexion unica entre padres y peloteros, lo que
permitio el intercambio de experiencias. Gracias a ustedes,
pudimos crear un ambiente de aprendizaje e inspiracion, de-
jando una huella en cada uno de los participantes y llenando
de alegria el campo de Béisbol.” Al término de la actividad
de cierre de curso, se llevo a cabo una junta informativa con

.............................................................................

Gran triunfo de un
coach del CDI

a Seleccion de Softbol Femenil U19 de la Ciudad de

México, dirigida por nuestro coordinador y entrenador

de Béisbol en el CDI, Eder Ponce Chico, culminé su
participacion en el evento deportivo infantil y juvenil mas
importante del pais, mejor conocido como los Nacionales
CONADE. Este evento se llevo a cabo en la Ciudad del
Carmen, en el estado de Campeche, del 21 al 27 de junio.
El equipo trajo a casa la medalla de bronce tras vencer al
estado de Guerrero. El podio nacional en la disciplina quedo
de la siguiente manera: Sonora, primer lugar; Sinaloa, se-
gundo lugar; y, Ciudad de México, en tercer lugar. B

iMuchas felicidades a nuestro entrenador y a todo el equipo!

Samuel Zaga.

los padres de familia y la Comision para dar informes del
ano y presentar el plan de trabajo y estructura del proximo
ciclo. Fue un evento que generd mucha expectativa entre
los participantes y mantuvo una competencia sana entre los
ninos, quienes, muy emocionados y contentos, demostraron
su poder con el bate ante todos los asistentes.

Nos llena de emocion poder encontrarnos nuevamente el
siguiente periodo para continuar con nuestros procesos de
desarrollo, agradeciendo a los padres de familia por confiar
en nuestro profesionalismo y dedicacion a este deporte. B

............................................................................
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Eder Ponce, Seleccionadas de la CDMX Categoria Sub 19 y Rolando Torres.
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LA CASA DE TODOS (LOS ARTISTAS)...

EL CDI

Parte 5

“Si el arte comunitario es algo, es la manifestacién de una ideologia”.
Sally Morgan

//NURIT MENDELSBERG
n la década de los 70 surgio el concepto de arte
comunitario, que busca definir las practicas artisti-
cas creadas en conjunto, implicando la colaboracion
y participacion del publico, y buscando una mejora
social. Este puede ser promovido por instituciones, colecti-
VOS 0 asociaciones culturales, y abarca las artes plasticas,
escenicas, artesania, fiestas tradicionales, etc. En inglés se
denomina también "Art Based Community Development"
(Desarrollo comunitario basado en el arte).

Sally Morgan es pionera del arte comunitario en Gran Bre-
tana. En su ideologia y publicaciones encontramos algunas
definiciones y caracteristicas del arte comunitario:

- El artista comunitario trabaja para hacer el arte mas ac-
cesible, participativo y descentralizado.

- Refleja las caracteristicas y necesidades de diferentes
comunidades.

- El artista puede delegar parte de sus funciones al grupo,
y generalmente aboga por la co-autoria de sus piezas.

- Se focaliza en grupos especificos.

- Tiende a alcanzar a personas poco conectadas con el
arte de otra forma.

Podriamos pensar que el arte comunitario es exclusivo de
zonas poco favorecidas, pero las oportunidades que éste
brinda son relevantes para cualquier comunidad.

A nivel individual, el arte comunitario ha mostrado gran-
des beneficios, como el crecimiento personal, el sentido de
pertenencia y el fortalecimiento de la identidad. Para una
sociedad o grupo especifico, los beneficios van desde la co-
hesion social y la disminucion del aislamiento hasta la com-
prension de otras culturas, una mayor conciencia publica y
el fortalecimiento de las relaciones grupales.

“Hay quien dice que el arte comunitario es todo lo que la
comunidad quiera que sea. A mi me encanta esta frase por
todo lo que conlleva en si misma. El arte comunitario se
basa en las necesidades y preferencias de los miembros
del grupo, de esa comunidad. Son ellos mismos los que

s BDINOPMA

van creando con sus propias capacidades y construyendo
arte”. Cristina Tejada

Nuestra Comunidad, con la compleja identidad que la
caracteriza, se ha apoyado en el arte para entenderse a si
misma y crecer. Los nucleos familiares, los centros comuni-
tarios, los grupos sociales, los colegios; todas las pequefas
comunidades dentro de la comunidad crean arte para cono-
cerse y explorar. Colaboraciones, espectaculos, festivales,
talleres... nuestra comunidad no esta vacia de arte comuni-
tario, al contrario.

Que el arte comunitario siga ayudandonos a entendernos
en esta identidad judeo-mexicana que nos caracteriza. ™

*Basado en el articulo: "¢Qué es el arte comunitario?" de Cristina Tejada,
publicado en movearteparatodos.com en octubre de 2017.




I  Cuiruea

GALERIA

La Civdad y sus Personajes del artista
plastico Rodrigo Aridjis

// LUCERO MORA '} : —
| 23 de junio, en la Galeria Pe- §
dro Gerson, tuvimos el placer
de inaugurar la obra del maes-

tro Rodrigo Aridjis, La Ciudad y sus

Personajes. En la ceremonia de

aperura contamos con la presencia

de la Lic. Vivian Wuhl, Voluntaria del

Comité de Actividades, quien dirigio

unas palabras de agradecimiento al

maestro por tan brillante y colorida
exposicion. También nos acompanod
el diputado Jaime Lopez Vela, quien
estuvo al lado del maestro Rodrigo
Aridjis y lo exhort6 a seguir transmi-
tiendo y compartiendo su arte.
Rodrigo agradecio a todos los
presentes, tanto los que asistieron
como aquellos que contribuyeron al

.ﬁ“ -

,H
'

éxito de esta muestra, la cual promete seguir creciendo lugares donde esta magia y sus personajes se encuen-
con nuevas producciones. Te invitamos a recorrer este tran en cada paso. El maestro Rodrigo Aridjis logra trans-
recinto, donde encontraras personajes que te narran his-  mitir alegria, belleza, vida y magia a través de su pincel.
torias. A través de pinceladas coloridas, se nos presenta Te invitamos a subir a la Galeria Pedro Gerson para

un México y sus personajes, llevandonos por la magia disfrutar de esta exposicion y contemplar los retratos de

de los lienzos, conversando entre colores e historias que una ciudad y sus personajes que estara abierta hasta el 4
evocan una caminata por Coyoacan o el Centro Historico, de agosto. ™

CLASE

/ GIMNASIA
C CEREBRAL

Aprende a relajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia a
tu cuerpo, mente y espiritu.

S Miércoles
) 11:00 horas

A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD

CDJ Miércoles 146:00 horas
etz Salon Ejecutivo Moisés Gitlin
PROFESORA, .I"d
V AMADA CORKIDI
cl .

V Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.
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Jornada de credencializacion
INAPAM

// LUCERO MORA

gradecemos al Gobierno de México, a la Secretaria
A de Bienestar y al Instituto Nacional de las Personas

Adultas Mayores por el apoyo brindado para lograr la
exitosa credencializacion de los Socios del CDI mayores de
sesenta anos. Fueron tres dias de gran éxito en esta jorna-
da. Si ya cuentas con tu credencial INAPAM, es importante
que sepas que conserva su validez. Recuerda que, tanto
si ya la tienes como si la acabas de tramitar, la credencial
INAPAM te ofrece una amplia gama de descuentos en:
alimentos y despensas; servicios de salud y medicamentos;
articulos del hogar; servicios como pago del agua y predial;
restaurantes, transporte y viajes; ropa y tiendas de autoser-
vicio; asesorias y servicios legales; museos y eventos cultu-
rales, entre otros. ®

VEN Y DISFRUTA

 CLASEDE
ITMOS LATINOS

 Martes y jueves
~-11:00 horas 2,

Salon Auxiliar 1
I_ Mayores de 18 aios

1 ATIARIACLC

a4 an ol Carmité d& Rettwidades al teléfons 55 2629 7400, extensiones ¥5

e GDINOPMA

ARTE Y CULTURA

91° CICLO DE CINE-REFLEXION

B | PRESENTACIONES
| DE LIBRO

El CDI quiere estar contigo

cuando tu obra literaria salga a la luz,

y abre sus puertas a aquellos escritores que
quieran presentarla dentro de sus instalaciones.

Si quieres dar a conocer tu trabajo,
contactanos para disponibilidad.

Oor
=

correo electrén
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Descubre el libro...

“Una biblioteca no es un conjunto de libros leidos, sino una compafiia, un refugio y un proyecto de vida.”

// ANGIE Ri0S
Después de una semana mas, en la que escupio la
‘ ‘comida que le ofrecian, entrd y salio varias veces de
la realidad, paso noches enteras en blanco y dias
enteros durmiendo, dos hombres irrumpieron en su cuarto
sin llamar. Uno de ellos la sujetd, otro le aplicoé una inyeccion
y cuando ella...”

Si quieres descubrir como continua esta historia, busca el
libro con la clasificacion 869.3 C42c¢ en el quinto pasillo de
la Biblioteca Moisés y Basi Mischne.

Este fragmento es parte de nuestra dinamica "Descubre
el libro...", la nueva actividad que la Biblioteca del CDI trae
para ti. {Sé parte de este misterio!

Como podras ver en diferentes lugares del Deportivo,
como en las mesitas del area de comida rapida, el lobby,

Ambos tenian la certeza de que Tania regresaria. No lo dudaba, pero
la espera los estaba consumiendo. “Un dia més de éstos, Manuel, y me
muerca", me dijo la madre entre sollozos. Estuve tentado a decirle...

Si quieres saber cémo continda esta historia, busca este libro en el
pasillo 4 de la Biblioteca con la clasificacion B63 AG6b y disfruta de
esta lectura.

RECOMENDACION LITERARIA

El asesino obediente: Ramon Mercader y la muerte

de Trotsky

// ANGIE Ri0S

ohn P. Davidson hace una revision de

la vida de Ramon Mercader, el nacio-

nalista espanol educado para asesinar
a Leon Trotsky. El gran conflicto interior de
Mercader despierta a raiz de una pasion
gue no tenia que haberse cruzado en su
camino: una mujer judia llamada Sylvia, a la
gue él esta obligado a seducir para poder
acercarse a Trotsky. Pero la vida le juega
mal y él termina seducido por los encantos
de ella. Es en ese momento cuando todo
el entrenamiento recibido por su madre se
va desintegrando. E—

Seguimos entonces a Ramon por Espafia, Francia, Bél-

gica, para llegar finalmente a México, una de las ciudades
mas vibrantes y hermosas del mundo, un poderoso iman

JOHN P. DAVIDSON

EL ASESIND
OREDIENTE

RAMOM MERCADER Y LA MUERTE DE TROTSKY

Arturo Pérez-Reverte

algunos banos, los elevadores e incluso el estacionamien-
to, encontraras parrafos de libros con su clasificacion y
numero de pasillo para que puedas descubrir el libro que
te invitamos a leer.

Con esta promocion, buscamos dar a conocer a los Socio
del Dépor la existencia de la Biblioteca y los libros que en
ella pueden encontrar. Recuerda que la lectura nos permite
conectar con otras personas o personajes y ponernos en
su piel, ademas de ejercitar nuestro cerebro ya que despier-
ta vias neuronales, activa la memoria... Nos hace recordar,
conocer y aprender. Libera nuestras emociones: alegria,
tristeza, colera, miedo, sorpresa, amor... B

No dejes de leer y descubre qué libro te espera en la Biblioteca del
Dépor. jTe esperamos!

Los agentes obligan a Juan Carles y a Alejandre a abordar otra
camioneta y, sin dejar de golpearlos e insultarlos, los llevan de regresc
al taller de su tio, a unos quinientos metros de distancia. Los agentes
irrumpen por la fuerza en el lugar; alli todavia se encuentran dofia
Gloria, don Jorge y Yolanda, quienes atestiguan el despliegue de
violencia contra sus familiares. En el interior de la camioneta, Alejandro
v Juan Carlos alcanzan a escuchar gritos y ruidos...

:;Quieres saber en qué continda la historia?
Encuentra el libro en el pasillo 5 con la clasificacion 863.44 V55n.

para artistas, aunque también para espias
y refugiados. Asi es como se hace amigo
de Frida Kahlo y Diego Rivera, mismos que
habian dado refugio a Trotsky.

A través de la educacion politica de Ra-
mon Mercader, la novela transmite el drama
y el significado de los eventos en el mun-
do y el peligro de creer en la propaganda.
Hoy, cuando el mundo se desgarra por los
extremismos politicos, el fascismo esta en
aumento, e incontables desplazados deam-
bulan por la Tierra, la historia de Ramon
Mercader y Leon Trotsky es mas relevante
gue nunca...

Te esperamos en la Biblioteca Moisés y Basi Mischne
para que disfrutes y te enganches con esta increible nove-
la llena de suspenso e intriga. ™
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y

ADULTOS MAYORES
Del 30 de junio al 7 de julio

MIERCOLES 3 DE JULIO

12:00 a 13:00 horas  Club de Oroy Actividades Familiares 11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais /
Domingo musical / Dueto de par en par Salon Ballet 1
/Galeria Pedro Gerson

16:00 a 17:00 horas  Gimnasia Cerebral /
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

MARTES 2 DE JULIO

11:00 a 12:00 horas  Ritmos Latinos / 11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /
Salon Auxiliar 1 Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /

Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Terapéutica /

Salén Anexo al Mural 11:00 a 12:00 horas Baile y fortalecimiento fisico /

. Salén Abraham Broitman
11:00 a 12:00 horas Baile y fortalecimiento fisico /

Salon Abraham Broitman

11:00a212:00 horas  Yoga/ Salén Ballet 1 13:00 a 14:00 horas Dibujo y Pintura / Salon 4

e . , del Espacio Cultural Abud y Mery Attie
13:00 a 14:00 horas  Dibujoy Pintura / Salon 4

del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas  Fortalecimiento integral / Ex Salon de

Juegos 13:00 a 14:00 horas Gimnasia Cerebral / Salon Ejecutivo
13:00 a 14:00 horas  Temas de interés / Salon 5 del Espacio Woises Gitlin
Cultural Abud y Mery Attie

16:30 a 19:30 horas  Cine Reflexion DOMINGO 7 DE JULIO

Los Puentes de Madison / Ex Salén de 12:00 a 13:00 horas Club de Oro y Actividades Familiares
Juegos Domingo musical / Alejandro Mendoza
El Quetzal / Plaza MAcabi

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.




Incluido sin costo
con tu membresia
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES
DEPORTES CDI

EDAD DEPORTE HORARIO SALON
LUNES A JUEVES

13 a23 meses BABY GYM 2 16:30 a 17:40 y 17:40 a 18:30 horas Auxiliar 2

3 a3 anos 11 meses PLAY BALL 16:30 a 17:40 y 17:40 a 18:30 horas

ACTIVIDADES CDI

EDAD CLASE HORARIO SALON

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

2-3 ainos DANCE LAB | 16:40 a 17:40 horas 16:40 a 17:40 horas Salon ex Boliche
4-5 anos DANCE LABIII 17:40 a 18:40 horas 17:40 a 18:40 horas Salon ex Boliche

PREDEPORTES PUNTO CDI MONTE SINAI

EDAD CLASE HORARIO SALON

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES
3a4anos PREDEPORTES 16:30a17:30 horas PuntoCDIMS 16:30 a17:30 horas Punto CDIMS Color

4a5afios PREDEPORTES 17:30a18:30 horas Punto CDIMS 17:30 a18:30 horas Punto CDIMS Morado

ACTIVIDADES PUNTO CDI MONTE SINAI

HORARIO

EDAD CLASE .
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

DANCE LABII 17:30 a 18:30 horas Punto CDIMS 17:30 a 18:30 horas Olami Plus

4 a 5 anos

PEQUENOS ARTISTAS Il 16:30 a 17:30 horas Punto CDIMS 16:30 a 17:30 horas Olami Plus

MACABI HATZAIR MEXICO LUDOTECA CDI

EDAD CLASE HORARIO De O a 5 afios

| 4aSafos  MACATAN  Sibadosde11:00a13:00 horas SRR




Diversion y seguridad como ningiin otro lugar

DEL DE
1 5 Inscripciones semanales

"'"'m AL Primera semana del 15 al 19 de julio
Segunda semana del 22 al 26 de julio
Tercera semana del 29 de julio al 2 de agosto
Cuarta semana del 5 al 9 de agosto

Para ninos de 3 a 13 anos de edad

DE AGOSTO

m r '- ¢Que incluye Verano CDI 2024?

® Kit de inscripcion
* Todos los materiales necesarios para las actividades
* Viernes Keff en el CDI
e Personal especialista en cada area
> * Personal médico
e Seguridad

OFERTA OLAMI ORT
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3 a 5 aiios de edad

Este campamento es impartido por las y los
maestros de kinder de Olami quienes con su
especialidad en educacion para niios en edad
preescolar brindan una experiencia inolvidable a los
ninos y ninas, de la mano de los maestros de Fomento
Deportivo del CDI, quienes tienen a su cargo la parte
de activacion fisica.

Esta experiencia esta enfocada en desarrollar de
manera divertida miltiples habilidades a través de
diversas actividades deportivas, artisticas y
recreativas, facilitando el aprendizaje en todos los
y las peques de forma lidica.

6 a 13 aiios de edad

Los campamentos de Futbol, son ideales para
ninos que quieran aprender y dominar este
deporte, centrando la actividad en practica en
posiciones especificas, sesiones de estrategia,
juegos de practica competitivos y ensenanza
de las complejidades del juego de la mano de
los grandes maestros de Futbol del CDI.




OFERTA GENTRO DEPORTIVO ISRAELITA

3 a 5 aiios de edad

iDescubre la aventura en Nitzanim CDI!
Un mundo de diversion y aprendizaje
para los pequenios.

Inscribelos ahora y déjalos disfrutar de
increibles actividades de la mano de
las maestras del Colegio Olami ORT y
especialistas que desarrollaran
habilidades fisicas y creativas de
forma ludica e inolvidable en tus hijos.
iNo te pierdas esta experiencia tinica
en Nitzanim!

Lunes a viernes de
9:30 a 14:00 horas

6 a 13 aios de edad

Nuestro equipo de maestros altamente capa-
citados garantiza un ambiente seguro y esti-
mulante donde los nifios pueden explorar y
desarrollar sus habilidades

circenses. Ademds, ofrecemos talleres creati-

vos y actividades para fomentar la imagina-
cidn y la expresion artistica.

iNo te pierdas la oportunidad de ser parte de
esta aventura tinica en Camp Circus!
iRegistrate ahora y preparate para vivir
momentos magicos y emocionantes bajo la
carpa del circo!

Las actividades que se impartiran en
Camp Circus:

« Danza aérea - Trapecio « Aro - Malabares
« Clown

6 a 13 aiios de edad

iDescubre la aventura en Camp CDI! Un
mundo de diversion y aprendizaje espera a
tus hijos.

Inscribelos ahora y déjalos disfrutar de
emocionantes deportes como Futbeis, jy
mas!

Coordinado por expertos en educacion no
formal, tendran peulot y talleres recreati-

vos impartidos por maestros especialistas.

iNo te pierdas esta experiencia tinica en
Camp CDI!

Los deportes que se impartiran en
Camp CDI son:

* Futbeis - Handball - Padel

» Basquetbol - Atletismo

» Artes marciales

Lunes a viernes de
9:30 a 14:00 horas

PRECIOS VERANO CDI

SOCIOS
y alumnos Olami ORT

$1,730.00

NO SOCIOS
$2,080.00
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Inscripciones en:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

Informes en el modulo ubicado en la entrada de Socios del CDI,

o al teléfono 55 2629 7400
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA.
Extensiones 501, 502, 504, 470y 463
PUNTO COI MONTE SINAL
Extensiones 101, 103 y 104

INSCRIBETE

https://inscripciones.cdi.org.mx

~ CAMPCDI | CLINICAS DEPORTIVAS

6 a 13 anos de edad

Para los apasionados del deporte,
continuamos con entrenamientos para
equipos representativos, mientras que
nuestras Clinicas Deportivas estan
disponibles para todos. jPotencia tus
habilidades y disfruta aprendiendo en un
ambiente divertido y enriquecedor!

Registrate ahora para asegurar tu lugar en
nuestras emocionantes Clinicas
Deportivas y equipos.

Las Clinicas Deportivas son:

» Basquetbol + Béisbol « Futsal

« Gimnasia Artistica * Gimnasia Ritmica
» Karate « Natacion = Futbol Soccer

« Taekwondo « Tenis

Lunes a viernes de
9:30 a 14:00 horas

PRECIO TRANSPORTE
POR SEMANA

Se ofrecera transporte
opcional con costo extra en
DOS puntos base de la Zona
Poniente al CDI Sotelo, para

quienes lo soliciten.

Escuela Yavne
Colegio Olami ORT

SOCIOS
y alumnos Olami ORT
$1,280.00

NO SOCIOS
$1,400.00

Nota: Sujeto a inscripcion
minima.

AQUI
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MAAYAN HAJAIM

LA ADVERSIDAD Y LA CRISIS COMO
FORMADORAS DE RESILIENCIA

avida esta llena de al-

tibajos, y cada persona

enfrenta desafios y crisis

en algun momento de su
existencia. Estas experiencias,
aungue dolorosas y dificiles,
tienen el potencial de fortalecer
nuestro caracter y desarrollar
una habilidad esencial: la resi-
liencia. En este articulo, explo-
raremos queé es la resiliencia,
como la autoestima juega un
papel crucial en su desarrollo, y como esta capacidad nos
ayuda a adaptarnos a un entorno cambiante y a enfrentar la
adversidad con valentia y optimismo.

La resiliencia es la capacidad de una persona para enfren-
tar, superar y adaptarse a situaciones adversas y de estrés.
No es solo la habilidad de recuperarse de los problemas,
sino también la capacidad de salir fortalecido y con un
aprendizaje significativo de estas experiencias. La resilien-
cia implica flexibilidad, tenacidad y una actitud positiva ante
las dificultades, permitiendo a las personas no solo sobrevi-
vir, sino prosperar en medio de la adversidad.

La autoestima, o la valoracion que una persona tiene de si
misma, es un componente fundamental de la resiliencia. Una
autoestima saludable proporciona la confianza y la auto-
compasion necesarias para enfrentar desafios. Cuando una
persona se valora y se respeta a si misma, es mas probable
que se enfrente a las adversidades con una mentalidad po-
sitiva y proactiva, en lugar de sentirse derrotada o impoten-
te. La autoestima fortalece la resiliencia al brindar una base
solida de autoconfianza y autoaceptacion.

En un mundo en constante cambio, la resiliencia se con-
vierte en una estrategia vital para la adaptacion. Las perso-
nas resilientes son capaces de ajustar sus expectativas y
comportamientos en respuesta a nuevas circunstancias, lo
que les permite mantener su bienestar emocional y mental
a pesar de los cambios. Esta adaptabilidad no solo facilita
la superacion de obstaculos, sino que también fomenta el

crecimiento personal y el desa-
rrollo de nuevas habilidades.

Los cambios en la vida ya
sean esperados o inesperados,
pueden generar una sensacion
de inestabilidad y estrés. Situa-
ciones como la pérdida de un
empleo, la ruptura de una rela-
cion, la enfermedad o la mudan-
Za a un nuevo lugar son ejem-
plos de cambios que pueden
desencadenar una crisis. Estas
experiencias desafian nuestra capacidad de adaptacion y
pueden parecer abrumadoras. Sin embargo, es en estos
momentos de adversidad cuando la resiliencia se pone a
prueba y demuestra su verdadero valor.

La resiliencia actua como un escudo protector que nos
ayuda a manejar la adversidad de manera efectiva. Las per-
sonas resilientes no solo enfrentan los desafios de frente,
sino que también buscan soluciones y aprendizajes en medio
de la crisis. La resiliencia nos permite mantener una pers-
pectiva equilibrada, reconocer nuestras emociones y buscar
apoyo cuando es necesario. Al cultivar la resiliencia, desarro-
llamos la capacidad de ver las dificultades como oportunida-
des para el crecimiento personal y la transformacion positiva.

En resumen, la resiliencia es una habilidad esencial que
nos permite navegar las turbulencias de la vida con fortale-
za y esperanza. Al fortalecer nuestra autoestima y adoptar
una actitud flexible y positiva, podemos adaptarnos mejor
a un mundo en constante cambio y enfrentar la adversidad
con mayor eficacia. La resiliencia no sélo nos ayuda a supe-
rar los desafios, sino que también nos permite emerger de
ellos mas fuertes y con una mayor comprension de noso-
tros mismos y del mundo que nos rodea. Cultivar la resilien-
cia es un viaje continuo, pero uno que vale la pena empren-
der para vivir una vida plena y significativa. l

iLIamanos! ;YA NO estas solo! Linea de atencion 24 horas. Maayan
Hajaim 55 5292 5131
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Informes en el Comité de Actividodes al teléfono
55 2629 7400, extensiones 510 y 507.
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Consejo de Educocian Judia

UN DIA DE REFLEXION, APRENDIZAJE

E INSPIRACION

// UNIVERSIDAD HEBRAICA
| pasado jueves 6 de junio, la Universidad Hebraica
de México, en colaboracion con el Consorcio para la
Ensenanza de la Lenguay la Cultura Hebrea, Bran-
deis University, Keren Hayesod y la Agencia Judia,
llevo a cabo la tercera edicion del Coloquio Internacional de
Hebreo: de lengua materna a lengua transnacional.

En esta ocasion, el tema central fue el "Influencer del
Hebreo", con el objetivo de explorar las herramientas y es-
trategias que utilizan los influencers para captar la atencion
y motivar a sus seguidores, y como estas pueden ser trasla-
dadas a los salones de clase. Ademas, se destaco la impor-
tancia y la responsabilidad del maestro en la ensenanza de
la lengua de nuestro pueblo.

La jornada comenzo con la presencia de distinguidas
personalidades como la Excma. Embajadora de Israel en
Meéxico, Einat Krantz; la Dra. Jessica Liebowitz, presidenta
del Comité Asesor del Consorcio para la Ensenanza del
Hebreo y su Cultura; Daniel Saadia, presidente del Consejo
Directivo de la Universidad Hebraica; y la Mtra. Dafna Gittler,
Directora del Departamento de Hebreo. Todos ellos dieron
una calida bienvenida a los participantes.

El evento conto6 con la participacion de destacados escri-
tores, influencers en lengua hebrea, investigadores y exper-
tos en el idioma, quienes compartieron sus conocimientos
y experiencias, resaltando la labor crucial de los maestros
de hebreo. La reconocida guionista, directora y productora
de series galardonadas como “Pilpelim Zeubim (pimientos
amarillos)” y “Hazvi” (basada en la vida de Eliezer Ben Ye-
huda, el padre del hebreo moderno), fue entrevistada por la
diplomatica Dahlia Neumann, brindando una vision fascinan-
te sobre su trabajo.

El coloquio continud con un panel de influencers en he-
breo, incluyendo a Yiram Netanyahu, Shaked Haim e Inbal
Barel, seguido de una inspiradora conferencia de la Dra.
Vardit Ringvald titulada “El maestro como influencer”.

Los investigadores Rubik Rosenthal y Ghil “ad Zucker-
mann, moderados por Yaron Peleg, compartieron los resul-
tados de sus estudios sobre la lengua hebrea, seguidos de
una conversacion entre Gila Azrad y Hovav Yehieli acerca
de practicas innovadoras de ensefanza.

Por la tarde, Dafna Gittler, Orit Sasson Khodari y Meital
Rabey compartieron las caracteristicas esenciales que

k

debe tener un maestro de segunda lengua, basadas en los
comentarios de los alumnos de las escuelas de la red.

El evento culmin6 con cuatro talleres practicos, que pro-
porcionaron herramientas e ideas innovadoras para la ense-
nanza en los salones de clase.

El programa de esta edicion reunio a ponentes de Israel,
Australia, Reino Unido, Estados Unidos y México, y a alrede-
dor de 100 asistentes de varias ciudades de Latinoamérica,
Estados Unidos e Israel, quienes juntos se embarcaron en
un dia de aprendizaje, reflexion e innovacion.

Cerramos esta nota con el mensaje de Sharon Schoenfeld
desde Nueva York: “jFue un placer participar en el Coloquio!
Aprendi mucho y siento que me dio fuerza para seguir en
nuestra importante labor.” B

Siguenos en nuestras redes sociales

f @ 0O

WWW. COL.ORGMX
WWW.COIINFORMA.COM
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BENNY GANTZ

ISRAEL PUEDE DESTRUIR EL EJERCITO DE

HEZBOLA EN DIAS

[ lider del partido Unidad Na-

cional, Benny Gantz, afirmo

que las IDF pueden destruir

las capacidades militares de
Hezbola en cuestion de dias. Gantz
dijo que un reto importante para
Israel es «devolver a los residentes
del sur y del norte a sus hogares, in-
cluso al precio de una escalada». El
ex Ministro hizo estos comentarios
en la Conferencia de Herzliya.

Dijo que habia oido los informes sobre la amenaza de
Hezbola de derribar la red eléctrica de Israel, y respondio
que «podemos dejar al Libano completamente a oscuras y
desmontar el poder de Hezbollah en cuestion de dias».

El ex alto Ministro y jefe de las IDF dijo que el precio
para «Israel sera alto. Tenemos que respaldar nuestras
instituciones. Tenemos que estar preparados para inci-
dentes graves de dafo [al publico]. Debemos intentar
evitarlo, pero si tenemos que hacerlo, no podemos dejar-
nos disuadir».

«No podemos permitir que Hezbola siga amenazando
cerca de la frontera norte», y «tenemos que recuperar a los
residentes [del norte] antes del 1 de septiembre», declaro.

Otro desafio para Israel, del que hablé Gantz, fue la cons-
truccion de una alianza regional y mundial contra Iran.

«Todavia tenemos la oportunidad de la normalizacion con
los saudies y otros estados, para construir lo que empeza-
mos a construir, la defensa aérea de Oriente Medio, para
formar un estrangulamiento en el eje irani», dijo.

A continuacion, dijo que Israel debe trabajar duro con los
Estados Unidos «para construir las defensas de Israel y es-

tar preparados para ‘el Dia del Juicio’ de
detener las armas nucleares iranies.»

Un tercer reto que abordo fue el con-
flicto a largo plazo con Hamas, incluida
la necesidad de un plan politico para
sustituir la gestion de Gaza por parte
del grupo terrorista. Gantz insistio en
la necesidad de un acuerdo sobre los
rehenes, incluso a costa de poner fin ala
guerra por el momento.

Gantz senal6 que Estados Unidos no
mato a Osama Bin Laden de Al Qaeda hasta 2011, 10 afos
después de que Bin Laden enviara a sus subordinados a
destruir las Torres Gemelas de Nueva York.

Su argumento fue que incluso un alto el fuego prolongado
no significaria en modo alguno que Israel permitiera al jefe
de Gaza, Yahya Sinwar, vivir sus dias sin matarlo.

Mas bien, dijo que estaba claro que Hamas seguiria pro-
moviendo el terror, y sus acciones darian a Israel la excusa
posterior para eliminarlo a él y a otros altos dirigentes de
Hamas.

En cualquier caso, dijo que llevaria anos sustituir a Hamas
a nivel de gobierno, pero atribuyo a las IDF la destruccion
de las capacidades militares existentes de Hamas.

Por ultimo, Gantz elogio la sentencia del Tribunal Superior
de Justicia que ordenaba a todos los haredim alistarse en las
IDF. Expreso su decepcion por el hecho de que la clase poli-
tica no hubiera abordado la cuestion antes y hubiera pasado
la pelota una y otra vez a los tribunales. Ademas, sugirié que
ahora la clase politica debe crear mecanismos para integrar
alos haredim en las IDF en un numero mucho mayor. &
Fuente: Agencias.

Netanyahu visito a los soldados del norte

Netanyahu, visitd a los reservistas
de las Fuerzas de Defensa de Israel
(IDF) del norte del pais y les asegurd
que “aprecia enormemente su servicio”.
Segun un comunicado publicado por la
Oficina del Primer Ministro (PMO, por
sus siglas en inglés), Netanyahu quedo
impresionado por el espiritu de lucha'y
la determinacion de los reservistas, que
llevan largos meses al servicio de la seguridad del Estado.
“En nombre de todos los ciudadanos del Estado de Israel,
quiero decirles que son maravillosos. También quiero decir-
les que confio en ustedes y que el pueblo de Israel confia
en ustedes”, agrego.
Ademas, el premier israeli hizo hincapié en que estan “tra-
tando de dar expresion a esto y parece que tendremos que

EI Primer Ministro de Israel, Benjamin

dar esta expresion adicional; asistencia
a ustedes y a sus familias por el increible
servicio que vienen prestando desde el
comienzo de la guerra”.

“Nadie en el mundo es mejor que
ustedes. Estamos ayudando, y los ayu-
daremos aun mas, porque ustedes se
lo merecen y debemos lograr nuestro
objetivo, la victoria. La lograremos con
la ayuda de Dios y con la de ustedes”,

concluyé Netanyahu.

El Primer Ministro estuvo acompanado por el Jefe de
Estado Mayor, Tzachi Braverman, el Secretario Militar, Maj.-
Gen. Roman Gofman, y el Jefe del Mando Norte, General de
Division Ori Gordin. l

Fuente: Agencia AJN.
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ENCUENTRO FEDERAL POR LA MEMORIA

INTERES (GENERAL Ty

GOBERNADORES ARGENTINOS FIRMAN DECLARACION
PARA MANTENER VIVO EL RECLAMO DE JUSTICIA EN

LA AMIA

a mayoria de los gobernadores del pais parti-

ciparon del Encuentro Federal por la Memoria,

gue AMIA organizo en el marco de los 30 anos

del atentado terrorista del 18 de julio de 1994,
que se cumpliran en pocas semanas. El emblemati-
co acto se realizo en el edificio de Pasteur 633.

Asistieron a la sede de la institucion los gober-
nadores Axel Kicillof (Buenos Aires), Jorge Macri
(CABA), Raul Jalil (Catamarca), Martin Llaryora
(Cordoba), Leandro Zdero (Chaco), Gerardo Zamora
(Santiago del Estero), Rogelio Frigerio (Entre Rios),
Sergio Ziliotto (La Pampa), Alfredo Cornejo (Men-
doza), Maximiliano Pullaro (Santa Fe), Osvaldo Jaldo (Tucu-
man), Claudio Poggi (San Luis), Claudio Vidal (Santa Cruz),
Marcelo Orrego (San Juan), y Gustavo Saenz (Salta).

Por la provincia de Rio Negro, participo el vicegobernador
Pedro Pesatti, mientras que por Misiones hizo lo propio Mi-
riam Duran, representante de la Casa de esa provincia en la
ciudad de Buenos Aires; en tanto que Juan Luis Ousset, jefe
de gabinete de Neuquén, estuvo presente en nombre de su
jurisdiccion.

Mariano Cuneo Libarona, ministro de Justicia de la Nacion,
y Lisandro Catalan, vicejefe de gabinete del Interior, también
estuvieron presentes en el Encuentro, del que participaron
presidentes de las comunidades judias de la Argentina.

En el acto, los gobernadores suscribieron una declaracion
conjunta en la que dejaron de manifiesto su compromiso
con el ejercicio de la memoria y el pedido de justicia.

Al llegar al edificio de Pasteur 633, los mandatarios pro-
vinciales participaron de una ceremonia en la que se honro
la memoria de las 85 personas que fueron asesinadas en la
masacre del 18 de julio de 1994. Cada gobernador tuvo a su
cargo el encendido de una vela en homenaje y recordacion
a las victimas fatales del ataque terrorista, y escucharon las
palabras del presidente de la institucion, Amos Linetzky.

“La democracia esta incompleta sin justicia. Si una de las
causas emblematicas de la justicia argentina, de lo que fue
el peor atentado del fundamentalismo terrorista que sufrio
nuestro pais sigue impune, entonces hay una enorme deuda
pendiente. No hay una sola persona que haya respondido
por este crimen de lesa humanidad”, destaco el titular de la
entidad, en el inicio del encuentro. La querella AMIA-DAIA
apelo a la Corte la absolucion del ex reducidor de autos,
Carlos Telleldin, confirmada el mes pasado por la Camara
de Casacion.

Por su parte, el rabino de AMIA, Eliahu Hamra, compartio,
ante los presentes, la oracion El Maleh Rachamim, en re-
cuerdo de las 85 victimas fatales, momentos antes de que
los gobernadores pasaran al auditorio de la institucion, para
firmar la declaracion conjunta por la memoria y la justicia.

A través del acta que firmaron, los mandatarios provincia-
les se comprometieron a garantizar el cumplimiento de las
siguientes acciones:

-Realizar y apoyar la organizacion de actividades tendien-
tes a denunciar la impunidad vigente en la causa, y mante-

e GDINOPMA

ner vivo el reclamo de justicia, y el homenaje permanente
a las 85 victimas fatales de la masacre perpetrada el 18 de
julio de 1994.

-Emprender iniciativas que promuevan la paz, la defensa
de los derechos humanos, la convivencia en la diversidad,

y que fomenten el ejercicio de la memoria colectiva para
evitar el germen de toda accion de odio y discriminacion.

-Asegurar que la educacion sea un pilar central para
transmitir valores de respeto, concordia y solidaridad, y para
ensenar, a las futuras generaciones, las funestas conse-
cuencias que el terrorismo vy la violencia dejan en la socie-
dad.

-Contribuir con proyectos y programas sociales, culturales
y educativos al combate contra el antisemitismo y la xeno-
fobia, promoviendo una cultura de respeto y entendimiento
mutuo.

-Fomentar la importancia que tiene para todo sistema
republicano la apropiada administracion de justicia, para la
construccion de una sociedad justa y equitativa.

“Haber podido recibir hoy a los gobernadores y a los
representantes de las provincias tiene, para AMIA, una
importancia fundamental, porque nos permitio reforzar -con
espiritu federal- el compromiso para mantener vivo el recla-
mo de justicia, y fortalecer lo que siempre hemos recalcado.
Quienes atentaron contra la sede de Pasteur 633 no solo
intentaron aniquilar a la institucion madre de la comunidad
judia de la Argentina, sino que cometieron un crimen contra
toda la sociedad”, sostuvo el presidente de la institucion, al
término de la historica jornada.

El Encuentro Federal por la Memoria fue organizado por
el Vaad Hakehilot de AMIA (la Federacion de Comunidades
Judias de la Republica Argentina). Se trata del area que
desde AMIA trabaja para fortalecer, unir y apoyar a las mas
de 70 comunidades judias del interior del pais. La mision
que cumple es la de centralizar y coordinar las acciones
que se desarrollan en pos del mantenimiento de la vida judia
organizada con esas comunidades.

El Encuentro Federal por la Memoria tuvo lugar en el mar-
co del “Mes de la Memoria”, una iniciativa desarrollada por
la AMIA durante los 30 dias previos al aniversario del aten-
tado, para visibilizar masivamente la lucha contra el olvido y
la busqueda de justicia. ®
Fuente: El Clarin
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MEDIO AMBIENTE

¢ Cudl es el ciclo del agua?

| ciclo del agua es el mo-

tor de la vida en el planeta )

y uno de los maximos
condicionantes econémicos.
Activo desde hace unos 3.800
millones de anos, su estabili-
dad se ve amenazada por la
aceleracion del cambio climati-
co debido a la actividad huma-
na. La necesidad de preservar-
lo es también una oportunidad
para impulsar el desarrollo
sostenible, las tecnologias ver-
des y la economia circular.

Hace 4.000 millones de

anos, la Tierra era una esfera
de magma flotando en el espacio. Pero esa enorme masa
incandescente ya contenia la base acuatica de la vida. El
magma libero el agua en forma de vapor, y asi fue enfriando
la atmdsfera hasta precipitarse en estado liquido. La enor-
me actividad volcanica del planeta siguié actuando como
renovadora del agua atmosférica y aumento su volumen
tanto a nivel superficial como subterraneo.
im El eterno retorno del ciclo del agua
Al tratarse de un viaje circular, no tiene un principio ni un fin
claros. Los actores fundamentales que participan en él son
el Sol y la propia agua en un proceso ciclico complejo y de
escala planetaria. Para entenderlo se puede elegir los océa-
nos como punto de partida principal (contienen el 97% del
agua en la Tierra, el resto se lo reparten los casquetes pola-
res y glaciares, con el 1.7%, ademas de rios, lagos y suelos,
junto con el vapor atmosférico en un porcentaje minimo, el
0,001%) y analizar cinco fases fundamentales, segun indica
la Enciclopedia Britanica. Todos estos pasos se enlazan en
la gran secuencia del ciclo del agua.
im ¢Cuales son las 5 etapas del ciclo del agua?
Evaporacion. En un volumen masivo, se transfiere el agua
de la superficie planetaria a la atmosfera. El fenomeno su-
cede porgue el Sol transmite energia al agua y provoca en
ciertas moléculas la suficiente energia cinética para que se
propulsen fuera del medio liquido. Ademas de la radiacion

ﬂ Precipitacion
A

Nacen tus fuerzas

// GRACE NEHMAD AMKIE*

ue Pablo Neruda quien dijo aquello de “Podran cortar
todas las flores, pero no podran detener la primavera”

Nacen tus fuerzas.
Transforman signos, cambias.
Tus estaciones.

*Filosofa, poeta y pintora. Autora de Mis mundos paralelos (en

dichos y refranes, en seres magicos y sus historias) en pintura'y

poesia.

| — ,"‘ Condensacion

solar, otros factores clave para

la evaporacion son la tempe-

ratura, la humedad y la veloci-
e .y dad del viento. La cantidad de
energia solar necesaria para
este proceso es la mitad de
toda la que recibe la radiacion
terrestre. De acuerdo con la
Fundacion Aquae, cada dia el
sol evapora mas de un billon de
toneladas de agua.

Transpiracion. Es un caso
especial de evaporacion, que
suele incluirse en la medicion
conocida como evapotrans-
piracion o evaporacion total
(incluye todos los procesos de evaporacion del planeta). En
este caso, se trata del vapor expulsado por las plantas a
traves de los microporos conocidos como estomas.

Condensacion. Proceso inverso a la evaporacion, supo-
ne el paso del agua en estado gaseoso al estado liquido.

El proceso se inicia cuando se supera la cantidad maxima
de vapor de agua en un volumen de aire a una determinada
temperatura, normalmente se produce por el enfriamiento o
la mezcla de dicho volumen con otros volumenes de aire. La
consecuencia de la condensacion son las lluvias o precipi-
taciones.

Precipitacion. El agua en estado liquido se condensa por
saturacion y cae por efecto de la gravedad a la superficie
terrestre. Su destino se divide en cuatro: una determinada
cantidad vuelve a la atmosfera por evaporacion, otra es
interceptada y de nuevo evaporada por la superficie de las
hojas, o bien se infiltra en el suelo o fluye como escorrentia
hacia los mares.

Escorrentia. La suma total de toda el agua que circula so-
bre la superficie (la fluvial, fundamentalmente), pero también
de toda la que circula bajo la superficie terrestre por los
canales subterraneos. Al verter finalmente en los océanos,
se retroalimenta el proceso sin fin.l

Evapaoracion

Fuente: agencias
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Logran prevenir con éxito
el deterioro de la memoria

a avances en los campos de la deteccion tempranay la

prevencion de la aparicion de sintomas de demencia en la
enfermedad de Alzheimer.

Un equipo de investigadores del laboratorio de la profeso-
ra Inna Slutsky de la Facultad de Medicina y de la Escuela
de Neurociencia Segol de la Universidad de Tel Aviv descu-
brid en un modelo animal un fenomeno cerebral patoldgico
gue precede muchos anos a la primera aparicion de los
sintomas de la enfermedad de Alzheimer. Se trata de un au-
mento de la actividad en el hipocampo durante los estados
de anestesia y sueno, que resulta del dafio al mecanismo
que estabiliza la red neuronal.

En el estudio actual publicado en Nature Communica-
tions, el equipo de laboratorio de la profesora Slutsky, en
colaboracion con el Centro Safra de Neurociencia de la
Universidad Hebrea, encontro que la supresion de la activi-
dad neuronal en un pequefio nucleo en un area especifica
del talamo (que regula los estados de sueno) provoco una
disminucion de la actividad patologica en el hipocampo y
evito el deterioro de la memoria por Alzheimer en un mode-
lo animal.

“Ya entre 10 y 20 anos antes de la aparicion de los sin-
tomas de deterioro de la memoria y deterioro cognitivo, se
producen cambios fisiologicos lenta y gradualmente en el
cerebro de los pacientes», explica la estudiante de doctora-
do que dirigi6 el estudio, Shiri Shoob.

“Alrededor del 30% de las personas a las que se les en-
contrd una patologia tipica de la enfermedad de Alzheimer
en la autopsia no desarrollaron los sintomas tipicos de la
enfermedad durante su vida. Parece, entonces, que el cere-
bro tiene una capacidad, ciertamente limitada, para prote-
gerse del dafo de la enfermedad”, agrega.

La investigacion se centro en encontrar aguellos mecanis-
mos de proteccion que tiene el cerebro frente al dafno de la
enfermedad. Los investigadores descubrieron que durante el
sueno, y especialmente durante el suefio debido a la aneste-
sia general, se podian identificar mas facilmente los prime-
ros sintomas de la enfermedad de Alzheimer, que aparecen
muchos anos antes que los sintomas de la demencia. B
Fuente: Agencia AJN.

I nvestigadores israelies esperan que su trabajo conduzca
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Ensalada de papaya verde
(Som Tum)

m Ingredientes

- 1 papaya verde, pelada y rallada (puedes sustituirla con
pepino si no encuentras papaya verde)

- 2 zanahorias medianas, ralladas

- 1taza de tomates cherry, cortados por la mitad

- 1/4 taza de mani tostado sin sal (asegurate de que sea
kosher)

- 2 dientes de ajo, picados

- 2-3 chiles rojos frescos, picados (ajusta segun tu toleran-
cia al picante)

- 1/4 taza de jugo de lima fresco

- 2 cucharadas de salsa de soja kosher

- 1 cucharada de azucar de palma o azucar moreno

- 1/4 taza de cilantro fresco, picado

im Instrucciones

1. Preparacion de la papaya y las zanahorias:

- Pela la papaya verde y rallala en tiras finas. Si usas pe-
pino, pélalo, quita las semillas y rallalo de manera similar.

- Ralla las zanahorias y mézclalas con la papaya.

2. Preparacion del aderezo:

- En un mortero, machaca los dientes de ajo y los chiles
rojos hasta formar una pasta. Si no tienes mortero, puedes
picar finamente los ingredientes y mezclarlos en un bol.

- Anade el jugo de lima, |la salsa de soja y el azucar de
palma (o azucar moreno) a la mezcla de ajo y chiles. Mez-
cla bien hasta que el azucar se disuelva.

3. Combinar y servir:

- En un bol grande, mezcla la papaya rallada, las zanaho-
rias, los tomates cherry y el aderezo preparado.

- Anade el mani tostado y mezcla suavemente para que
todos los ingredientes se cubran con el aderezo.

- Pruebay ajusta la sazon si es necesario, anadiendo
mas jugo de lima, azucar o salsa de soja segun tu gusto.

4. Presentacion:

- Sirve la ensalada en un plato grande, adornada con el
cilantro fresco picado.

- Esta ensalada es mejor cuando se sirve fresca y puede
acompanar perfectamente a otros platos.
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