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3 '. Ate fin

de semana,
el Centro Deportivo
Israelita sera el centro de
tres importantes competencias. Del
15 al 18 de noviembre, albergara la Copa
Nacional de Gimnasia Artistica 2024, un
evento de ranqueo con gimnastas de los
niveles 1 a 10 en la rama femenil y niveles
promocionales y FMG en la rama varonil.
El equipo del CDI se declara listo para
realizar un magnifico torneo.

Al mismo tiempo, del 15 al 18, el CDI
sera sede del Target USA CUP Qualifier
México, un torneo de Futbol juvenil para
categorias sub-10 a sub-19, donde los
equipos del CDI competiran por un lugar

en la USA CUP 2025 en Minnesota.
| Finalmente, la emocion estard en el dia-
A - . 4. . Lnalmltg c?rlléadCopa (1[5 B:.isbol C:)IIES20§4,
- \DE{4 el16a e noviembre, en el Estadio
I ASI : / ACUP de Softbol Rosendo Gervitz. Atletas de

. o,
,ﬁg ! 5 BQL 7 a 10 afios en las categorias Blanco y

Azul mostraran su talento en un ambiente

familiar y de sana competencia.

U N FI N D E s E M AN A El CDI se llenara de actividad y espiritu
deportivo, con un fin de semana lleno de
emociones y oportunidades para disfrutar

M UY u D E PO RTIVO ' en familia y apoyar a nuestros jovenes
EEN l | talentos.

ARTISTICA 2024

e

Buenos resultados en el : La magia de la miisica y : La emocion del Rey El Centro Deportivo Israelita, A.C.
Campeonato Estatal Oro : el Dépor - Simeon de Bulgaria al expresa su mds sentido pésame
Infantil Curso Corto : recordar a su padre

: : | fallecimiento de |
Victor Torres 11> Max moses 15 : 35> por el fallecimiento de la

Sra. Ana Melamed de Gerson Z"L

51 Certamen Literario del CDI 2024

El CDI se enorgullece de preparar la Ceremonia de Premiacion de su
0 Certamen Literario, un evento que ha mantenido viva la tradicion de

Esposa del Ing. Pedro Gerson Z'L, quien fuera
Presidente del Consejo Directivo

fomentar la creatividad y la expresion literaria en la comunidad. Este afio, de nuestra Institucion .

CERTAMEN escritores de todas las eQade§y niveles se aventuraron en un viaje literario, Nos unimos a la pena que embarga
explorando temas de su interés y perfeccionando sus creaciones a lo largo a familiares y amigos.
LITERAR]O de varios meses. La gran premiacion, que reconocera el talento y esfuerzo )
de los participantes, se celebrara el domingo 8 de diciembre de 2024,
en un evento dedicado a la palabra escrita y al poder de las historias.




SOFTEOL

Ay

730310

@*31R 7873

EEE‘
N

MACCABIAH 2025

il ' A 1l

DEL 8 AL 22
OE JULIO

NO SE CONSIDERA FECHA DE PRE CAMP

HATACION EQUITACIGN

= @

131*311

iINSCRIBETE!
MORE THAN EVER.

INFORMES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO DEL CDI, TELEFONO 55 2629 7400, EXTENSION 463,

& i M
& e 2

TEAM 0 yom®
MEXICO

Grupo |
Bosque Real

GINTERCAM. S ADELON [c] g [ = oawnl Sl TRAXION (GE]

—.1 URBANA DELECTRICs



L ST

EL CDI CONTINUA CON MUCHA

ACTIVIDAD

| pasado 29 de octubre se cerro el plazo de inscrip-

cion para el 51 Certamen Literario del CDI, y la emo-

cion esta en su punto maximo. El jurado, conformado

por distinguidos escritores y académicos, se encuen-
tra en la fase de evaluacion, dedicando atencion minuciosa a
cada obra. En esta etapa de emocion y nervios por los re-
sultados, nos congratulamos por haber recibido mas de 250
trabajos, son historias que dan cuenta de los temas cotidia-
nos que nos rodean y que de alguna manera intentan expli-
car quiénes somos. La Ceremonia de Premiacion se llevara
a cabo el 8 de diciembre, en la que celebraremos el talento
literario de nuestra comunidad con una jornada dedicada a la
culturay las letras.

im Dia del Socio: un éxito total

El pasado 10 de noviembre, el CDI se lleno de alegria y par-
ticipacion en la celebracion del Dia del Socio y la Carrera
Recreativa. Las actividades fueron un éxito rotundo, con
eventos disenados para todas las edades y una carrera que
impulso el espiritu de unidad y compromiso en la comunidad.
En esta edicion de CDInforma, los invitamos a leer la resefa
completa y a disfrutar del mosaico fotografico, que captura
los momentos mas destacados de este dia especial.

m Clinica especial de defensa personal con Leonardo Oros Duek
El proximo 21 de noviembre, el CDI recibira al Maestro Inter-
nacional de Taekwondo, Leonardo Oros Duek, reconocido

lider mundial en el ambito de las artes marciales. Presidente
de la Asociacion Israeli de Taekwondo y de la Federacion
Europea de Taekwondo, y tesorero de la Federacion Interna-
cional de Taekwondo (ITF), Oros Duek también es psicologo
deportivo y profesor en el Instituto Wingate en Israel, y ha
sido mentor de campeones mundiales. En esta clase especial
de defensa personal que se presentara en el CDI, el maestro
compartira técnicas fundamentales para la autodefensa, la
conciencia situacional y la confianza. La sesion sera en el Sa-
lon Mural, y los interesados pueden solicitar mas informacion
en el Comité de Fomento Deportivo del CDI.

im Competencias deportivas internacionales 2025

Con miras a 2025, invitamos a nuestros atletas a inscribirse
para participar en las competencias deportivas de verano,
donde el CDI tendra representacion en eventos de presti-
gio internacional. La Macabiada 2025 reunira a los mejores
deportistas judios de todo el mundo en Israel, ofreciendo una
plataforma unica para competir, conectar y representar a la
comunidad del CDI a nivel global. Igualmente, en los JCCy
los torneos de Futbol y Futsal, nuestros deportistas tendran
la oportunidad de destacar en sus disciplinas. Estas compe-
tencias no solo ponen a prueba habilidades deportivas, sino
gue también fortalecen los lazos comunitarios e impulsan el
orgullo y el esfuerzo atlético. jInvitamos a nuestros atletas a
formar parte de esta emocionante experiencia en el escena-
rio internacional! ®

Escanea este codigo y
entérate de los beneficios

que puedes obtener con tu
credencial del CDI.

El Centro Deportivo Israelita abrird el dia lunes 18 de noviembre de 7:00 a 16:00 horus.

RN R

URlA COMUBSDAD BN MOVIMIENTO:

W

Punto DI Monte Sinai abrird el lunes 18 de noviembre con el siguiente horario:
Gimnasio y Alberca de 6:00 a 15:30 horas.
Oficina de 7:00 a 14:00 horas.

i

El Club Campestre de Tepotzotldn abrird el dia lunes 18 de noviembre de 6:30 a 16:00 horas.
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e eserciciol 2025

S67,740
$33,720

Familiar

Familia Oro
$41,040
$21,000
$28,320
$15,600
$20,700

Matrimonial
Matrimonial Oro
Individual
Individual Oro

Juvenil

Costo

DESCUENTOS POR PRONTO PAGO

EL DESCUENTO POR PRONTO PAGO SOLO APLICA EN CUOTA ANUAL
CUALQUIER FORMA DE PAGO
(NO APLICA EN PAGO DE CASILLEROS)

Noviembre
Diciembre

Enero

Informes al teléfono 55 2629 7400, extension 403 y 409.

WWW.CAIL.OIE.MX m——
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CERO PRETEXTOS CERO COSTO

CLASES FITNESS

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)
I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn
incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

l Spinning /
ﬂ" Ruta
#y uﬁ
A ity 7:00 a 8:00 horas
?}"p = lvan Moreno
P e CDI / Salén Max y Amparo
N7 A ~ Shein

Activacion

Fisica

' 7:15a 7:45 horas
'~ Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

. Spinning /
Intervalos

A)

7:00 a 8:00 horas
Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness

Fas ;
;ﬂz’?.ﬁ" 1
FIA

Stretching

8:00 a 9:00 horas

Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

9:00 a 10:00 horas
Ivéan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

LUNES HEEE

TRX

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran

' Punto CDIMS/Salén 2
| frente a Pan y Canela

Fitness
Combat

8:00 a 9:00 horas

Gabriel Beltran

% Punto CDIMS / Salén 1
' frente a Pan y Canela

- Sweat Lab

| 9:00 a 10:00 horas
i Sara Djamous
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

NN MARTES EEENYT X0

CDI /Salén Max y
Amparo Shein

. Spinning /
fﬁ?’ Intervalos
"E:;.‘\

‘ 5 7:00 a 8:00 horas
XD
74

>
ﬁ Sandra Merentes
A
AW
( I‘ W \u

Circuito

Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

. Spinning /
ﬁ?‘ Endurance
‘i‘r u.,‘”‘ 7:00 a 8:00 horas
= p . Ami Rossell
“; ,\:1 Punto CDIMS / Fitness
Y\
Na— )



ESTA JANUCA, QUE NADIE SE
QUEDE FUERA DE LA FIESTA.

No poder escuchar nos aisla de
nuestra gente querida.

USA EL CODIGO

#LATRES https://cumbretulipanes.com.mx/
0 > Palapacon El'_ Albercacon Extensas
]0 A) ;ﬁ‘ asad?}ar ZZ= chapoteadero areas verdes
DESCUENTO
) 55 5081 8249 {c)r?e-r:?r%iemoa - ¢ Acceso =1 3 Recamaras
" "8 controlado 5 3 barios

i f gard
@ www.imon.com.mx roof garden

Firma y Escritura hasta Enero

con Cajon extra
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Desde $3,93U,950
¥ Bosque Real

= 2y 3recdmas
* Desde 98m? hasta 116m?

= 2o 3espaciosde
estacionamiento

Whatsapp: | esacomments

+52 56 39 68 0012 Amplics y bien iluminados

+52 222 310 8223 - .
//moratmx

usacup.org/qualifier-mexico/



NN MARTES HEEERNYT

Entrenamiento Stretching

Funcional

7:00 a 8:00 horas
Eduardo Flores
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Acondicionamiento

fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

Full Body

9:00 a 10:00 horas
Eduardo Flores
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Gap (Glateo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Vinyasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

Circuito Hiit

(Ligas)

' 8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salén SINERGY
Fitness

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela

Yoga Vinyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 2
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Pilates Mat

17:00 a 18:00 horas
Daniela Plaza

CDI /Salén Abaham
Broitman

19:00 a 20:00 horas
Daniela Kleiman
CDI / Salén 2 Punto
Acudtico Jacobo Cababie
Daniel

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel

Spinning /
Endurance

8:00 a 9:00 horas
. Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas
Sandra Marentes

CDI / Salén Max y Amparo
Shein

Fitness
Combat

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
' CDI / Salén Abraham
Broitman

. Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
- CbI / SINERGY Fitness

Box FIT

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

' Total Body
Condition

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas
. Gina Cohen
Punto CDIMS / Fitness

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Ivan Moreno
CDI / Salén Abraham
Broitman

Spining
Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas
Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness
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Estadio de Softbol Rosendo Gervitz
del Centro Deportivo Israelita

CATEGORIAS:

BLANCO: 7-8 ANOS
AZUL: 9-10 ANOS

iTE ESPERAMOS CON TODA LA FAMILIA!

Informes en el Comité de Fomento Deportivo al teléfono 55 2629 7400, extensiones 467 y 468.

cana BRAZADA,
cana PEDALEADA y.
cADA PASO 1e LLEVAN
MAs cerca oe TUS

ACCABI
iINSCRIBETE!

INFORMES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO DEL CDI, TELEFONO 55 2629 7400, EXTENSION 463.
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| Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

Circuito TRX

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / SINERGY Fitness

Functional
Combat

19:00 a 20:00 horas
Roberto Carlos Morales
Punto CDIMS /Salén 2
Punto Acudtico Jacobo
" Cababie Daniel

|

9:00 a 10:00 horas
y Sara Djamous
Punto CDIMS / Salén 1
" frente a Pan y Canela
(CLASE HIiBRIDA)

Spinning /
Intervalos

17:00 a 18:00 horas
Sergio Lupercio
CDl/ Salén Max y Amparo
Shein

Stretching

18:00 a 19:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

19:00 a 20:00 horas

\l Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness

Spining
Indoor Cycling

9:00 a 10:00 horas
== Ceci Franco
Punto CDIMS / Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

Box FIT

18:40 a 19:40 horas
Antonio Mota
CDI / SINERGY Fitness

Spinning /
Montana

7:00 a 8:00 horas
Daniela Plaza
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

Dynamic
Flex

~ 7:00 a 8:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1

Stretching

8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness

Spinning /
Endurance

7:00 a 8:00 horas
Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness

Acondicionamiento
fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /
Endurance

8:00 a 9:00 horas
Amy Rossell
Punto CDIMS / Fitness

7:15 a 7:45 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /
Power

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

Body Jam

! | 8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

Body Jam

| 9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
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Yoga Vingyasa

Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Pilates Mat

17:00 a 18:00 horas
Daniela Plaza

CDI /Salén Abaham
Broitman

* 7:00 a 8:00 horas
Sandra Marentes
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

: w4 Total Bod

© . 8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Aquaerobics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

Circuito
Funcional

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness

. Spinning /
Ruta

7:00 a 8:00 horas
Eduardo Matehuala
Punto CDIMS / Fitness

9:00 a 10:00 horas
(§  Sara Djamous
| Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

Gap Glateo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Vingasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

VIERNES HEEE

Spinning /

Ruta

ﬁ‘\ gt 8:00 a 9:00 horas

"
-} }’Kp . Eduardo Matehuala
. ) Punto CDIMS / Fitness
A\

¥
3 )

Circuito
Funcional

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / SINERGY Fitness

—Circuito
1Sinergy

' 10:00 a 11:00 horas
®  Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak
CDI / Salén Abraham
Broitman

Spinning /
Performance

9:00 a 10:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén Max y Amparo
Shein

Pilates

10:00 a 11:00 horas
Paz Zayat

CDI / Salén Abraham
Broitman

Circuito

Funcional

9:00 a 10:00 horas
Jesus Ramirez
CDI / SINERGY Fitness

Spinning /

o Montana

-

. Daniela Plaza
CDIl/ Salén Max y Amparo
Y

u.;»‘g. ~ 110:15 a 11:15 horas
e A T
74
=

g

N
"‘%‘»—_ \

L N )

P

i DOMINGO
 Spinning

= 10:00 a 11:00 horas
_ hﬁ i Giovani Rodriguez
- D Punto CDIMS / Fitness
. =
4
IS A
T
k- )
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Te invitamos también a ponerte en forma con nuestros
profesores en Fit Cero Cero

https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

RESERVA TUS CLASES ONLINE A TRAVES

DE LA APP CDI.

2} FIT CERO CERO
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DEL 25 DE JULIO
AL 1 DE AGOSTO 2025

DEL 1 AL 8 DE
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DEL 11 AL 20
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World Futsal Showcase

DEL 13 AL 18
DE JULIO DE 2025

" PRONIMOS EVENTOS
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/ATERNAGIONALES
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NUEVA GENERACION DE NADADORAS Y NADADORES

BUENOS RESULTADOS EN EL CAMPEONATO ESTATAL
ORO INFANTIL CURSO CORTO

// VICTOR TORRES
os dias 8, 9y 10 de noviembre se llevo a cabo en la al-
berca del Parque Ecologico y Deportivo Sierra Hermo-
sa, en Tecamac, Estado de México, el evento mencio-
nado. Es importante destacar que la instalacion, amplia
y hermosa, ofrecio un excelente espacio para que nuestros
nadadores y nadadoras pudieran competir con comodidad.
Uno de los momentos mas sobresalientes fue la actuacion
de nuestro relevo combinado 4x100 femenil de la catego-
ria 11-12 anos, quienes nadaron de manera espectacular y
lograron subirse al podio en la tercera posicion, ganando asi
la medalla de bronce. En el relevo, Francis Ovseyevitz abrid
en estilo dorso, seguida por Tamara Atri en pecho, Shiraz
Turkia en mariposa, y cerrando Frida Balas en estilo libre.
Las porras de las mamas y papas resonaron por toda la
alberca, ademas de un fuerte silbido que motivo a las in-

tegrantes del equipo a dar su maximo esfuerzo. Hacia ya va-
rios anos que no presentabamos un relevo femenil de esta
categoria en este tipo de eventos, y aun mas tiempo desde
gue ganabamos una medalla. Fue un logro muy emotivo.

Este grupo de nadadores esta liderado por tres nadado-
ras experimentadas: Francis, Tamara y Shiraz. También tuvo
una destacada participacion Frida Balas. En la rama varonil
compitieron Elias Huerin, Abraham Cojab, Joseph Tache
en la categoria 11-12 anos, y Nathan Turkia y Andrés Joloy,
quienes debutaron en este nivel de competencia.

El grupo esta entusiasmado, y los padres y madres muy
bien integrados.

iA seguir entrenando y preparandose para Uruguay 2027
e Israel 2029!' W

Muchas felicidades.

RESULTADOS

TIEMPO EVENTO LUGAR PUNTOS
1 Shiraz A. Turkia (12) F
1:29.82S  Female 11-12 100 IM 17
1:30.41S Female 11-12 100 Fly 19
1 Tamara Atri Saltiel (11) F
1:39.01S Female 11-12 100 Breast 11 -—-
34.79S Female 11-12 50 Free 27 -—-
3:15.92S Female 11-12 200 IM 28 -
1:29.53S Female 11-12 100 IM 16
3:37.40S Female 11-12 200 Breast 13 -
2:39.53S  Female 11-12 200 Free 16 -
45.12S Female 11-12 50 Breast 10 -
5:33.67S Female 11-12 400 Free 15 1
1 Frida Balas Turquie (11) F
48.61S Female 11-12 80 Fly 44 -
2:10.44S Female 11-12 100 Breast 26 -
38.59S Female 11-12 50 Free 48
1:45.24S Female 11-12 100 IM &3 -
44,355 Female 11-12 50 Back 32 -—-
3:14.49S Female 11-12 200 Free 47 -—-
1:25.88S Female 11-12 100 Free 56
59.70S Female 11-12 50 Breast 42 -—
1 Abraham Cojab Metta (12) M
51.38S Male 11-12 50 Fly 46
38.70S Male 11-12 50 Free 48
1:55.70S Male 11-12 100 IM 32
56.94S Male 11-12 50 Back 50
3:24.22S Male 11-12 200 Free 52 -
1:27.185 Male 11-12 100 Free 62 -
1:01.02S Male 11-12 50 Breast 38
1 Elias Huerin Tussie (11) M
1:.01.40S Male 11-12 50 Fly 49
2:16.66S Male 11-12 100 Breast 23 -
41.71S  Male 11-12 50 Free 59
53.86S Male 11-12 50 Back 49
3:41.185 Male 11-12 200 Free 54 -
1:36.90S Male 11-12 100 Free 68
1:02.73S Male 11-12 50 Breast 40 -
6:50.82S Male 11-12 400 Free 27 -—
1 Andrés Joloy Castaneda (10) M
42.11S  Male 9-10 50 Free 23
1:52.58S Male 9-10 100 Back 19 -—
1:58.33S Male 9-10 100 IM 27
1:04.05S Male 9-10 50 Breast 30
1:39.34S  Male 9-10 100 Free 37
50.86S Male 9-10 50 Back 22
2:20.29S Male 9-10 100 Breast 20

TIEMPO EVENTO LUGAR PUNTOS
1 Francis Ovseyevitz Teche (11) F
3:05.19S Female 11-12 200 Back 9 2
39.41S Female 11-12 50 Fly 23 -
33.00S Female 11-12 50 Free 13
37.46S Female 11-12 50 Back 6 3
11:54.70S Female 11-12 800 Free 4 5
1:13.86S Female 11-12 100 Free 19 -—-
1:21.23S Female 11-12 100 Back 5 3.5
5:46.50S Female 11-12 400 Free 21 -—-

1 Joseph Tache Matz (12) M

41,785 Male 11-12 50 Fly 37
38.06S Male 11-12 50 Free 47 -—-
1:35.30S Male 11-12 100 IM 26
1:39.70S Male 11-12 100 Fly 31
48.11S Male 11-12 50 Back 44
1:22.26S Male 11-12 100 Free 59
54.00S Male 11-12 50 Breast 34 -—-

i Nathan Turkia Camhi (10) M
1:13.43S Male 9-10 50 Breast 35
2:00.29S Male 9-10 100 Free 41 -—-
1:15.68S Male 9-10 50 Back 32
2:41.72S Male 9-10 100 Breast 21 -

Elias Huerin, Prof. Roberto Contreras, Abraham Cojab y Joseph Tache.

www.cdi.org.mx
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El Equipo Infantil del (DI en lo inauguracién.

bl Imoepor = Pt

Equipo Femenil de Relevos ganador de la medalla de Bronce en el Campeonato Estatal Oro Infantil
Curso Corto. De Izq. a Der. Frida Balas, Shiraz Turkia, Tamara Atri y Francis Ovseyevitz.
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(L1¢Por qué el Tenis es un deporte tan complejo?

(L ¢Conoces cual es tu rol como padre de un tenista?
([ ¢Sabrias reaccionar positivamente ante las
adversidades que surgen en la competencia?

ASISTE A LA PLATICA —

TALLER DE

PARA PADRES

)

que trae la Academia
para ti.

Si tu hijo esta inscrito en Tenis en el Dépor,
aparta tu lugar para este gran taller el proximo

20 de noviembre, 2024
en el Salon 5 del CDI
17:00 horas

Ponente: Marcela Arroyo

7; %f«%mwod/

Informes en el Comité de Fomento Deportivo
al teléfono 55 2629 7400 extensiones 469 y 470.
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CDI vs. Atlético Union

// MARCOS SCHWARTZMAN
| equipo CDI Tel Aviv, de la Liga Espanola, tuvo un
encuentro nocturno el pasado miércoles en un clasico
frente al Atlético Union. En un refidisimo partido, CDI

cayo 0-1. La victoria estuvo al alcance de ambos equipos,

pero fue el visitante quien aprovechd una oportunidad y se
llevd los puntos vy el triunfo.

Nuestro representativo estuvo cerca de anotar en varias
ocasiones, desafortunadamente no logré sumar. En esta
liga, los triunfos otorgan dos puntos en lugar de tres, y el
equipo de La Casa de Todos se quedd estancado con cinco
puntos en la tabla general. Ahora, es fundamental mejorar
la posicion, y el proximo encuentro frente a Cariocas sera
clave para lograr un triunfo y sumar puntos.

El conjunto de Veteranos, por su parte, no vio accion esta
vez debido a la celebracion del majestuoso Dia del Socio.
Fue un evento con gran afluencia después de la 1 pm cuan-
do el evento, lleno de actividades, bailes, comida y rifas, un
dia espectacular y memorable para todas y todos, grandes
y chicos.

En Europa, el equipo Macabi Tel Aviv, jugando en Holanda,
cayo frente al Ajax, un equipo de gran nivel. Durante el par-
tido, lamentablemente se reportaron incidentes de agresion
antisemita contra los asistentes, lo que requirio la interven-
cion de las autoridades y el apoyo del gobierno israeli. Israel
sigue demostrando su compromiso y presencia en cada
evento, actuando con dignidad en toda circunstancia. Su
actitud y postura son ejemplares.

DATE

Clase de defensa personal
2] de noviembre

17:40 horas

Salén Mural

LOGROS RECIENTES:

= Formador de un Campedn Mundial
en la ditima Copa del Mundo de Taekwondo

(Argentina 2024)

CARGOS ACTUALES:

- Presidente de la All Europe
Taekwondo Federation &ETF}

- Presidente de la Asociacién
Israeli de Taekwondo

- Tesorero de la Federacion Internacional
de Taekwondo (ITF)

% __ LEONARDO OROS DUEK
~ ' jVen y participa en esta clase de nivel mundial!




DEL 20 AL 26 DE ENERO
CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA

=1 Oarcomx T MTe @) die

Asnciscidn de Tenks de la Giuded de México
FECERACION MEXICAMADE TEMS

INFORMES E INSCRIPCIONES EN EL COMITE DE FOMENTO DEPORTIVO, TELEFONO 55 2629 7400, EXTENSIONES 469 Y 470. @-35?-'1_-&5'&‘55956
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CIRCUS ACADEMY

CDI EN LA INAUGURACION DEL TORNEO
DE LA AMISTAD 2024

// ALEJANDRO CASTILLO
a noche del 7 de noviembre, el Estadio La Corre-
gidora de Querétaro se llené de musica, color y
acrobacias, ofreciendo una gran fiesta de energiay
entusiasmo para dar la bienvenida a miles de familias
y jovenes atletas en la ceremonia inaugural del Torneo de
la Amistad, el evento deportivo escolar mas importante de
Ameérica Latina. Con la participacion de 9,200 competidores
provenientes de México, El Salvador, Filipinas y Guatemala,
y una audiencia de mas de 30,000 personas, la edicion 41
del torneo comenzo en un ambiente festivo que celebro el
trabajo en equipo.

El acto contd con la presencia del gobernador Mauricio
Kuri Gonzalez, asi como de otros lideres locales y autori-
dades educativas de distintas instituciones de nuestro pais
y del mundo. Desde su creacion en 1982, el Torneo de la
Amistad ha sido un espacio donde miles de estudiantes han
aprendido sobre la importancia del esfuerzo, la disciplina 'y
la solidaridad. Este ano, celebrado por cuarta vez en Que-
rétaro, reafirma su mision de formar no solo atletas, sino
personas con valores que marcaran una diferencia en sus
comunidades.

El evento, que incluyd un espectaculo de luces y acroba-
cias, conto con la participacion activa de nuestros maestros
de Circus Academy: Gael Valenzuela, de Arte Circense, y
Carlos Martinez, de Danza Aérea, quienes demostraron su
gran habilidad y talento en aros suspendidos a una altura de
25 metros.

Es un orgullo para nuestra Academia y para el Dépor con-
tar con el talento de estos dos profesores. Los felicitamos
por su destacada participacion técnica y artistica en este
magno evento y los alentamos a continuar desarrollando
sus habilidades en el arte aéreo.

Recuerda que puedes ofrecerles a tus hijos e hijas la
oportunidad de integrarse a las clases de Danza Aérea y
Arte Circense de Circus Academy, una academia sin igual
tanto para nuestra comunidad como para el pais. Acércate
al Comité de Actividades para conocer la oferta disponible
para todos ellos. |

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES AL TELEFONO,
55 2629 7400, EXTENSIOMNES 505 Y 511.

s BDINOPMA
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La magia de la misica y el Dépor

// MAX MOSES

| pasado 10 de noviembre, después de un afo en

el que no pudimos celebrarlo, finalmente se llevd

a cabo el tan esperado Dia del Socio. Las emocio-
nes estaban a flor de piel, y se respiraba el entusiasmo
por uno de los dias mas especiales en el Dépor (aun-
que, claro, jtodos los dias en el Dépor son grandes!).
Musica, bailes, convivencia... todo nos esperaba en
esta larga jornada que comenzo con la tradicional Ca-
rrera. Mientras algunos corrian, nosotros en la Acade-
mia de Musica preparabamos el escenario para recibir
a los ensambles.

Se desplego un talento increible; fue muy emotivo
ver a Paola y Cami, madre e hija, interpretar Always
Remember Us This Way, una actuacion que nos puso
la piel de gallina. Luego siguio Sol con su interpreta-
cion de Demons de Imagine Dragons, que recibié una
fuerte ovacion del publico reunido en la Plaza Macabi.
A continuacion, el Ensamble de Adultos, con Shelly, Mi-
chelle, Debby, Myriam y Alfredo, nos hizo corear a todo
pulmon Livin’ On A Prayer, Be Yourself y Don't Stop Me
Now. Finalmente, José cerrd con broche de oro con
una magnifica ejecucion en la bateria, interpretando
clasicos de Metallica, Ozzy Osbourne y Iron Maiden.
La emocion se sentia en cada nota y acorde, y una vez
mas, estos grandes artistas nos recordaron por qué la
musica nos hace vibrar, sonreir y emocionarnos.

Si aun estas esperando descubrir la musica que
llevas dentro, te invitamos a la Academia de Musica
SoundCity para que vivas y experimentes la magia de
la musica y el espiritu del Dépor que hay en ti.

KATALYST

DESARROLLO

PULSACIONES
ONIRICAS BRERWAKE

CITLALIN Taller para

ARCINIEGAS CARDENAS

1taller de 5 sesiones

Linda Haber
Sesiones:
1 Cémo construir una mentalidad de posibilidades.
27 noviembre, 4:45 - 5:30 pm
2 Conecta con tus dones, talentos y habilidades.
Del 20 de octubre 2 diciembre, 4:45 - 5:30 pm
al 1 de diciembre, 2024 = :
3 Establece tus objetivos. El taller se llevara a cabo en el CDI
4 diciembre, 4:45 - 5:30 pm El costo sera de $1800 por persona.

Galeria Pedro Gerson

jAparta tu lugar, tenemos
cupo limitado a 15 mujeres!

4 Construye tu modelo de vida.
9 diciembre, 4:45 - 5:30 pm

Informes en el Comité de Actividades
al teléf 2629 7400,

extens s 507 y 510.

A §) Manosalacbra

16 diciembre, 4:45 - 5:30 pm bsiced it g

m desarrollo@katalyst.org.mx

\ve75774 Donado para Lelluy MNishmat Dandela Sarah Bat Sophie

\%
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Espias, no detectives

// ANGIE Ri0S
e denomina espionaje a la practica y al conjunto de técnicas aso-
SCiadas a la obtencion encubierta de datos, de informacion confi-
dencial o de cualquier género de secretos. Las técnicas comunes

del espionaje han sido historicamente la infiltracion y la penetracion, en
ambas es posible el uso del soborno y el chantaje.

El espionaje con relacion a la literatura es un concepto que fascina muchi-
simo no solo a los que leemos este género sino también a los escritores.

Este entorno de peligro, de secretos, estas reuniones con la luz tenue,
el mundo del glamur o los diversos artilugios que utilizan los personajes
hacen de las tramas de espias un género sumamente cautivador y soli-
citado. Tipicamente y por lo general, podemos decir que la novela de es-
pionaje es aquella que contiene y mezcla diversos elementos de misterio,
aventura, romance y suspenso, entre otros, pero con la particularidad de
que los personajes y su entorno se encuentran directamente relaciona-
dos con el mundo del espionaje, la inteligencia o la contrainteligencia.

Conviene hacer una precision: la novela de espionaje no es sobre
detectives ni debe tratar primariamente sobre misterios ni acertijos, sino
sobre la intriga y lo clandestino. El espia es un agente secreto capaz de
infiltrarse en organizaciones secretas o llevar a cabo misiones de reco-
nocimiento en territorio enemigo. El espia no es un detective que ... aun-
que puede llegar a serlo, pues su principal proposito no es el de resolver
acertijos al estilo de Sherlock Holmes, sino detener o porque no causar
conspiraciones internacionales.

Conviértete en un infiltrado de la Biblioteca Moisés y Basi Mischne
y descubre los secretos que hay en nuestros libros de espias, podras
encontrar titulos como: Enviada especial de Jean Echenoz, El espejo de
los espias de John Le Carré, Las puertas del Edén de Ethan Coen, Dos
espias en Caracas: Una historia casi ficticia de amores y conspiraciones
en los tiempos de Hugo Chavez de Moisés Naim, El lado frio de la almo-
hada de Belén Gopegui, La red de Alice de Kate Quinn, entre otros mas
que teneos disponibles para préstamo, no te vas a arrepentir de leerlos.
Te esperamos W

CLASE

%
174

Miércoles
11:00 horas

VEN Y DISFRUTA

 CLASEDE
ITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas

Salén Auxiliar1
I Mayores de 18 afios

RII1IVINV D

/

"

1 ATIAMRIAC

& en ol Comite de Actividades al ieléfonoe 55 2629 7400, extensiones 507 y 510,

V Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.
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Emanacion del autor
Gabriel Mendoza
Garcia

// ANGIE Ri0S

n 2004, en las en-

tranas de Estambul,

Turquia, arqueolo-
gos desentierran un se-
creto que yace oculto en
una piedra arcana bajo
las camaras misteriosas
de Hagia Sophia. Este
descubrimiento ancestral
desata una cadena de
eventos que entrelazaran
las sombras del pasado
con el destino inminente
del presente. Ocho afos
después, en las bullicio-
sas calles de la Ciudad
de México, Sofia, una nina de la misma edad que el
descubrimiento de aquella piedra tallada, vive una vida
clandestina junto a su madre, Adriana. Juntas, huyen sin
descanso de una amenaza encarnada en la figura de un
enigmatico hombre de negro. La nina, desconocedora
de su destino, es la Decimosegunda Emanacion de la
Sabiduria Divina. Sin embargo, su extraordinaria habi-
lidad para despertar dones en los demas la convierte
en un iman para aquellos que codician poder con inten-
ciones oscuras. Ella y su madre comienzan entonces a
cruzarse con rostros conocidos y nuevos aliados, en-
frentandose a eventos desgarradores que presagian el
inminente fin de los tiempos y la extincién. Emanacion
trasciende la categoria de una simple historia sobre di-
vinidad en carne y hueso. Es un viaje a través de la ino-
cencia encapsulada en una nifa, que sirve como el hilo
conductor de una epopeya en la que el reto consiste en
descubrir la verdad oscura que yace tras ese hallazgo,
en una épica directamente conectada con nuestra joven
protagonista, en una novela empapada de misterio, ac-
cion, suspenso, drama, mitologia, ciencia ficcion y aven-
tura. La humanidad encara su destino con valentia, pero
slograran los lazos de companerismo prevalecer ante la
inminente sombra que se cierne sobre ellos?

No te pierdas leer el inicio de esta saga llena de miste-
rios y aventuras, este libro fue una donacion a la Biblioteca
Moisés y Basi Mischne por parte de la editorial Aimuzara.

Podras encontrar libro disponible para su préstamo en la
Biblioteca del Dépor, pero si quieres ya tenerlo para colec-
cionar toda la saga podras adquirirlo en todas las librerias
y de manera impresa o bien si prefieres en digital también
esta esta opcion.

Agradecemos a la editorial Almuzara por hacer esta
donacién y poder crecer nuestro acervo.

Te esperamos en la Biblioteca para que revises este y
otros libros de esta misma editorial. |

GABRIFL MENDOZAGARCIA

Beyajad en el Dia del
Socio 2024

//LUCERO MORA

| domingo 10 de noviembre, al ritmo de bachata,

reguetodn y rock and roll, el grupo de baile y fortaleci-

miento fisico de Beyajad participd en el Dia del Socio.
Fue un placer enorme ver su destacada actuacion, con
toda la energia y alegria que demostraron en el escenario.
Agradecemos a su profesora, Evelyn Solis, por su com-
promiso, e invitamos a todos a seguir participando en las
actividades que ofrecemos. Si aun no eres parte de este
grupo, te animamos a conocerlo y descubrir que tenemos
actividades para cada etapa de la adultez mayor. jEsta-
mos seguros de que pasaras grandes momentos!

¢Qué dias y horarios estamos en el Dépor?

Martes y jueves, de 11:00 a 14:00 horas.

¢Donde estamos?

En diferentes espacios del Deportivo.

¢Qué hacemos?

Ofrecemos cuatro clases enfocadas en distintas forta-
lezas fisicas, para que elijas la que mejor se adapte a tus
necesidades: Gimnasia Especial, Gimnasia Terapéutica,
Baile y Fortalecimiento Fisico, y Yoga.

Para mantener el cerebro y la motricidad fina activos,
también impartimos actividades culturales que el parti-
cipante puede elegir: Dibujo y Pintura, Temas de interés,
Gotitas culturales, Gimnasia Cerebral, Diviértete jugando
y Super cerebro.

¢Quiénes imparten las clases?

Profesionales capacitados en la atencion y el trabajo
con personas adultas mayores.

¢Cuales son los requisitos?

Tener 60 anos cumplidos, ser Socio del CDI (si ain no
lo eres o dejaste de serlo, puedes acercarte al Comité de
Socios para recibir orientacion). Ademas, es necesario lle-
nar el formato de inscripcion de Beyajad y cubrir la cuota
mensual.

¢Qué incluye?

Las clases, un almuerzo y servicio de transporte en cin-
co rutas diferentes. Si estas dentro del perimetro, pasa-
mos por ti.

¢Qué mas realiza Beyajad?

Ceremonias civicas, festejos nacionales, celebraciones y
conmemoraciones judaicas, salidas y, por supuesto, cele-
bramos tu cumpleanos.

Con casi 30 anos de servicio ininterrumpido, Beyajad
nos respalda.m
iTe esperamos!

.~
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74 DIA DEL

SOCIO CDI

iLA CARRERA RECREATIVA

UN GRAN EXITO!

a Carrera Recreativa del Dia del Socio
del Centro Deportivo Israelita, en el
marco del 74 aniversario de nuestra
Institucion, fue una jornada deporti-
va y recreativa que quedara grabada en la
memoria de los Socios participantes. Este
evento, que por primera vez se llevo a cabo
en formato de rally, reunio a familias ente-
ras que llegaron al CDI listas para vivir una
experiencia llena de retos y diversion.

El Campo de Futbol WW se lleno
de entusiasmo y expectativa, pues decenas
de familias cedeistas se dieron cita para
iniciar el evento. A las 8:00 horas, bajo un
cielo despejado, los participantes realizaron
un calentamiento general dirigido por un
equipo de entrenadores. Este primer mo-
mento estuvo lleno de energia, con ejerci-
cios que prepararon a los corredores para
lo que seria una jornada intensa y cargada
de emociones.

El recorrido inicid oficialmente en la Pis-
ta de Atletismo, marcando el primer tramo
de un trayecto que atravesaria los rinco-
nes mas emblematicos del Dépor. Apenas
comenzo la Carrera, la modalidad de rally
imprimié un ritmo dinamico y desafiante;
los participantes no solo corrian, sino que
enfrentaban obstaculos y pruebas fisicas en
cada etapa. La primera parada en el Estadio
de Softbol Rosendo Gervitz fue el primer
desafio, poniendo a prueba la agilidad y
coordinacion de ninos, jovenes y adultos,
quienes se animaban mutuamente para
superar el reto. En esta etapa, los corredo-
res recibieron un liston amarillo, en un acto
de solidaridad y hermandad con el Estado
de Israel. Al salir del Estadio, habia una gran
manta donde colocaban el liston en memo-
ria de los soldados caidos y los civiles se-
cuestrados en la guerra con los terroristas

pudieron ver la manta llena de listones.

de Hamas. Posteriormente, todos los Socios

Entre risas y palabras de aliento, los
corredores avanzaron hacia el Esta-
cionamiento 5, donde los esperaba la
segunda etapa. Aqui, las familias mos-
traron su resistencia para completar
el desafio, acumulando estampillas
en sus numeros de corredor y ase-
gurando una participacion extra en la
gran rifa sorpresa. A cada paso, se notaba
la conexion entre padres e hijos
gue corrian juntos, compar-
tiendo la emocion de superar
cada reto y celebrar sus logros.

El recorrido continud hacia la
Tussie Arena, donde el ambiente
se tornd aun mas competitivo. La
energia se sentia en el aire; cada
atleta que superaba los obstacu-
los era impulsado por sus amigos.
Finalmente, la ultima etapa los llevo
hasta la entrada del Estadio David
y Vicky Daniel e Hijos, donde se encontra-
ba la meta. Alli, los aplausos, las sonrisas y
los abrazos fueron el cierre perfecto para
un recorrido que no soélo puso a prueba
la condicion fisica de los participantes,
sino que también reforzo los lazos fami-
liares y el espiritu deportivo. Al concluir
la Carrera, los Socios se congregaron
en la zona de premiacion y fotografias,
donde compartieron sus vivencias de
la carrera y los logros alcanzados en una
experiencia recreativa inolvidable. H
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EL 74 DIA DEL SOCIO
SE JUGO CON TODO

// NURIT MENDELBERG
partir de las 10:00 horas arrancé el movimiento
por todo el CDI, con el Torneo de Voleibol, la stuper
clase de Spinning, inflables, pintacaritas, Lanza-
miento de pelota, concurso de Basquetbol, futbo-
litos, mesas de air hockey, Tochito, actividades con Young
Engineers, Padel, mini go carts, juegos con los Madrijim de
Macabi, el rally de Fitness kids y los padrisimos fotoramas
de Mario, Donkey Kong y Pokemon.

También tempranito arrancamos con muchisimos juegos
de video de todas las épocas tanto en el Lobby del Edificio
Social Samuel Dultzin como en el area de fast food. Tuvi-
mos desde un Arkade con juegos clasicos hasta consolas
donde pudimos jugar Smash, Mario Kart, Fifa, Fortnite, Roc-
ket League, Minecraft y Roblox; un simulador de GT, torneos
de Rock Band y Just Dance y la oportunidad de grabar toda
la diversion en la camara 360.

Un poco después comenzo la diversion en el agua, con
la Tirolesa, las lanchitas y las hidrobolas; y con el calor que
hacia, fue lo maximo meternos a la Alberca.

Por si eso fuera poco, ya a las 11:30 horas abri6 el Trape-
cio para poder hacer vuelos libres y probar que somos los
mas intrépidos, y arranco el Torneo Infantil de Ajedrez, que
sucedid por primera vez en el Dia del Socio y fue un rotundo
éxito.

Como cada afio, Plaza Macabi y el Asoleadero se vistie-
ron de fiesta con presentaciones artisticas y deportivas. En
Plaza Macabi tuvimos la participacion de los ensambles de
SoundCity que roquearon de forma espectacular, la presen-
tacion de los alumnos de Karate, Box, Taeckwondo y Skate
que dejo al publico con la boca abierta y cerramos con el
Yearly Lemonade Contest, el concurso mas refrescante. El
Asoleadero arrancd con la presentacion de las alumnas de
Gimnasia Ritmica, tanto del CDI como de Punto CDI Monte
Sinai, que nos tenian a todos sin parpadear; seguimos con
una participacion muy especial del grupo de baile de Beya-
jad, nuestros queridos participantes de la tercera edad que,
por supuesto, jrecibieron una ovacion de pie! Y, seguimos
con la funcién de Coreo Academy, en la que pudimos ver las
coreografias de los grupos de Danceskills CDI, el estreno de
nuestro nuevo Urban Team, y los grupos de Xdanz y Danzico:
Nekuda, Marbolet, Kahdabeks, Bidiuk, Joshej, Nefesh, Maspik
y Dance Life.

Cerramos con broche de oro premiando a nuestros So-
cios, porque esta fiesta es para ustedes. Por supuesto que

durante todo el dia tuvimos el centro de

canje, ya que al realizar todas las activida-

des podias recibir tickets, y cambiarlos por premiosy
regalos espectaculares. Tuvimos también un concurso de
disfraces que nos dejé impresionados con la creatividad de
las familias. Y no podia faltar el momento mas esperado:
las tdmbolas. Para nuestros Socios mas pequeiiitos (y no
tan pequenitos) hasta 18 afios, empezamos con la tombola
de Macabi; para pasar a la rifa de Juventud y cerrar con la
gran tombola donde tuvimos no sélo uno, sino 10 grandes
ganadores, con premios espectaculares.

En el afio 2025 nuestro CDI, La Casa de Todos, cumple
75 anos, y festejaremos en grande. Ven y sé parte de esta
gran celebracion. Espera todos los eventos que el Dépor
tendra para tim

e
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UNA COMUNIDAD EN MOVIMIENTO
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Te invitamos a celebrar con nosotros
el doceavo aniversario de Punto CDI Monte Sinai,
en la Terraza Isaac Cababie

DOMINGO 15 DE DICIEMBRE
DE 2024, 10:30 HORAS

Donde tendremos preparadas
muchas sorpresas para ti.

- Kermés - Regalos - Inflables - Camara 360 - Rifa
- Presentaciones del Comité de Actividades
y Comité de Fomento Deportivo
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ACAMPANDO EN T-POZ

// ARANZA MERCADO
el 4 al 5 de noviembre, recibimos en T-Poz a un
grupo del Colegio Hebreo Tarbut. Durante su es-
tancia, participaron en diversas actividades como
juegos con casco, competencias en la Alberca,
juegos de destreza, dinamicas con globos de aguay
carreras en el jardin. Al caer la noche, encendieron una
fogata donde compartieron historias.

Del 6 al 7 de noviembre, otro grupo del Colegio Hebreo
Tarbut, de un grado escolar distinto, también nos visito.
Realizaron actividades en equipo, incluyendo una com-
petencia de fuerza en la que los participantes debian
jalar una cuerda para vencer al equipo contrario. También
jugaron a saltar la cuerda en el juego del “reloj”. Este gru-
po disfruto de la Alberca, lanzandose por la resbaladilla y
compitiendo en carreras de un extremo al otro. Al finalizar "% ="%=%
el dia, encendieron una fogata y asaron bombones. bR

El 10 de noviembre celebramos el Dia del Socio en el
CDI Sotelo, y T-Poz estuvo presente organizando una di-
vertida actividad de Gotcha. Fue un evento lleno de emo-
cion para todos los asistentes.

m Invitacion a celebrar en T-Poz

Te invitamos a celebrar tus eventos con nosotros, don-
de ofrecemos actividades como Tirolesa, Tiro con arco,
Muro de escalar, Tiro con diabolos y Gotcha. Para fies-
tas infantiles, contamos con opciones como fiesta de
espuma, pool party, guerra de lodo, carreras en lanchas,
karaoke, actividades y concursos de cocina, entre otras.
Comunicate con nosotros para mas informacion; es nece-
sario reservar con al menos dos dias de anticipacion.

Te recordamos que contamos con fechas especiales
para que nos visites con los integrantes mas carismaticos
de la familia: los perritos. Acompafnanos este domingo
17 de noviembre para pasar un dia lleno de diversion en
familia. Aprovecha que ese fin de semana es festivo y dis-
fruta de una experiencia unica acampando en T-Poz.

Aca, encontraras amplias areas para relajarte y co-
nectarte con la naturaleza. Acampar no solo ayuda
a despejar la mente y escapar de la rutina, sino que
también fomenta un vinculo familiar mas fuerte, pues el
cambio de entorno enriquece la comunicacion y con-
vierte las conversaciones en momentos memorables.
iTe esperamos! &

WWW.CI.Org.mx m——




E" ARTE Y CULTURA SRR,

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y

ADULTOS MAYORES
Del 17 al 24 de noviembre

MIERCOLES 20 NOVIEMBRE

12:00 a 14:00 horas Club de Oro / Domingos Familiares 11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais /
se unen a la Ceremonia de inauguracion Salén Ballet 1
de la expo Pulsaciones Oniricas /
Galeria Pedro Gerson 16:00 a 17:00 horas  Gimnasia Cerebral /
La expo permanecera hasta el 1 de Salon Ejecutivo Moisés Gitlin
diciembre

MARTES 19 DE NOVIEMBRE

11:00 a 12:00 horas  Ritmos Latinos / 11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /

Salon Auxiliar 1 Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas Gimnasia Especial /

Gimnasio Carlos Fishbein

11:00 a 12:00 horas  Gimnasia Terapéutica / : o -
Salén Anexo al Mural 11:00 a 12:00 horas Baile y fortalecimiento fisico /

Salon Abraham Broitman
11:00 a 12:00 horas  Baile y fortalecimiento fisico /

Salon Abraham Broitman

11:00 a 12:00 horas  Yoga/ Salon Ballet 1 . .
13:00 a 14:00 horas Super cerebro / Ex Salon de Juegos

13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura / Salon 4
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas  Super cerebro / Ex Salon de Juegos 13:00 a 14:00 horas  Dibujo y Pintura,/Salén 4 del

Espacio Cultural Abud y Mery Attie
13:00 a 14:00 horas Temas de interés / Salon 5 del Espacio

Cultural Abud y Mery Attie

13:00 a 14:00 horas  Diviértete jugando / Salon 1 del
Espacio Cultural Abud y Mery Attie

16:00 a 19:00 horas  Cine Reflexion DOMINGO 24 DE NOVIEMBRE

El secreto de Vera Drake/
Auditorio Marcos y Adina Katz

12:00 a 13:00 horas Club de Oro / Domingos Familiares

CDI INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
\CiR)recee AL TELEFONO 55 2629 7400
\V EXTENSIONES 510 Y 507.

nforma



Incluido sin costo
con tu membresia
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PLUS

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
DEPORTES CDI

EDAD DEPORTE HORARIO SALON
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

13 a 23 meses BABY GYM 2 17:30 a 18:30 horas 17:30 a 18:30 horas Auxiliar 2

3a3anos 11 meses PLAY BALL 16:30 a17:30 y 17:30 a 18:30 horas  16:30 a 17:30 y 17:30 a 18:30 horas Auxiliar 1

ACTIVIDADES CDI

EDAD CLASE HORARIO SALON

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

2-3 ainos DANCE LAB | 16:40 a 17:40 horas 16:40 a 17:40 horas Coreo 5
4-5 anos DANCE LABIII 17:40 a 18:40 horas 17:40 a 18:40 horas Coreo 6

PREDEPORTES PUNTO CDI MONTE SINAI

EDAD CLASE HORARIO SALON

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES
3a4anos PREDEPORTES 16:30a17:30 horas PuntoCDIMS 16:30 a17:30 horas Punto CDIMS Color

4a5afios PREDEPORTES 17:30a18:30 horas Punto CDIMS 17:30 a18:30 horas Punto CDIMS Morado

ACTIVIDADES PUNTO CDI MONTE SINAI

HORARIO

EDAD CLASE .
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

Punto CDIMS Olami Plus

DANCE LABII 17:30 a 18:30 horas SalonPanyCanela3 17:30 a 18:30 horas  Salon de Musica
4 a5 afos
PEQUENOS ARTISTASIl 16:30 a 17:30 horas Salén de Arte 16:30 a17:30 horas  Markers de Kinder
’
MACABI HATZAIR MEXICO LUDOTECA CDI
EDAD CLASE HORARIO De O a 5 afios

| 4aSafos  MACATAN  Sibadosde11:00a13:00 horas SRR
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Ccne-;’_o de Edhucackin Judic

VAAD HAJINUJ DESARROLLA UNA Cl!RRiCUI.A PARA EL
ESTUDIO DE LAS COMUNIDADES JUDIAS DEL MEDIO ORIENTE

// SARA GALICO
Directora General de Vaad
Hajinuj
ientras en 1945,
las tropas de
soldados rusos
y norteamerica-
nos entraban a liberar los
campos de concentracion
y exterminio nazis asquea-
dos por el olor a muerte y i
horrorizados por el aspecto (S ATE
de los pocos sobrevivientes
gue aun encontraron con vida, el mundo se quitaba la ven-
da de los ojos para ser testigo el genocidio mas brutal en
la historia de la humanidad, el Holocausto. A partir de estos
eventos se acuno el término de genocidio y la ONU firm¢ la
declaracion de los derechos humanos, buscando garantizar
una vida digna para todos.

Y también en 1945 mientras los paises occidentales
celebraban el fin del mal, un nuevo capitulo sombrio de
exodo se escribia para los judios del Medio Oriente. Con
el surgimiento del nacionalismo arabe en el siglo XX y del
sionismo moderno, los judios del Medio Oriente y del nor-
te de Africa se convirtieron en una minoria discriminada y
vulnerable.

En 1945 en la region habitaban aproximadamente
850.000 judios sin embargo, debido a la violencia y hosti-
lidad por parte de sus vecinos arabes, comenzaron a es-
capar en calidad de refugiados. En 1948, con la inminente
creacion del Estado de Israel los arabes estuvieron en con-
tra de que un pais no islamico existiera como una entidad
soberana. El rechazo arabe se intensifico, lo que se tradujo
en actos violentos y pogromos, por lo que muchas comuni-
dades judias se vieron obligadas a escapar de las condicio-
nes represivas.

Este fenomeno fue distinto en cada uno de los paises del
Medio Oriente y el norte de Africa pero, por lo general, las
comunidades judias desaparecieron, y las sinagogas fueron
vandalizadas y destruidas. La vida judia que permanecio en
Egipto, Siria, Libano, Jordania, Irak, Argelia, Tunez, Marrue-
cos y Yemen por 2000 anos ya no esta ahi.

Los migrantes cruzaron en camiones el desierto o abor-
daron barcos para “hacer América” y encontrar abundancia
y paz. Se llevaron con ellos las tradiciones, idioma, sabores
y costumbres a diferentes rincones del mundo. Israel, Es-
tados Unidos, México, Panama, Colombia, Argentina, Brasil,
Espana, entre otros, recibieron a estos migrantes quienes,
sembraron su semilla en paises nuevos y ahi depositaron su
futuro, el de sus hijos, sus nietos y los nietos de sus nietos.
Nunca volvieron a voltear para atras.

Dejaron atras sus pertenencias, sus propiedades, inclu-
so a muchos de sus familiares. Esas historias quedaron
enterradas en las ruinas. Estas comunidades quedaron
decimadas y muchas de ellas desaparecieron con el
tiempo.

e GDINOPMA

En el afo 2014, el gobierno de Israel adoptd una ley de-
signando el 30 de noviembre como el dia nacional de Con-
memoracion de los Judios de las Comunidades del Medio
Oriente y el Norte de Africa. Esta ley, es la culminacion
de muchos anos y muchos esfuerzos de las comunidades
mizrahim para rescatar el valor de estas historias. A partir
de esta historica legislacion, las diferentes comunidades
judias del mundo comenzaron a trabajar en integrar nuevas
narrativas para educar sobre el judaismo en los paises de
esta region.

El Vaad Hajinuj, hace dos anos trajo a las mesas de traba-
jo, la oportunidad de integrar esta innovacion en la curricula
de los colegios de la comunidad judia de México. Si bien, la
educacion de nuestra comunidad siempre ha sido construi-
da basada en los aportes de la historia europea, el sionismo
europeo, los personajes sionistas que emigraron al Estado
de Israel desde paises europeos, etc. Con esta curricula
intentamos también introducir nuevas lineas de estudio que
enriquecen la narrativa e historia judia.

Millones de judios en el mundo somos descendientes de
estas comunidades y al introducir esta curricula queremos
celebrar la diversidad dentro de nuestra misma comunidad,
conocer las aportaciones que los judios hicieron en los pai-
ses arabes, demostrar que en algun momento fuimos par-
ticipes de estas sociedades, y pudimos vivir junto con los
arabes de forma pacifica.

Para Vaad Hajinuj y nuestros colegios de la red, es su-
mamente importante e innovador traer nuevas lineas de
reflexion historica a nuestros estudiantes. La curricula esta
compuesta por seis clases que hablan de antropologia, arte,
historia, personajes destacados, tradiciones, cultura, musi-
ca, fotografia, y esta destinada a ser aplicada para alumnos
de secundaria y preparatoria.

Durante la capacitacion docente llevada a cabo el 7 de
noviembre, 20 morim de estudios judaicos de 10 colegios,
tuvieron la oportunidad de conocer mas acerca de las co-
munidades de Siria, Turquia, Iran, Irak, Marruecos y Egipto.
Estamos seguros que los materiales compartidos enrique-
ceran el estudio de la Historia Judia en nuestros colegios. &

Sibuscan mas informacion, les invitamos a visitar nuestro website
para explorar los materiales en el siguiente enlace: https://www.
vaadhajinuj.com/pagina-nueva
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MAAYAN HAJAIM

MITOS SOBRE SALUD MENTAL Y EMOCIONAL

omo es sabido en pleno
2024 aun siguen creen-
cias y prejuicios que
desvalorizan y etiquetan
a las personas que viven una Si-
tuacion de salud emocional dificil
y eso limita que se acerquen a
buscar ayuda profesional, por
ejemplo:
1. Creencia de inmunidad: “a
mi no me pasara”.
Los trastornos mentales pueden
afectar a cualquier persona y no entienden de edad, sexo,
cultura o situacion economica. Una de cada cuatro personas
tendra un trastorno de salud mental a lo largo de su vida y lo
preocupante es que no se atiende adecuadamente.
2. Creencia de fragilidad: Las personas que tienen un
problema de salud mental son débiles
Desarrollar un problema de salud mental nada tiene que ver
con aspectos como la pereza o la debilidad. La aparicion
de un trastorno de salud mental es multifactorial: factores
biologicos, experiencias de vida traumaticas, entorno so-
cioeconomico desfavorable, etc. Y eso significa una cosa “a
la persona se le esta dificultando como manejar esa situa-
cion” por lo que acompanarlo a encontrar herramientas sera
lo mejor que se pueda hacer.
3. Creencia de internamiento: “me van meter a un hos-
pital”.
Un trastorno de salud mental no tiene por qué impedir una
vida normalizada y debe atenderse dentro del entorno habi-

<

tual de la persona. El tratamiento
comunitario se ha demostrado
como un tratamiento eficaz por
lo que recibir tratamiento oportu-
no hace que los procedimientos
sean ambulatorios. Y soélo en
episodios agudos se recomien-
da internamiento temporal para
estabilizar emocionalmente a la
persona.

4. Los ninos y adolescentes
no tienen trastornos de salud
mental.

En su mayoria desde pequefos se pueden ir detectando
sefales o sintomas de que se les dificultar procesas ciertos
eventos; por ello ay que observar los diferentes factores
bioldgicos, psicoldgicos y sociales para una atencion inme-
diata.

5. Creencia sobre “las cosas ya son asi”’ y no podemos
ayudar a las personas que tienen algtin trastorno mental.
Como se ha mencionado, todos estamos expuestos a vivir
algun evento que atente a nuestra estabilidad emocional,
pero también esta en nuestras manos promover condutas
de prevencion y proteccion con uno mismo y a terceras per-
sonas. Por lo que siempre habra la posibilidad de mejorar
nuestra calidad de vida.

Un trastorno de salud mental no tiene por qué impedir
una vida normal y debe atenderse oportunamente, acerca
en busca de ayuda profesional a Maayan Hajaim al 55 5292
5131. 1

Normas de cortesia

—_——

Ahora nuestra reunion es virtual. Para mayores informes y registro previo
con tu nombre y nimero de Socio al correo riosa@cdi.org.mx.
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BIBLIOTECA R {roentina

RIVAS LACAYO

aber crecer

Resiliencia y espiritualidad

Echcitn amplhada
Tl A eapituls

¥y

Uranao

De la autora:
Rosa Argentina Rivas Lacayo

d=e A
o 1 de diciembre

-

a las 12:00 horas
g (D]
Galeria Pedro Gerson e %%
Presentadores: V L

Mtra. Bella Hamui y Dr. Jaime Micha

Informes en la Biblioreca Moisés y Basi Mischne al reléfono 55 2629 7400, exrensian 517.

WWW.COI.OFrE.MX m——



IRAN: ;ESCALADA BELICA EN PUERTA?

// ESTHER SHABOT*
a Republica Islamica de Iran ha
estado oficialmente en guerra
contra Israel desde el primer dia
de 1979, cuando se instalo el re-
gimen de los ayatolas. Desde hace 45
anos el objetivo de destruir al “Estado
sionista” ha sido una de sus priorida-
des mas anunciadas, no obstante, no
existir entre ambas naciones ninguna
disputa concreta, mas que la conectada con la conviccion
de parte del poderoso clero chiita irani de que es inacepta-
ble la presencia de un Estado no musulman en esas tierras
tan centrales en la historia de la civilizacion fundada por el
profeta Mahoma.

Sin embargo, hasta apenas hace unos meses nunca se
habian registrado ataques militares directos entre Iran e
Israel. Los intentos del pais persa de golpear al Estado judio
fueron llevados a cabo siempre utilizando a las fuerzas
proxys dependientes de Teheran, mas cercanas geografi-
camente a su objetivo, a saber, Hezbola, Hamas y organiza-
ciones chiitas con sede en Siria e Irak. Por su parte, Israel
contraataco a lo largo de los aflos mediante ciberataques,
asesinatos selectivos de cientificos iranies dedicados al
desarrollo del arsenal nuclear irani, y el uso de recursos
politicos y diplomaticos conducentes a sancionar y aislar
al régimen de Teheran. Es posible afirmar que a lo largo de
tantos anos de hostilidad mutua, nunca fue disparado un
misil directamente desde Iran hacia Israel, como, igualmen-
te, jamas hubo algun bombardeo aéreo sobre territorio irani
ordenado por Israel.

Esa situacion cambid este afno, cuando en el contexto de
la guerra iniciada el 7 de octubre de 2023 con los brutales
ataques de Hamas contra poblacion israeli, se desato una
escalada bélica mucho mas amplia que incorpor6 a Hezbo-
la, Libano, los huties de Yemen, las milicias chiitas de Siria
e Irak y el propio Iran, a la arena de la guerra. Este ultimo
disparé una lluvia de misiles y drones desde su territorio
hacia Israel el 14 de abril y el 1 de octubre pasados, mientras
que Israel reacciond a ambos ataques mediante operativos
aéreos. Los cientos de proyectiles lanzados desde Iran en
ambas fechas fueron mayormente interceptados y neutra-
lizados por las defensas aéreas de Israel y las desplegadas
en su apoyo por sus aliados, mientras que, en cambio, en la
represalia israeli del 26 de octubre pasado el bombardeo
sobre instalaciones militares en suelo irani, llevado a cabo
por cerca de 100 aviones de guerra, si constituyo un duro
golpe que desarticul6 parte importante de los arsenales y
mecanismos de defensa aérea del pais persa.

Es asi que, entre las muchas incognitas que encierra el
curso de esta guerra, esta la de si Iran va a responder de
nueva cuenta, alimentando con ello la espiral de violencia
ya desatada. Las declaraciones al respecto de voceros
del régimen irani han sido contradictorias, porgue si bien
en ocasiones han menospreciado los dafos infligidos por
el ultimo ataque israeli implicando con ello que una con-
tundente respuesta es innecesaria, se escuchan también
afirmaciones en sentido contrario. Por ejemplo, Moham-
mad Golpayegani, jefe de Estado del ayatola Khamenei,
declard hace una semana que la respuesta irani sera “fe-

GDInforma
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roz y demoledora”. De un tono pareci-
do fue la declaracion del maximo lider
de los Guardianes de la Revolucion,
general Hossein Salami, quien senalo
que el ataque en puerta “sobrepasara
todas las expectativas... Israel creyo
que podia alterar el balance de po-
der regional lanzando unos cuantos
misiles, sin entender al pueblo irani”.
Incluso, se ha anunciado que el ata-
gue inevitablemente sobrevendra en el periodo que media
entre la eleccion en EU y la toma de posesion del proximo
gobierno norteamericano en enero.

Es evidente el dilema al que se enfrenta el liderazgo irani.
Por una parte, no responder seria interpretado interna y ex-
ternamente como una inaceptable debilidad, pero un nuevo
ataque contra Israel podria alimentar una escalada ante la
cual el pais persa se muestra, hoy por hoy, bastante vulne-
rable. Inmersos los dos rivales en este pin-pon bélico, las
instalaciones petroleras y nucleares de Iran podrian ser los
proximos blancos atacados, con las gravisimas consecuen-
cias que derivarian de ello. La region sigue siendo, asi, un
polvorin que esta aun muy lejos de contenerse. Son tantos
los frentes de guerra involucrados y tantas las consecuen-
cias derivadas de la interaccion de la multiplicidad de acto-
res que juegan en este escenario, que el futuro se presenta
ahi cargado de la mas profunda incertidumbre.

*Experta en Medio Oriente, texto publicado en Excélsior el 9 de
noviembre de 2024.

El Comité Central de la Comunidad Judia |
de México y las Comunidades Monte Sinal, |
Ashkenazi, Maguén David, Sefaradi, Bet El

y el Centro Deportivo Israelita '

Invitan a recorrer |

EL CAMINO QUE NOS TRAJO AQUI... HOY |

124 afios de historia del judaismo en México en |
un emotivo video que acrecentara el :
GRAN ORGULLO DE SER JUDIO

19

noviembre

Martes 7:30 pm

Auditorio Rafael y

Colegio Hebreo
Regina Kalach

Monte Sinai

La proyeccién comenzard 8:00 pm en punto.

Regqistro previo
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CEREMONIA DE PREMIACION
8 de diciembre, 2024
13:00 horas,

Salon Mural del CDI

Informes al teléfono 55 2629 7400, extension 552.

@cdideporvida
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17 DE NOVIEMBRE DE 2024

101 REHENES DETENIDOS EN GAZA

unque la herida sigue abierta con 101 secuestrados, vidas interrumpidas desde el 7 de octubre de
2023 a manos de los terroristas, nosotros no perdemos la fe de que regresen sanos y salvos a casa.
Son madres, padres, hijos, abuelos, bebés y adolescentes; cada uno con una historia personal que
merece ser contada, cada uno con una familia que espera su retorno. Como una forma de visibilizar y
crear conciencia de quienes continudan retenidos; en la presente edicion de CDInforma damos continuidad a la
presentacion de 6 victimas, su foto y un breve perfil.

De 52 anos, fue secuestrado de Be'eri
junto con su hermano, Yossi, cuya
muerte se confirmé posteriormente.

La esposa de Eli y sus dos hijas fueron
asesinadas en el ataque. Ofir Engel, el
novio de la hija de Yossi, Yuval, también
fue secuestrado, pero fue liberado el
29 de noviembre.

De 65 anos, y su esposa Adrienne,
conocida como Aviva Siegel, fueron
secuestrados de su casa en Kfar Aza.
Adrienne fue liberada en noviembre de
2028.

De 38 arios, ciudadano argentino, se
encontraba en Nir Oz en el momento
del ataque de Hamas. Eitan trabaja en
el ambito educativo.

Se cree que Bipin Joshi, un estudiante
de agricultura nepali de 23 afios, fue
secuestrado del kibutz Alumim. La
familia Joshi dice que recibio confir-
macion de la inteligencia israeli de que
su teléfono habia sido localizado en
Gaza.

De 46 anos, hermano de Eitan, tam-
bién se encontraba en Nir Oz duran-
te el ataque. Yair es trabajador de la
construccion.

Un periodista jubilado de 84 afios,

fue tomado como rehén en Nir Oz. Su
esposa Yocheved también fue secues-
trada, pero fue liberada en octubre de
2023.
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LOS HABITANTES DEL KIBUTZ NIR 0Z, ATACADO POR
HAMAS, DECIDEN VOLVER Y RECONSTRUIRLO

una de las poblaciones mas

castigadas durante el ataque del
grupo terrorista palestino Hamas el
7 de octubre de 2023, han decidido
regresar a la localidad y reconstruir-
la, mientras esperan que el Gobierno
“asegure una construccion optima”.

Los habitantes del pueblo, donde
residia una importante comunidad de origen argentmo han
decidido por mayoria de votos “restablecer el kibutz con la
conviccion de que regresar al kibutz y fortalecer la comu-
nidad es una victoria real y significativa sobre lo que han
pasado y siguen pasando”, asegura un comunicado.

Los efectivos del grupo terrorista islamico Hamas asesi-
naron a 40 de sus vecinos y secuestraron a 77 ese dia, en
el que unas 1.200 personas fueron masacradas y otras 250
fueron secuestradas.

En un breve comunicado, la direccion del kibutz, que el
pasado 8 de febrero recibio la visita del presidente argen-

L os habitantes del kibutz Nir Oz,

...........................................................................

NORTE DE ISRAEL
El ministro de Defensa promete seguir
combatiendo hasta lograr los objetivos

ientras continuan los esfuerzos en Washington y Beirut para en-
contrar un final negociado a los combates con la organizacion

...........

tino, Javier Milei, insta al Gobier-
no del Primer Ministro Benjamin
Netanyahu a que “asegure una
construccion 6ptima, a gran esca-
la'y generosa de Nir Oz, que surja
de un deseo sincero y genuino de
que el kibutz renazca”.

Asimismo, piden a las autorida-
des que consideren alternativas

para aquellas personas que “no pueden regresar debido a

sus experiencias traumaticas”.

Ademas, piden al Ejecutivo que “asuma su responsabilidad
y actue con plena autoridad para devolver a los secuestra-
dos que se encuentran cautivos” en manos de Hamas y de
los que 29 son de Nir Oz.

Los habitantes de Nir Oz se unen con su iniciativa a los
de otro de los kibutzim duramente atacados aquel 7 de
octubre, el de Be'eri, donde unos 200 vecinos ya decidieron
regresar para rehacer su vidas. &

Fuente: Aurora

terrorista libanesa Hezbola, el nuevo ministro de Defensa, Israel L

Katz, prometio que las Fuerzas de Defensa de Israel (FDI) seguiran lu-

chando hasta que logren todos los objetivos.

«No haremos ningun alto el fuego, no levantaremos el pie del acelerador y
no permitiremos ningun acuerdo que no incluya el logro de los objetivos de
la guerrax, dijo Katz durante una visita al Comando Norte de las FDI con el
jefe del Estado Mayor, teniente general Herzi Halevi. Enumerd los objetivos,
como desarmar a Hezbola, empujarlo mas alla del rio Litani y permitir que
los residentes del norte de Israel regresen sanos y salvos a sus hogares.

Hasta el momento, el desarme de Hezbola no habia sido incluido entre

los objetivos de Israel en la guerra en el Libano.

Katz subrayo que Israel seguira insistiendo en su “derecho a hacer cum-
plir [cualquier acuerdo] y actuar contra cualquier actividad y organizacion

terrorista”.

«Ahora tenemos que seguir atacando a Hezbola con todas nuestras

fuerzas», afirmo.

Por lo pronto, Hezbola, que esta alineada con Iran, afirmo hoy haber

utilizado drones para atacar Tel Aviv.

La organizacion afirmé ademas que habia atacado la base militar de

Kirya por primera vez.

A pesar de las afirmaciones de la organizacion terrorista, el miércoles
no se registraron impactos en Tel Aviv, ni siquiera en la zona de Kirya.

Aproximadamente 40 cohetes fueron disparados por Hezbola hacia
territorio israeli, anunciaron las FDI. Paralelamente, aviones de combate
israelies llevaron a cabo otra serie de ataques contra activos de Hezbola
en Beirut. El Ejército dijo que los objetivos incluyeron depdsitos de armas

y un centro de mando.

Antes de los ataques, las FDI emitieron érdenes de evacuacion para los

civiles de la zona. &
Fuente: Agencias

Trump mformb que Steven Witkoff
serd su enviado especial en Medio
Oriente

Donald Trump, anuncio el nombramiento

del inversor inmobiliario Steven Witkoff
como su enviado especial a Medio Oriente.
Witkoff, un compariero habitual de golf de
Trump, fue visto como un conducto hacia la
comunidad empresarial judia durante la cam-
pafa presidencial del candidato republicano.

“Steve es un lider muy respetado en los
negocios y la filantropia, que hizo mas fuertes
y prosperos todos los proyectos en los que
participd. Sera una voz implacable por la PAZ,
y hara que todos nos sintamos orgullosos”,
expreso el flamante presidente electo en un
comunicado.

Se desconoce si Witkoff tiene o no expe-
riencia diplomatica o Medio Oriente, criterios
gue no fueron tenidos en cuenta en nom-
bramientos anteriores de Trump. El yerno de
Trump, Jared Kushner, que carecia de esa
experiencia, logro mediar en los Acuerdos de
Abraham durante el primer mandato del politi-
co republicano como presidente. B
Fuente: Agencia AJN.

E | presidente electo de Estados Unidos,
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:POR QUE TU MARCA NECESITA DESTACAR

SU PERSONALIDAD?

// ILAN ARDITTI
oy quiero hablarles de
algo que creo que es
clave para cualquier
proyecto: la identi-
dad visual de una empresa.
Les contaré un poco sobre
como construirla desde cero
para que refleje no solo lo que
hacemos, sino también lo que
SOmos.

Cuando hablamos de identi-
dad visual, a veces pensamos
solo en el logo, pero es mucho
mas que eso. La identidad visual es como la “cara” de nues-
tra marca: es lo primero que la gente ve y también lo que re-
cordaran de nosotros. Es la personalidad de nuestra marca.

Asi que, si estan en ese proceso de darle vida a su empre-
sa o0 proyecto, aqui les comparto algunos pasos que pueden
ayudarles a construir una imagen visual solida y unica.

Paso 1: Conocer la esencia de tu marca

Antes de hablar de colores, tipografias o logos, es impor-
tante tener claro qué queremos comunicar. Para eso, de-
bemos hacernos algunas preguntas: (Como quiero que me
perciban? ;Qué es lo que realmente representa mi marca?
Piensen en esos valores y en el tono que quieren usar. Por
ejemplo, ,mi empresa es mas formal o quiere ser cercana?
¢Es innovadora o tradicional? Estas respuestas son la base
para todo lo demas.

Paso 2: Elige una paleta de colores que hable de ti

Los colores tienen un poder increible. Si eres una marca
gue transmite energia y juventud, los colores brillantes
pueden ser una excelente opcion. En cambio, si buscas algo
mas serio, colores neutros o tonos oscuros funcionan bien.
Paso 3: Tipografia y estilo grafico

Les soy sincero, encontrar la tipografia adecuada es uno

Haiko

// GRACE NEHMAD*
igues tus rastros.
Sabes a mar y piedra.

Relajas suerios. ®

*Filédsofa, poeta y pintora.

e GDINOPMA

de los desafios mas gran-
des. La tipografia es casi
como la “voz” de nuestra
marca en el papel. Piensen
si quieren una tipografia
mas clasica o algo moderno.
La clave esta en que sea
legible y que refleje la per-
sonalidad que han definido.
Paso 4: Disena un logo que
sea memorable

Ellogo... ese elemento tan
pequeno, pero tan importan-
te. Mi consejo es que bus-
quen un diseno simple, pero que pueda destacarse. Un logo
no necesita ser complicado para ser memorable; a veces,

lo simple es lo mas efectivo. Aqui pueden optar por trabajar
con un disenador profesional o incluso explorar ideas pro-
pias si sienten esa vena creativa.

Paso 5: Mantén la coherencia

Una vez que tienes todos estos elementos, la clave esta en
ser coherente. Usar los mismos colores, tipografias y estilos
visuales en todos los canales ayuda a que la gente recuer-
de tu marca mas facilmente. Yo procuro que todo lo que
publico mantenga el mismo estilo, desde las redes sociales
hasta la pagina web. Para ello usar manual de marca o bran-
dboard es clave.

Construir una identidad visual solida toma tiempo, pero
créanme que vale la pena. Tener una imagen clara y definida
ayuda a que nuestra comunidad nos identifique, confie y se
sienta conectada con lo que hacemos. Asi que animense a
experimentar, a conocer a su marca y a darle esa “cara” que
realmente la represente. B

ilan@sodadigital.com.mx
www.sodadigital.com.mx

Tristeza

// NISSIM MANSUR

uando de verdad se quiere, pero

no se puede...

Cuando la intencién es buena...
Cuando el logro resulta imposible...
Cuando la meta esta ahi pero no se
alcanza...

Es cuando la tristeza se apodera del
ser humano.

Si se es de buena fe, habra tiempos
mejores.

nissimtaw@gmail.com
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La emocion del Rey Simeon de Bulgaria
al recordar a su padre: «La gratitud es lo

mds noble que hay»

| Rey de los Bulgaros asistio a la presen-

tacion del libro El jardin de Bulgaria, de

Sophie Bejarano de Goldberg, que ensal-
za la labor de Boris lll, gran apoyo de los judios
en la Segunda Guerra Mundial.

La gratitud es lo mas noble que hay; ademas
la gratitud escasea hoy en dia, y oir algo asi
es muy emocionante, tremendamente emo- B
cionante. Voy a tratar de transmitirlo a todos
nuestros compatriotas», confiesa con un nudo
en la garganta y la voz entrecortada el Rey
Simeon de Bulgaria al El Debate tras escuchar
las bellisimas palabras de agradecimiento pro-
nunciadas por Sophie Bejarano de Goldberg,
la autora del libro El Jardin de Bulgaria, edita-
do por la Editorial Nagrela, durante su presentacion.

Una novela inspirada en hechos reales donde se rinde
homenaje a la figura del Rey Boris Ill, padre del Rey Simeon,
por su papel histérico como salvador de los judios bulgaros
frente a los nazis. «Mi padre y mis abuelos fueron salvados
por la valentia del pueblo bulgaro bajo el liderazgo de su pa-
dre, el Rey Boris lll, un gran hombre que sigue inspirando»,
explico la autora al comenzar su discurso.

El Rey de Bulgaria, que vive a caballo entre Bulgariay en
Espana, vivio un momento de enorme emocion cuando asis-
tio a la cita para presentar el libro en La Casa de México de
Madrid, acompanado por su mujer, la Reina Margarita y por
su hijo Konstantin, Principe de Vidin, con su esposa Maria
Garcia de la Rasilla.

im Un sueiio cumplido

Sophie Bejarano de Goldberg, de origen bulgaro que vive
en México, subrayo el enorme agradecimiento de toda su
familia hacia la Familia Real bulgara. Una historia de supervi-
vencia tras la guerra mundial que se relata minuciosamente
en su novela. La historia del no a Hitler de un pequeno pais
de los Balcanes.

La autora recuerda como su padre, quien casualmente tie-
ne la misma edad que el Rey Simeodn, y no pudo estar pre-
sente fisicamente en este evento por razones de salud, le
ha ido narrando desde que era una nifa la preciosa historia
de como, gracias al Rey Boris lIl, se salvd del Holocausto. El
y 50.000 judios mas de Bulgaria durante la Segunda Guerra
Mundial no fueron entregados a los nazis porque Boris I,
conocido como el rey pacifista, no firmo el decreto para en-
tregarlos a Alemania. Un gesto que probablemente le costo
la vida al propio Rey, quien fallecio en 1943 a los pocos dias
tras una reunion con Hitler en el bunker de Rastenburg, Pru-
sia oriental, en circunstancias extranas, tras haber salvado
la de muchos compatriotas.

im Principe de Vidin
Entre esos judios estaban sus abuelos y su propio padre
Alberto, quien protagoniza esta novela que de forma por-

El Rey Simeon de Bulgaria, Sophie Bejarano de Goldberg y el Principe Konstantin de Bulgaria (EI Debate).

menorizada cuenta la maravillosa historia de una familia a
través de la mirada de un nifo, una historia que es también
la historia reciente de Bulgaria. «La novela me ha llegado al
alma por varios motivos. La prosa es maravillosa», confeso
el Principe de Vidin en su discurso de presentacion, también
visiblemente emocionado durante este encuentro. «Un libro
que habla de mi abuelo, el Rey Boris, ensalzando su figura

y su rol en la salvacion de miles de judios del Holocausto.
Algo de lo que nos sentimos especialmente orgullosos en la
familia y que, a nivel historico, ha pasado mas desapercibi-
do de lo que cabria esperar», apunto el cuarto hijo del Rey
Simeon.

Quien anade, que «como bien relata el libro, si se restrin-
gieron los derechos civiles y confiscaron propiedades a los
judios. Se mando a bastantes a campos de trabajo, como al
abuelo de la autora, pero no se deportaron fuera de Bulga-
ria y no se les exterming, salvo aquéllos que pertenecian
a los territorios reclamados por Bulgaria y recientemente
devueltos, pero que estaban bajo gestion alemana. El Rey
Boris lll rechazo firmar el decreto que hubiera permitido la
deportacion de unos 55.000 judios a Polonia y Alemania.
Como ademas el pueblo en general y la Iglesia Ortodoxa es-
taban en contra, los nazis no se atrevieron a mas».

«Soy la hija de un salvado y usted el hijo del salvador»

La autora -visiblemente emocionada desde el escenario- se
dirigio al Rey Simeon, que estaba sentado en la primera fila,
para darle las gracias con voz temblorosa. «Soy la hija de
un salvado y usted, Rey Simeon, es el hijo del salvador». Fue
un momento precioso, lleno de emocion, con los nervios a
flor de piel. Imposible contener tantos buenos sentimientos
en un instante. Todos los presentes en la sala rompieron en
aplausos. «El ejemplo que ustedes dieron sigue vigente mas
gue nunca hoy en dia, porque hay quien, aun en los tiempos
mas oscuros, elige la bondad y la esperanza», resaltd Sophia.
«Gracias en nombre de todas las generaciones que existimos
gracias a la valentia de su padre y su familia asumieron en un
tiempo que en que era un bien escaso».

Sophie reconocio también que durante toda su vida habia
sonado con este momento, con poder conocer algun dia a
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los Reyes de Bulgaria. Y ese sueno se cumplio en Madrid.
En una sala de la segunda planta de la Casa de México
que se quedo pequena y con los Reyes de Bulgaria senta-
dos en primera fila escuchando las bonitas palabras que
se dijeron durante la presentacion de la obra. Una novela
que narra el desgarro de un pequeno de 6 afos que asume
bajo sus hombros la dificil tarea de ser el responsable de
su propia familia en tiempos de guerra. La misma edad en
la que Simeon de Bulgaria pierde también a su padre.

Una novela llena de vidas paralelas y de detalles histori-
cos que llevan al lector a ese lugar y a esa época sin es-
fuerzo a través de la literatura. Una novela que narra como

en un bosque a orillas del Mar Negro, -el parque da nombre

al libro-, el pequeno Alberto sonaba con ser director de
orquesta. Un parque en Varna lleno de momentos felices
donde aprendio a caminar, vio su primera pelicula y se ena-
moro de la musica clasica.

im Una mision

El Jardin de Bulgaria (que en México se conoce como El
jardin del mar, se puede adquirir en Amazon) tiene una
mision, en palabras de su autora. «<La mision de que la
historia del pueblo bulgaro se conozca a través de la histo-
ria de mi familia». Una historia conmovedora y dedicada a
los que desaparecieron y a los que sobrevivieron. El relato
de como al salvar a una persona se salvan generaciones
enteras.

Una historia de amor salpicada por el aroma de rosas de
Bulgaria. El aroma de la abuela de la autora, la abuela de la
resistencia «que aun perdura en el recuerdo y en el alma»
de esta contadora de historias. Sobrevivir para vivir, una
gran leccion en forma de libro. ®

Fuente: El Debate
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Aprende a relajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia a
tu cuerpo, mente y espiritu.

A PARTIR DE LOS 18 ANOS DE EDAD
Miércoles 14:00 horas
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

PROFESORA,
AMADA CORKIDI

). EXTENSIONES 510 Y 507.
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Pudin de Pan Babka Ucraniano

im Ingredientes:
* 4 tazas de pan babka cortado en cubos
* 4 huevos grandes
« 1 taza de leche entera
+ 1 taza de crema de leche
+1/2 taza de azucar
« 1 cucharadita de extracto de vainilla
* 1/4 cucharadita de nuez moscada
+ 1/4 cucharadita de canela
+ Ralladura de 1limon
+ 1/2 taza de pasas
» Mantequilla derretida para engrasar el molde

im Instrucciones:

1. Precalienta el horno: A 180°C (350°F).

2. Engrasa el molde: Con mantequilla derretida, engrasa
un molde para horno de tu preferencia.

3. Prepara el pan: Coloca los cubos de pan babka en el
molde engrasado.

4. Mezcla los liquidos: En un recipiente grande, bate los
huevos, la leche, la crema, el azucar, la vainilla, la nuez mos-
cada, la canelay la ralladura de limén hasta obtener una
mezcla homogénea.

5. Hidrata el pan: Vierte la mezcla de liquidos sobre el pan
en el molde. Asegurate de que el pan esté bien empapado.

6. Anade las pasas: Espolvorea las pasas sobre la mezcla.

7. Hornea: Hornea durante 45-50 minutos, o hasta que el
pudin esté dorado y firme al centro.

8. Enfria: Deja enfriar el pudin en el molde durante al me-
nos 30 minutos antes de servir.

im Consejos:

« Pan: Puedes utilizar pan babka fresco o un poco duro.
Si esta muy duro, puedes remojarlo en leche durante unos
minutos antes de usarlo.

« Dulzor: Ajusta la cantidad de azucar segun tu gusto. Si
prefieres un pudin mas dulce, puedes agregar un poco mas
de azucar.

 Especias: Puedes agregar otras especias como carda-
momo o jengibre para darle un toque diferente al pudin.

« Frutas: Ademas de las pasas, puedes agregar otras fru-
tas secas como almendras o nueces.

« Servir: El pudin de pan babka se puede servir tibio o frio.
Puedes acompanarlo con una bola de helado de vainilla o
una salsa de caramelo.
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iEmprendedores!

¢Listos para llevar su empresa
al siguiente nivel?

Unete & Ia Generacion 30 de Katalyst, a Requisitos:
aceleradora que transforma negocics. La -Modelo de negocio probado
transformacion comienza aqui y ahora. Sé i
Asegura tus traslades parte de las 202 empresas que hemos -Minima un afic de operacion
con anticipacion y evita acompafiado en su caming hacia el éxito. -Capacidad de facturacién

contratiempos. Reserva
v ahara y viaja sin
preocupaciones.
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AGENDA TU SERVICIO

553038 3009

KATALYST

ACELERADORA

iAtrévete a dar el siguiente pasol

iCupo limitado! Fecha limite: 25 de Noviembre
Correo; aceleradoraskatalystorgmx Contacto: 5595054455

Para el ingreso
de tu chofer al CDl y a
Punto CDI Monte Sinai,
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PUBLICITARIOS

— J0SE JAVER DEL CDI PARA
g CHOFERES.

Antnciate con nosotros
y potencializa tu negocio

Informes con _
Teresa Martinez ¢

Tel. 55 2629 7400 Ext. 552
Celular: 55 4551 9054
Correo: martinezt@cdi.org.mx

g <

H‘%ﬁ@ extensiones 422, 409, 410 y 402

Informes al 55 262 97400

Como todos sabemos

El suministro de agua a través de la red publica ha disminuido a niveles minimos historicos.

No alcanza el agua, estamos tratando de reabastecernos con pipas, sin embargo, su disponibilidad
es limitada y su costo se haincrementado considerablemente.

Usa responsablemente el agua tomando medidas
como:

® Uso de regaderas por un periodo no mayor a 5 minutos.
(] Cepillado de dientes con la llave de agua cerrada.

0 No dejes el agua correr mientras te enjabonas.

AVISO DE PRIVACIDAD https://www.cdi.org.mx/aviso-de-privacidad
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