Tu Bishvat, el inicio del
ano nuevo de los arboles

Esta festividad tiene un significado agricola *

inicio del crecimiento de los arboles. En el
ambito espiritual, nos invita a reflexionar

sobre la importancia de la naturaleza y a tomar 7 ’ - PR .I I,/VALAVIV
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MAGIA'Y DIVERSION EN MACABI
El primer sabado de Macabi Hatzair México siempre es un dia lleno de en diferentes disciplinas. Festejaremos Yom Haatzmaut y Purim, y también
emocion y nervios. Es una jornada donde tradicionalmente se hace una conmemoramos Yom Hashoa y Yom Hazikardn. Sera un semestre con
actividad para descubrir quiénes seran tus nuevos Madrijim y Roshim. muchas sorpresas, muchos aprendizajes y grandes recuerdos.
Es un dia en el que todo el trabajo de parte de la Hanaga y los Madrijim Al estar parada frente al Mifkad, el pasado 13 de enero, pude ver como
durante todas las vacaciones se vuelve realidad. Los Janijim y los todos, sabado con sabado, viven la magia de Macabi, sienten |a energia
Madrijim inician un nuevo ciclo, con nuevas Kvutzot y muchas ganas de y crean memorias todas las semanas. No podria estar mas orgullosa del
seguir ensefiando, aprendiendo y divirtiéndose. movimiento que tenemos y que seguimos renovando semana con semana.
El semestre que acaba de comenzar traera con él muchos campamentos, iJazak ve ematz!

como Teva, donde los Janijim se podran conectar con la naturaleza. También,  auara cuenca
tendremos el Jodesh Hatnua, donde las Kvutzot podran competir entre Si  Sgan Rosh de Macabi Hatzair

Gimnasia Artistica del CDI: : Te invitamos a nuestra
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EL CDI RECONOCE DESTACADA LABOR
DE VOLUNTARIOS

| pasado lunes 15 de enero, en la Junta Plenaria  Delegacion Mexicana que participd en los XV Jue-
del Comité Ejecutivo del CDI, nuestra Institu- gos Macabeos Panamericanos Buenos Aires 2023.
cion reconocio el valioso trabajo de dos Volun-  Entregaron las distinciones, el Ing. Gabriel Shannon,
tarios. En primer término se realizo la entrega Vicepresidente del Comité Ejecutivo del CDI; el Lic.

de un reconocimiento al Mtro. llan Eichner, por su Dick Rubinstein, Presidente del Comité Ejecutivo
extraordinaria labor como Productor Ejecutivo del del CDI; el Arqg. Arie Gersztein, Tesorero del Comité
50 Certamen Literario del CDI que culminé el pasado  Ejecutivo del CDI; la Lic. Noemi Weil, Secretaria del
10 de diciembre de 2023. De igual forma, a la Arq. Comité Ejecutivo del CDI; y el Sr. Nissim Shasho, Di-

Linda Kleiman, por su gran liderazgo como Jefade la  rector General de nuestra Institucion. |

El Mtro. llan Eichner, Productor Ejecutivo del 50 Certamen Literario del CDI'y Presidente del La Arq. Linda Kleiman, Jefa de la Delegacion Mexicana, en los XV JMP Buenos Aires 2023
Comité de Marketing, recibiendo su reconocimiento de manos de algunos de los Miembros del y Presidenta del Comité de Fomento Deportivo, también recibid su reconocimiento de manos de
Petit del Comité Ejecutivo del CDI. algunos de los Miembros del Petit del Comité Ejecutivo del (DI.

AVISO IMPORTANTE (757}

El lunes 5 de febrero el horario de servicio

del Centro Deportivo Israelita, Punto CDI Monte Sinai V
y Club Campestre T-Poz serd de
6:30 a 15:30 horas. CUOTAS PARA
ey - EL EJERCICIO
(’ﬁ ..N\gN"I'E SINAI m
| COMUNDAD BN MOVIWERTO ¥ CUOTA CUOTA
V % @ MENSUAL ANUAL
FAMILIAR $5,300.00 $63,600.00
FAM. ORO $2,635.00 $31,620.00
MATRIMONIAL  $3,210.00 $38,520.00
MAT. ORO $1,640.00 $19,680.00
INDIVIDUAL $2,215.00 $26,580.00
INDIV. ORO $1,220.00 $14,640.00
JUVENIL $1,620.00 $19.,440.00
CASILLEROS
$2,245.00
$1,295.00
DESCUENTO POR PRONTO PAGO
SOLO APLICA EN CUOTA ANUAL CUALQUIER

(NO APLICA EN PAGO A CASILLEROS) FORMA DE PAGO

ENERO 2024 7%
FEBRERO 2024 6%

WWW.COI.Org.MX m——




CLASDES FITNEDS

Del 22 al 28 de enero

Dificultad: Modalidad de las clases:
B Principiante Clase por Zoom
B Intermedio Hibrida (presencial y Zoom)
I Avanzado Clase presencial

Te recordamos que todas estas clases estdn

incluidas en tu cuota mensual como Socio del CDI.

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
~, lvan Moreno
CDI/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

: Sinergy

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Pilates
(Clase muestra)

11:00 a 12:00 horas
Mika Soen

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Circuito Hiit
(Full body & box)

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

, Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas
Sara Djamous

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HiBRIDA)

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

19:00 a 20:00 horas
Ivan Moreno

CDI/ Salén Abraham
% Broitman

" (CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

7:00 a 8:00 horas

—» Karenina Ramirez

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

8:00 a 9:00 horas

—» Karenina Ramirez

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Intervalos

17:00 a 18:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ Salén Max y
Amparo Shein
(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas

| Giovani Rodriguez

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)



Tt . Latin American Committee for the
Weizmann | | 22 EIZMANN INSTITUTE
W | Mexico D W | OF SCIENCE

La Asociacion

Mexicana de
Amigos del Instituto
Weizmann de Ciencias
busca:

Director/a ------

Requisitos:

® Experiencia previa en fundraising

® Experiencia previa en
administracion y coordinacion
de proyectos

® Excelentes relaciones humanas

® Alto nivel de iniciativa y
motivacion propia

® Nivel de inglés avanzado

Interesados mandar CV a:
latam@weizmann.ac.il

l.a magia
comienza en
fus unas

e Nivelacion de uiias
o Gelish
e Manicura Rusa

Batel Ben Baruch
(55) 5502 3702

Empresa de la industria

quimica busca: .

Gerentede -
Administracion —

Serequiere:

@ Contador, administrador, ingeniero o afin

@ Experiencia de +7 afios en gerencia
administrativa

@ Experiencia enindustria de manufactura
o quimica

@ Conocimiento administrativo, s

con table yfiscal N Tlalnepantla,
® Liderazgo yresolucion Edo. de México

de problemas
® Serintegro, Sueldo:
comprometido $50,000-$80,000
yproactivo yprestaciones
superiores
Horario: lunes a viernes
de 8:30a18:30 horas

Interesados enviar

WhatsApp al
5559521312
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Circuito

Funcional

7:00 a 8:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

- Circuito Hiit
(Ligas)

8:00 a 9:00 horas
Sandra Marentes
CDI / Salén SINERGY
Fitness

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS / Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vinyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel

(CLASE PRESENCIAL)

Gap (Guiteo,
abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning / Entrenamiento

Funcional

Endurance

8:00 a 9:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas

4 Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

Acondicionamiento
fisico general
8:00 a 9:00 horas
Daniela Plaza
CDI / Salén Moisés Vogel
"% (CLASE PRESENCIAL)

 Se recomienda por higiene

traer su material personal.

~ 8:00 a 9:00 horas
' Marino Guevara
CDI / Salén Abraham .
Broitman b
‘ (CLASE PRESENCIAL)

Cross
Training

Spinning /

Endurance

9:00 a 10:00 horas
René Cardenas

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas

~» Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerabics

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

Vingyasa Yoga
(Avanzadao)

18:00 a 19:00 horas
JesUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Se recomienda por higiene
traer su material personal.

7w MIERCOLESs

Spinning /

Ruta

7:00 a 8:00 horas
— Ivéan Moreno
CD1/ Salén Max y Amparo
Shein
(CLASE PRESENCIAL)

Box FIT

8:00 a 9:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

. Sinergy

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Total Body
Condition

8:00 a 9:00 horas
Sergio Lupercio
CDI / Salén Abraham
Broitman

CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE HIiBRIDA)



s MIERCOLES B

Spinning /

Indoor Cycling

8:00 a 9:00 horas

Ceci Franco

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Indoor Cycling

9:00 a 10:00 horas

Ceci Franco

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Intervalos

17:00 a 18:00 horas

Sergio Lupercio

CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

19:00 a 20:00 horas
Ivan Moreno

CDI/ Salén Abraham
¥ Broitman

-~ (CLASE PRESENCIAL)

Zumba
Fitness

9:00 a 10:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Easy Body
Wellness

10:00 a 11:00 horas
Marino Guevara
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Sergio Lupercio

l* CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

19:00 a 20:00 horas

. Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito
Funcional

7:00 a 8:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Power

8:00 a 9:00 horas

Sandra Marentes

CDI/ Salén Max y Amparo
Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Body Jam

8:00 a 9:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

' Body Jam

9:00 a 10:00 horas
Fernando Ayala

Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Dynamic
Flex

7:00 a 8:00 horas
Fernando Ayala
Punto CDIMS / Salén 1
| frente a Pany Canela
(CLASE PRESENCIAL)

¥ fisico general

8:00 a 9:00 horas
Marino Guevara

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

8:00 a 9:00 horas
Ulises Capelli
Punto CDIMS/Salén 2
frente a Pan y Canela
(CLASE PRESENCIAL)

Yoga Vingyasa
Flow

9:00 a 10:00 horas
Grace Cheja
Punto CDIMS / Salén 1
Punto Acuadtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)

Acondicionamiento

| , Sweat Lab

9:00 a 10:00 horas

#: Sara Djamous

| Punto CDIMS / Salén 1
' frente a Pan y Canela

© (CLASE HiBRIDA)

Zumba
Fitness

17:00 a 18:00 horas
Ivan Moreno

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Pilates
(Clase muestra)

18:00 a 19:00 horas
Mika Soen

CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /
Endurance

7:00 a 8:00 horas

Ami Rossell

Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Stretching

8:00 a 9:00 horas

Daniela Plaza

CDI / Salén Moisés Vogel
(CLASE PRESENCIAL)

Spinning /

Endurance

8:00 a 9:00 horas

~+ Ami Rossell
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Aquaerabics

9:30 a 10:30 horas
Leonardo Martinez
Punto CDIMS /

Punto Acudtico Jacobo
Cababie Daniel
(CLASE PRESENCIAL)



s JUEVES =Er

Gap (Glateo,
{ abdomen y pierna)

17:00 a 18:00 horas
JesUs Ramirez

CDI / SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Circuito

Funcional

17:00 a 18:00 horas
Aarén Sanchez
CDI / Salén Abraham
Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

18:00 a 19:00 horas
Jesus Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

Vingasa Yoga
(Avanzado)

18:00 a 19:00 horas
Esther Hemsani
CDI / Salén Abraham

~ Broitman

(CLASE PRESENCIAL)

Se recomienda por higiene
traer su material personal.

s VIERNES B

Spinning / Spinning /

Ruta Ruta

7:00 a 8:00 horas
Gabriel Beltran
Punto CDIMS / Salén 1
frente a Pan y Canela

- CLASE PRESENCIAL)

- L4 4 Total Body
7 A Condition

8:00 a 9:00 horas
Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

7:00 a 8:00 horas

- Karenina Ramirez
Punto CDIMS / Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

. Sweat Lab

i | " 9:00 @ 10:00 horas
1+ Sara Djamous
3:00 @ 9:00 horas Punto CDIMS / Salén 1
Ulises Capelli

' frente a Pan y Canela

Punto CDIMS / Salén 1 (CLASE HiBRIDA)

frente a Pan y Canela
ay (CLASE HiBRIDA)

. Jmm SABADO EE

Circuito
Funcional

Circuito

Performance Sinergy

9:00 a 10:00 horas
JesuUs Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

9:00 a 10:00 horas
Sergio Lupercio
CDI/ Salén Max y Amparo
. Shein

(CLASE PRESENCIAL)

Solo con reservacién en la
App CDI.

10:00 a 11:00 horas
Armando Ramirez
CDI/ SINERGY Fitness
(CLASE PRESENCIAL)

10:00 a 11:00 horas
Lis Sissa

11:00 a 12:00 horas
Sandrine Hallak

CDI / Salén Abraham
. 3 Broitman
- (CLASE PRESENCIAL)

CDI / Salén Abraham
Broitman
(CLASE PRESENCIAL)

Se recomienda por higiene
traer su material personal.

s DOMINGO B
| Spinning __|

10:00 a 11:00 horas
l Giovani Rodriguez
Punto CDIMS / Fitness
" (CLASE PRESENCIAL)

Te invitamos también a ponerte en forma con nuestros
profesores en Fit Cero Cero

https://www.youtube.com/c/FITCeroCero

RESERVA TUS CLASES ONLINE A TRAVES

DE LA APP CDI.

n FIT CERO CERO
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INICIA LA COPA CDI MT700

on el inconfundible aroma a emociones y destrezas

en el aire, el Centro Deportivo Israelita se prepa-

ra para deslumbrar al publico con la llegada de la

esperada Copa CDI MT700 Mexico City 2024. El
Tenis, ese deporte que combina elegancia y vigor, tomara el
centro de atencion desde el lunes 22 de enero, cuando las
canchas del CDI se conviertan en el escenario de una com-
petencia apasionante que promete ser recordada en los
anales del Tenis mexicano.

Esta Copa es mucho mas que un torneo de élite; es

la culminacion de esfuerzos, dedicacion y pasion por el
Tenis. Este evento, avalado tanto por la Federacion Inter-
nacional de Tenis como por la Federacion Mexicana de
Tenis, coloca al CDI en el centro del Tenis master a nivel
internacional. La competencia no solo ofrecera una plata-
forma para destacados tenistas mexicanos, sino que tam-

SEDE:
Centro Deportivo Israelita

CATEGORIAS:
Singles, Dobles y Mixtos

30+, 35+,40+, 45+, 50+, 55+, 60+,

65+, 70+, 75+, 80+ y 85+

OM Mitel ™M™ @ 5o

ee AL 28

ENERO DEL 2024

bién atraera a destacados jugadores de otras partes del
mundo, generando un espectaculo de habilidad y tactica
gue seguramente cautivara a los aficionados del deporte
blanco.

El CDI, reconocido por su excelencia en instalaciones
y servicios, se viste de gala para recibir a estos atletas y
ofrecerles un escenario perfecto para la competicion. La
atmosfera vibrante y las comodidades ofrecidas sin duda
contribuiran a elevar el nivel del torneo y consolidar nuestra
posicion como sede de eventos de clase mundial.

En el emocionante arranque de la Copa CDI MT700,
extendemos una invitacion a todos los amantes del Tenis a
unirse a nosotros. Traigan a sus familias y amigos, vengan
a disfrutar de una semana repleta de competencia feroz,
momentos emocionantes y la camaraderia unica que solo el
Tenis puede ofrecer. M

CDI

DDUNLOP oo &

HOTELS & RESORTS




Gimnasia Artistica

del CDI: un deporte
de fuerza y belleza
Unicas

han servido para recuperar la forma luego de las va-
caciones y permitir gue nuevos alumnos conocieran la

clase. En conversacion con CDInforma, el profesor Abraham
Mendoza, coordinador de la Gimnasia Artistica, recordo que :

las nifas y ninos vienen de un semestre que tuvo muchas

competencias y que en este nuevo periodo esperan consoli-
: cer al San Germain por uno a cero. El gol llegd temprano en

: la primera mitad en el campo Ocotlan de Cuajimalpa, que se
: convierte en nuestra sede alterna cuando la suerte nos aleja
: de la Casa de Todos.

dar a un gran equipo Representativo. "Estamos muy conten-
tos con el progreso que mostraron nuestros atletas en las
competencias del ciclo anterior. Estamos trabajando duro
para que continuen mejorando y puedan representar al CDI
a gran nivel", comenté Mendoza.

La Gimnasia Artistica es una actividad fisica muy divertida
y gratificante que ofrece muchos beneficios para la salud. Si
estas buscando un deporte para tus hijos, es una excelente
opcion. Este deporte ofrece muchos beneficios entre los
que se incluyen:
« Mejora la fuerza, la flexibilidad, el equilibrio y la coordi-
nacion.
« Ayuda a desarrollar la fuerza muscular y la resistencia.
» Mejora la postura y la flexibilidad.
* Reduce el riesgo de lesiones.
» Mejora la autoestima y la confianza en si mismo.
« Es una actividad divertida y desafiante.

gue ofrece muchos beneficios para la salud fisica y mental.
En el Dépor, esta disciplina es un deporte muy atractivo.
Abraham Mendoza y un equipo de 10 entrenadores atienden

8y 9 a 12 anos), Representativo 8+,8a 12,6 a9, 8 a 14. De
7a17,8a 15,10y 16 anos, y Elite. La gama de horarios es
muy amplia y de acuerdo a la categoria pueden ser en lunes
y miércoles, martes y jueves, y los Representativos, entre
semana y sabados.

Si estas interesado en aprender mas sobre la Gimnasia
Artistica en el CDI, pide informes en el Comité de Fomento
Deportivo o directamente en el Gimnasio Olimpico Mana Z"L
y Jacobo Oberfeld.

S CUERPO, MENTE Y CORAZON |

*1U, EQUIPO Y EQUILIBRIG X ¢

CDInforma

§Veercmosde Futhol
‘avanzan a la final

// MARCOS SCHWARTZMAN
n nuestro retorno a los torneos locales de la Liga LI-
FSA, el equipo mayor de Futbol Veteranos ha logrado
una victoria crucial en las semifinales de la Copa al ven-

El equipo se ha clasificado para la final, y nuestras posi-

: bilidades de alzarnos con el titulo de la Copa son prome-

: tedoras. La alineacion destaco la presencia de Alex en la

. porteria, respaldado por Salo Akerman, Freddy, Julio, Jack,
Edu Pickman, Abdo, Sion, Marquitos, Abraham, Adolfo, Isaac,
Beto, Wolach, David, Chori, y Scheinman.

El partido contd con un arbitraje imparcial, un juego equi-

: librado, una cancha en buenas condiciones, un encuentro

- limpio y un resultado justo. Este ano, al ser afno olimpico, an-
ticipamos la participacion de Israel en este deporte, ya que

: ha ganado su lugar en el terreno de juego. Estamos atentos
: a sus desempefios para asegurar posiciones destacadas y

: medallas.

La Gimnasia Artistica es una actividad fisica muy completa :
: nuestras felicitaciones a Emilita Schvartzman, la integrante

: mas joven del contingente, por su destacada actuacion y lo-
: gro de medalla en los XV Juegos Macabeos Panamericanos.
a las categorias Leoncitas (4 afnos), Ensefianza (de5a 6,7 a :
: de habilidades y talento para la practica deportiva.

En estas lineas, y por razones evidentes, extendemos

Su rendimiento ha sido un gran ejemplo y una demostracion

iSiy si! El entusiasmo y los éxitos no hacen mas que con-

firmar que este es un momento excepcional para nuestro
: equipo.

Resultados XV JMP 2023

n la edicion de CDInforma, correspondiente al 14 de

enero de 2024, publicamos un Suplemento Especial

por los XV Juegos Macabeos Panamericanos Buenos
Aires 2023. En una fotografia donde aparece la nadadora
Cecy Cohen, el pie de foto dice que “gan6 en Natacion 11
medallas de Oro oficiales y 7 medallas de Oro no oficiales,
ademas del Trofeo a la mejor nadadora del torneo”. Como
parte de proceso de recopilacion de informacion oficial, se
confirmo que nuestra atleta gano 13 medallas de Oro oficia-
les. Y, en una situacion similar, publicamos que el atleta Ma-
rio Schimelmitz “gan6 en Natacion una medalla de Bronce
oficial y cinco de Oro no oficiales”. Cuando en realidad gano
dos medallas de Bronce oficiales. Enhorabuena a nuestros
deportistas.
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LUDOTECA

TE INVITAMOS A NUESTRA PRIMERA
FUNCION DE CINE DEL ANO

// VIRIDIANA HERNANDEZ
ste ano, la Ludoteca CDI
tiene muchas sorpresas
para ti. Una de ellas, son
las funciones de cine de
las que tanto chicos como gran-
des podran disfrutar. Te invita-
mos a nuestra primera funcion
de cine del afo, el dia 25 de
enero a las 16:00 horas, puedes
acompanar a tus pequenos para
disfrutar de los 3 cortometrajes
que se proyectaran: Piper esperando la marea, Lava y Erase
una vez un mufieco de nieve, misma que tendra una dura-
cion de 35 minutos. Tus pequefios podran ingresar con bo-
tanas durante la proyeccion. Te recomendamos que traigan
ropa comoda y muchas ganas de divertirse, jadquiere tus
boletos en la entrada de la Ludoteca!

im ¢Por qué son de interés las peliculas para los nifios?

Todo lo que nos rodea forma parte de nuestro esquema de
creencias y valores, sobre como nos percibimos, nos perci-
ben otras personas y al mismo tiempo a nosotros mismos.
Esto se ve reflejado en lo que entendemos y como actua-
mos. Ejemplo de ello son las peliculas, de las cuales pode-
mos extraer fragmentos que pueden impactar en nuestras
vidas, entendiendo nuestro contexto y también a nosotros

mismos, pues entendemos aque-
llo de lo que somos capaces de
lograr. Al tiempo, se fortalecen
valores como: amistad, amor,
resiliencia, perseverancia, valen-
tia, compromiso, responsabilidad,
companerismo, entre muchos
mas. Lo anterior, sucede des-

de que somos pequefos: todo
aquello con lo que convivimos e
interactuamos dia con diava a
impactar en nuestra vida adulta.
De aqui surge la importancia de acompafar a nuestros pe-
qguenos en su descubrimiento del mundo a través de cual-
quier medio, sea audiovisual, motriz, sensorial, emocional,
etcétera.

Cuando vemos algun material audiovisual, como pelicu-
las, videos o cortometrajes, es importante que aprendamos
a ser criticos con lo que vemos. De ahi la importancia de
acompanar a nuestros pequenos en su dia a dia, entendien-
do lo que ven y también ayudando a fomentar su pensa-
miento critico a través de nosotros.

Por todo lo anterior, buscamos que también nuestros
ninos y ninas tengan un acercamiento al mundo del cineg,

y qué mejor que hacerlo en la Ludoteca CDI, conviviendo
con otros pequenos, fortaleciendo también sus habilidades
sociales, la imaginacion y la creatividad. &

GIMNASIA &
CEREBRAL

Aprende a relajarte y a contactar con
la respiracion consciente, dale la importancia a
tu cuerpo, mente y espiritu.

A PARTIR DE LOS 18 ANCS DE EDAD

Miércoles 14:00 horas
Salén Ejecutivo Moisés Gitlin

PROFESORA
AMADA CORKIDI

INFORMES E INSCRIPCIONES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES TELEFONC 55 2628 7400, EXTENSIONES 510 Y 507.

25 DE ENERO
16:00 HORAS

lE\?ﬁ

PROYECCION DE CORTOMETRAJES:
e Piper esperando la marea
elava
eFrase una vez un mufeco de nieve

(DURACION 35 MIN.)

TE INVITAMOS A TRAER TUS BOTANAS
Y ROPA COMODA PARA DISFRUTAR DE LA FUNCION.

: iTE ESPERAMOS! &= 2

Informes en la Ludoteca al teléfono 55 2629 7400, extensién 521.

WWW.COI.OrE.MX me—
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Datos muy interesantes

Y 4 [ ] [ ]
/s El principe y la corista
na revista,
es una
publica- Director: Laurence Olivier
cion, publica Gran Bretafa, 1957
o privada, de Duracion: 1:55°

edicion periodi-

ca. A diferencia ondres, junio de 1911. George V esta a punto de ser

de los diarios coronado como rey, por lo que los dignatarios mas

o periodicos, importantes se reunen en la ciudad. Entre ellos se

orientados : ; 3 encuentran el rey Nicolas de Carpatia y su regente, el

principalmen- principe Carlos (Laurence Olivier). El gobierno britanico es

te a transmitir consciente de la importancia del pequefio reino de Carpa-

noticias, las revistas ofrecen un tratamiento algo mas tia en las alianzas europeas, por lo que son ubicados en un

exhaustivo de los sucesos o temas que desarrollan, que lujoso hotel y les asignan como ayudante a un funcionario

pueden ser de actualidad o entretenimiento, ya sea de de la corona. Siguiendo las 6rdenes, el nuevo ayudante de-

caracter farandulero, cinematografico, cientifico, artisti- cide llevarlos a la funcion The Coconut Girl, donde actua la

Cco, entre otros. bella Elsie Marina (Marilyn Monroe). Cuando el principe la
Suelen estar impresas en papel de mejor calidad, con conoce, cae rendido a sus encantos...

encuadernacion mas cuidada y mayor espacio destina- Fecha: martes 23 de enero.

do a la documentacion grafica. Segun el tema en el que Horario: 16:30 horas.

se enfoque la revista, traera contenidos que se suponen Lugar: Auditorio Marcos y Adina Katz.

de interés general para el publico de estas publicacio- Anélisis y comentarios: Dra. Eugenia Behar Rosanes.

nes. Esta actividad es para mayores de 18 ainos.

En esta ocasion, la Biblioteca Moisés y Basi Misch-
ne te invita a que no solo nos visites para consultar las
computadoras o al préstamo de libros, sino que también
consultes las diversas revistas que tenemos. Este mes
de enero, la revista Muy interesante trae datos muy inte-
resantes de diversos temas como de psicologia, antro-
pologia, misterios y salud. &
iEsa y otras revistas te esperan en la Biblioteca del Dépor!

CLASE .

Miércoles
11:00 horas

Profesor:

Ari Davila

VEN Y DISFRUTA

CLASE DE
RITMOS LATINOS

Martes y jueves
11:00 horas

Salén Auxiliar 1
Mayores de 18 aiios

Inscripciones e informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 507 y 510.
Informes en el Comité de Actividades al teléfono 55 2629 7400, extensiones 510 y 507.

GDinforma




El profesor por John Katzenbach

// ANGIE Ri0S

ohn Katzenbach, es un escritor esta-

dounidense. Sus obras son del género

de misterio y suspenso. Ha colaborado
como guionista en peliculas basadas en
obras propias. Entre sus obras destacan: El
psicoanalista, La historia del loco, Juegos de
ingenio y Al calor del verano. En esta ocasion
te recomendamos un libro donde el suspen-
S0 se destaca como en sus obras de este
autor.

Todo comienza cuando una chica de 16
anos es raptada por una pareja de psicopa-
tas... la encierran en un soétano, la torturan, la
maltratan, y no contentos con esto lo retransmiten todo por
internet. Un viejo profesor de psicologia ya jubilado parece
ser su unica via de escape.

El profesor ha dedicado su vida al estudio de los proce-
sos mentales y a transmitir a sus alumnos todos sus cono-
cimientos. Ahora, viudo y enfermo, cree que lo mejor que
puede hacer es suicidarse. Pero al salir de la consulta del
médico se convierte en el involuntario testigo del secuestro

VEN A (DI T-POZ

// JAZMiN ARTEAGA
iFiestas!
iHa llegado la diversion, en T-Poz la fiesta la haces tu! Noso-
tros somos el lugar ideal para realizar tu préxima fiesta de
cumpleanos, donde podras divertirte en compaiia de fami-
liares y amigos, contamos con amplias, seguras y comodas
instalaciones rodeados de la naturaleza, para que te divier-
tas al maximo.

Puedes organizar tu fiesta con los diferentes paquetes
que ofrecemos. Tendras el servicio de los anfitriones duran-
te 5 horas.

A continuacion, podras ver los paquetes que tenemos
para ti:

*Paquete 1 Actividades extremas*

*Paquete 2 Actividades extremas* y Talleres

*Paquete 3 Talleres

*Actividades extremas disponibles dependiendo de tgedad

Dentro del paquete puedes realizar actlvlda a-
tivas charca de lodo, resbalin y act|V|dade§"

JoHN
KATZENBACH

ELPRDFESOR

de Jennifer Riggins, una joven problematica
de dieciséis anos con un historial de fugas,
que desaparece sin dejar rastro luego de
subir a una camioneta conducida por una
muijer rubia. El profesor Thomas se debate
entre acabar con su vida y ser util por ultima
vez antes de morir. Por fin, decide ayudar a
encontrar a Jennifer, darle la oportunidad de
vivir. Su investigacion lo llevara a sumergirse
en el oscuro submundo de la pornografia en
internet e implicarse en una perversa trama
criminal donde todo su conocimiento acadé-
mico se pondra en juego, obligandolo a apro-
vechar los escasos momentos de lucidez de
gue aun goza a fin de avanzar en una investigacion para la
que queda muy poco tiempo.

John Katzenbach, el hombre del apellido impronunciable,
nos brinda esta obra maestra del suspenso y la tension, jno
apta para mentes sensibles!

Ven a la Biblioteca y llévate este libro en préstamo...
deja que esta historia te envuelva en el misterio. jTe espe-
ramos!

caso de ser mayor de 10 afos podrias incluir un torneo de
gotcha con costo adicional.

Campamento familiar
Queremos que toda tu familia sea parte del campamento
mas divertido en T-Poz, tenemos actividades para todos.
Ademas, es el lugar mas seguro donde tus hijos podran ju-
gar todo el dia y tendran las vacaciones mas divertidas que
se puedan imaginar.

Ven a vivir una nueva experiencia de acampado, disfrutan-
do de la naturaleza, cantando en la fogata o comiendo bom-
bones, paseando en bicicleta, descubriendo tu creatividad
y pasando tiempo en familia y amigos. Aprovecha nuestros
ultimos lugares de acampado, en cabanas tenemos espa-
cios disponibles para las vacaciones mas divertidas.

Para mas informacion acerca de las fiestas y acampados,
escribenos al correo ventas_tpoz@cdi. org.mx o Ilamanos aI

L8 S0

/
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mARTE Y CULTURA

CALENDARIO DE ACTIVIDADES
PARA ADULTOS Y

12:00 a 13:00 horas

ADULTO

S MAYORES

Del 21 al 28 de enero

Club de Oro y Actividades Familiares
Domingo musical/ Soprano Elvira
Marquez/Plaza Macabi

MIERCOLES 24 DE ENERO

11:00 a 12:00 horas Método Feldenkrais /
Salon Ballet 1

16:00 a 17:00 horas  Gimnasia Cerebral /
Salon Ejecutivo Moisés Gitlin

MARTES 23 DE ENERO

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

16:30 a 19:30 horas

Ritmos Latinos /
Salon Auxiliar 1

Gimnasia Especial /
Gimnasio Carlos Fishbein

Gimnasia Terapéutica /
Salon Mural

Baile y fortalecimiento fisico /
Salon Abraham Broitman

Dibujo y Pintura / Salon 4
del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Fortalecimiento integral / Salén
de juegos

Historia y Actualidades Judias / Salon
5 del Espacio Cultural Abud y Mery Attie

Cine Reflexion
El principe y la corista/
Auditorio Marcos y Adina Katz

WWW. CDLORG.MX
WWW.CDI-INFORMA.COM

11:00 a 14:00 horas  Salida especial al Mariposario
de Chapultepec

DOMINGO 28 DE ENERO

12:00 a 13:00 horas Club de Oro y Actividades Familiares
Domingo musical/ Alejandro Mendoza
“El Quetzal” /Plaza Macabi

INFORMES EN EL COMITE DE ACTIVIDADES
AL TELEFONO 55 2629 7400
EXTENSIONES 510 Y 507.

CDI

MEXICO
*V_

Siguenos en nuestras redes sociales

f @0

WWW.COI.OrE.MX me—



INSCRIPCIONES

IPCioNes  INSCRIPCIONES
ENERO - JULIO 2024 AB’ERTAS

Inscripciones en los modulos o en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA

Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463.

PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 101,103 y 104.

= R W O

v PLUS

@cdideporvida

0 0o




GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

EDADES

CATEGORIA

ENERO

LUNES Y
MIERCOLES

- JUNIO

2024

\O=
Y

MARTES Y
JUEVES

4 MESES A 1 ANO

BABY GYM

16:30 a 17:30 horas

1.1 A1.11 ANOS

BABY GYM

17:30 a 18:30 horas

4 MESES A 1 ANO

BABY GYM

16:30 a 17:30 horas

1.1 A1.11 ANOS

BABY GYM

17:30 a 18:30 horas

2.0A2.11 ANOS

AVENTURA DEPORTIVA

16:30 a 17:30 horas

2.0A2.11 ANOS

AVENTURA DEPORTIVA

17:30 a 18:30 horas

2.0A2.11 ANOS

AVENTURA DEPORTIVA

16:30 a 17:30 horas

2.0A2.11 ANOS

AVENTURA DEPORTIVA

17:30 a 18:30 horas

3A3.11 ANOS

PLAY BALL

16:30 a 17:30 horas

3A3.11 ANOS

PLAY BALL

17:30 a 18:30 horas

3A3.11 ANOS

PLAY BALL

16:30 a 17:30 horas

3A3.11 ANOS

PLAY BALL

17:30 a 18:30 horas

4 A 5 ANOS 11 MESES

MINI CAMPEONES

16:30 a 17:30 horas

4 A5 ANOS 11 MESES

MINI CAMPEONES

17:30 a 18:30 horas

4 A5 ANOS 11 MESES

MINI CAMPEONES

16:30 a 17:30 horas

4 A5 ANOS 11 MESES

MINI CAMPEONES

BASQUETBOL

17:30 a 18:30 horas

EDADES

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

SABADO

6 A8 ANOS

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

9 A 13 ANOS

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

(8/9 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2014-2015 INFANTIL (A)

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9:30 a 11:00 horas

(10/11 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2012-2013 INFANTIL (B)

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9:30 a 11:00 horas

(12/13 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2010-2011 INFANTIL (C)

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9:30 a 11:00 horas

(14/15 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2008-2009JUVENIL (A)

Varonil

SOLO LUNES
18:00 a 19:30 horas

18:00 a 19:30 horas

9:30 a 11:00 horas

(16117 ANOS)

EQUIPO REPRESENTATIVO 2006/2007 JUVENIL (B)

Varonil

18:00 a 19:30 horas

19:30 a 21:00 horas

9:30 a 11:00 horas

EQUIPO DE ABIERTA

Varonil

BEISBOL

19:30 a 21:00 horas

8:00 a 9:30 horas

EDADES

CATEGORIA

RAMA

GRUPO 1
LUNES Y MIERCOLES

GRUPO 2
MARTES Y JUEVES

SABADO Y
DOMINGO

7 A 8 ANOS

EQUIPO BLANCO

16:40 a 18:20 horas

16:40 a 18:20 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

9 A 10 ANOS

EQUIPO AZUL

16:40 a 18:20 horas

16:40 a 18:20 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

11 A12 ANOS

EQUIPO BRONCE

18:20 a 20:00 horas

18:20 a 20:00 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

13 A14 ANOS

EQUIPO PLATA

18:20 a 20:00 horas

18:20 a 20:00 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

15A 17 ANOS

EDADES

EQUIPO ORO

CATEGORIA

18:20 a 20:00 horas

LUNES Y

18:20 a 20:00 horas

JUEGO SEGUN
CORRESPONDA

MARTES Y

MIERCOLES JUEVES

7Y 10 ANOS Ensefianza 16:40 a 17:40 horas

11Y 14 ANOS Ensefianza 17:40 a 18:40 horas

7Y 10 ANOS Ensefianza 16:40 a 17:40 horas

ADULTOS Ensefnanza 17:40 a 18:40 horas




GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

ENERO - JUNIO 2024

Y

HORARIO

EDAD CATEGORIA

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

9 A 13 ANOS FITNESS KIDS 16:40 a 17:40 horas 16:40 a 17:40 horas

9 A 13 ANOS FITNESS KIDS 17:40 a 18:40 horas 17:40 a 18:40 horas

FUTBOL

EDADES

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

4 ANOS

FUNDAMENTOS

Varonil

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS

Varonil

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS

FUNDAMENTOS- 2018

Varonil

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

5 ANOS

FUNDAMENTOS- 2018

Varonil

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

6 ANOS

FUNDAMENTOS- 2017

Varonil

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

6 ANOS

FUNDAMENTOS- 2017

Varonil

17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas

7 ANOS

2016 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

7 ANOS

2016 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

7 ANOS

2016 GRIS

Varonil

16:40 a 18:10 horas

7 ANOS

2016 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

8 ANOS

2015 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

8 ANOS

2015 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

8 ANOS

2015 ROJA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9 ANOS

2014 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9 ANOS

2014 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

9 ANOS

2014 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 GRIS

Varonil

16:40 a 18:10 horas

10 ANOS

2013 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 GRIS

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 ROJA DOMINICAL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

11 ANOS

2012 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS

2011 AZUL

Varonil

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS

2011 BLANCA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

12 ANOS

2011 ROJA

Varonil

16:40 a 18:10 horas

13 ANOS

2010 AMARILLA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 AZUL

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 BLANCA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 MORADA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2010 ROJA

Varonil

18:10 a 19:40 horas

14 ANOS

GENERACION 2009

Varonil

18:10 a 19:40 horas

GENERACION 2007-2008 (SUB 16)

Varonil

18:10 a 19:40 horas

GENERACION 2005-2006 (SUB 18)

Varonil

18:10 a 19:40 horas

18+

OPEN ABIERTA

Varonil

20:00 a 22:00 horas

18+

OPEN ABIERTA SUB 23

Varonil

20:00 a 22:00 horas

35+

VARONIL +35

Varonil

20:00 a 22:00 horas

45+

VARONIL+45

Varonil

20:00 a 22:00 horas

7 A11 ANOS

FEMENIL 2011-2012-2013-2014-2015-2016 Femenil

16:40 a 18:10 horas

7 A 11 ANOS

FEMENIL 2011-2012-2013-2014-2015-2016 Femenil

18:10 a 19:40 horas

13 ANOS

2009-2010 FEMENIL

Femenil

18:10 a 19:40 horas

15 A 17 ANOS

FEMENIL JUVENIL 2006-2007-2008

Femenil

18:10 a 19:40 horas

18+

OPEN FEMENIL

Femenil

20:00 a 22:00 horas




GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

ENERO - JUNIO 2024
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FUTSAL

EDADES

CATEGORIA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

DOMINGO

6 ANOS

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

7, 8 ANOS

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

9,10,11 ANOS

ENSENANZA

Varonil

17:40 a 18:40 horas

7 A8 ANOS

CATEGORIA 2016, 2015

Varonil

16:40 a 18:10 horas

Partido

9 A 10 ANOS

CATEGORIA 2014, 2013

Varonil

16:40 a 18:10 horas

Partido

11 A12 ANOS

CATEGORIA 2012, 2011

Varonil

16:40 a 18:10 horas

Partido

13 A14 ANOS

CATEGORIA 2010, 2009

Varonil

18:10 a 19:40 horas

Partido

15 A 16 ANOS

CATEGORIA 2007, 2008

Varonil

19:00 a 20:30 horas
SOLO MIERCOLES

19:00 a 20:30 horas

Partido

CATEGORIA 2006-2005

Varonil

19:00 a 20:30 horas

Partido

CATEGORIA 2004 SUB 23

Varonil

20:30 a 21:30 horas

Partido

CATEGORIA LIBRE

Varonil

7:30 a 9:00 horas

CAT. +35

Varonil

20:30 a 22:00 horas

CAT. +45

Varonil

SOLO MARTES
20:30 a 22:00 horas

6 A8 ANOS

9 A 11 ANOS

16+

EDADES

ESCUELA DE PORTEROS

Varonil

16:40 a 17:40 horas

17:40 a 18:40 horas

18:40 a 19:40 horas

GIMNASIA RITMICA

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y
JUEVES

SABADO

5 ANOS

INICIACION

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5 ANOS

INICIACION

Femenil

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS

INICIACION

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5 ANOS

INICIACION

Femenil

17:40 a 18:40 horas

5A 12 ANOS

FESTIVAL

Femenil

16:40 a 18:15 horas

FESTIVAL

Femenil

16:40 a 18:15 horas

8 A10 ANOS

CLASE VI

Femenil

16:40 a 19:00 horas

16:40 a 19:00 horas

9+

CLASE V

Femenil

16:40 a 19:30 horas

16:40 a 19:30 horas

9 A 11 ANOS

CLASE IV

Femenil

16:40 a 20:00 horas

16:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

10 A 13 ANOS

CLASE Il

Femenil

16:40 a 20:00 horas

16:40 a 21:00 horas

10:00 a 13:00 horas

13+

EDADES

CLASE Il Y

CATEGORIA

Femenil

16:40 a 21:00 horas

KARATE

LUNES Y
MIERCOLES

16:40 a 21:00 horas

MARTES Y
JUEVES

9:00 a 13:00 horas

SABADO

5+

ENSENANZA /
CINTA BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

5+

ENSENANZA /
CINTA BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

5+

ENSENANZA /
CINTA BLANCA A CAFE

17:40 a 18:40 horas

5+

ENSENANZA /
CINTA BLANCA A CAFE

17:40 a 18:40 horas

5+

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

11:00 a 12:00 horas

5+

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
BLANCA A NARANJA

16:40 a 17:40 horas

11:00 a 12:00 horas

5+

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
VERDE A GUINDA

17:40 a 18:40 horas

9:00 a 11:00 horas

5+

REPRESENTATIVO / PRE-EQUIPO / CINTA
VERDE A GUINDA

17:40 a 18:40 horas

9:00 a 11:00 horas

REPRESENTATIVO / EQUIPO /
CINTA CAFE Y NEGRA

18:40 a 20:00 horas

18:40 a 20:00 horas

9:00 a 12:00 horas

ADULTOS

20:00 a 21:00 horas

12:00 a 13:00 horas




GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

EDADES

PROFESORES

CATEGORIA

RAMA

LUNES Y
MIERCOLES

ENERO - JUNIO

MARTES Y
JUEVES

2024

\O=
Y

SABADO

4 ANOS

Salma Ramirez

LEONCITAS

Femenil

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

Salma Ramirez

LEONCITAS

Femenil

16:40 a 17:40 horas

9 A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

9 A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

9A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

18:40 a 19:40 horas

9 A 12 ANOS

Salma Ramirez

ENSENANZA

Femenil

18:40 a 19:40 horas

5A 6 ANOS

Cazandra Rojas

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

Cazandra Rojas

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Miguel Gallardo

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

7 A8 ANOS

Miguel Gallardo

ENSENANZA

Femenil

17:40 a 18:40 horas

8+

Cazandra Rojas

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

5A 6 ANOS

Rocio Buendia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

Rocio Buendia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

8 A12 ANOS

Rocio Buendia

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

5A 6 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

5A 6 ANOS

Abraham Morales

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

8 A13 ANOS

David Vazquez

ENSENANZA

Varonil

17:40 a 18:40 horas

8 A13 ANOS

David Vazquez

ENSENANZA

Varonil

17:40 a 18:40 horas

10 A 14 ANOS

David Vazquez

ENSENANZA

Varonil

18:40 a 19:40 horas

10 A 14 ANOS

David Vazquez

ENSENANZA

Varonil

18:40 a 19:40 horas

7 A8 ANOS

Maira Hernandez

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Maira Hernandez

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

6 A9 ANOS

Maira Hernandez

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

7 A8 ANOS

Arturo Valencia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Arturo Valencia

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

8 A12 ANOS

Arturo Valencia

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

7 A8 ANOS

Noé Hidalgo

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

7 A8 ANOS

Noé Hidalgo

ENSENANZA

Femenil

16:40 a 17:40 horas

8 A14 ANOS

Noé Hidalgo

REPRESENTATIVO

Femenil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

5Y 6 ANOS

Edgar Carranza

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

5Y 6 ANOS

Edgar Carranza

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

7 A17 ANOS

Edgar Carranza

REPRESENTATIVO

Varonil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

9:00 a 13:00 horas

7 A13 ANOS

David Vazquez

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

7 A13 ANOS

David Vazquez

ENSENANZA

Varonil

16:40 a 17:40 horas

8 A 15 ANOS

Abraham Morales

REPRESENTATIVO

Varonil

17:40 a 20:00 horas

17:40 a 20:00 horas

10:00 a 13:00 horas

10Y 16 ANOS

Carlos Estrada

REPRESENTATIVO

Femenil

17:00 a 20:30 horas

17:00 a 20:30 horas

9:00 a 13:00 horas

Abraham Mendoza

REPRESENTATIVO ELITE

Femenil

17:00 a 20:30 horas

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

@cdideporvida

17:00 a 20:30 horas

9:00 a 13:00 horas




GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

EDADES

CATEGORIA

LUNES Y
MIERCOLES

ENERO - JUNIO 2024

MARTES Y
JUEVES

SABADO

\O=
Y

DOMINGO

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS | NJNOS
(MATRONATACION)

15:00 a 15:45 horas

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS | NINOS
(MATRONATACION)

15:45 a 16:30 horas

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS I NINOS
(MATRONATACION)

15:00 a 15:45 horas

3Y4ANOS

FUNDAMENTOS | NJNOS
(MATRONATACION)

15:45 a 16:30 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

17:40 a 18:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

16:40 a 17:40 horas

4 ANOS

FUNDAMENTOS Il NINOS

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

16:40 a 17:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

18:40 a 19:30 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

16.40 a 17.40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

17:40 a 18:40 horas

5 ANOS Y MAYORES

ENSENANZA

18:40 a 19:30 horas

8 A 16 ANOS

PREQUIPO

16:40 a 19:30 horas

8 A 16 ANOS

PREQUIPO

16:40 a 19:30 horas

8 A16 ANOS

PREQUIPO

16:40 a 18:00 horas

8 A 16 ANOS

PREQUIPO

16:40 a 18:00 horas

10 A 15 ANOS

EQUIPO INFANTIL

17:00 a 19:00 horas

17:00 a 19:00 horas

10:00 a 12:00 horas

12 A 50 ANOS

EQUIPO JUVENIL

17:00 a 20:00 horas

PADEL

17:00 a 20:00 horas

9:00 a 12:00 horas

9:00 a 12:00 horas

LUNES Y MIERCOLES
16:40 a 17:40 horas

CATEGORIA
INICIACION

INTERMEDIO

EDADES
6 A8 ANOS

10 A12 ANOS

MARTES Y JUEVES

17:40 a 18:40 horas

8 A10 ANOS

INICIACION

16:40 a 17:40 horas

12+

INTERMEDIO ALTO

PATINETA

17:40 a 18:40 horas

EDADES

CATEGORIA

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

6+

PATINETA

16:40 a 17:40 horas

6+

PATINETA

17:40 a 18:40 horas




GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

CDI

MEXICO

\

ENERO - JUNIO 2024

<

19:30 a 21:30 horas

m CATEGORIA RAMA LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y

CATEGORIA JUEVES

PRINCIPIANTES +7 16:40 a 17:40 horas

~J
+

~

INTERMEDIOS +7 17:40 a 18:40 horas

~J
+

AVANZADOS +7 18:40 a 19:40 horas

LUNES Y
MIERCOLES

MARTES Y

JUEVES SABADO

CATEGORIA

5-7 ANOS BOLA ROJA
5-7 ANOS BOLA ROJA Mixto 17:40 a 18:40 horas
5-7 ANOS BOLA ROJA
5-7 ANOS BOLA ROJA
7-9 ANOS BOLA NARANJA
7-9 ANOS BOLA NARANJA
7-9 ANOS BOLA NARANJA
7-9 ANOS BOLA NARANJA
7-9 ANOS BOLA NARANJA
7-9 ANOS BOLA NARANJA
9 ANOS+ BOLA VERDE

9 ANOS+ BOLA VERDE

16:40 a 17:40 horas

16:40 a 17:40 horas

17:40 a 18:40 horas

16:40 a 17:40 horas

17:40 a 18:40 horas

18:40 a 19:40 horas

16:40 a 17:40 horas

17:40 a 18:40 horas

18:40 a 19:40 horas

16:40 a 18:40 horas

16:40 a 18:40 horas

TRANSICION PRE

SEGUN NIVEL EQUIPO POR NIVEL

16:40 a 19:40 horas 16:40 a 19:40 horas

12+ BLANCO
12+ BLANCO
SEGUN NIVEL EQUIPO COMPETENCIA JR.
SEGUN NIVEL EQUIPO COMPETENCIA
18+ ADULTOS
18+ ADULTOS

16:40 a 18:40 horas

16:40 a 18:40 horas

16:40 a 19:40 horas 16:40 a 19:40 horas 9:00 a 11.00 horas

16:40 a 19:40 horas 16:40 a 19:40 horas 9:00 a 11.00 horas

18:40 a 19:40 horas

18:40 a 19:40 horas

INSCRIPCION A NIVEL PREVIO LISTADO
MOVIMIENTOS Y EVALUACIONES EN LA COORDINACION DE TENIS

d

b {"r' ." i ( d\\-..
- 2 Foy LR
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GUIA DEL COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO
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VOLEIBOL

LUNES Y MARTES Y
MIERCOLES JUEVES

e
T R BT
IR R T

VOLEIBOL DE PLAYA

. LUNES Y MARTES Y ,
CRNECORL M MIERCOLES JUEVES L EATD
VOLEIBOL ) . . .
9 A 17 ANOS DE PLAYA JUVENIL M_ 17:40 a 19:00 horas 9:00 a 11:00 horas
VOLEIBOL . . . .

LUNES Y MARTES Y SABADO
MIERCOLES JUEVES O DOMINGO

CATEGORIA

“ -
SECUNDARIA m
15 A 18 ANOS JUVENIL m

ABIERTA

CATEGORIA

13A17 ANOS JUVENIL 17 30 a 19:00 horas Segun convocatoria

Informes e inscripciones al teléfono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA PUNTO CDI MONTE SINAI e
Extensiones 501, 502, 504, 470y 463. | Extensiones101,103y104. | . .| ¢

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI




GUIA DEL COMITE
DE ACTIVIDADES

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

DANCE LAB | Ny 16:40 a 17:40 horas 16:40 a 17:40 horas

2 a 3 anos — :
4 a 5 afos —

A .Y on Bl W\

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

4° A 6° PRIMARIA

CIRCUS

ACABIEMY

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

DANZA AEREA PRINCIPIANTES 16:40 a 18:10 horas 16:40 a 18:10 horas

6AB AROS ARTES CIRCENSES
CLOWN KIDS I

9A11 AROS ARTES CIRCENSES
GLOWNKIDS T I

\ .c;rirmla

000000  cmpEmmpEARTE  [OniE | 0

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

16:40 a 17:40 horas 16:40 a 17:40 horas
ALEBRIJES 17:40 a 18:40 horas 17:40 a 18:40 horas

17:40 a 18:40 horas
AT AJEDREZ I 1
| FAsWlON | | teeaianoms |

ACADEMIA DE INGLES

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

m INGLES 15:40 a 16:40 horas 15:40 a 16:40 horas

Comavos | wees | ewews |
Cemoss | woes || e




GUIA DEL COMITE
DE ACTIVIDADES

ENERO - JUNIO

ACADEMIA DE MUSICA

HORARIO
EDAD

MARTES MIERCOLES JUEVES

NINOS CLASES PRIVADAS O COMPARTIDAS:

GUITARRA ELECTRICA, GUITARRA ACUSTICA, BAJO,
PIANO, BATERIA, UKELELE, CANTO

ADOLESCENTES

INSTRUMENTO: UNA VEZ A LA SEMANA
ENSAMBLE: UNA VEZ A LA SEMANA

ADULTOS

Si no tenemos lo que buscas, acércate a la Academia de Musica

BEYAJAD

CLASE

HORARIO

MARTES

JUEVES

ADULTOS
60 ANOS EN ADELANTE

GIMNASIA TERAPEUTICA

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

GIMNASIA ESPECIAL

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

BAILE Y FORTALECIMIENTO FiSICO

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

ACTUALIDADES E HISTORIA JUDIA

13:00 a 14:00 horas

DIBUJO Y PINTURA

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

SUPER CEREBRO

13:00 a 14:00 horas

13:00 a 14:00 horas

GIMNASIA CEREBRAL

13:00 a 14:00 horas

GOTITAS CULTURALES

ACTIVIDADES INCLUIDAS EN TU MEMBRESIA

13:00 a 14:00 horas

EDAD

CLASE

HORARIO

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

CINE REFLEXION

MARTES

16:30 a 19:30 horas

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

GIMNASIA CEREBRAL

MIERCOLES

16:00 a 17:00 horas

FAMILIAR
2 ANOS EN ADELANTE

ACTIVIDADES FAMILIARES
(INFLABLES)

DOMINGO
11:30 a 13:45 horas

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

EDAD

CLUB DE ORO, ACTIVIDADES
ARTISTICAS VARIADAS

DOMINGO
12:00 a 13:00 horas

HORARIO

MARTES

JUEVES

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

RITMOS LATINOS

11:00 a 12:00 horas

11:00 a 12:00 horas

ADULTOS
18 ANOS EN ADELANTE

METODO FELDENKRAIS

MACABI

MIERCOLES
11:00 a 12:00 horas

EDAD

CLASE

HORARIO

SABADO

3A5ANOS

MACATAN

MACABI

11:00 a 13:00 horas

EDAD

CLASE

HORARIO

SABADO

1° A 3° DE PRIMARIA

JONATHAN

11:00 a 17:00 horas

5° A 6° DE PRIMARIA

YEHUDA

11:00 a 17:00 horas

1° A 3° DE SECUNDARIA

SHIMON

11:00 a 17:00 horas

1° DE PREPARATORIA

SEMINARIO

11:00 a 17:00 horas




GUIA DE PUNTO CDI
MONTE SINAI

COMITE DE ACTIVIDADES

RONTS R
L COMUMNIDAD BN MOVIMENTO

Tw

ENERO - JUNIO 2024

MAMAS CON BEBES . .
(O A 23 MESES) DANCE CONNECT 17:30 a 18:30 horas
URBAN DANCE 17:30 a 18:30 horas
PRIMARIA .

 omeesis | [ v |
 wewsh | sk e |
R e

ADOLESCENTES Y ADULTOS DANCE LIFE || eoazeoonons |

A{: ademia
ACADEMIA DE ARTE BRte

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES
CD 1
: OLAMI

ek
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COMITE DE ACTIVIDADES ENERO - JUNIO 2024

E!REIE]S

E]EM

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

) DANZA AEREA L . L

6 A8 ANOS PRINCIPIANTES - 16:30 a 18:00 horas 0 17:30 a 19:00 horas
) DANZA AEREA .

9 A 11 ANOS INTERMEDIOS - 18:00 a 19:30 horas

GUIA DE PUNTO CDI
MONTE SINAI

COMITE DE
FOMENTO DEPORTIVO

ﬂ%ﬁ‘r‘&.ﬁﬁl

-'J\ DA Bl

ENERO - JUNIO 2024

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES
(=] ]

3A4ANOS

PREDEPORTES

4 A5 ANOS

Informes e inscripciones al telefono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463. | Extensiones 101,103 y 104.

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI
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oo




GUIA DE PUNTO CDI
MONTE SINAI

FOMENTO DEPORTIVO

RONTS R

Lt COWALINIDALY BN MACIYIMIENTOY

ENERO - JUNIO 2024

HORARIO

LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES SABADO

4 A 8ANOS

9
- OKAYAMA KARATE DO

+
6 A8 ANOS - 16:30 a 17:30 horas

+ 4
) BASQUETBOL : L

TOCHITO BANDERA
8 A 12 ANOS
(LISTA PREVIA)

HORARIO
LUNES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES

10 + EQUIPO DE WATERPOLO JUVENIL 17:30 a 19:00 horas

Informes e inscripciones al telefono 55 2629 7400

CENTRO DEPORTIVO ISRAELITA PUNTO CDI MONTE SINAI
Extensiones 501, 502, 504, 470 y 463. Extensiones 101,103 y 104.

Inscripciones en linea:
www.cdi.org.mx y en la App CDI

- Rty




GUIA DE PUNTO CDI .. Exam RUNTSSR
MONTE SINAI ¥ g 2 e

FOMENTO DEPORTIVO ENERO - JUNIO 2024

HORARIO

CLASE

LUNES Y MIERCOLES

MARTES Y JUEVES

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

O

e

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

e

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2016

16:30 a 18:00 horas

8 ANOS

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2015
AMARILLO Y VERDE

16:30 a 18:00 horas

8 ANOS

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2015
MORADO Y NARANJA

17:30 a 19:00 horas

9 ANOS

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2014

18:00 a 19:30 horas

10 ANOS

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2013

18:00 a 19:30 horas

9.a 11 ANOS

FUTBOL EQUIPO FEMENIL CAT 2014 - 2013 - 2012

16:30 a 18:00 horas

11 ANOS

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2012

18:00 a 19:30 horas

12 ANOS

EDADES

FUTBOL EQUIPO REPRESENTATIVO 2011

CLASE

LUNES Y
MIERCOLES

18:00 a 19:30 horas

MARTES Y
JUEVES

5A 7 ANOS

GIMNASIA FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

7 A11 ANOS

GIMNASIA FUNDAMENTOS

17:30 a 18:30 horas

5A 7 ANOS

GIMNASIA FUNDAMENTOS

16:30 a 17:30 horas

7 EN ADELANTE

FESTIVAL

17:30 a 19:00 horas

LISTA PREVIA

GIMNASIA EQUIPO QUINTETA

16:30 a 19:00 horas

16:30 a 19:00 horas

LISTA PREVIA

GIMNASIA 3RA - 4TAY 5TA CLASE

16:30 a 19:30 horas

16:30 a 19:30 horas
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MADRIJIM INCLUSO EN LAS PEORES
CONDICIONES

// TAMARA CUENCA
Sgan Rosh de Macabi Hatzair México

oy

as semanas pasadas, 5 Bogrim
de Macabi tuvimos la oportuni-
dad de viajar a Israel, como parte
de una delegacion de Tnuot de
México y otros paises de Latinoaméri-
ca, con el objetivo de escuchar, apren-
der y reflexionar sobre el ataque del
7 de octubre y como ha estado Israel
desde aquel “sabado maldito”. Sobre
todo, nuestro objetivo siempre fue que,
al regresar a casa podamos transmitir
todo lo que vivimos.

En este viaje, pudimos visitar algunos
Kibbutzim que fueron masacrados el 7
de octubre, el lugar del festival Nova,
donde mataron a cientos de israelies;

también visitamos ciudades cercanas do que cualquier movimiento podria momentos tenemos que seguir. Des-

a la franja de Gaza y los memoriales costarles la vida, lair y Eitan se dedi- de ese dia, la fuerza de los hermanos
gue la sociedad israeli ha montado en caban a jugar con los mas pequenos Horn me acompana en cada actividad
todo el pais. Sobre todo, durante es- tratando de distraerlos de la horrible en la Tnuay fuera de ella.

tas semanas, conocimos a familiares realidad que estan viviendo. Por lair, por Eitan y por las 136 perso-
y amigos de victimas de los ataques, Tal y como he sido Madrija, esta nas que siguen secuestradas en Gaza,
quienes siguen procesando su duelo historia me inspira y me da fuerza. Me tenemos que educar, tenemos que
pero buscan contar sus historias para reafirma la importancia que tienen las recordarlos y tenemos que pelear por
que todos sepamos lo que sucedio Tnuot en la vida judia y sobre todo me ellos. Tenemos que pelear porque ellos
aquel dia. demuestra que incluso en los peores vuelvan a casa. ®

Una de las personas que conocimos
es Itzik Horn, quien es padre lair y
Eitan, quienes llevan mas de 100 dias
secuestrados en Gaza. El es uno de los
familiares mas activos en la prensay
en los dialogos con el gobierno en los
esfuerzos de traer a todos los secues-
trados a casa. La historia que cuenta
Itzik te hace sentir en carne propia,
el dolor de un padre, que ha pasado
mas de 100 dias sin ver a sus hijos, sin
saber cual fue o sera su destino.

Itzik cuenta la historia de como se-
cuestraron a sus hijos del Kibutz don-
de vivian, Nir Oz y de como fue que
se enterd que estaban secuestrados.
También cuenta que al ser liberados
los primeros rehenes, supieron con
certeza que estaban vivos dentro de

Al contarnos su historia, ltzik nos APARTA —
platica que lair y Eitan fueron Madrijim TU LUGAR
de Tnuot en su juventud y le dedicaron . S , . .
gran parte de su vida a la educacion Al inscribirte podras Daftlﬂfllar en
no formal. Y que lo seguiran hacien- la nueva categ‘uria del Festival
do incluso si es lo ultimo que hagan. Habima de Teatro

Cuentan los rehenes liberados, que
mientras estaban atrapados en los
tuneles, con mucho miedo y sabien-

e [ INfOPMA

*Mas informacion con Alberto Aroesti al 5581888078 o al Comité de Juventud 5526297400 extension 514
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MAAYAM HAJAIM

aQUE ES EL TRASTORNO AFECTIVO

ESTACIONAL?

uchas personas pasan por periodos en los que se
sienten tristes o un poco diferentes a lo normal.

A veces, estos cambios en el estado de animo
comienzan y terminan cuando cambian las es-
taciones. Las personas pueden comenzar a sentirse de-
caidas cuando los dias se acortan en el otofio y el invierno
(también se llama “tristeza invernal”) y comienzan a sentirse
mejor en la primavera, cuando hay mas horas de sol.

En algunos casos, estos cambios en el estado de animo
son mas graves y pueden afectar como una persona se
siente, piensa y atiende sus actividades diarias.

En la mayoria de los casos, los sintomas de este trastor-
no comienzan a fines del otofio o a principios del invierno
y desaparecen durante la primavera y el verano, lo cual se
conoce como trastorno afectivo estacional de patron o de-
presion invernales, otras personas experimentan episodios
depresivos durante los meses de primavera y verano, el cual
se llama trastorno afectivo estacional de patron de verano,
que es menos frecuente.

im Sintomatologia:

Duracion entre 4 o 5 meses al ano.

1.- Sentirse deprimido gran parte del dia, casi todos los dias
2.- Perder interés en las actividades que alguna vez disfruto
3.- Experimentar cambios en el apetito o en el peso

4.- Tener problemas para dormir

5.- Sentirse lento o agitado

6.- Tener poca energia

7.- Sentirse sin esperanza o inutil
8.- Tener dificultad para concentrarse
9.- Tener pensamientos frecuentes sobre la muerte o el
suicidio
10.- Dormir demasiado
11.- Comer en exceso, especialmente carbohidratos
12.- Aumentar de peso
13.- Retraerse socialmente
14.- Sentirse inquieto y agitado
15.- Tener ansiedad
16.- Experimentar episodios de conducta violenta
Esta sintomatologia es muy frecuente y no la tomamos en
cuenta, mas en Mayan Hajaim estamos para recibirte. jHa-
blanos! B

El Centro Deportivo Israelita
invita a la presentacion de libro

Simulacro de Jenny Levine
Domingo 28 de enero de 2024,
a las 11:00 horas.

ltelt.ss.

!!!!_!-!!

INFORMES BIBLIOTECA AL TELEFONO
55 2629 7400, EXTENSIONES 517 Y 520.

PRESENTACIONES
DE LIBRO

El CDI quiere estar contigo

cuando tu obra literaria salga a la luz,

A/ ‘abre sus puertas a aquellos escritores que

- quie ran presentarla dentro de sus instalaciones.

4 Si quieres dar a conocer tu trabajo,
contactanos para disponibilidad.
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oordinacién de Biblioteca Moi ,-; :
al teléfono 55 262 3 ;
al correo electrénico ﬁd?aﬂcdi” org. mxfconﬂngle,ﬁ 0s.
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50 ANOS PARA CELEBRAR L— )

EL FESTIVAL AVIV DEL - Tlv;thA\%

CENTRO DEPORTIVO
ISRAELITA CUMPLE 50 ANOS

//LIC. LEONARDO KATZ
espués de 6 ediciones del Festival de Danzas y
Cantos de Israel que se celebraron en el marco de
Yom Hatzmaut (1975-1980), el Comité Organizador
tomo la decision de mover la fecha del festival de los
meses de abril y mayo al mes de marzo para evitar las lluvias
y la suspension de las presentaciones del festival. Desde
el ano de 1981, el festival se lleva a cabo en el mes de mar-
zo que marca el inicio de la primavera por lo que adopta el
nombre de Festival Aviv CDI.

El Festival Aviv se llevo a cabo durante 4 anos en esta
nueva fecha y con un caracter no competitivo. Cuando se
preparaba la edicion numero 5 en 1985, el festival y el CDI
sufrieron la pérdida irreparable de Carlos Halpert, quien
fuera creador, guia y motor de la actividad de danza en la Grupo parficipante del I Festival Aviv CDI (antes Festival de Danzas y Cantos de Israel) 1981, no
Comunidad, asi como director de Juventud y de Actividades  compefitivo.
en el Centro Deportivo Israelita por cerca de 10 anos.

A partir de 1985, el festival retoma su caracter competitivo
y por una decision institucional adopta el nombre de Fes-
tival Aviv Carlos Halpert. En el programa de mano de 1985
aparece la siguiente frase de Carlos Halpert que presenta
su impacto en la danza israeli y en la vida de muchos en la
juventud de México: “Despertar las inquietudes de los jove-
nes, guiarlos y encausarlos, tanto social como culturalmente,
para su realizacion comunitaria efectiva, son los objetivos de
mi funcion”. : ;

Presentamos en esta edicion imagenes de las ediciones } - =
de 1981 a 1985 del Festival Aviv CDI. |

s e e it

Los jovenes: Marcos Metta, en la bateria y Daniel Capuano, en el
acordedn, participaron en el | Festival Aviv CDI 1981.

—

Grupo participante del | Festival Aviv (DI
1981.

Grupo del Colegio Hebreo Sefaradi, dirigido por Fany Sarfafi,
grupo que destacd por su alta calidad artistica, nos brindaron el
cuadro de lo boda de una parejo a la que todos desean un ferviente
Mazal Tov, luego la felicidad ante el nacimiento de su primogénito y
su posterior desarrollo a través del camino recto de la Torah; en el lll
Festival Aviv (DI 1983.

e GDINOPMA
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Sr. Israel Gur Arieh, H. Embajador de Israel en México; Sr. Rosendo Gervitz, Presidente del Consejo En escenario grupo participante del Ill Festival Aviv CDI 1983.
Directivo CDI; Sr. Jorge Plaschinski, Presidente del Comité Ejecutivo CDI; y Sra. Mina Serfchovich, entre el
péblico asistente al I Festival Aviv (DI 1982.

Il Festival Aviv 1983.

La Comunidad Monte Sinai, sequndo lugar en Danza con la coreogra-
fia Hora, en el Festival Aviv Carlos Halpert 1985; recibe premio el director =

S Gl e Grupo parficipante del Festival Aviv Carlos Halpert 1985.
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Hagamos del deporte algo mucho méas grande.
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UN VISTAZO A TU BISHVAT
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EL ARBOL COMO UNA METAFORA DE
CRECIMIENTO PERSONAL

om estaba a punto de colapsar.

Tres dias de caminata por el

desierto desolado habian deja-

do su marca: fatigado y deshi-
dratado por una sed que solo una arida
extension deseértica puede producir. El
sol que resplandecia en lo alto estaba
haciendo que su cabeza diera vueltas.
Su estomago le recordaba constan-
temente lo vacio que estaba. {Cuanto
habia pasado desde que habia tenido
una comida decente?

Justo cuando ya casi no podia soportar
mas, Tom vio algo asomandose en el hori-
zonte. ¢ Podia eso ser realmente un arbol
frutal? Debe ser un espejismo, se dijo a si
mismo. |El hambre y la sed se me estan subiendo a la cabezal!

Pero antes de renunciar hizo un ultimo esfuerzo para
alcanzar su arbol frutal. Con la ultima gota de fuerza final-
mente alcanzo su objetivo. Tom no podia creer lo que veia!
Bajo la deliciosa sombra del arbol cargado de frutas encon-
tr6é un manantial y satisfizo su sed. Luego llend su estomago
con deliciosa fruta. Tom descanso su cuerpo rendido a la
sombra del arbol hasta que le volvieron las fuerzas y pudo
continuar su camino.

Antes de alejarse de su amado arbol, sinti6 la necesidad
de darle una bendicion. jOh arbol! jOh arbol! {Como puedo
bendecirte? ¢ Deberia bendecirte para que tus frutos sean
dulces? ¢Deberia bendecirte para que tu sombra sea pla-
centera? Ya lo es. {Que un fresco manantial fluya debajo de
ti? Ya lo hay. Por lo tanto, te bendigo para que todos los re-
tonos futuros que crezcan de ti sean tan placenteros como
tu (basado en el Talmud, Taanit 5b).

El versiculo dice: Porque el hombre es un arbol del campo
(Deuteronomio 21:19). Y adicionalmente, el Rey David expo-
ne: Los rectos son comparados con la palmera y el cedro;
plantados en la casa del Sefior, continuamente produciendo
frutos (Salmos 92:13).

im El afio nuevo de los arboles

El Pueblo Judio celebra varios afios nuevos (discutidos al
comienzo del tratado talmudico Rosh Hashana). Uno de
esos anos nuevos es el 15 de Shvat, el afio nuevo de los
arboles. El aspecto técnico de esto se refiere a las leyes de
separar el diezmo de las frutas y a la prohibicion de orla (la
prohibicion de comer de los frutos de los arboles durante
los tres primeros anos). La demarcacion del afio nuevo es
cuando la savia sube en el arbol, que es aproximadamente
en esta época.

La celebracion de Tu Bishvat es bastante simple. La cos-
tumbre es comer algunas frutas y recitar la bendicion Boré
Peri Haetz (El ha creado el fruto del arbol). Algunos van un
paso mas adelante y recitan la bendicion sobre un fruto que
aun no han comido en esta temporada, para decir la bendi-
cion Sheejeianu: Quien me ha dado vida y me ha sustentado
por otra temporada.

También es preferible comer frutos de la Tierra de Israel,
o al menos de las siete especies con las que la Tierra de
Israel fue bendecida: trigo, cebada, uvas, aceitunas, datiles,
higos y granadas (Deuteronomio 8:8). Algunos hasta tratan
de comer 15 tipos diferentes de frutas.

im La importancia de Tu Bishvat

¢Cual es la gran cosa? Aunque Tu Bishvat es una festividad
relativamente menor, hacemos mas en ella que lo que ha-
cemos en los otros anos nuevos mencionados en el Talmud
(exceptuando Rosh Hashana en donde hacemos sonar

el shofar, etc.). Entonces, ¢Cual es la idea espiritual de Tu
Bishvat?

Los judios durante todo el exilio, ya sea soportando invier-
nos helados en Siberia 0 gozando del calor en la soleada
Florida, siempre mantuvieron la tierra de Israel cercana a
SUS corazones Y a sus conciencias. Los judios miran hacia
Jerusalem para rezar tres veces por dia. Cada vez que reci-
tamos las gracias por la comida pedimos por la reconstruc-
cion de Jerusalem.

De la misma manera, los judios siempre celebran el co-
mienzo de la primavera en Israel. Aunque afuera todavia es
invierno y frio, muy dentro del arbol la savia esta subiendo
y ha comenzado el proceso de creacion de un nuevo fruto.
De la misma manera, nosotros confiamos en que D-os esta
preparando nuestra redencion - aunque en la superficie
exterior todavia estamos en el amargo exilio.

im Gomer su fruto
En la bendicion que recitamos después de comer cualquiera
de las siete especies, le agradecemos a D-os por la tierra
amplia, buena y atractiva que dio en herencia a nuestros
ancestros, para comer de su fruto y ser saciados con su
bien. ¢Eso significa que todo el propdsito de vivir en Israel
es comer las naranjas Jaffa?

El TalImud propone la pregunta: ¢Por qué queria Moshé
entrar a la tierra de Israel? ¢Era porque queria comer de
sus frutos? El Talmud responde que Moshé deseaba cum-

plir las mitzvot que solo pueden ser cumplidas en la tierra
de Israel. PASE A LA PAGINA 36 )
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¢De quién es la tierra? Una explicacion es que nosotros
solamente tenemos el derecho de comer de los frutos de Is-
rael, de la misma manera en que uno puede vender su campo
o solo los derechos para plantarlo, para que luego vuelva a
su duefo original. La tierra de Israel le pertenece al Creador,
Quien nos da el derecho de comer de sus frutos, pero no
debemos olvidar que la tierra es Suya: “jLa tierra es Mia; uste-
des son forasteros y residentes conmigo!” (Levitico 25:23).

Esto también es demostrado por la Unica mitzva que to-
dos los profesores universitarios respetan: el afo sabatico.
Cada siete anos nos abstenemos de toda actividad agricola
en toda la tierra. Al igual que Shabat, mediante no hacer
ninguna actividad creativa una vez a la semana, proclama
qgue el mundo le pertenece a D-os, también proclamamos la
propiedad exclusiva de D-os de la tierra mediante no plantar
ni cosechar por todo un afo.

im La santidad de la Tierra

El TalImud dice que el Santo Templo fue destruido por el pe-
cado de no recitar la bendicion por la Tora. jEsto parece una
pequena transgresion en relacion al castigo que recibimos!

El Baj, un comentarista, explica que, mediante la recitacion
de la bendicion por el estudio de la Tora, conectamos nues-
tro estudio con la fuente de la Tora, D-os Mismo. Esto causa
que la Presencia Divina descienda a la tierra y el suelo de
Israel se vuelva santificado. Esto es absorbido por el fruto, y
cuando uno lo consume inculca santidad.

Esta relacion se perdié cuando el Pueblo Judio se nego a
recitar la bendicion por la Tora, y considero al estudio de la
Tora como un objetivo meramente intelectual. La Presencia
Divina se fue y esa fue la causa de la destruccion; no fueron
las acciones de los romanos o los babilonios las que mo-
lieron harina que ya habia sido molida, es decir, los judios
mismos ya habian causado la destruccion. Asi podemos
apreciar la espiritualidad que viene de los frutos de la tierra.

= El poder del crecimiento
La leccion practica que derivamos de Tu Bishvat es que
una persona es similar a un arbol (el desarrollo del feto en
el utero es parecido a una planta). Los cabalistas dicen que
hay cuatro niveles de vida:

- Objetos inanimados, como la tierra y las rocas

- Objetos que crecen, como el mundo vegetal

- Objetos vivientes, como el reino animal

- Comunicadores, como los seres humanos

CDInforma

Tu BISHVAT S ENERO DE 200

¢Cual es la diferencia entre las plantas y los animales?
Las plantas pasan su dia vegetando, es decir, absorbien-
do nutrientes del suelo (comiendo) y haciendo fotosintesis
(reproduciendo).

Los animales son una forma de vida mas elevada y tienen
un cerebro con el que pensar, y pies para dirigirse a lugares.
Sin embargo, el proceso de pensamiento y movilizacion de
los animales esta encaminado hacia la busqueda de comida
y pareja; entonces, desde un punto de vista, jun animal pue-
de ser comparado a una planta que caminay piensa! Es por
€S0 que sus cabezas estan al mismo nivel que sus cuerpos
(jpor favor no preguntes por las jirafas!), dado que todo el
proposito de sus cerebros es satisfacer las necesidades del
cuerpo.

Los seres humanos se paran erguidos porque se supone
que deben pensar sobre temas mas elevados que sus cuer-
pos (jAungue no siempre tenemos éxito!).

Un ser humano tiene aspectos de todos los niveles. La
gente tiene motivaciones puramente fisicas (vegetal), deseo
de tener vidas confortables (animal), capacidad intelectual
(humano) - mas un quinto nivel, espiritual.

Los arboles crecen continuamente desde la semilla, hasta
qgue mueren. Esta comparacion nos ensefa que una perso-
na también debe continuar creciendo, no vaya a ser que se
estanque. Esto es especialmente cierto en el estudio de la
Tora y el cumplimiento de las mitzvot.

Moshé compara la Tora al agua: “Que mis ensefanzas
fluyan como lluvia” (Deuteronomio 32:22). ¢ Qué crece del
agua de la Tora? jLa persona misma! Un arbol no deja de
crecer desde el momento en el que la semilla germina has-
ta que muere. Por lo tanto, un arbol ejemplifica crecimiento
constante y firme. Asi también, el hombre debe permanecer
creciendo. La peor actitud es matar el tiempo. {Matar el
tiempo es un suicidio!

Nuestra permanencia en este mundo es muy limitada y
debemos buscar conseguir el maximo. Un cierto grandio-
so rabino comenzo publicando libros a la edad de 90 que
se convirtieron en best-sellers en el mundo judio. jLa vida
comienza a los 90! Algunos de nuestros lideres mas gran-
des estaban bien avanzados en edad mientras sostenian al
pueblo judio en sus hombros.

Vivir con vitalidad y logros refleja la felicidad asociada con
el crecimiento. Como concluye el Rey David en el Salmo 92:
“El recto continuara dando fruto en la ancianidad con fres-
curay vitalidad”. Esto testifica que nuestra esperanza yace
en el Eterno.

Cuando viajamos en un tren o en un autobus, uno puede ir
hacia adelante, pero no puede ir hacia arriba o hacia abajo
salvo que esté en el aire. En la universidad uno progresay
puede aprender mucha informacion, pero en una yeshiva
uno se eleva, sube, ya que toda nuestra esencia es elevada
por los estudios.

im Plantar una Semilla

Veamos como funciona una semilla. Cuando uno planta una
semilla primero se pudre y luego germina, hasta que even-
tualmente obtienes un florecimiento y luego el fruto.

El ateo le pregunto al sabio: ¢Como puedes creer en la
resurreccion de los muertos? ¢ No puedes ver que el cuerpo
esta completamente descompuesto? ¢Como podria volver
a vivir? El sabio contesto que es lo mismo que una semilla;
plantamos el cuerpo de los muertos en el suelo y el resultado
emergera en la resurreccion final. PASE A LA PAGINA 37)
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Rabi Akiva comparo a los judios con los peces que
estan tratando de evitar la red del pescador. Entonces
el zorro invito a los peces a que subieran a la tierra para
resguardarse. El pez respondio: Si estamos en peligro en
el agua que es nuestra fuente de vida, jseguramente si
somos removidos de nuestra fuente de vida estaremos
sepultados! De la misma manera, la Tora es la fuente de
vida del judio.

Cuando uno planta una semilla en suelo fértil y agre-
ga agua, debe darle tiempo para crecer. Si remueves la
semilla todos los dias para evaluar su progreso, puede
gue nunca crezca. lgualmente, nosotros debemos co-

..............................................................................

// ADAM ROSS
demas de su significado agricola, este dia nos alienta
a aprovechar el poder de un nuevo comienzo y dar
ese primer paso para que comience la "primavera” en
nuestra vida.

Tu Bishvat, el ano nuevo de los arboles, cae el dia 15 del
mes de Shvat. Ademas de su significado agricola, este dia
nos alienta a aprovechar el poder de un nuevo comienzo y
dar ese primer paso para que comience la "primavera” en
nuestra vida. Aqui hay tres mensajes inspiradores del dia.

1. Donde piensas es donde estas

En Tu Bishvat acostumbramos a comer frutos como higos,
granadas, datiles y aceitunas, pero en verdad si observa-
mos a nuestro alrededor veremos que los arboles todavia
no tienen frutos. Estamos en medio del invierno (en Israel),
¢NOo es un poco prematura esta celebracion? El mensaje de
Tu Bishvat es que a pesar de que los frutos todavia no han
crecido, el proceso que los crea ya ha comenzado.

Para las personas, nuestros frutos son nuestros actos y
nuestros logros, y también ellos tienen su origen: comienzan
con una idea. Rabi Najman de Breslov enseno: "La perso-
na no solo esta donde esta fisicamente, sino donde piensa
estar". Cuando una idea cristaliza en nuestra mente, ya
estamos a mitad de camino de concretarla. EI mensaje de
Tu Bishvat es que todo gran logro comienza con una idea
atractiva y una meta. Por lo tanto, suefa, piensa positivo y
celebra el poder de tus ideas.

2. Deja que la naturaleza te inspire

Rav Avigdor Miller, uno de los grandes rabinos de la ultima
generacion, era famoso por tomarse tiempo para apreciar
las maravillas de la naturaleza, sorprendiéndose de los intri-
cados detalles y la impresionante sabiduria del mundo que
D-os creo. "Observa esta manzana, tan perfecta, tan dulce,
tan redonda", decia antes de canalizar su gratitud en una
bendicion. La naturaleza no soélo esta aqui para alimentar-
nos, sino también para inspirarnos.

En Tu Bishvat podemos observar a los arboles y sus frutos
como nuestros maestros y guias. La palmera que crece en
condiciones salinas y sin embargo produce miel nos ensena
a extraer lo bueno de lo malo. El olivo que produce aceite
nos alienta a traer mas luz al mundo, y la uva que es ma-
chacada antes de producir un vino exclusivo, nos ensena el
valor de la humildad.

El Séder kabalistico de Tu Bishvat esta repleto de es-
tas perlas de sabiduria dedicadas a ayudarnos a elevar
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nectarnos con nuestras raices, el Pueblo Judio, nutrirnos
de nuestra fuente de vida, la Tora, y crecer a traves de
logros como individuos y como nacion. Esta es la leccidn
de Tu Bishvat.

Cuando comas de las frutas de Tu Bishvat, piensa en la
tierra de Israel y en la conexion entre el Pueblo Judio y la
tierra. Cuando recites la bendicion sobre el nuevo fruto,
jagradécele a D-os por la vida, y piensa en el poder de cre-
cimiento en la fruta, en la Tora y en todas las personas! &

(Basado en un discurso del rabino Shiomo Wolbe)
Fuente: Aishlatino

.............................................................................

nuestras vidas, mejorar nuestro caracter y aspirar a la
grandeza.

3. La primavera esta en camino

Todos tenemos periodos de invierno en nuestras vidas,
momentos de oscuridad, frialdad y aislamiento, y a veces
es dificil imaginarnos nuevamente en un lugar positivo. En
Israel, después de cuatro meses largos y frios, la mayoria
de los arboles han perdido sus hojas, golpeados por los
duros vientos y la helada. Justo cuando parecen estar listos
para ser podados y usados como lena, vuelve a aparecer
una nueva vida. Los almendros comienzan a florecer. Esos
arboles estériles que permanecieron dormidos tanto tiempo
comienzan a regresar.

El mensaje de Tu Bishvat es no dejar que las dificultades
de los periodos no productivos de nuestra vida nos definan.
Como los arboles, nosotros también vivimos en ciclos, al
igual que la luna que crece y decrece, empequefieciéndose
y desapareciendo antes de comenzar nuevamente a cre-
cer y llenarse. Tu Bishvat tiene lugar cuando la luna esta
llena. La vida es un ciclo, la primavera esta a la vuelta de la
esquina y como afirma el Talmud, en un abrir y cerrar de
ojos pueden llegar tiempos mejores. Al ser testigos de la
transicion del invierno a la primavera, Tu Bishvat nos ensefa
y construye nuestra paciencia y nuestra confianza en que
estan por llegar buenos tiempos. B

Fuente: Adam Ross / Aish.com
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#BRINGTHEMBACKHOMENOW DESDE

MEXICO

omo parte de la exigencia mundial de que los se-

cuestrados por Hamas sean liberados, en México,

tanto la Embajada de Israel como instituciones aca-

démicas y organizaciones comunitarias realizaron,
el domingo 14 de enero, acciones en pro de la inmediata
liberacion de todos los detenidos por el grupo terrorista
Hamas. A través de un comunicado oficial, la Embajada de
Israel en México hizo “un llamado urgente para recordar a
estas victimas y no olvidarlos”. Asimismo, insto a la Comu-
nidad Judia de México a “bendecirlos desde sus hogares y
sinagogas, y a unirse a traves de las redes sociales y otras
iniciativas para compartir fotos y generar conciencia sobre
la situacion de los secuestrados”.

El comunicado invita a mantener firme la exigencia de
liberacion total de los secuestrados y denuncio que Ha-
mas contraviene a todo derecho internacional al no in-
formar del paradero de las personas ni tampoco permitir
que la Cruz Roja Internacional tenga acceso a ellos para
verificar el estado de salud. El clamor general se man-
tiene al invitar a que la voz de las victimas no se apague.
Solicita la Embajada, “les pedimos que los secuestrados
sean mencionados en sus rezos”, y que este mensaje se
comparta con todos los contactos posible.

Por su parte, el Comité Central de la Comunidad
Judia de México expreso que “durante estos meses de
incertidumbre, nuestras preocupaciones, esperanzas y
oraciones han estado enfocados a la liberacion segura
de quienes fueron arrebatados de sus hogares y seres

100 DiAS

queridos”. Al mismo tiempo, nuestra Comunidad expresa
solidaridad “con las familias afectadas, con el Estado de
Israel y el pueblo judio”. Cierra con un exhorto a con-
denar los actos de terrorismo y denuncia del antisemi-
tismo, aboga por la liberacion de los secuestrados y a
“trabajar por un mundo donde la paz y el entendimiento
prevalezcan”.

De igual forma, el CDI, a través de sus redes recordo
los “100 dias de ausencia. Cada segundo, la esperanza
sigue latiendo”.

El 14 de enero, fue una jornada intensa con expresio-
nes de solidaridad, enérgicas y resilientes en las redes
sociales donde lideres comunitarios y ciudadanos se
hicieron notar en un mundo donde hay que luchar con-
tra la desinformacion, y en ocasiones la mala fe.

De esa forma, mediante comunicados o actos de re-
cordacion las diferentes instituciones de nuestra Comu-
nidad expresaron su solidaridad con el Pueblo de Israel
y se unieron al reclamo mundial por la liberacion de los
secuestrados.

Las atrocidades de Hamas constituyen un crimen con-
tra la humanidad, y tanto jovenes universitarios o adultos
coincidimos que el conflicto es un impacto directo en
nuestra religion, identidad, y nuestra vida diaria.

El 7 de octubre seguira siendo para siempre un dia de
dolor a nivel local e internacional. 100 dias después, to-
davia luchamos y enfrentamos las pérdidas, esperamos
que los rehenes regresen a casa. &

Ni callar ni olvidar a los rehenes, piden

viclimas

mas de 100 dias de la guerra en Gaza y sin

rastro de 136 rehenes bajo el control de

Hamas, victimas de la invasion terrorista en
Israel exigen no olvidarlos y mantener la lucha
para que regresen con vida.

Frente a la angustia y el dolor de las familias,
Jaim Gritzewsky y Miriam Cambhi, hermano y ma-
dre de llana Gritzewsky, la mexicana que estuvo
cautiva 55 dias, llamaron a medios, naciones y
ciudadanos a no quitar el dedo del rengldn para

e o

que el grupo islamico los devuelva.

Desde Israel, donde residen actualmente, y portan-
do sudaderas con la foto de llana y su esposo, Matan
Zangauker, o de la campana Bring them home relataron
como fue ese reencuentro. A pregunta expresa de La
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Razon, su hermano mayor resumio ese dia como una
mezcla de felicidad, nervios y miedo.

Puntualizo que vivieron su entrega en pleno vuelo y
por television, pues apenas PASE A LA PAGINA 39 )
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iban a Medio Oriente por el aviso del Gobierno y tras
siete semanas volvieron a ver a llana en el hospital “y
desde ahi, no nos hemos despegado”.

En su primer mensaje junto a la Embajada de Israel en
México afirmaron que se quedaran para acompanarla
hasta que recuperen la libertad su pareja, de 24 anos; asi
como el otro mexicano Orion Hernandez y los que faltan,
por lo que repetiran sus nombres incansablemente hasta
qgue el mundo los conozca y abogue por ellos, hecho que
respaldo la diplomatica Einat Kranz Neiger al indicar que
la mejor ayuda es que no dejen de aparecer en la prensa.

Pese a lo que vivid llana dijeron que se muestra fuerte,
pero “parte de su vida quedo alla (en Gaza)”.

Al respecto, su madre abundd que aun con terapia y
apoyo emocional este proceso es muy dificil, porque
“su corazon y su pensamiento siguen alla”, por la angus-
tia de no saber el paradero de Matan.

Por lo que externod “no la dejaré sola”, al detallar que
ahora son voluntarios en Tel Aviv para respaldar a quie-
nes sufren como ellos desde el dia 1, pues el conflicto y
los bombardeos persisten.

Miriam Camhi anadié que en los meses que califico de
eternos obtuvo un gran arropo, por eso se sumo a las
labores en la Plaza de los Rehenes para compartir ex-
periencias y ayudar a otros, como en su momento paso
con su familia, pese a barreras del idioma.

“Es la manera de regresar lo que recibi”, sostuvo ante
el dolor e incertidumbre de saber que un ser querido
esta retenido por terroristas. Y anadio que el viaje de
emociones no termina, pues a diario le preguntan por
los rostros plasmados en su sudadera y amigos en Mé-
xico siguen en contacto a la distancia.

Ejemplo de ese panorama es la familia de Matan que
ahora es su familia, pues en 45 dias, desde el 30 de
noviembre cuando arribaron a la region, siente que los
conoce de siempre. Incluso, resaltd que para los padres
del joven llana se convirtio “en la manera de tener con-
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tacto con él”, a la espera de que recupere su vida como
ya ocurrié con 110 personas en noviembre pasado.

Al ser cuestionados sobre un posible cese el fuego y
sus efectos, Jaim fue enfatico en que éste solo se dara
cuando Hamas libere a los secuestrados, pues debe
haber un cierto orden y su retorno marcaria el fin a la
guerra.

Incluso, comenté que como un compromiso personal
trata de memorizar los nombres de los rehenes y has-
ta los menciond uno por uno con la esperanza de que
al igual que llana sean recuperados, pues recordo que
hasta quienes son libres se enfrentan al terror de ente-
rarse que sus hijos o padres siguen atrapados contra su
voluntad o fueron asesinados.

Por separado, la embajadora reitero el compromiso
firme para que el grupo que lleva 100 dias en manos de
Hamas regrese, al tiempo en que admitido que estan en
condiciones dificiles, pues su salud empeoro por la falta
de tratamiento y comida, el maltrato y humillaciones.

Horas después se revelo que, con apoyo de Qatar,
mediador en el tema de los rehenes, Israel acordd en-
viar medicamentos para 45 de ellos a cambio de mas
ayuda humanitaria para Gaza. Hecho que ratifico el
primer ministro, Benjamin Netanyahu, al revelar que hoy
enviaran dos aviones de la Fuerza Aérea para llevar los
insumos a traves del corredor de Rafah, en la frontera
con Egipto.

Y mientras abogan por la recuperacion de los que fal-
tan, el ejército no frena el ataque a Hamas. Las fuerzas
en Tel Aviv adelantaron que estan por culminar su fase
terrestre, sin adelantar qué cambios habra a la ofensi-
va. Y, pese a la demanda por genocidio, la nacion goza
de amplio respaldo, pues la Union Europea veto al lider
islamico, Yahya Sinwar, a quien le prohibieron ingresar y
congelaron sus activos. B

Fuente: LaRazon

Cien dias de guerra: el espiritu de Israel triunfara

sobre nuestros enemigos

Una prueba de nuestro corazén colectivo, coraje, determinacién, rectitud, fuerza, apoyo mutuo, unidad, y los valores y princi-

pios que nos definen como nacién.

// ISAAC HERZOG
Presidente del Estado de Israel
an pasado cien dias desde que se detuvo
la vida, los cielos se oscurecieron y noso-
tros, todos nosotros, quedamos expuestos
a un caldero hirviente y horripilante de terrory
odio profundamente arraigado desatado sobre
nosotros.
Cien dias de una guerra que se nos impuso,
una prueba para toda la nacion. Una prueba de

nuestro corazon colectivo, coraje, determinacion,
rectitud, fuerza, apoyo mutuo, unidad, y los valo-
res y principios que nos definen como nacion.

En estos tiempos dificiles, no podemos evitar
reflexionar sobre los sacrificios de nuestras hi-
jas e hijos, que caen como civiles y soldados por
igual. Su valentia, su compromiso, su amor por
la vida y su dedicacion a los ideales que ama-
mos son un testimonio de la fuerza que hay en todos
nuestros corazones. PASE A LA PAGINA 40 )

WWW.CAI.OrE.MX m——



\C D17

Y,

<« VIENE DE LA PAGINA 39

No debemos ni podemos
olvidar, ni por un momento,
a los rehenes y desapare-
cidos. Es dificil imaginar
una prueba mas ardua
y dolorosa que la de las
familias cuyos seres que-
ridos estan en manos de
los asesinos de Hamas.
Todos llevamos una ora-
cion, haciéndonos eco de
las palabras del profeta: “Y
vuestros hijos e hijas vol-
veran a sus fronteras”.

Lamentamos la pérdida de los héroes caidos, su
coraje, santidad de voluntad y autosacrificio que im-
pregnaron la ferocidad de la batalla. Lloramos por las
muchas vidas, demasiadas, extinguidas brutalmente:
victimas de una violencia monstruosa y antisemita.
Sin embargo, recordamos que incluso en los mo-
mentos mas oscuros fuimos testigos de la fuerza, el
coraje, la resiliencia y la compasion que nos definen
como pueblo. Cometimos un grave y doloroso error
al no estar preparados. Pero el mayor error es el del
enemigo.

m Una generacion ha demostrado ser heroica e invencible

El enemigo, cuyos “grandes héroes” asesinaron, vio-
laron y masacraron indiscriminadamente a bebés,
ancianos, ninas, ninos, guemaron casas con gente
dentro y cometieron los peores crimenes de la huma-
nidad.

Un enemigo para quien el manual de Hitler, Mein Kam-
pf, ocupa un lugar de honor en sus hogares, cuyos cam-
pamentos de verano para ninos eran centros de lavado
de cerebro asesino y odio ciego. Un enemigo que cree
conocernos y menosprecia la valentia de nuestros hijos
e hijas hasta ver con sus propios o0jos como “un pueblo
se levanta como una leona y se levanta como un leon”.
Las fuerzas del coraje entre nosotros han estallado de
manera inspiradora.

Vimos como la “generacion TikTok” surgié como una
generacion de fortaleza historica, cuya valentia queda-
ra grabada en los anales de la historia israeli. Me reuni
con los combatientes y comandantes, los lideres del
frente, hechos de acero, deseosos de enfrentarse al
enemigo, con el juramento de “nunca mas”.

Todos somos testigos de la fuerza de las comunidades
y las familias desplazadas, la valentia de nuestros heri-
dos en los hospitales, la fe inquebrantable y el orgullo de
las familias afligidas, el voluntariado y la responsabilidad
mutua en la sociedad israeli (tanto judios como arabes)
y la determinacion de nuestros aliados de permanecer a
nuestro lado, encabezados por Estados Unidos, y las co-
munidades judias de todo el mundo a nuestro lado como
una sola, a veces a riesgo personal. Nadie puede derro-
tar a un pueblo asi, a una nacion tan unida y decidida.

Aunque esta guerra estallé en uno de los periodos
mas desafiantes de nuestra historia, y aunque el ene-

CDInforma

|SRAEL

migo esperaba que el
ataque terrorista profun-
dizara las divisiones y de-
bilitara la alianza interna
israeli —elegimos la vida-,
elegimos nuestro com-
promiso compartido.

m El debate es vital, pero no
dehemos volver a la situa-
cion de discordia y division
anterior al 7de octubre
Elegimos unirnos de in-
mediato y luchar juntos,
hombro con hombro, por el presente y el futuro de
nuestro hogar compartido. Lamentablemente, es dificil
no ver que algunos optan, incluso ahora, por volver al
discurso de odio y division que prevalecié aqui hasta
el 6 de octubre.

Cualquier retirada a esos lugares oscuros nos ame-
naza directamente: nuestra seguridad, nuestras vidas.
La critica siempre esta permitida —-a veces es nece-
sario argumentar—, es una parte clara de nuestra de-
mocracia. Es hora de llevar a cabo nuestros debates
y discusiones de manera responsable, de preservar
nuestra unidad, de recordar que somos un solo pueblo
y un solo pais.

No debemos permitir que Hamas gane la batalla por
la resiliencia israeli. Esto es cierto para todos noso-
tros, especialmente para los funcionarios y lideres
publicos. El liderazgo en tiempos de guerra implica
responsabilidad por la resiliencia israeli, que es la
base de cualquier victoria.

Cuando nuestros hermanos y hermanas arriesgan
sus vidas en el frente, debemos elevarnos por encima
de las campanas, de la politica mezquina y de la reto-
rica divisiva -tanto respecto del dia anterior como del
dia después-y escuchar los gritos de nuestros hijos
gue desean regresar a un hogar seguro, a un hogar
tranquilo. Pacifico por dentro y por fuera.

A pesar de los desafios que tenemos por delan-
te, no tengo ninguna duda de que saldremos de las
sombras de este conflicto mas fuertes y decididos
gue nunca. Juntos, como una nacion, superaremos la
oscuridad, resucitaremos de las cenizas, reconstrui-
remos, replantaremos, sembraremos, colocaremos
mezuzot en los hogares, convertiremos todos y cada
uno de los infiernos en un paraiso, como siempre lo
hemos hecho, y crearemos un futuro de esperanzay
abundancia para nosotros, nuestro Estado y toda la
region, uno que sea digno de los caidos, uno que hon-
re la memoria de las victimas y refleje nuestro com-
promiso de ser un faro de esperanza para nosotros y
para toda la humanidad.

Nuestro enemigo cometidé un error. El espiritu del
pueblo de Israel siempre vencera. Incluso esta vez,
nuestro espiritu prevalecera. &

Fuente: The Jerusalem Post
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100 DIiAS

Marcha solidaria para exigir la liberacion

de los rehenes

n paseo solidario alrededor
U del mundo para recordar el

dia 100 desde los atentados
del 7 de octubre y el secuestro de
cientos de personas en Israel.
El equipo ciclista profesional israeli
Israel-Premier Tech (IPT), junto
con The Hostage and Missing Fa-
milies Forum y la Federacion Israeli
de Ciclismo realizaron, el pasado
domingo 14 de enero, una marcha
solidaria. Decenas de miles de
personas asistieron al evento, que
se realiz6 en el Velodromo de Tel
Aviv y simultaneamente en varias
grandes ciudades del mundo -en-
tre ellas Milan, Barcelona, Paris,
Londres, Melbourne, Los Angeles,
Hong Kong, Bruselas y en Bogota — montaron en bici-
cletas a las que llevaron atado un lazo amarillo en sefal
de solidaridad con los rehenes todavia en manos de los
terroristas de Hamas.

Chris Froome, ganador de cuatro Tours de Francia,
considerado uno de los mas grandes ciclistas de la
historia expreso6 que “Como ser humano, como padre,
no puedo quedarme de brazos cruzados”. Froome que
compite en el equipo IPT, explico que lo impulsé a ac-
tuar la historia de la familia Kalderon, cuyo padre Ofer y
su hijo Erez, de un aino de edad, ambos ciclistas, fueron
secuestrados el 7 de octubre. Afortunadamente, su hijo
Erez fue liberado después de 51 dias de cautiverio, pero
su padre todavia esta detenido por Hamas. Por su par-
te, Sylvan Adams, propietario del equipo, sefalo: “que
el 14 de enero debe convertirse en un dia de libertad;
representara a quienes creen en los valores humanos
para liberar a niflos, mujeres, ancianos y adultos que
fueron tomados como rehenes por los terroristas de
Hamas en total conflicto con todos los valores huma-
nos’.

Al término del evento desde Espafia, donde el IPT se
encuentra en el campo de entrenamiento, Adams decla-
rd: "Acabamos de terminar nuestro viaje en solidaridad
con nuestros 136 rehenes, marcando su dia nimero 100
en cautiverio, lo que nos rompe el corazén. Pensando
en su destino y preocupados por coOmo se encuentran,
fisica y emocionalmente. Estamos pensando en ti. Per-
sonalmente pienso en ustedes todos los dias, en nues-
tros rehenes, en ustedes, las familias. De hecho, pienso
en ti casi cada hora”.

“Hoy tenemos corredores de seis continentes, tan
lejanos como Hong Kong, Sydney y Melbourne; en Bue-

nos Aires, en Sdo Paulo, en Miami y Los Angeles, en
Ciudad del Cabo, en Londres, en Paris, aqui en Espana,
por supuesto, para exigir la liberacion de nuestros re-
henes. Exigir que la Cruz Roja tenga acceso a nuestra
gente y sepa como se las arreglan, asi como que brinde
atencion médica a nuestros 136 ciudadanos que estan
cruelmente retenidos en Gaza. Las 136 familias, cada
una de ustedes tiene un ciclista que representa y viaja
por su ser querido en cautiverio hoy en el Velodromo
Nacional de Tel Aviv, como parte de esta marcha ciclista
internacional en solidaridad con los rehenes. Hoy todos
viajamos con una cinta amarilla atada a nuestras bici-
cletas, como hermanos y hermanas, todos juntos. jTrae-
los a casa ahora! Soy Israel Jai”.

En Bogota, cientos de colombianos se unieron a
la iniciativa global de solidaridad convocada por el
equipo de ciclismo de Israel, IPT, y la Federacion de
Ciclismo de Israel (ICF, por sus siglas en inglés) con
el objetivo de rememorar los 100 dias que han pasado
desde el 7 de octubre de 2023. El embajador de Israel
en Colombia, Gali Dagan, expreso su agradecimiento
al respaldo brindado por Macabi Colombia y la Co-
munidad Yovel durante la realizacion de este emotivo
acto. “Hoy recordamos 100 dias desde la tragica ma-
sacre del 7 de octubre, un dia que quedara marcado
en nuestra memoria. En ese fatidico momento, 3,000
terroristas de la entidad genocida Hamas ingresaron
a nuestros pueblitos. Esta organizacion terrorista ha
gobernado la Franja de Gaza desde 2007 y su carta
fundacional llama a la destruccion del Estado de Is-
rael”, enfatizé6 Dagan. m

Fuente: Agencias
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OPINION e ENERO DE 202

COMO EL CASO ISRAEL-SUDAFRICA PODRIA

ALTERAR LAS RELACIONES INTERNACIONALES

// MTRO. ILAN EICHNER W.
a guerra contra el terrorismo radical islamico ahora
permea al terreno juridico. Esta batalla campal, en
la que se disputan dos cosmovisiones diametral-
mente distintas, ahora llega a la Corte Internacional

de Justicia (ClJ), en un juicio que formalmente resolvera

la presunta comision de un crimen de guerra, pero ma-
terialmente discernira sobre la escala de valores de la

Organizacion de las Naciones Unidas, de la ClJ, y ulti-

madamente del mundo, teniendo que fallar en favor de

la democracia, la moral y los valores occidentales, o su

antagonista fundamentalista, terrorista y opresor.

La reciente denuncia de la Republica de Sudafrica
ante CIJ, acusando al Estado de Israel de perpetrar
actos de genocidio, constituye un episodio inédito en
la esfera del Derecho Internacional. Este litigio no solo
implica un reto legal de gran envergadura para Israel,
sino que también representa un tema de trascenden-
tal relevancia en el Jus Gentium vy la justicia Universal.
¢Seria un organismo Internacional de Justicia capaz de
fallar tacitamente en favor del terrorismo como lo han
hecho otros, incluso de manera expresa, fuera del con-
texto juridico?

La accion sudafricana fundamenta su base en la
Convencion para la Prevencion y Sancion del Delito de
Genocidio de 1948. De acuerdo con dicha Convencion,
se entiende por genocidio aquellos actos realizados
con la intencion de aniquilar, en todo o en parte, a un
grupo nacional, étnico, racial o religioso. La Republica
de Sudafrica sostiene que las conductas de Israel en
la Franja de Gaza se subsumen bajo esta definicion, lo
cual ha generado un amplio debate de indole juridico
y ético, aunado a un contexto politico absolutamente
hostil en diversos sentidos.

La posicion de Sudafrica en este caso también plan-
tea interrogantes sobre el papel de los antecedentes
historicos y la experiencia nacional en la formulacion de
politicas exteriores. La propia lucha de Sudafrica contra
la opresion y la injusticia informa su vision sobre otros
conflictos internacionales. Esta perspectiva puede ofre-
cer una vision valiosa, pero también puede conducir a
interpretaciones sesgadas o simplificadas de situacio-
nes complejas.

La postura de la Republica de Sudafrica es especial-
mente reveladora, considerando su historia de apar-
theid y su lucha por la justicia racial. Este pais, que
previamente sufrio el avasallamiento de un régimen
represivo, ahora inculpa, de manera muy escueta, a
otra nacion de cometer un crimen de magnitud histori-
ca. Laironia de este escenario no pasa desapercibida
para observadores internacionales y especialistas en
Derecho. La experiencia de Sudafrica con el apartheid
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Representantes de Suddfrica en la audiencia de lo Haya, Paises Bajos.

podria proporcionar una perspectiva unica en el deba-
te sobre la naturaleza del genocidio, no obstante, esto
también suscita interrogantes acerca de la objetividad
y las motivaciones detras de la acusacion, y mas impor-
tante, la reflexion sobre qué motivacion podria tener un
tercero ajeno a la disputa a presentar la querella.

En el nucleo de esta controversia, se encuentra la
exégesis del término "genocidio”, incumbencia que re-
cae sobre la ClJ. Esto es un ataque juridico, pero tam-
bién es una hostilidad al decoro del pueblo judio, pues
el término genocidio acarrea una connotacion historica
y emocional de magnitud, particularmente en relacion
con el Holocausto, sin olvidar, desde luego otros geno-
cidios acontecidos durante el siglo XX. Por consiguien-
te, una acusacion de genocidio conlleva una gravedad
tal que impide su formulacion de manera frivola. La ClJ,
al examinar este asunto, debe ponderar no sélo la lega-
lidad de las acciones israelies, sino también el contexto
historico y las repercusiones de tal imputacion. El pasa-
do de la moderna Israel, como nacion emergente de las
cenizas del Holocausto, anade una dimension adicional
de complejidad a este caso.

La definicion juridica de genocidio implica la intencion
de destruir un grupo determinado. Este elemento de
intencionalidad es crucial. Los jueces de la ClJ deben
examinar meticulosamente si las acciones de Israel en
Gaza satisfacen este criterio, y todo parece indicar que
no. La intencionalidad es dificil de demostrar y requie-
re un analisis detenido de las politicas y declaraciones
del gobierno israeli. El desafio radica en discernir si las
tragicas pérdidas y sufrimientos en Gaza son el resulta-
do de una politica deliberada o un subproducto tragico
de un conflicto armado, en el que, a pesar de estarse
librando una guerra contra el terrorismo, las Fuerzas
de Defensa de Israel han brin- PASE A LA PAGINA 43)
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dado ayuda humanitaria, protegido a la poblacion civil
y hecho todo lo posible para evitar la pérdida de vidas
humanas inocentes.

Por su parte, el Estado de Israel se defiende enér-
gicamente de estas alegaciones. El gobierno israeli
argumenta que sus acciones en Gaza han sido un acto
de autodefensa frente a las amenazas del terrorismo
radical islamico, especialmente después de la masacre
del 7 de octubre del ano pasado, en la que personas de
todas las edades fueron brutalmente asesinadas, tortu-
radas y violadas, en una serie de actos barbaricos que
no solo lesionaron fisicamente a las victimas, sino a su
dignidad humana en diversos planos.

A su vez, las Fuerzas de Defensa de Israel aseguran, y
han demostrado, que sus operaciones estan orientadas
a salvaguardar a la poblacion israeli, pero también pa-
lestina, de ataques perpetrados por grupos terroristas
como Hezbollah y Hamas. Las fuerzas israelies resaltan
la importancia de diferenciar entre acciones militares
justificadas y precisas del genocidio, especialmente
en el contexto de todas las acciones tomadas para
evitar pérdidas humanas y materiales dentro de Gaza.
En concreto, el debate se centra en si las practicas de
Israel constituyen una politica deliberada de exterminio
o si son actos de legitima defensa en el contexto de un
conflicto prolongado.

Las estadisticas demograficas son cruciales en este
debate. Desde la instauracion del Estado de Israel en
1948, la poblacion arabe en el pais ha experimentado un
crecimiento sustancial. Este hecho es frecuentemente
invocado por Israel y sus defensores como prueba de
gue no existe una politica de exterminio sistematico
contra los palestinos. En Gaza, la poblacion también ha
incrementado, a pesar de las adversas condiciones de
vida y los recurrentes conflictos. Estos datos desafian
la acusacion de genocidio, sugiriendo que la realidad
sobre el terreno es mas compleja de lo que las impu-
taciones de Sudafrica indican, demostrandose que, si
durante los ultimos anos, incluso en los que han susci-
tado diversos conflictos, la poblacion palestina ha au-
mentado de forma considerable, definitivamente no esta
ocurriendo un genocidio, mas aun, tomando en conside-
racion el poderio militar que asiste al Estado de Israel.

En el plano internacional, el caso ha generado un
espectro amplio de opiniones. Algunos consideran la
acusacion como un intento legitimo de responsabilizar
a Israel por sus actos en Gaza. Otros lo perciben como
un ejemplo de la politizacion de la justicia internacional,
donde las acusaciones de genocidio se emplean como
herramienta en disputas geopoliticas. Este debate re-
fleja la naturaleza polarizada de la politica internacional
en relacion con Israel y el conflicto israeli-palestino.

La ClJ, en su analisis, debe navegar por estas aguas
tumultuosas, manteniendo un enfoque en los hechos
juridicos y las definiciones establecidas, y no dejarse
influenciar por la ola “woke” en la que sefialar a Israel
es la conducta esperada y aplaudida por las masas, que
lamentablemente entienden poco o nada del “idioma”
del Medio Oriente.
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La respuesta de Israel a las acusaciones ha sido con-
tundente, tanto en el ambito legal como en el de la opi-
nion publica. Israel ha movilizado a expertos en Derecho
Internacional y diplomaticos para defender su posicion.
Esta defensa no solo se enfoca en refutar las acusacio-
nes de genocidio, sino también en presentar el contexto
mas amplio del conflicto entre Hamas e Israel, que sos-
tiene que cualquier evaluacion de sus acciones en Gaza
debe considerar el riesgo constante de ataques terro-
ristas y la necesidad de proteger a su poblacion civil.

El papel de la ClJ en este caso es primordial. Como
organo judicial principal de las Naciones Unidas, la CIJ
posee la autoridad para interpretar el Derecho Interna-
cional y emitir opiniones que, si bien no son vinculantes,
poseen un peso moral y legal significativo. La resolucion
de la ClJ sobre este asunto sera observada detenida-
mente, no solo por su impacto en Israel y Sudafrica,
sino también por su influencia potencial en el Derecho
Internacional y la practica de los Tribunales Internacio-
nales. La decision de la ClJ podria establecer un prece-
dente importante en la aplicacion de la Convencion de
Genocidio en contextos de conflicto armado.

La influencia de la politica en este caso es innegable.
Las acusaciones de genocidio contra Israel no se pre-
sentan en un vacio, sino en un contexto de relaciones
internacionales complejas y a menudo conflictivas. El
apoyo Y la oposicion a las acusaciones reflejan en gran
medida las alianzas y rivalidades geopoliticas existen-
tes. Paises y organizaciones historicamente criticos de
Israel tienden a apoyar las acusaciones, mientras que
los aliados de Israel tienden a defenderlo. Este patron
subraya la dificultad de separar el Derecho Internacio-
nal de la politica internacional.

El impacto potencial de este caso en la percepcion
internacional de Israel es significativo. Un fallo adverso
a Israel podria tener repercusiones duraderas en su
reputacion y posicion diplomatica. Por otro lado, una
decision que favorezca a Israel podria ser interpreta-
da como una validacion de sus politicas y acciones en
Gaza. De cualquier manera, el caso probablemente
influira en la forma en que la Comunidad Internacional
percibe el conflicto.

El caso ante la ClJ es también un recordatorio de la
importancia del Derecho Internacional en la resolucion
de disputas internacionales. En un mundo cada vez mas
interconectado y conflictivo, el Derecho Internacional
ofrece un marco para abordar las cuestiones mas de-
safiantes y polémicas. Sin embargo, este caso también
evidencia los limites y desafios del Derecho Internacio-
nal, especialmente cuando se enfrenta a situaciones de
conflicto armado y acusaciones de crimenes graves.

El caso entre Sudafrica e Israel ante la ClJ es un mi-
crocosmos de los desafios mas amplios que enfrenta
la Comunidad Internacional. Aborda temas de justicia,
moralidad, politica y humanidad en un marco legal. Inde-
pendientemente del resultado, el caso dejara una huella
indeleble en el Derecho Internacional y en la forma en
gue las Naciones abordan los conflictos y acusaciones
de genocidio en el futuro.
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ESCUELA YAVNE

HINENI, HEME AQUI

// NADINE DUQUE L
Directora General de la Escuela Yavne
| pasado 14 de enero transcurrieron 100 dias
desde el tragico “Shabat negro”. A lo largo de
este tiempo hemos vivido innumerables mues-
tras de solidaridad y activismo a favor de Me-
dinat Israel. Israel esta viviendo una continuacion de
su guerra de independencia, que también es conoci-
da como Miljemet Hakomemiut, pues estamos pa-
sando varios niveles, komot, para lograr la verdadera
independencia y consolidacion del Estado judio.

Si prestamos atencion, se esta combatiendo en
varias guerras a la vez que evocan las que ya se lu-
charon en el pasado, en el canal de Suez, en Libano,
en Gaza, en Judea y Samaria, una guerra compleja
con muchos frentes. Israel esta en peligro y no lo
podemos negar. Hemos perdido a muchos de nues-
tros jayalim, muchos jovenes que han visto su vida
truncada. No nos ha sido entregado Israel en charola
de plata, es la valentia y heroismo de una sociedad
movilizada y con un proposito lo que permite nuestra
continuidad y existencia.

Sin bien debemos mirar los avances que se han
vivido con optimismo y fe, no debemos dejar de
pensar en la vulnerabilidad que hemos vivido y en la
necesidad de apoyar activamente a Israel. No pode-
mos olvidar que se encuentran cautivas aun 136 per-
sonas bajo una situacion de soledad, vulnerabilidad

CDI, ESPACIO LIBRE DE TABACO

A
£ Haglemos DE EDUCACION - Varo Hanu

AAD HAJINLY AT
Coresjo de Educociin Judia

y desamparo brutal. No tenemos que bajar la guardia
y olvidarnos de ellos, no podemos voltear la espalda a
Israel desde la indiferencia.

Hoy mas que nunca debemos decir Hineni, heme
aqui, abrazando proyectos de apoyo a Israel y en el
mejor de los casos realizando voluntariado en el mis-
mo pais. Somos una parte fundamental, que junto con
otras partes conforman la totalidad de Am Israel, des-
de un concepto de amiut (pueblitud), que nos permite
pensar en lo judio cambiando la optica entendiendo
gue son muchos factores: como lo étnico, lo religioso,
lo nacional o cultural, lo que nos conecta en nuestra
pertenencia como judios, eso que es mas que un re-
duccionismo religioso.

El jueves 11 de enero, recibimos Rosh jodesh Shevat,
las iniciales del mes de Shevat, en hebreo significan:
Shenishma besorot tovot, que escuchemos buenas
noticias. Tal vez en medio de toda la oscuridad, el
dolor y la tristeza, algunas buenas noticias ya estan
emergiendo, solo hay que prestar atencion y escu-
char, principalmente en la profundidad, en la conexion
con nuestras raices. Todo lo que hemos vivido deja de
manifiesto el significado de la Tierra de Israel, de la
soberania y la seguridad.

Despertemos y trabajemos juntos, ahora, ajshav, no
olvidemos y sumemos fuerzas, acciones y tefilot para
gue pronto esto termine para bien de nuestro pueblo y
salgamos fortalecidos. m
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;,C(')MO ESTIMULAR TU CREATIVIDAD?
11 CLAVES PARA LOGRARLO

// ILAN ARDITTI
a creatividad es cuan-
do ves lo que otros no
ven, tu capacidad de
crear cosas nuevas

que realmente son muy va-

liosas. Es la forma en que el
cerebro trabaja para cumplir
propositos, una manera ori-
ginal, combinando capacida-
des, motivaciones, actitudes

y conocimientos.

He escuchado a varias
personas que dicen que no
son creativas, o que solo los
disenadores y mercadologos
“tienen derecho a serlo”, pero tengo algo que decirte... jjTo-
dos tenemos creatividad!! Solo es cuestion de despertarla
y ponerla en practica. La creatividad es como un musculo,
entonces hay que entrenarlo.

La verdadera creatividad requiere espontaneidad, pero
sobre todo... INSPIRACION.

Por eso, con esto quiero ayudarte a desarrollar tu capaci-
dad creativa.

1. Tienes que desarrollar tu capacidad de observacion.
Con este mundo tecnoldgico en el que vivimos, nos per-
demos de muchas cosas por estar pegados al celular, tablet
o computadora. Observar es detectar todo aquello que nos

rodea, es despertar tus sentidos y encontrar la inspiracion

a través de ellos. Observar, estimula tu creatividad, ya que

despierta tu mente.

2. Después de observar... Investiga.

Hay una frase de Ursula K. Le Guin que me encanta: “Un
adulto creativo es un niflo que ha sobrevivido”, pero, ¢por
qué?... Pues muy facil. Cuando eres nifo tienes la curiosi-
dad despierta todo el tiempo, quieres conocer todo lo que
te rodea, tienes, sin lugar a dudas, esa capacidad de crear.
Cuando te conviertes en adulto, esa curiosidad sigue ahiy
es la misma que te alienta a investigar, conocer mas a fondo
todo aquello que te interesa y a profundizar en el conoci-
miento. Investigar provoca a tu creatividad y altera tus ga-
nas de crear algo nuevo.

3. Qué no te dé miedo imitar a alguien o a algo.

Si algo te gusta o llama tu atencion, es dificil que no cen-
tres tu cabeza en ello. Imitarlo no te hara mala persona, ya
que toda cosa surge de otra cosa. Sin embargo, no quiere
decir que lo hagas idéntico, simplemente, te das unaidea 'y
después generas las tuyas. Con esto, anades un valor agre-
gado a la idea original e incluso puedes mejorarla.

4. Aléjate de la rutina (o al menos hazla mas interesante).
En ocasiones estamos tan enfocados en nuestras tareas
diarias que la rutina, poco a poco, empieza a apoderarse de

nosotros. Cada dia comenzamos a hacer lo mismo que el

dia anterior, estamos en “modo automatico”. Pues si quieres

despertar tu creatividad, jatrévete! Deja tu zona de confort a

un lado y cambia tu manera de pensar, tu manera de ver las

cosas. Comienza a resolver
retos de manera creativa,
con originalidad y vas a ver
como todo empieza a fluir.
Si sigues haciendo lo mismo
no vas a conseguir mejores
resultados, te lo garantizo.

Si quieres que la inspira-
cion llegue a ti, tiene que en-
contrarte trabajando. Y esto
no lo dije yo, lo dijo Picasso.

5. Hay que seguir las reglas,
pero solo las necesarias.

La creatividad, como mu-
chas otras cosas, requiere
de un proceso, el cual, si
queremos que salga bien, tenemos que llevar a cabo si-
guiendo unas reglas. Tienes que crear un balance entre lo
gue se puede y no hacer al momento de ponerte creativo.
Sin embargo, hay que recordar que “todo en exceso es
malo” y pues aqui no esta la excepcion. Exagerar en el uso
de reglas puede inhibir y estropear el proceso creativo.

6. Rodéate de personas que sepan mas que tu.

Yo sé que, cuando estamos con un grupo de personas,
buscamos destacarnos, pero, hay que estar consciente de
gue siempre habra personas mas listas y con mas talento
que tu, y con ellas debes juntarte.

Rodéate de personas que admires y aprende de ellos.
Comparte maneras de pensar y sobre todo, escuchalos. Las
mejores ideas surgen con el trabajo en equipo. Escuchar lo
gue los demas piensan de tu idea te sera muy valioso. Una
critica buena te hara crecer.

7. No pienses como los demas.

La sociedad y la educacion nos hacen pensar de cierta
manera. Pero nuestra mente es tan grande que al cerrarlay
enfocarla en lo que dicen y piensan los demas, la estamos
limitando. iNo lo hagas! Abre tu mente y mira al mundo con
otros 0jos, esto te ayudara a despertar ideas creativas.

8. No todo esta en la mente.

Si, sabemos que la creatividad puede seguir un proceso
mental, pero necesita de la ayuda de todos tus sentidos, por
eso0, jusa tu cuerpo!

¢ Por qué crees que los ninos tienen “mas creatividad”
que tu?... Buena pregunta ¢no? Pues bueno, cuando somos
ninos, nos aventuramos, queremos conocer todo (como ya
lo habia mencionado en un punto anterior) y descubrir qué
pasa si tocamos esto o aquello o si, quiza, lo probamos, y
ahi esta la clave. Para agilizar nuestra creatividad hay que
volver a ser un nifo. Usa colores, plumones, jdibuja!, usa
tijeras y pegamento, jdiviértete!

9. Trabaja en lo que te gusta.

Este punto, probablemente, sea uno que ya has escucha-
do en todos lados, pero es muy cierto, ya que, al trabajar en
lo que te apasiona, mantiene despierta a la creatividad.

Sé que a veces no es posible que en nuestro trabajo nos
encante todo, pero con esto no PASE A LA PAGINA 46)
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solo quiero referirme a tu trabajo de oficina en el que estas
tiempo completo, sino también, a algun hobby o pasatiempo,
el chiste es poner pasion y amor en lo que haces.

10. No le tengas miedo al fracaso.

La creatividad tiene una gran capacidad de sorprender-
nos, y si o nos atrevemos a hacer las cosas por miedo, la
creatividad nunca va a aparecer. Eso que piensas, dilo, hazlo,
gue no te dé miedo el qué diran. Las mejores ideas surgen
de la nada.

11. Juega.

Haz una pausa y diviértete. Tomate un break y juega un
videojuego o un juego de mesa. Esto despertara tu mente y
la relajara. Aprender juegos nuevos también ayuda mucho.
Desconéctate un rato y descubre las habilidades que tienes
con los juegos y como estos te pueden ayudar a despertar
tu creatividad.

Te dejo unos tips rapidos que fortaleceran tu creatividad

Cuando estas menos alerta puedes volverte mas creativo.

El color azul fomenta el pensamiento asociativo.

El buen sentido del humor mejora y aumenta la creativi-
dad. ®

ilan@sodadigital.com.mx
www.sodadigital.com.mx

PINTURA Y POESIA

El pie no se pone

donde no hay cariiio,
(dicho arabe)

// GRACE NEHMAD AMKIE*
is pies coronan
el amor que yo siento,
siguen sonrisas.

*Filosofa, poeta y pintora. Autora de Mis mundos
paralelos (en dichos y refranes, en seres méagicos

y sus historias) en pintura y poesia.
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SABORES DEL MUNDO

Lecso con Knodel de Matza

| Lecso es un guiso hungaro de pimientos y tomates,
mientras que los Knodel de Matza son albondigas de
matza que se pueden agregar al guiso.

im Ingredientes

Para el Lecso:

2 cucharadas de aceite de oliva

1 cebolla grande, picada

3 pimientos rojos, cortados en tiras

3 pimientos verdes, cortados en tiras

4 tomates medianos, pelados y picados

2 dientes de ajo, picados

Sal y pimienta al gusto

1 cucharadita de pimenton dulce

1 hoja de laurel

Para los Knddel de Matza:

4 hojas de matza

Agua caliente para remojar

2 huevos

2 cucharadas de aceite de oliva

Sal y pimienta al gusto

Perejil fresco picado

im Instrucciones
Para el Lecso:

En una sartén grande, calienta el aceite de oliva a fuego
medio. Agrega la cebolla y el ajo, y sofrielos hasta que estén
dorados.

Agrega los pimientos cortados en tiras y cocina por unos 5
minutos hasta que estén tiernos.

Incorpora los tomates picados, el pimenton dulce, la hoja
de laurel, la sal y la pimienta. Cocina a fuego lento durante
unos 15-20 minutos para que los sabores se mezclen bien.
Para los Knodel de Matza:

Rompe las hojas de matza en pedazos y remojalas en
agua caliente hasta que estén suaves.

Exprime el exceso de agua de las matzas y coldcalas en
un tazon. Agrega los huevos, el aceite de oliva, sal, pimienta
y perejil picado. Mezcla bien hasta obtener una masa homo-
génea.

Con las manos humedas, forma pequenas albondigas con
la masa de matza.

Lleva una olla de agua a ebullicion y cocina las albondigas
de matza durante unos 10 minutos o hasta que floten en la
superficie.

Sirve el Lecso caliente, acompanado de los Knddel de
Matza. ®
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